UNIWERSYTET Ill WIEKU SEMESTR ZIMOWY 2026/2027

ZAJECIA CWICZENIOWE - PLATNE
e JOGA
Miejsce: Miejski Osrodek Kultury w Konstantynowie £édzkim, ul. todzka 28
Zajecia ptatne —220 zt (12 spotkan).
Minimalna lis¢ oséb w grupie 12
Prowadzenie: Matgorzata Piasecka
Godzina: 9.00

Spotkania w piatek: 9.10, 16.10, 23.10, 6.11, 13.11, 20.11, 27.11, 4.12,11.12, 18.12, 8.01,15.01

e ZDROWY SENIOR - GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA
Miejsce: FunlLab hala sportowa przy SP1, ul. tédzka 5/7
Zajecia ptatne — 150 zt (12 zajed).
Prowadzenie: trener personalny Klaudia Nowicka
Minimalna li$¢ oséb w grupie 12, maksymalna 25
Terminy spotkan wtorek:
Grupa | godz. 13.00 - 14.00
Grupa Il godz. 14.10 - 15.10

Wtorki: 13.10, 20.10, 27.10, 3.11, 10.11, 17.11, 24.11, 1.12, 8.12,15.12, 5.01, 12.01

e LEKTORAT Z JEZYKA ANGIELSKIEGO (kontynuacja nauki)
Miejsce: Educare Szkota Jezykowa
Minimalna ilos¢ oséb w grupie 10, maksymalna ilos¢ miejsc 15.
Zajecia ptatne - 250 zt (9 spotkan),
prowadzenie: mgr Marta Furman
Grupa zaawansowana: godz. 11.15

Terminy $roda: 14.10, 21.10, 28.10, 4.11, 18.11, 25.11, 2.12,16.12, 13.01

e BASEN DLA SENIORA (zapisy i informacje CSiR)
Miejsce: Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie tddzkim

dotyczy wolnych toréw od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 15:00 w ramach Konstantynowskiej
Karty Seniora

Zajecia ptatne: jedno wejscie 7 zt



ZAJECIA CWICZENIOWE — BEZPLATNE

e WARSZTATY WtOCZKOWE
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Konstantynowie tédzkim
llos¢ 0séb w grupie 12
Prowadzenie: Sylwia Jedras, Dorota Bartosik
Godzina: 16.00 (10 spotkan)
Spotkania w pigtek: 9.10, 16.10, 23.10, 6.11, 20.11, 27.11, 4.12, 11.12, 15.01, 22.01

e WARSZTATY TERAPEUTYCZNE - CWICZE ZE SMOVEY energetyczne spotkania ze specjalnymi
pierscieniami wibracyjnymi, ktére aktywizujg miesnie, pobudzajg krgzenie, wspomagajg uktad limfatyczny i
poprawiajg samopoczucie juz po kilku minutach ruchu. Wibracje smovey nie tylko urozmaicajg trening, ale
takze dziatajg terapeutycznie na caty organizm.

Miejsce: Miejska Biblioteka Miejski Osrodek Kultury w Konstantynowie £édzkim

llos¢ 0sbb w grupie 15

Prowadzenie: Bogusia Filipowska

Godzina: 14.00-15.00 (10 spotkan)

Spotkania w poniedziatek: 12.10, 19.10, 26.10, 9.11, 16.11, 23.11, 30.11, 7.12, 14.12, 11.01

e EKO-CHEMIA
Miejsce: FunlLab Szkota Podstawowa nr 1, ul. todzka 5/7
llos¢ 0séb w grupie 15
Prowadzenie: dr Elzbieta Bilewicz-Szrymer
Godzina: 16.00-18.00 (10 spotkan)
Spotkania w poniedziatek: 12.10, 19.10, 26.10, 9.11, 16.11, 23.11, 30.11, 7.12, 14.12, 11.01

e ETNOMATEMATYKA
Miejsce: FunlLab Szkota Podstawowa nr 1, ul. todzka 5/7
llos¢ oséb w grupie 15
Prowadzenie: dr Elzbieta Bilewicz-Szrymer
Godzina: 10.30 —11.30 (10 spotkan)
Spotkania w sobota: 10.10, 17.10, 24.10, 7.11, 14.11, 21.11, 28.11, 5.12, 12.12,9.01

e WARSZTATY PLASTYCZNE

Miejsce: Miejski Osrodek Kultury w Konstantynowie tédzkim - Galeria ogrdd sztuki, ul. Jana Pawta Il 9
Prowadzenie: dr Anna Lehman

Godzina 9.00

Terminy spotkan: poniedziatek: 12.10, 19.10, 26.10, 9.11, 16.11, 23.11, 30.11, 7.12, 14.12,4.01, 11.01

e WARSZTATY WOKALNE DLA SENIORA (nauka emisji gtosu)
ODWOLtANE DO LUTEGO 2027

o BEZPLATNE SRODY I PIATKI NA BASENIE (zapisy i informacje CSiR)

Miejsce: Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie tddzkim
Godzina 9.30-10.00
Termin: kazda sroda i pigtek



