Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-08-31 poniedziatek

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mieku 400 ml ( GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mieku 400 ml ( GLU PSZ,

Mieko 200 ml (MLE,)

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 40 g

MLE,) LE,) LE,) LE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 (GLU  |MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  [PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.) PSZ, GLUZYT.) PSZ, GLUZYT.,) PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( SOJ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

o |PSZ. GLU YT, PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) MLE, moze zawierac: GLU PSZ JAJ, SEL. |PSZ, GLU 7YT,)

'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GOR, S02,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

B |Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( SOJ, Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( SOJ, Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( SOJ, Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( SOJ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

& |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Brokut gotowany* 80g Tofu 409 (S0J,)

GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Brokut gotowany* 80 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Mix satat 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kwaszony matosolny 80 g (GOR,) |Pomidor 80g Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g Cukier 25¢
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Mix satat 20 g
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

= Masto extra 82% 5 g (MLE,)

» Serek twarogowy termizowany smak

- $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Salata zielona 59
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, | Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 300 |[Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, | Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400
SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, Makaron 160 g (GLU PSZ,) Jabtka prazone bic 150 g Makaron 1809 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Nalesniki z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,

S |MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) [Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 ml |Jabtka prazone blc 150 g Udziec z kurczaka gotowany bk bs 1009 MLE,)

S |Jablka prazone bic 150 g Jablka prazone bic 150 g Nale$niki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ,  [Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.)  |Jablka prazone bic 150 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |MLE,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Ssu’z_c;_wka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g [Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml

Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml

2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, )|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy termizowany smak Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak

.8, [$mietankowy 209 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

= zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) émietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, ) émietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, ) zawierac: RYB, OZI, MLE, )

2 [Kanapkowa schabowa- kiefbasa wp. zawierac: RYB, OZI, MLE,) Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. zawierac: RYB, OZI, MLE,) Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. Serzotty 50 g (MLE,) )
gruborozdrob 50 g (GLU PSZ, SOJ, GOR,) |Kanapkowa schabowa- kietbasa wp gruborozdrob 50 g (GLU PSZ, SOJ, GOR,) |Kanapkowa schabowa- kietbasa wp gruborozdrob 50 g (GLU PSZ, SOJ, GOR,) |Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem 80 g
Pomidor 80 g gruborozdrob 50 g (GLU PSZ, SOJ GOR,) |Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem 80 g [gruborozdrob 50 g (GLU PSZ, SOJ GOR,) |Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem 80¢ |(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g (MLE,) Salata zielona 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Kalafior gotowany* 80 g Satata zielona 20 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
z PSZ, GLU ZYT,) nasionami chia30g 1szt(GLU PSZ, MLE,

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
zawierac: ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2547.76 kcal; Biatko
ogotem: 97.03 g; Thuszez: 73.79 g; Kw. t.
nasy.: 32.39 g; Weglowodany ogotem: 395.14
g; W tym cukry: 121.28 g; Btonnik pok.: 32.57
g; S6l: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.09 kcal; Biatko
ogotem: 81.57 g; Tluszcz: 58.51 g; Kw. t.
nasy.: 30.05 g; Weglowodany ogétem: 338.41
g; W tym cukry: 101.19 g; Btonnik pok.: 22.28
g; S6l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2737.76 kcal; Biatko
ogotem: 108.49 g; Tluszcz: 78.61 g; Kw. th.
nasy.: 33.94 g; Weglowodany ogotem: 427.20
g; W tym cukry: 108.80 g; Btonnik pok.: 40.58
g; S6l: 8.91¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.48 kcal; Biatko
ogotem: 92.52 g; Tluszcz: 62.33 g; Kw. t.
nasy.: 31.42 g; Weglowodany ogotem: 366.60
g; W tym cukry: 85.35 g; Blonnik pok.: 27.14 g;
Sol:8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.74 kcal; Biatko
ogotem: 113.79 g; Tluszcz: 78.91 g; Kw. th.
nasy.: 39.09 g; Weglowodany ogétem: 309.76
g; W tym cukry: 40.00 g; Blonnik pok.: 46.91 g;
Sol: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2735.35 kcal; Biatko
ogotem: 103.56 g; Ttuszcz: 89.55 g; Kw. .
nasy.: 42.82 g; Weglowodany ogotem: 405.13
g; W tym cukry: 107.75 g; Btonnik pok.: 34.87
g; Sol: 748 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-01 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 709 ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Schab gotowany 309

-2 [Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE.) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
S |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
S [blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio Pomidor 80 g
& |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Pomidor 80 g Cukier 25¢
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 20g
Cukier 259 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Rukola 20 g
Rukola 20 g Cukier 259 Rukola 20 g Cukier 259
Rukola 20g Rukola 20g
Arbuz 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
u Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
- drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 40 g
Safata zielona 59
Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 1609 Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g Ryz na sypko 180g Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g Ryz na sypko (brazowy) 180g Ryz na sypko 180g
'8 (|Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU
S || (GLU PSZ,) Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ,) Sos wasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ,) PSZ, SEL,)
Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 160 g Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 ¢ Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g |Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g  |Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g  [Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
a Budynr o smaku waniliowym b/c 200 ml
o MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) GLU ZYT,) PSZ,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 409  [PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘o |Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 40 g Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 40 g Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z  |Pasztet z ciecierzycy. 70 g (JAJ,)
2 |(GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) dodang woda 40 g (S0OJ.) Ser 26ty 40 g (MLE,)
Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzonyz | Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
dodang wodg 30 g (SOJ.) dodang woda 30 g (SOJ.) dodang wodg 40 g (S0J.) dodang woda 40 g (S0J.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Pomidor 80 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Pomidor 80 g
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 ( GLU Mus- przecier owocowy
= PSZ, GLUZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2481.74 kcal; Biatko
ogotem: 104.65 g; Thuszcz: 89.12 g; Kw. th.
nasy.: 34.08 g; Weglowodany ogotem: 335.93
g; W tym cukry: 84.60 g; Btonnik pok.: 28.87 g;
Sol:8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.42 kcal; Biatko
ogotem: 104.44 g; Ttuszcz: 79.10 g; Kw. th.
nasy.: 33.30 g; Weglowodany ogétem: 335.89
g; W tym cukry: 84.34 g; Blonnik pok.: 19.29 g;
S6l:7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.36 kcal; Biatko
ogotem: 118.04 g; Ttuszcz: 91.87 g; Kw. th.
nasy.: 38.22 g; Weglowodany ogétem: 353.26
g; W tym cukry: 79.79 g; Blonnik pok.: 26.94 g;
S6l: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.05 kcal; Biatko
ogotem: 117.88 g; Tluszcz: 82.42 g; Kw. th.
nasy.: 37.50 g; Weglowodany ogdtem: 357.95
g; W tym cukry: 82.34 g; Blonnik pok.: 21.15 g;
S61:8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.75 kcal; Biatko
ogotem: 140.86 g; Tluszcz: 107.02 g; Kw. th.
nasy.: 46.06 g; Weglowodany ogétem: 351.53
g; W tym cukry: 54.67 g; Blonnik pok.: 46.98 g;
Sol: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2732.22 kcal; Biatko
ogotem: 96.54 g; Tluszcz: 98.96 g; Kw. tt.
nasy.: 42.91 g; Weglowodany ogotem: 389.86
g; W tym cukry: 86.14 g; Btonnik pok.: 38.90 g;
S6l:8.19g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-02 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

194,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka)pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

194,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.
zdod. wody 40 g (SOJ, moze zawiera¢:

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ.
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)

-2 [Serz0ty 30 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
S |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |50 g (MLE,) ) zdod. wody 40 g (SOJ, moze zawierac: zdod. wody 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU OW, GLU JECZ,) 70 g (MLE,)
8 |zdod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, (Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami ~ (Dzem 30 g
& |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, |z dod. wody 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) 709 (MLE,) Pomidor 809
GLU OW, GLU JECZ,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Serzotty 40g(MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 ¢ GLUOW,GLUJECZ) Pomidor 80g 709 (MLE,) . Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Cukier 2
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ( SEL,)|Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g ( SEL,)|Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Cukier 25¢ Salata zielona 20 g Cukier 25¢
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Koktaijl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
- PSZ, GLUZYT,)
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Schab gotowany 40g
Salata zielona 59
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU  [Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml ( GLU |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym (bez |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Pierogi ukraifiskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,)
'8 (|Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU PSZ, [Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
S [JAJ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mieka)*  |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 ¢ Marchew gotowana z olejem™ 150 g 80 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [ Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 70g PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
8. [Szynkowa Extra- wedzonka Pieczen z ryby miglonej (Morszczuk) 509 |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 70g  |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 70 g
o wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 30 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 40 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
X (S0J,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka S0J,) (80J.) Twardg pottlusty 70 g (MLE,)
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 70g Ogorek swiezy 809 Ogorek swiezy 809
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) S0J,) S0J.) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 809 Safata lodowa 20 g Ogorek swiezy 809 Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 209
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1
PSZ, GLUZYT,) szt (GLU PSZ, MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Warto$¢ energetyczna: 2483.36 kcal; Biatko
ogotem: 102.48 g; Ttuszcz: 90.93 g; Kw. th.
nasy.: 35.35 g; Weglowodany ogétem: 336.34
g; W tym cukry: 82.80 g; Btonnik pok.: 26.66 g;
S6l: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.19 kcal; Biatko

ogotem: 100.02 g; Ttuszcz: 70.19 g; Kw. th.

nasy.: 28.38 g; Weglowodany ogétem: 322.59

g; W tym cukry: 83.56 g; Blonnik pok.: 24.42 g;
S6l: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.74 kcal; Biatko

ogotem: 113.97 g; Tluszcz: 96.49 g; Kw. th.

nasy.: 37.47 g; Weglowodany ogétem: 347.72

g; W tym cukry: 68.52 g; Blonnik pok.: 30.52 g;
S6l:9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.18 kcal; Biatko
ogotem: 113.02 g; Tluszcz: 73.19 g; Kw. th.
nasy.: 28.50 g; Weglowodany ogétem: 334.38
g; W tym cukry: 69.10 g; Blonnik pok.: 25.14 g;
Sol: 8.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.00 kcal; Biatko
ogotem: 127.54 g; Tluszcz: 78.87 g; Kw. th.
nasy.: 32.34 g; Weglowodany ogétem: 316.46
g; W tym cukry: 40.17 g; Blonnik pok.: 42.15 g;
Sol: 1215 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.51 kcal; Biatko

ogotem: 101.96 g; Ttuszcz: 83.50 g; Kw. .

nasy.: 38.41 g; Weglowodany ogétem: 373.04

g; W tym cukry: 81.68 g; Blonnik pok.: 29.21 g;
S6l: 5.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-03 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
(o)

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
(o)

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 709 ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
mb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Tofu 40g(SOJ,)
-8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Pasta z twarogu waniliowa 70 g ( MLE,)
- |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0OJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Papryka $wieza 80 g Papryka $wieza 80 g
Papryka swieza 80 g dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Papryka swieza 80 g dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 Mix satat 20 g Cukier 259
Cukier 25¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix safat 20 g
Mix satat 20 g Cukier 259 Mix satat 20 g Cukier 259
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)
Salata zielona 59
Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.) SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.) SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i |Fasolka po bretoisku 300 g ( GLU PSZ, Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowymi Kasza gryczana 180 g Fasolka po bretorisku wegetariariska 300 g
8 |GLU ZYT, warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) |(GLU PSZ,)
8 |Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, | Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cukinia grillowana z ziofami* 150 g GLU ZYT)) Cukinia grillowana z ziofami* 150 g Salatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,) | GLU ZYT,)
Salatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,) |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,) | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
2 Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zdod. wody 50 g (SOJ, moze zawierac: Masto extra 82% 15 g (MLE.)
8. [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. (GLU PSZ, JAJ, MLE. SEL, GOR. GLU ZYT. |Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,)
Sz dod. wody 30 g (SOJ, moze zawierac: zdod. wody 30 g (SOJ, moze zawierac: zdod. wody 50 g (SOJ, moze zawierac: zdod. wody 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU OW, GLU JECZ,) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
x (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Satatazielona 20g Satata zielona 20 g
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 809
Filet z kurczaka gotowany 30 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,)  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Salatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,)  |Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy Zytnio-pszenny 35g ( GLU Wafle ryzowe 30 g
PSZ, GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2327.16 kcal; Biatko
ogotem: 92.44 g; Tluszcz: 78.35 g; Kw. t.
nasy.: 35.78 g; Weglowodany ogdtem: 338.27
g; W tym cukry: 82.91 g; Blonnik pok.: 34.43 g;
S6l: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.40 kcal; Biatko
ogotem: 93.95 g; Thuszcz: 77.25 g; Kw. t.
nasy.: 34.12 g; Weglowodany ogdtem: 319.05
g; W tym cukry: 81.09 g; Blonnik pok.: 23.72 g;
Sol:7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.30 kcal; Biatko
ogotem: 97.06 g; Thuszcz: 92.82 g; Kw. t.
nasy.: 38.41 g; Weglowodany ogdtem: 375.35
g; W tym cukry: 69.52 g; Blonnik pok.: 39.51 g;
Sol: 12.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.56 kcal; Biatko
ogotem: 98.56 g; Thuszcz: 91.71 g; Kw. t.
nasy.: 36.57 g; Weglowodany ogdtem: 355.97
g; W tym cukry: 67.59 g; Blonnik pok.: 28.63 g;
S6l:9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2686.58 kcal; Biatko
ogotem: 130.47 g; Tluszcz: 103.69 g; Kw. t.
nasy.: 41.76 g; Weglowodany ogétem: 351.02
g; W tym cukry: 53.04 g; Blonnik pok.: 47.56 g;
S6l: 12.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.67 kcal; Biatko
ogotem: 93.24 g; Tluszcz: 82.74 g; Kw. t.
nasy.: 35.64 g; Weglowodany ogétem: 382.72
g; W tym cukry: 73.21 g; Blonnik pok.: 41.05 g;
S6l:9.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-04 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,)

Blélka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P.

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg péttusty 40 g (MLE,)

a5 PSZ, PSZ,
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (S0J,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 [Dzem 30¢g Dzem 30g Dzem 309 Dzem 309 Twardg pétttusty 70 g (MLE,) Serek twarogowy termizowany smak
& |Twardg pofttusty 50 g (MLE.) Twardg pottusty 50 g (MLE,) Twardg pottusty 70 g (MLE,) Twardg pottusty 70 g (MLE,) Ogorek $wiezy 809 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
Ogorek swiezy 809 Pomidor 80 g Ogorek swiezy 809 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawierac: RYB, OZI, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 20 g Ser zotty 50 g (MLE.)
Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢ Ogorek $wiezy 809
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 259
Rukola 20 g
Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,)
» Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
- biatka wieprzowego 40 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Satata zielona 5g
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z makaronem petnoziarnistym Szpinakowa z zacierkq * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ,  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Leczo wegetarianskie z ciecierzycg 300 g
- |Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLUPSZ, |(GLUPSZ JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
2 ) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic
O Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) 150 g
150 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g 50 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |(SEL,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |(SEL,) 150 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, )(Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.)|Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, [Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Twardg pétttusty 70 g (MLE,)
‘S| Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 40 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 30 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 30 g S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 40 g S0J,) Salata zielona 20 g
S0J,) S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 20 g Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 20 g Arbuz 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Arbuz 150¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Arbuz 150¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Arbuz 150¢g
Arbuz 150¢g Arbuz 150¢g
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g
z PSZ, GLUZYT,) 1 szt (MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 2276.39 kcal; Biatko
ogotem: 88.86 g; Tluszcz: 70.19 g; Kw. t.
nasy.: 28.23 g; Weglowodany ogétem: 339.12
g; W tym cukry: 109.04 g; Btonnik pok.: 24.93
g; S6l: 6.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.15 kcal; Biatko
ogotem: 82.83 g; Tuszcz: 64.31 g; Kw. t.
nasy.: 27.79 g; Weglowodany ogotem: 340.63
g; W tym cukry: 107.54 g; Btonnik pok.: 21.69
g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.31 kcal; Biatko
ogotem: 99.91 g; Thuszcz: 70.86 g; Kw. t.
nasy.: 28.50 g; Weglowodany ogotem: 359.20
g; W tym cukry: 107.05 g; Btonnik pok.: 27.33
g; Sol: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.07 kcal; Biatko
ogotem: 93.88 g; Tluszcz: 64.98 g; Kw. t.
nasy.: 28.06 g; Weglowodany ogétem: 360.72
g; W tym cukry: 105.55 g; Btonnik pok.: 24.08
g;S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.12 kcal; Biatko
ogotem: 116.59 g; Tluszcz: 76.86 g; Kw. th.
nasy.: 34.18 g; Weglowodany ogotem: 337.17
g; W tym cukry: 66.39 g; Blonnik pok.: 41.55 g;
Sol: 10.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.97 kcal; Biatko
ogotem: 86.28 g; Tluszcz: 82.56 g; Kw. t.
nasy.: 40.93 g; Weglowodany ogotem: 351.85
g; W tym cukry: 104.36 g; Btonnik pok.: 29.26
g; S6l: 6.78 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-05 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.
zdod. wody 40 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)

% Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy |Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy |Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,) GLU OW, GLU JECZ,) Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,)
g |homogenizowany wedzony parzony w ostonce |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |homogenizowany wedzony parzony w ostonce |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Pasta z twarogu i ogérka Swiezego 70 g
5 niejadalnej 60 g (_moze zawierac: MLE, zdod. wody 30 g (SOJ, moze zawiera¢: niejadalngj 120 g (_mozZe zawiera¢: MLE, |z dod. wody 40 g (SOJ, moze zawierag: Papryka $wieza 80 g (MLE,)
SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 80 g
Ser z0tty 30 g (MLE,) GLU OW, GLU JECZ,) Ser z0tty 40 g (MLE,) GLU OW, GLU JECZ,) Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ketchup 30 g (SEL,) Pomidor 80 g Ketchup 30 g (SEL,) Pomidor 80 g Cukier 259
Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259
Cukier 25¢ Mix satat 20 g Cukier 25¢ Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Brzoskwinia 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
- PSZ, GLUZYT,)
» Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Serzolty 40 g (MLE,)
Salata zielona 59
Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem brazowym* 400 ml Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (MLE, SEL,) Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,)
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Suréwka z marchwi i jablka z olejem bic 150
8 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT.,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony |PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zwodg dodang 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony |Schab Pieczony wigprzowy, parzony, pieczony |Pasztet z soczewicy* 70 g (JAJ) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony | Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
© |zwodg dodang 50 g (SOJ.) zwodg dodang 50 g (SOJ,) Serek twarogowy termizowany smak zwodg dodang 50 g (SOJ,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
2 |Pasztet z soczewicy* 50 g ( JAJ,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawierac: RYB, OZI, MLE, )
Satatka wiosenna - diety 80 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Satatka wiosenna - diety 80 g Pasztet z soczewicy* 70 g (JAJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Salatka wiosenna - diety 80 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salatka wiosenna - diety 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g
Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
PSZ GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2490.10 kcal; Biatko
ogotem: 91.78 g; Thuszcz: 94.65 g; Kw. t.
nasy.: 38.74 g; Weglowodany ogétem: 340.81
g; W tym cukry: 82.76 g; Blonnik pok.: 35.26 g;
S6l:9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.70 kcal; Biatko
ogotem: 86.71 g; Tluszcz: 72.14 g; Kw. t.
nasy.: 36.24 g; Weglowodany ogotem: 312.83
g; W tym cukry: 76.84 g; Blonnik pok.: 28.03 g;
S6l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2871.57 kcal; Biatko
ogotem: 100.13 g; Tluszcz: 119.41 g; Kw. t.
nasy.: 49.81 g; Weglowodany ogétem: 379.18
g; W tym cukry: 77.20 g; Blonnik pok.: 39.63 g;
Sol: 11.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.26 kcal; Biatko
ogotem: 97.83 g; Thuszcz: 79.09 g; Kw. t.
nasy.: 40.21 g; Weglowodany ogétem: 339.72
g; W tym cukry: 70.42 g; Blonnik pok.: 28.02 g;
S61:9.91g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.73 kcal; Biatko
ogotem: 124.76 g; Tluszcz: 98.75 g; Kw. th.
nasy.: 52.01 g; Weglowodany ogétem: 310.16
g; W tym cukry: 42.23 g; Blonnik pok.: 43.70 g;
Sol: 11.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2777.13 kcal; Biatko
ogotem: 90.91 g; Tuszcz: 86.57 g; Kw. t.
nasy.: 40.01 g; Weglowodany ogétem: 444.02
g; W tym cukry: 81.36 g; Blonnik pok.: 34.22 g;
S6l: 8.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-06 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 40g

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 40 g Pasztet z ciecierzycy. 70 g (JAJ.)
-8 [rozdrobniona 309 rozdrobniona 30 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g ( SOJ,) [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g ( SOJ,)
& [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (80J,) |[Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (S0J,) [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (SOJ,) |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (SOJ,) |Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 ¢ Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Salata lodowa 20 g Cukier 25¢
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Satata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
= PSZ GLUZYT.)
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser mozzarella 40 g (MLE.,)
Salata zielona 59
Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ. Rosét z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ. Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ. Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ. Rosét z makaronem petnoziarnistym* 400 ml [Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL.) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
'8 || Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Kotlety sojowe panierowane 100 g ( GLU
S |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.)  (Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka z olejem |Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka z olejem |Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka z olejem
Suréwka z kapusty czerwonej i jabtka z olejem [Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml | 150 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml | 150 150
150 ¢ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
2 Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30g [PSZ, GLU ZYT, PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLU ZYT,
© Pasta z twarogu waniliowa 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Salata zielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Ser z0tty 40 g (MLE,)
) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Twarég pétttusty 70 g (MLE.) Dzem 30g
Jabtko 150 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pasta z twarogu waniliowa 70 g ( MLE.) Pasta z twarogu waniliowa 70 g ( MLE.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jabtko 1509 Jabtko 1509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Jabtko 1509 Jabtko 1509
Chrupki kukurydziane 30 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
PSZ, GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2141.66 kcal; Biatko
ogotem: 91.77 g; Tuszcz: 74.16 g; Kw. t.
nasy.: 26.63 g; Weglowodany ogdtem: 296.67
g; W tym cukry: 84.83 g; Blonnik pok.: 25.41 g;
S6l:5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1994.23 kcal; Biatko
ogotem: 94.56 g; Tuszcz: 57.03 g; Kw. t.
nasy.: 25.47 g; Weglowodany ogétem: 290.39
g; W tym cukry: 78.59 g; Blonnik pok.: 21.91 g;
S6l:6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.94 kcal; Biatko
ogotem: 104.46 g; Tluszcz: 82.08 g; Kw. th.
nasy.: 28.24 g; Weglowodany ogotem: 314.85
g; W tym cukry: 83.66 g; Blonnik pok.: 29.20 g;
S6l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.41 kcal; Biatko
ogotem: 106.22 g; Tluszcz: 64.72 g; Kw. th.
nasy.: 27.01 g; Weglowodany ogétem: 308.52
g; W tym cukry: 77.22 g; Blonnik pok.: 22.40 g;
S6l:7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2840.67 kcal; Biatko
ogotem: 141.40 g; Tluszcz: 104.75 g; Kw. t.
nasy.: 37.45 g; Weglowodany ogétem: 349.03
g; W tym cukry: 61.26 g; Blonnik pok.: 44.56 g;
S6l: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.95 kcal; Biatko
ogotem: 82.94 g; Tluszcz: 104.74 g; Kw. th.
nasy.: 32.92 g; Weglowodany ogétem: 369.16
g; W tym cukry: 93.99 g; Blonnik pok.: 44.68 g;
S6l:6.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-07 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
(o)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Filet z kurczaka gotowany 40 g

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) X 2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) X 4 Serek twarogowy termizowany smak Masto extra 82% 15 g (MLE,)

S |Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, |Suflet miesno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, |Suflet miesno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, |Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, |Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Pasztet sojowy z pomidorami 70 g ( SOJ,

£ SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) zawierac: RYB, OZI, MLE,) OR,

- |Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Rzodkiew biata 80 g Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Mix satat 20 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

= Masto extra 82% 5 g (MLE,)

» Szynkowa Extra- wedzonka

- wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 40g

S0J,
Safata zielona 59
Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
Kluski leniwe z serem 250 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) Ryznasypko 180 g (GLU PSZ MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () b/c 150 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 ¢

- Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Mus z jabtek () b/c 150 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 g |Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE,)

= Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml GLU PSZ JAJ, SEL,) Mus zjabtek () b/c 150 g

S Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml

Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 150
g(SEL.)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
o Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml ( _
o moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ, )|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

« | Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

‘S| blokowy,drobiowy,rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)

) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Papryka $wieza 809
Salatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,)  |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Salatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,)  |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Salatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,) |Safata zielona 20 g
Papryka $wieza 80 g Safatka jarzynowa z olejem* 1009 (SEL,)  [Papryka $wieza 809 Safatka jarzynowa z olejem* 1009 (SEL,)  [Papryka $wieza 809 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC
z PSZ, GLUZYT,) 100% tt. 200ml 1 szt
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2422.29 kcal; Biatko
ogotem: 85.70 g; Thuszcz: 74.35 g; Kw. t.
nasy.: 35.00 g; Weglowodany ogotem: 377.28
g; W tym cukry: 140.47 g; Btonnik pok.: 30.15
g; S6l: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.34 kcal; Biatko
ogotem: 85.84 g; Tluszcz: 74.47 g; Kw. t.
nasy.: 34.93 g; Weglowodany ogotem: 375.74
g; W tym cukry: 136.76 g; Btonnik pok.: 21.37

g; S6l: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.85 kcal; Biatko
ogotem: 80.83 g; Thuszcz: 66.75 g; Kw. t.
nasy.: 30.05 g; Weglowodany ogétem: 370.74
g; W tym cukry: 102.03 g; Btonnik pok.: 34.15
g; S6l: 6.15g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.90 kcal; Biatko
ogotem: 80.96 g; Tuszcz: 66.87 g; Kw. t.
nasy.: 29.98 g; Weglowodany ogétem: 369.20
g; W tym cukry: 98.31 g; Blonnik pok.: 25.37 g;
S6l:6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.39 kcal; Biatko
ogotem: 110.70 g; Thuszcz: 93.29 g; Kw. th.
nasy.: 36.59 g; Weglowodany ogétem: 355.75
g; W tym cukry: 42.98 g; Blonnik pok.: 58.19 g;
S6l: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.93 kcal; Biatko
ogotem: 71.46 g; Tluszcz: 83.21 g; Kw. t.
nasy.: 30.93 g; Weglowodany ogdtem: 375.25
g; W tym cukry: 101.34 g; Btonnik pok.: 35.41
g; S6l:6.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-08 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

o
'S |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 40g (SOQJ, |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 409 (SOQJ, |Miéd 309
2 | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |dodatkiem biatka wieprzowego 309 (SOJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |dodatkiem biatka wieprzowego 409 (SOJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, [Pomidor 80g
5 |GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Twardg pottusty 50 g (MLE,) GOR, Ser topiony 50 g (MLE,) GOR, Twardg pétttusty 70 g (MLE,) Cukier 25¢
Pomidor 80 g Twardg pottusty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Twardg pottlusty 70 g (MLE,) Pomidor 80¢ Mix satat 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 809 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 809 Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Cukier 259 Mix satat 20 g Cukier 259
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Banan 150 g Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59
Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL, Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU PSZ, SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU Kasza gryczana 180 g Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g ( SOJ,
Kasza gryczana 160 g JECZ,) Kasza gryczana 180 g PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU SEL, GLU JECZ,)
- || Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 |PSZ, JAJ,) IAJ Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kalarepki, jabtka | marchewki z
O [Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ) Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem 1509
olejem 1509 Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU olejem 1509 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ,) olejem 1509 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Pasztet rybny z warzywami (Loso$)** 70g |PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** 709 |Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
2 rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Pasztet rybny z warzywami (Loso$) * 70g |[(GLUPSZ JAJ, RYB, SEL,) Ogorek kwaszony matosolny 80 g (GOR,) |Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** 50g  |Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** 509 [(GLU PSZ JAJ, RYB, SEL,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kiszonego 100 g
GLUPSZ JAJ, RYB. SEL,) GLUPSZ JAJ, RYB, SEL,) Ogorek kwaszony matosolny 80 g (GOR,)  |Safatazielona 20g Satata zielona 20 g Ogorek kwaszony matosolny 80 g ( GOR.)
Ogorek kwaszony matosolny 80 g (GOR.) |Satatazielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Mieko Smakowe UHT 1,5% #0,2l 1 szt ( MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt
Butka maslana b/ml 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, moze zawierac: SOJ, SEZ, GLU OW, ) PSZ GLU ZYT,) (MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.) Butka maslana b/ml 50g 1 szt (GLU PSZ

JAJ, moze zawiera¢: SOJ, SEZ, GLU OW, )

Warto$¢ energetyczna: 2906.07 kcal; Biatko
ogotem: 118.94 g; Tluszcz: 84.90 g; Kw. th.
nasy.: 32.69 g; Weglowodany ogétem: 408.04
g; W tym cukry: 95.65 g; Blonnik pok.: 31.60 g;
Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2686.93 kcal; Biatko
ogotem: 110.81 g; Tluszcz: 68.58 g; Kw. .
nasy.: 31.52 g; Weglowodany ogétem: 395.42
g; W tym cukry: 90.50 g; Btonnik pok.: 24.93 g;
S6l:7.01g;

Warto$¢ energetyczna: 3308.52 kcal; Biatko
ogotem: 136.51 g; Tluszcz: 114.81 g; Kw. t.
nasy.: 49.89 g; Weglowodany ogétem: 430.76
g; W tym cukry: 71.88 g; Btonnik pok.: 37.17 g;
Sol: 11.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 3019.29 kcal; Biatko
ogotem: 133.55 g; Tluszcz: 86.75 g; Kw. .
nasy.: 42.50 g; Weglowodany ogétem: 416.13
g; W tym cukry: 69.03 g; Blonnik pok.: 25.89 g;
S6l: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2858.66 kcal; Biatko
ogotem: 139.85 g; Tluszcz: 109.72 g; Kw. t.
nasy.: 47.14 g; Weglowodany ogétem: 363.37
g; W tym cukry: 46.52 g; Blonnik pok.: 42.61 g;
S6l: 11.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 3009.29 kcal; Biatko
ogotem: 92.08 g; Ttuszcz: 105.89 g; Kw. th.
nasy.: 44.61 g; Weglowodany ogotem: 412.94
g; W tym cukry: 80.18 g; Blonnik pok.: 42.56 g;
S6l: 10.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ryzna mieku 300 ml (MLE,) Ryzna mieku 300 ml (MLE,) Ryzna mieku 400 ml (MLE,) Ryzna mieku 400 ml (MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Ryzna mieku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT.,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT.,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
o |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z  |PSZ, GLU ZYT,)
'S |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodang woda, 40 g (S0J.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z  [Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z  [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
&5 |dodang wodg 30 g (SOJ.) dodang woda, 30 g (S0J,) dodang woda, 40 g (S0J,) dodang woda, 40 g (S0J,) Mix satat 20 g Pasztet sojowy z pomidorami 70 g ( SOJ,
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR,
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Jabtko 1509 Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢
Ogorek Swiezy 70 g Pomidor 80 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 40 g
= SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Salata zielona 59
Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g PSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g PSZ, SEL,)
o= Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
Bla Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,)
2 @ Salata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Salata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
S Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
2 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
S|g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120g(GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( SOJ, PSZ GLU ZYT,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( SOJ, Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( SOJ, Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( SOJ, Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( SOJ, GOR, S02,) Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g
) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Pasta z twarogu z koperkiem 70g (MLE,) [Hummus 70 g(SEZ.)
GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) Pomidor 80 g Pomidor 809
Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 709 (MLE,)  [Pasta z twarogu z koperkiem 709 (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Pomidor 809 Pomidor 809 Pomidor 809 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt
z PSZ, GLUZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany 40g
Warto$¢ energetyczna: 2071.92 kcal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2097.92 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2147.31 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2194.31 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2255.13 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2710.44 kcal; Biatko
ogotem: 109.44 g; Tluszcz: 54.46 g; Kw. th. ogotem: 110.81 g; Tluszcz: 54.43 g; Kw. th. ogotem: 104.40 g; Tluszcz: 55.84 g; Kw. th. ogotem: 107.00 g; Tluszcz: 55.64 g; Kw. th. ogotem: 128.87 g; Tluszcz: 68.55 g; Kw. . ogotem: 69.55 g; Thuszcz: 118.52 g; Kw. th.
nasy.: 28.96 g; Weglowodany ogétem: 299.71 [nasy.: 28.97 g; Weglowodany ogétem: 300.33 |nasy.: 27.55 g; Weglowodany ogétem: 330.98 |nasy.: 27.52 g; Weglowodany ogétem: 330.88 [nasy.: 34.47 g; Weglowodany ogdtem: 321.01 |nasy.: 30.78 g; Weglowodany ogétem: 366.41
g; W tym cukry: 89.37 g; Btonnik pok.: 18.20 g;|g; W tym cukry: 90.11 g; Btonnik pok.: 15.44 g;|g; W tym cukry: 70.27 g; Blonnik pok.: 26.81 g;|g; W tym cukry: 69.87 g; Btonnik pok.: 20.21 g;|g; W tym cukry: 48.27 g; Blonnik pok.: 37.22 g; [g; W tym cukry: 76.46 g; Btonnik pok.: 32.68 g;
Sol: 6.62 g; Sol: 6.52 g; Sol: 10.20 g; Sol: 10.01 g; S6l: 10.20 g; Sol:9.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-10 czwartek

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 709 ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

GLUPSZ)

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany 40g

% Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
'3 |Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. | Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Serek Fromage 709 (GLU PSZ, MLE,)
5 309 (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)
Stupki zwarzyw () 80 g 30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pasta warzywna* 80 g (SEL,) 40'g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pasta warzywna* 80 g (SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25¢
Cukier 25g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Cukier 259 Rukola 20 g Cukier 259
Rukola 20g Rukola 20g
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
= PSZ. GLUZYT.)
N Masto extra 82% 5 g (MLE.)
- Twarozek 409 (MLE,)
Salata zielona 59
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml  [Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml  [Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 tazanki z kapusta i migsem drob z udzca Makaron 160 g (GLU PSZ,) tazanki z kapusta i migsem drob z udzca Sos migsno-warzywny* (z miesa Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)  |Makaron z warzywami i serem zottym* 300 g
51300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno-warzywny* (z miesa 300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) wieprzowego) 1809 (GLU PSZ, SEL,) topatka W|eprzowa pieczona 100 g (GLU PSZ, MLE,)
© [ Brokut gotowany* 150 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
Pasta z tofu i marchewki 50 g ( SOJ,) PSZ, GLU ZYT, PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLU ZYT,
o | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g  (Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Safata zielona 20 g Pasta z tofu i marchewki 70 g (S0J,) Pasta z tofu i marchewki 70 g (S0J,) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Pasztet z soczewicy () 70 g (JAJ)
) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Pasta z tofu i marchewki 70 g (SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 70 g (SOJ,)
Pomidor 80 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
rozdrobniona,wgdzona,parzona 40 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 809
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU Ciasto drozdzowe bic 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z PSZ, GLUZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2267.98 kcal; Biatko
ogotem: 91.55 g; Tuszcz: 78.49 g; Kw. t.
nasy.: 35.53 g; Weglowodany ogotem: 312.60
g; W tym cukry: 75.33 g; Blonnik pok.: 27.04 g;
Sol:7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.56 kcal; Biatko

ogotem: 93.69 g; Tluszcz: 73.48 g; Kw. t.

nasy.: 33.50 g; Weglowodany ogdtem: 330.86

g W tym cukry 81.20 g; Blonnik pok.: 23.04 g;
Sol: 7

Warto$¢ energetyczna: 2625.81 kcal; Biatko

ogotem: 103.79 g; Tluszcz: 85.21 g; Kw. th.

nasy.: 37.50 g; Weglowodany ogétem: 351.56

g; W tym cukry: 72.48 g; Blonnik pok.: 33.98 g;
S61:9.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.63 kcal; Biatko
ogotem: 111.32 g; Tluszcz: 82.90 g; Kw. th.
nasy.: 36.06 g; Weglowodany ogétem: 366.31
g W tym cukry 67.56 g; Blonnik pok.: 26.24 g;

Sél: 9

Warto$¢ energetyczna: 2564.27 kcal; Biatko

ogotem: 142.27 g; Tluszcz: 91.15 g; Kw. th.

nasy.: 44.35 g; Weglowodany ogotem: 335.24

g; W tym cukry: 47.39 g; Blonnik pok.: 46.97 g;
S6l: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2922.19 kcal; Biatko

ogotem: 92.58 g; Thuszcz: 109.96 g; Kw. th.

nasy.: 55.30 g; Weglowodany ogétem: 381.89

gW tym cukry 72.08 g; Blonnik pok.: 32.95 g;
Sol: 8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-11 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

[0
< |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony [z wodg dodang 40 g (SOJ,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
& |zwoda dodang, 30 g (SOJ,) zwoda dodang 309 (S0J,) zwoda dodang 409 (S0J,) zwoda dodang 409 (S0J,) Nektarynka 150 g Dzem 309
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Nektarynka 150 g
Nektarynka 150 g Nektarynka 150 g Nektarynka 150 g Nektarynka 150 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
= PSZ. GLUZYT.)
Rzl Masto extra 82% 5 g (MLE.)
- Schab gotowany 40g
Salata zielona 59
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) [Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) |Kalafiorowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,) |Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) |Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 100 g (MLE, SEL,) Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 100 g
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, [Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 100 g Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, (RYB,) Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 100 g RYB,
8 |RYB,) (RYB,) RYB,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(RYB,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)|Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)|Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml - [Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb zytni razowy 70 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ, )|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, )|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
‘S| Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 40 g Serek twarogowy termizowany smak
] wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Szynkowa Extra- wedzonka S0J,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
(S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g (S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Pomidor 80 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Pomidor 80 (S0J.) Pomidor 80 (S0J.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 809 Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2172.55 kcal; Biatko
ogotem: 96.00 g; Thuszcz: 62.98 g; Kw. t.
nasy.: 26.68 g; Weglowodany ogdtem: 329.33
g; W tym cukry: 93.17 g; Blonnik pok.: 28.70 g;

Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.79 kcal; Biatko
ogotem: 99.02 g; Tuszcz: 57.36 g; Kw. t.
nasy.: 26.03 g; Weglowodany ogdtem: 323.95
g; W tym cukry: 92.74 g; Blonnik pok.: 23.02 g;
Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.38 kcal; Biatko
ogotem: 102.16 g; Tluszcz: 63.72 g; Kw. th.
nasy.: 25.86 g; Weglowodany ogétem: 357.05
g; W tym cukry: 75.86 g; Blonnik pok.: 30.70 g;
S61:9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.62 kcal; Biatko
ogotem: 105.18 g; Ttuszcz: 58.10 g; Kw. th.
nasy.: 25.21 g; Weglowodany ogétem: 351.68
g; W tym cukry: 75.43 g; Blonnik pok.: 25.02 g;
S61:9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.87 kcal; Biatko
ogotem: 120.26 g; Ttuszcz: 72.97 g; Kw. th.
nasy.: 30.90 g; Weglowodany ogétem: 304.41
g; W tym cukry: 51.96 g; Blonnik pok.: 38.59 g;
Sol: 12.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.02 kcal; Biatko
ogotem: 89.75 g; Tuszcz: 61.41 g; Kw. t.
nasy.: 27.28 g; Weglowodany ogétem: 353.23
g; W tym cukry: 86.19 g; Blonnik pok.: 30.49 g;
S6l: 6.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-12 sobota

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)

Buslga pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak

Ptatki pszenne na mieku 400 ml ( GLU PSZ,
LE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ, GLUZYT.,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy

Platki pszenne na mieku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

;l,ulga pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Tofu 409 (SOJ,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony
zwodg dodang 409 (S0J,)

% biatka wieprzowego z potgaczonych kawatkow  |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze homogenizowany wedzony parzony w ostonce [$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, [Serzoty 40 g (MLE,)
o |miesa 30g(SOJ, SEL,) ) zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) niejadalnej 120 g (_moze zawieraé: MLE, |zawierac: RYB, OZI, MLE, ) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Kalarepa 80g
5 Parowki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy  Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem | SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z GOR) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
homogenizowany wedzony parzony w ostonce |biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw [Ketchup 30 g (SEL,) dodatkiem biatka wieprzowego 409 (SOJ, |Kalarepa 80g Cukier 25g
niejadalnej 60 g (_moze zawierac: MLE, migsa 309 (SOJ, SEL,) Kalarepa 80 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata lodowa 20 g
SEL, GOR)) Salata lodowa 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml GOR) Salata lodowa 20 g
Ketchup 30 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Salata lodowa 20 g
Kalarepa 80 g Cukier 25¢ Salata lodowa 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Cukier 25¢
Cukier 25¢ Pasta z brokuta * 80 g
Satata lodowa 209
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
- PSZ GLUZYT,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE.)
- Filet z kurczaka gotowany 40 g
Salata zielona 59
Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g |Gulasz z zotadkéw drobiowych* 150 g ( GLU |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g [Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g
8 ||(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka  [Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g ( GLU
S ||Kasza jeczmiennalsypko 160 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 160 g ( GLU Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU 1009 PSZ, SEL,)
JECZ) JECZ) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 1509 |JECZ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150g [Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120g(GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny z olejem 100 g ( SEL,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |PSZ, GLU ZYT,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 30 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zdod. wody 40 g (SOJ, moze zawiera¢: Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Salatka z ryzu, brokutow i wedliny z olejem  |Satatka z ryzu, brokutow i wedliny z olejem | GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |Twardg pottlusty 70 g (MLE.)
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) GLU OW, GLU JECZ,) ) ) Safatka z brokutem,ciecierzyca, pestkami
] Pomidor 80g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. |Safatka z ryzu, brokutow i wedliny z olejem stonecznika i koperkiem 100 g
Salata zielona 20 g zdod. wody 40 g (SOJ, moze zawierac: zdod. wody 40 g (SOJ, moze zawierac: 100 g (SEL,) Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 809
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
PSZ, GLUZYT,) 100% tt. 200ml 1 szt
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2421.07 kcal; Biatko
ogotem: 80.55 g; Thuszcz: 90.21 g; Kw. tt.
nasy.: 30.93 g; Weglowodany ogétem: 349.82
g; W tym cukry: 97.91 g; Blonnik pok.: 31.48 g;
S61:9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.09 kcal; Biatko
ogotem: 75.36 g; Tluszcz: 75.04 g; Kw. t.
nasy.: 28.32 g; Weglowodany ogotem: 337.49
g; W tym cukry: 90.27 g; Blonnik pok.: 25.55 g;
S6l:6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2754.63 kcal; Biatko
ogotem: 96.22 g; Tluszcz: 109.74 g; Kw. th.
nasy.: 38.60 g; Weglowodany ogotem: 374.30
g; W tym cukry: 95.16 g; Btonnik pok.: 38.14 g;
Sdl: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.39 kcal; Biatko
ogotem: 86.13 g; Tluszcz: 83.76 g; Kw. tt.
nasy.: 30.46 g; Weglowodany ogdtem: 362.20
g; W tym cukry: 86.39 g; Btonnik pok.: 30.23 g;
S6l: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.40 kcal; Biatko
ogotem: 123.03 g; Thuszcz: 94.02 g; Kw. th.
nasy.: 38.05 g; Weglowodany ogétem: 344.93
g; W tym cukry: 48.30 g; Btonnik pok.: 47.29 g;
S61:9.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.73 kcal; Biatko
ogotem: 95.14 g; Tluszcz: 81.80 g; Kw. tt.
nasy.: 34.99 g; Weglowodany ogdtem: 381.79
g; W tym cukry: 93.71 g; Blonnik pok.: 42.76 g;
S6l: 6.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH Latwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetarianska

2026-09-13 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

94,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

94,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow
miesa 409(S0J, SEL,)

% Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
3 |drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej 409 Hummus z ciecierzycy 709
& |ostonce niejadalnej 30 g osfonce niejadalnej 30 g osfonce niejadalnej 40 g osfonce niejadalnej 40 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Pomidor 80 g Salata lodowa 209 Pomidor 80 g Salata lodowa 209 Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 25¢
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Satata lodowa 209 Satata lodowa 20 g
Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢ Cukier 25¢
Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Jabtko 1 szt 1szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
= dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,
Salata zielona 59
Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU  [Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU  |Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU  |Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU  |Pomidorowa z makaronem peinoziarnistym Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
ki Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Zapiekanka z ziemnikow i warzyw* 350 g
5 [Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) |(Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) |Bitka schabowa duszona 1009 (GLU PSZ.) |(JAJ, MLE, SEL.)
O [Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Mizeria 150 g (MLE,)
Mizeria 150 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g [Mizeria 150 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g [Mizeria 150 g (MLE,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
a Budyr o smaku $mietankowym b/c - 200 ml
o MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
Twarég pottiusty 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Twardg péttusty 70 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
o= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Safata zielona 20 g Twartg pottiusty 70 g (MLE.) Twardg pottiusty 70 g (MLE.) rozdrobniona 40 g Pasta z soczewicy czerwonej 709
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Satata zielona 20 g Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
Banan 150 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1509
Banan 150 g Banan 150 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 359 ( GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
PSZ GLU ZYT,) MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2366.37 kcal; Biatko
ogotem: 93.87 g; Tluszcz: 68.24 g; Kw. tt.
nasy.: 28.73 g; Weglowodany ogétem: 336.61
g; W tym cukry: 101.21 g; Blonnik pok.: 24.58
g; S6l:6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.22 kcal; Biatko
ogotem: 105.94 g; Ttuszcz: 63.09 g; Kw. th.
nasy.: 27.86 g; Weglowodany ogétem: 320.77
g; W tym cukry: 97.29 g; Blonnik pok.: 23.20 g;
S6l:6.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.49 kcal; Biatko
ogotem: 104.37 g; Thuszcz: 70.29 g; Kw. th.
nasy.: 29.64 g; Weglowodany ogétem: 355.75
g; W tym cukry: 89.08 g; Btonnik pok.: 27.16 g;
Sol:7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.84 kcal; Biatko
ogotem: 117.74 g; Tluszcz: 65.04 g; Kw. t.
nasy.: 28.75 g; Weglowodany ogétem: 339.86
g; W tym cukry: 84.96 g; Blonnik pok.: 22.49 g;
Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.72 kcal; Biatko
ogotem: 140.90 g; Ttuszcz: 87.03 g; Kw. th.
nasy.: 41.17 g; Weglowodany ogétem: 355.89
g; W tym cukry: 76.71 g; Blonnik pok.: 41.50 g;
S6l: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.98 kcal; Biatko
ogotem: 90.80 g; Tluszcz: 79.89 g; Kw. tt.
nasy.: 35.84 g; Weglowodany ogétem: 374.66
g; W tym cukry: 100.73 g; Btonnik pok.: 34.94
g; S6l: 6.39 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



