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WPROWADZENIE DO AKTUALIZACJI – TENDENCJE I PROGNOZY ZMIAN SPOŁECZNYCH W GMINIE 

 

 System aktualizacji Strategii, zgodnie z zasadami monitoringu i zarządzania, opisanymi  

w podrozdziale II.3 dokumentu zakłada, że „część programowa: cele, kierunki działań, harmonogram 

będzie poddawana przeglądowi i aktualizacji raz na cztery lata. Po ewentualnym wprowadzeniu zmian 

Koordynator przedstawi zaktualizowany dokument na posiedzeniu Komisji do Spraw Oświaty, Kultury i 

Spraw Społecznych Rady Gminy Wysokie Mazowieckie i podczas Sesji Rady Gminy Wysokie 

Mazowieckie. Będzie też zobowiązany dostarczyć wszystkim zainteresowanym stronom informację o 

dokonanej aktualizacji.” 

Aktualizację dokumentu przygotowano na lata 2025-2028. Koordynator realizacji strategii 

dokonał analizy realizacji harmonogramu oraz analizy tendencji w zakresie problemów społecznych, 

zgodnie z art. 16 b ustawy o pomocy społecznej oraz potrzebami monitoringowymi. 

Bazą informacji statystycznej były dane Oceny Zasobów Pomocy Społecznej - sprawozdania 

prowadzonego przez GOPS w Wysokiem Mazowieckiem w latach 2021 – 2024, a także Raporty o stanie 

gminy, dane Banku Danych Lokalnych GUS, dane portalu: www.polskawliczbach, informacje i dane 

otrzymane od instytucji dotyczące realizacji harmonogramu z lat 2021-2024. 

 

 

TENDENCJE DEMOGRAFICZNE I RYNKU PRACY 

 

Według BDL GUS Gmina Wysokie Mazowieckie ma 5 468 mieszkańców, z czego 49,3% stanowią 

kobiety, a 50,7% mężczyźni. W latach 2002-2024 liczba mieszkańców wzrosła o 1,5%. Średni wiek 

mieszkańców wynosi 39,3 lat i jest mniejszy od średniego wieku mieszkańców województwa podlaskiego 

oraz mniejszy od średniego wieku mieszkańców całej Polski. 1  Struktura ludności gminy Wysokie 

Mazowieckie wg wieku charakteryzuje się występowaniem największej liczby osób w wieku 

produkcyjnym.  

Mieszkańcy gminy Wysokie Mazowieckie zawarli w 2023 roku - 24 małżeństwa, co odpowiada 

4,4 małżeństwom na 1000 mieszkańców. Jest to znacznie więcej od wartości dla województwa 

podlaskiego oraz znacznie więcej od wartości dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,3 

rozwodów przypadających na 1000 mieszkańców. 28,9% mieszkańców gminy Wysokie Mazowieckie 

jest stanu wolnego, 56,9% żyje w małżeństwie, 4,6% mieszkańców jest po rozwodzie, a 9,5% to 

wdowy/wdowcy. 

 Gmina Wysokie Mazowieckie ma ujemny przyrost naturalny wynoszący -24. Odpowiada to 

przyrostowi naturalnemu -4,37 na 1000 mieszkańców gminy Wysokie Mazowieckie. W 2023 roku 

 

1 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Wysokie_Mazowieckie 

https://www.polskawliczbach.pl/gmina_W


 

urodziło się 50 dzieci, w tym 64,0% dziewczynek i 36,0% chłopców. Średnia waga noworodków to 3 447 

gramów. Współczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzeń żywych do liczby 

zgonów wynosi 0,64 i jest mniejszy od średniej dla województwa oraz nieznacznie mniejszy od 

współczynnika dynamiki demograficznej dla całego kraju.  

W 2023 roku 50,2% zgonów w gminie Wysokie Mazowieckie spowodowanych było chorobami 

układu krążenia, przyczyną 22,1% zgonów w gminie Wysokie Mazowieckie były nowotwory, a 7,6% 

zgonów spowodowanych było chorobami układu oddechowego. Na 1000 ludności gminy Wysokie 

Mazowieckie przypada 13.47 zgonów. Jest to znacznie więcej od wartości średniej dla województwa 

podlaskiego oraz znacznie więcej od wartości średniej dla kraju.  

W 2023 roku zarejestrowano 69 zameldowań w ruchu wewnętrznym oraz 54 wymeldowań,  

w wyniku czego saldo migracji wewnętrznych wynosi dla gminy Wysokie Mazowieckie 15.2 

Osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowiły 22,22%, osoby w wieku produkcyjnym 58,39%, 

osoby w wieku poprodukcyjnym 19,39%. 

W 2023 roku w gminie Wysokie Mazowieckie stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane 

powiatowe) 55 przestępstw. Oznacza to, że na każdych 1000 mieszkańców odnotowano 9,89% 

przestępstw. Jest to wartość znacznie mniejsza od wartości dla województwa podlaskiego oraz znacznie 

mniejsza od średniej dla całej Polski. Wskaźnik wykrywalności sprawców przestępstw dla wszystkich 

przestępstw ogółem w gminie Wysokie Mazowieckie wynosi 78,70% i jest porównywalny do 

wskaźnika wykrywalności dla województwa podlaskiego oraz znacznie większy od wskaźnika dla całej 

Polski. 

W przeliczeniu na 1000 mieszkańców gminy Wysokie Mazowieckie najwięcej stwierdzono przestępstw 

przeciwko mieniu 4,28% (wykrywalność 61%) oraz o charakterze kryminalnym 5,14% (wykrywalność 

71%). W dalszej kolejności odnotowano przestępstwa drogowe - 2,11% (wykrywalność 99%),  

o charakterze gospodarczym - 1,96 (wykrywalność 67%) oraz przeciwko życiu i zdrowiu - 0,26 

(wykrywalność 100%).3 

W zasobach infrastruktury społecznej gminy znajduje się Szkoła Podstawowa w Jabłonce 

Kościelnej, do której według stanu na dzień 30 września 2024 r. uczęszczało 118 uczniów do klas I-VIII 

oraz 50 dzieci do oddziałów przedszkolnych. W budynku szkoły funkcjonuje Klub Dziecięcy 

„Baśniowy Sad”, do którego  

w 2024 r. uczęszczało 16 dzieci. W 2024 roku gmina Wysokie Mazowieckie rozpoczęła budowę 

przedszkola wraz z infrastrukturą towarzyszącą i zagospodarowaniem terenu w miejscowości Brzóski-

Falki. Zakres prac obejmuje budowę czterooddziałowego przedszkola (docelowa liczba miejsc wynosi 

100 dzieci) z pełnym zapleczem sanitarnym, kuchnią, oraz niezbędnym wyposażeniem. W gminie 

działała Gminna Biblioteka Publiczna w Jabłonce Kościelnej posiadająca księgozbiór liczący 2939 

woluminów.  

 

2  https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Wysokie_Mazowieckie 

3 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Wysokie_Mazowieckie 

https://www.polskawliczbach.pl/gmina_W
https://www.polskawliczbach.pl/gmina_W


 

W 2024 roku do zasobu mieszkaniowego w gminie Wysokie Mazowieckie wchodzą 2 lokale 

mieszkalne usytuowane w miejscowości Święck Wielki.  

Do lokali użytkowych gminy należą:  

- budynki poszkolne: budynek murowany w Wólce Dużej, budynek murowany w Kalinowie- 

Czosnowie, budynek murowany w Dąbrowie-Dzięciel, budynek murowany w Gołaszach-Puszczy,  

- budynki administracyjno-warsztatowe po SKR w Wysokiem Mazowieckiem;  

- hydrofornie wiejskie w Jabłonce Kościelnej, Kalinowie-Czosnowie, Mazurach;  

- budynek administracyjny Urzędu Gminy w Wysokiem Mazowieckiem;  

- świetlice wiejskie w sołectwach: Bryki, Gołasze-Puszcza, Jabłonka Kościelna, Kalinowo-Czosnowo, 

Miodusy Wielkie, Mystki-Rzym, Osipy-Kolonia, Stara Ruś, Wólka Duża i Wólka Mała.  

 

RYNEK PRACY I BEZROBOCIE 

 

Ogólna powierzchnia gruntów komunalnych na terenie gminy wynosi 350,8779 ha, natomiast 

wartość mienia ogółem 69 858 512,00 zł. Użytki rolne na terenie gminy Wysokie Mazowieckie 

stanowią 11 502,8553 ha, lasy i grunty leśne 3922,3637 ha, grunty zabudowane i zurbanizowane 

551,0979 ha, grunty pod wodami 104,3141 ha, nieużytki 77,9352 ha, inne 468,4254 ha.  Ze względu na 

strukturę użytkowania gruntów jedną z gałęzi rozwoju Gminy stanowi rolnictwo.  Na jej terenie 

znajduje się ok. 750 gospodarstw rolnych, w większości nastawionych na produkcję mleczną.  

W gminie Wysokie Mazowieckie w roku 2024 w rejestrze REGON zarejestrowane były 443 

podmioty gospodarki narodowej, z czego 383 stanowiły osoby fizyczne prowadzące działalność 

gospodarczą. W tymże roku zarejestrowano 40 nowych podmiotów, a 8 podmiotów zostało 

wyrejestrowanych. Na przestrzeni lat 2009-2023 najwięcej (40) podmiotów zarejestrowano w roku 

2023, a najmniej (19) w roku 2013. W tym samym okresie najwięcej (26) podmiotów wykreślono z 

rejestru REGON w 2015 roku, najmniej (7) podmiotów wyrejestrowano natomiast w 2020 roku. 

Według danych z rejestru REGON wśród podmiotów posiadających osobowość prawną w gminie 

Wysokie Mazowieckie najwięcej (10) jest stanowiących spółki cywilne. Analizując rejestr pod kątem 

liczby zatrudnionych pracowników można stwierdzić, że najwięcej (442) jest mikro-przedsiębiorstw, 

zatrudniających 0 - 9 pracowników. 4,3% (19) podmiotów jako rodzaj działalności deklarowało 

rolnictwo, leśnictwo, łowiectwo i rybactwo, jako przemysł i budownictwo swój rodzaj działalności 

deklarowało 31,8% (141) podmiotów, a 63,9% (283) podmiotów w rejestrze zakwalifikowana jest jako 

pozostała działalność. Wśród osób fizycznych prowadzących działalność gospodarczą w gminie 

Wysokie Mazowieckie najczęściej deklarowanymi rodzajami przeważającej działalności są 

Budownictwo (25.3%) oraz Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdów samochodowych, 

włączając motocykle (23.2%).4  

 

4 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Wysokie_Mazowieckie 

https://www.polskawliczbach.pl/gmina_W


 

Według stanu na 31 grudnia 2024 r. liczba osób bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym 

Urzędzie Pracy w Wysokiem Mazowieckiem wynosiła 129 osób, w tym 55,04 % stanowiły kobiety i 

44,96 % mężczyźni. Liczba osób długotrwale bezrobotnych wyniosła 71 osób, udział długotrwale 

bezrobotnych w stosunku do ogólnej liczby ludności wyniósł 1,30 %.  

 

 

TENDENCJE WŚRÓD KORZYSTAJĄCYCH Z POMOCY I WSPARCIA 

    

Pomoc i wsparcie w gminie Wysokie Mazowieckie z pomocy społecznej w 2024 roku uzyskało 

194 osoby, co stanowiło 3,55 % wszystkich mieszkańców gminy. W roku oceny łączna liczba osób 

korzystających z pomocy i wsparcia wzrosła o 36 osób. W przypadku długotrwale korzystających z 

pomocy społecznej ich liczba osiągnęła poziom 80 osób, co oznaczało spadek o 15 osób w stosunku 

roku minionego. 

Najczęściej występującymi przyczynami trudnej sytuacji życiowej osób i rodzin a jednocześnie 

powodami ubiegania się o pomoc społeczną, było kolejno: niepełnosprawność – 37 rodzin, ubóstwo – 

29 rodzin, długotrwała lub ciężka choroba – 22 rodziny, bezrobocie – 18 rodzin, bezradność w sprawach 

opiekuńczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego – 9 rodzin oraz potrzeba ochrony 

macierzyństwa – 4 rodziny. 

Pracą socjalną objęto 62 rodziny o łącznej liczbie 163 osób. Opisywane lata oceny wskazują na wzrost 

niesionej pomocy w formie pracy socjalnej i wzrost skali jej potrzeb.  W 2024 r. pracownicy socjalni 

przeprowadzili 214 wywiadów środowiskowych, systematycznie monitorowali rodziny zagrożone 

kryzysem oraz współpracowali z wieloma instytucjami w celu poprawy jakości życia mieszkańców 

gminy Wysokie Mazowieckie.  

W ramach realizacji PROJEKTU „PROGRAM TELEOPIEKI DOMOWEJ - PROGRAM 

WSPARCIA POLITYKI SENIORALNEJ ORAZ OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI” 6 

MIESZKAŃCÓW Z TERENU GMINY OTRZYMAŁO WSPARCIE W FORMIE USŁUG 

OPIEKUŃCZYCH – USŁUGI SĄSIEDZKIE, ŚWIADCZONE PRZEZ 6 OPIEKUNEK 

ZAMIESZKAŁYCH W NAJBLIŻSZEJ OKOLICY OSÓB NA RZECZ KTÓRYCH SĄ 

ŚWIADCZONE USŁUGI. 

Pomoc w formie specjalistycznych usług opiekuńczych w 2024 r. uzyskało 3 dzieci. Osoby realizujące 

świadczenie tj. logopeda, pedagog, psycholog oraz terapeuta integracji sensorycznej zostały zatrudnione 

na umowę zlecenie.  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w ramach świadczenia niepieniężnego opłacał składkę zdrowotną 

od wypłaconych świadczeń (zasiłek stały) za 17 osób. 

Wieloletnim programem „Posiłek w szkole i w domu” w 2024 roku objęto 79 osób, w tym zapewniono 

bezpłatne dożywianie w szkołach dla 19 dzieci. Uczniowie objęci pomocą zostali w 6 placówkach tj. 

Szkoła Podstawowa Nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem, Miejski Zespół Szkół w Wysokiem 



 

Mazowieckiem, Szkoła Podstawowa w Jabłonce Kościelnej, Szkoła Podstawowa w Sokołach, Specjalny 

Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Długoborzu oraz Zespół Szkół w Janowie Podlaskim.  

Z zasiłków stałych skorzystało 20 osób, dla 12 rodzin ze względu na długotrwałą chorobę lub 

bezrobocie wypłacono zasiłki okresowe.  

W 2024 roku opłacano pobyt 11 osób w Domu Pomocy Społecznej. 

Asystent rodziny pracował z 7 rodzinami (w tym 3 rodziny zobowiązane przez sąd), a liczba dzieci w 

rodzinach objętych opieką asystenta wynosiła 17.  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej pokrywał część wydatków ponoszonych przez Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem na 6 rodzin zastępczych zamieszkałych na 

terenie gminy mające w pieczy zastępczej 7 dzieci.  

. W 2024 roku Ośrodek wypłacił dla 1 opiekuna wynagrodzenie za sprawowanie opieki. 

Liczba rodzin pobierających w roku oceny zasiłek rodzinny wyniosła 54.  

Ze świadczeń rodzicielskich skorzystało 16 osób. 

Zapomogę z tyt. urodzenia dziecka (tzw. becikowe) otrzymało 20 osób. 

Zasiłek pielęgnacyjny otrzymało 132 osoby. 

Świadczenie pielęgnacyjne otrzymało 34 osoby. 

Z funduszu alimentacyjnego skorzystało 6 osób.  

Opłacono składkę na ubezpieczenia społeczne za 21 osób. 

Wnioski o wsparcie w postaci stypendium socjalnego złożyło 11 rodzin, a świadczenie otrzymało 31 

uczniów, pomoc w postaci zasiłku szkolnego otrzymał jeden uczeń. 

W ramach programu „Czyste powietrze” złożono 88 wniosków o wydanie zaświadczenia o wysokości 

przeciętnego miesięcznego dochodu przypadającego na jednego członka gospodarstwa domowego.  

Wsparciem w formie dodatku osłonowego objęto 302 rodziny. 

W roku oceny w ramach realizacji bonu energetycznego jednorazowe dofinansowanie do rachunków za 

energie elektryczną otrzymało 316 rodzin. 

W ramach realizacji ogólnopolskiego rządowego programu Karta Dużej Rodziny w 2024 r., wydano 57 

kart tradycyjnych i 57 kart elektronicznych. 

W ramach działań na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej w pracach Zespołu 

Interdyscyplinarnego w Gminie Wysokie Mazowieckie w 2024 roku uczestniczyło 5 pracowników 

ośrodka pomocy. W roku oceny odbyło się 7 posiedzenia Zespołu. Działaniami w ramach procedury 

„Niebieskiej Karty” objęto 42 osoby.  

Dodatkowo ośrodek realizował działanie pozaustawowe tj. pomoc w formie dostarczenia produktów 

żywnościowych w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 2021-2027 – 

Podprogram 2024. Żywność przekazano łącznie dla 111 osób z 42 rodzin.  



 
 

 

LISTA USŁUG SPOŁECZNYCH W GMINIE WYSOKIE MAZOWIECKIE 

 

Zgodnie z ust. 1 pkt 2. art. 16b ustawy o pomocy społecznej aktualizowana strategia 

rozwiązywania problemów społecznych, zawiera w szczególności diagnozę sytuacji społecznej, w tym 

określenie zdolności podmiotów ekonomii społecznej do realizacji usług społecznych w zakresie,  

o którym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1–14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu usług społecznych 

przez centrum usług społecznych. 

Art. 3. wskazuje, że strategia określa usługi społeczne w zakresie, o którym mowa w art. 2 ust. 1 

pkt 1–14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu usług społecznych przez centrum usług 

społecznych. 

W związku z tym koordynator strategii – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wysokiem 

Mazowieckiem, aktualizując dokument, opracował listę usług społecznych dostępną mieszkańcom, 

którą prezentuje poniżej.  

II. LISTA USŁUG SPOŁECZNYCH  

 

Usługami społecznymi są działania powtarzalne, dostępne, podejmowane przez gminę 

 w celu zaspokajania potrzeb wspólnoty samorządowej, świadczone w formie niematerialnej 

bezpośrednio na rzecz osób, rodzin, grup społecznych, grup mieszkańców o określonych potrzebach lub 

ogółu mieszkańców5z zakresu:    

1)polityki prorodzinnej       

2)wspierania rodziny,       

3)systemu pieczy zastępczej,     

4)pomocy społecznej,  

5)promocji i ochrony zdrowia,   

6)wspierania osób niepełnosprawnych   

7)edukacji publicznej,      

8)przeciwdziałania bezrobociu,     

9)kultury         

10)kultury fizycznej i turystyki   

11)pobudzania aktywności obywatelskiej     

12)mieszkalnictwa        

 

5 Art. 2 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o usługach społecznych realizowanych przez centra usług społecznych  



 

13)ochrony środowiska,       

14)reintegracji zawodowej i społeczne   

Podczas analizy usług dostępnych dla mieszkańców gminy w ramach powyższych 14 zakresów 

rozpoznano 126 usług, świadczonych przez instytucje i organizacje na terenie gminy oraz powiatu 

(dostępnych dla mieszkańców), które przedstawia poniższa tabela. 

 



 

 

TABELA USŁUG GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE  

 

ZAKRES USŁUGI 

Art. 2.1 ustawy 

 

 

USŁUGA 
ADRES 

USŁUGODAWCY 
TELEFON 

 

DNI I 

GODZINY 

DOSTĘPNOŚ

CI 

WWW 

E-MAIL 

 

ODBIORCY 

 

 

WARUNKI 

DODATKOWE/ 

ODPŁATNOSĆ 

 

 

 

 

      

 

 

 

1.Polityka 

prorodzinna  

 
Karta Dużej Rodziny 

 

Urząd Gminy w 

Wysokiem 

Mazowieckiem- 

wydawca kart - 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

Ul. Mickiewicza 1A 

 

86 2757458 

86 2757452 

 

Pon.-piątek 

7.30-15.30 

gops@gopswm.pl 

gminawysokiemazowieckie@g

mwm.pl 

 

Rodziny z 

minimum 3 dzieci 

 

Nieodpłatne, 

wymaga 
zgłoszenia  

do GOPS 

 

2.Wspieranie rodziny 

 

4. Pomoc społeczna 

 

Praca socjalna 

Dożywianie 

Bieżące informacje 

pomocowe 

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

Ul.. Mickiewicza 1A 

 

86 2757458 

 

Pon.-piątek 

7.30-15.30 

gops@gopswm.pl 

 
Dorośli 

 

 Nieodpłatne, 

wymaga 

zgłoszenia  

Do GOPS 

 

 

2.Wspieranie rodziny 

 

 

Asystent rodziny 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

UL. Mickiewicza 1A 

 

86 2757458 

86 2757446 

 

Pon.-piątek  

7.30-15.30 

gops@gopswm.pl 

 

 

Rodziny z 

dziećmi 
przeżywające 

trudności  

Nieodpłatne, 

wymaga 
zgłoszenia  

do GOPS 

 

 

2.Wspieranie rodziny 

 

Diagnozy i konsultacje 

psychologiczne,  

terapia rodzin 

grupy samopomocowe  

Punkt pomocowy 

osobom i rodzinom z 

problemem 
uzależnień   

Fundacja Pojednanie 

Hodyszewo 

530 489 760 

696 503 405  

Pon.-piątek 

 8.00-16.00 

https://fundacjapojednanie.pl 

fundacjapojednanie@wp.pl 

Osoby i rodziny w 

kryzysie, w tym 

uzależnień  

 

Nieodpłatne, 

wymaga 
zgłoszenia  

telefonicznego 

mailto:gops@gopswm.pl
mailto:gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl
mailto:gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl
mailto:ops@nowepiekuty.pl
mailto:gops@gopswm.pl


 

 

 Ul. ppłk. Stefana 

Platonoffa 40 

18-212 Nowe Piekuty 

 

 

2.Wspieranie rodziny 

4. Pomoc społeczna 

Pomoc, poradnictwo, 

osobom z problemem 

przemocy w rodzinie 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny  

w Wysokiem 

Mazowieckiem 

86 2757458 

 

 

 

Pon.-piątek  

7.30-15.30 

 

 

gops@gopswm.pl 

zespol.interdyscyplinarny@gm

wm.pl 

Osoby i rodziny 

doznające 
przemocy lub 

zagrożone 

przemocą 

 

Nieodpłatne, 

wymaga 

zgłoszenia  

telefonicznego lub 

osobistego  

 

 
2.Wspieranie rodziny   

3. System pieczy 

zastępczej  

Pomoc, poradnictwo, 

osobom z problemem 

przemocy w rodzinie 

Grupy korekcyjno-

konsultacyjne  

Szkolenia kandydatów 

na rodziny zastępcze 

Usługi koordynatora 

rodziny dla rodziców 

zastępczych  

PCPR w Wysokiem 

Mazowieckiem  

Ul. Mickiewicza 1 

 

86 306 72 08 

 

 

 

Pon.-piątek  

7.30-15.30 

 

pcpr@wysokiemazowieckie.pl  

 
Osoby i rodziny w 

kryzysie, 
doznające 

przemocy lub 

zagrożone 

przemocą, rodziny 
zastępcze  

 

Nieodpłatne, 
wymaga 

zgłoszenia  

telefonicznego lub 

osobistego 

 
2.Wspieranie rodziny   

3. System pieczy 

zastępczej  
Usługi psychologa i 

radcy prawnego  

 

Punkt Konsultacyjny 

PCPR w Wysokiem 

Mazowieckiem   

Ul. Mickiewicza 1 

 

86 306 72 08 

 

 

 

Pon.-piątek  

7.30-15.30 

 

pcpr@wyoskiemazowieckie.pl  

 
Osoby i rodziny w 

kryzysie,  

Nieodpłatne, 
wymaga 

zgłoszenia  

telefonicznego lub 

osobistego 

 

4. Pomoc społeczna 

 

Pomoc żywnościowa  

Polski Komitet 

Pomocy Społecznej 

Zarząd Okręgowy w 

Łomży 

oraz 

Stowarzyszenie Na 

Rzecz Osób 

Potrzebujących 
Pomocy „Bliżej 

Ciebie” w Wysokiem 

Mazowieckiem  

przez GOPS 

86 2757458 

Kontakt 

telefoniczny  

biuro@pkpslomza.pl 

http://wysokiemazowieckie.pl/i

ndex.php/stowarzyszenie-blizej-

ciebie 

 

 

Dorośli, rodziny  

Żywność osobom 

zakwalifikowany

m wydawana była 

średnio raz w 
miesiącu w 

siedzibie 

Stowarzyszenia, 

wymaga 
kwalifikacji i 

skierowania z 

GOPS  

mailto:gops@gopswm.pl
mailto:zespol.interdyscyplinarny@gmwm.pl
mailto:zespol.interdyscyplinarny@gmwm.pl
https://www.google.com/search?q=pcpr+wysokie+mazowieckie&sxsrf=APwXEddTHP6oZbvQKYb-9JDJV8Q2txSXbg%3A1685892877199&source=hp&ei=Da98ZKTcCbCJ9u8PxJ6zgAY&iflsig=AOEireoAAAAAZHy9HTVz6o1E3x1IIB1O9SeSjhmJhtS5&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsic-oKEozMmC0UjWoMDE3TEtKNU42MU9MSjUxTLMyqDAyMzA0NTSyMDFMMTdLTTX1kihILihSKK8szs_OTFXITazKL89MTQayAYWyGGg&oq=pcpr+w&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADILCC4QrwEQxwEQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATILCC4QgAQQxwEQrwEyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQ6DQguEIoFEMcBEK8BECc6BAgjECc6BwgjEIoFECc6BwgAEIoFEEM6DQgAEIoFELEDEIMBEEM6DQguEK8BEMcBEIoFECc6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoLCAAQgAQQsQMQyQNQAFjwB2CCFWgAcAB4AIABvQGIAZwGkgEDMS41mAEAoAEB&sclient=gws-wiz
mailto:pcpr@wysokiemazowieckie.pl
https://www.google.com/search?q=pcpr+wysokie+mazowieckie&sxsrf=APwXEddTHP6oZbvQKYb-9JDJV8Q2txSXbg%3A1685892877199&source=hp&ei=Da98ZKTcCbCJ9u8PxJ6zgAY&iflsig=AOEireoAAAAAZHy9HTVz6o1E3x1IIB1O9SeSjhmJhtS5&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsic-oKEozMmC0UjWoMDE3TEtKNU42MU9MSjUxTLMyqDAyMzA0NTSyMDFMMTdLTTX1kihILihSKK8szs_OTFXITazKL89MTQayAYWyGGg&oq=pcpr+w&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADILCC4QrwEQxwEQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATILCC4QgAQQxwEQrwEyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQ6DQguEIoFEMcBEK8BECc6BAgjECc6BwgjEIoFECc6BwgAEIoFEEM6DQgAEIoFELEDEIMBEEM6DQguEK8BEMcBEIoFECc6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoLCAAQgAQQsQMQyQNQAFjwB2CCFWgAcAB4AIABvQGIAZwGkgEDMS41mAEAoAEB&sclient=gws-wiz
mailto:pcpr@wyoskiemazowieckie.pl
mailto:biuro@pkpslomza.pl
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwysokiemazowieckie.pl%2Findex.php%2Fstowarzyszenie-blizej-ciebie%3Ffbclid%3DIwAR1zkM92w6azTBr23o1jgwffFv8pQhresQ3UzWtKm4luN5nI58GKlYQ2FnY&h=AT28GasDfpcr6q_haIMwMc23o9lGjWnFQCQbaRMnRc2iD_bJCTlkW8HldXdm-ppNO53hv1yW6D24RhpWABn6_z-kta2mb__FzklNqeM1mzk9hcMHqFut_DwQmJIl5S9-rOnxSg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwysokiemazowieckie.pl%2Findex.php%2Fstowarzyszenie-blizej-ciebie%3Ffbclid%3DIwAR1zkM92w6azTBr23o1jgwffFv8pQhresQ3UzWtKm4luN5nI58GKlYQ2FnY&h=AT28GasDfpcr6q_haIMwMc23o9lGjWnFQCQbaRMnRc2iD_bJCTlkW8HldXdm-ppNO53hv1yW6D24RhpWABn6_z-kta2mb__FzklNqeM1mzk9hcMHqFut_DwQmJIl5S9-rOnxSg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwysokiemazowieckie.pl%2Findex.php%2Fstowarzyszenie-blizej-ciebie%3Ffbclid%3DIwAR1zkM92w6azTBr23o1jgwffFv8pQhresQ3UzWtKm4luN5nI58GKlYQ2FnY&h=AT28GasDfpcr6q_haIMwMc23o9lGjWnFQCQbaRMnRc2iD_bJCTlkW8HldXdm-ppNO53hv1yW6D24RhpWABn6_z-kta2mb__FzklNqeM1mzk9hcMHqFut_DwQmJIl5S9-rOnxSg


 

 

Ul. Ludowa 19 

Mazowieckiem  

 

 

4. Pomoc społeczna 

 

  6.Wspierania osób 

niepełnosprawnych 

Specjalistyczne usługi 

opiekuńcze 

 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

UL. Mickiewicza 1A 

 

 

86 2757458 

 

Pon.-piątek  

7.30-15.30 

 

gops@gopswm.pl 

 

Rodziny z 

dziećmi z 

niepełnoprawno- 

ściami  

W zależności od 

dochodu rodziny, 

wymaga 

zgłoszenia  

telefonicznego lub 

osobistego 

 do GOPS 

 

4. Pomoc społeczna 

 

  6.Wspierania osób 

niepełnosprawnych 

 

Asystent osobisty osób 

z niepełnosprawnością  

Realizator usług: 

PCPR w Wysokiem 

Mazowieckiem  

Ul. Mickiewicza 1 

 

- zgłoszenia do GOPS 

w Wysokiem 
Mazowieckiem  

 

 

PCPR: 

 86 306 72 08 

GOPS w 

Wysokiem 
Mazowieckiem 

862757458 

 

Pon.-piątek 
7.30-15.30 

 

 

gops@gopswm.pl 

 

pcpr@wyoskiemazowieckie.pl  

biuro@mdcare.pl 

 

 

Dorosłe osoby z 

niepełnoprawno- 

ścią   

Nieodpłatne, 

wymaga 
zgłoszenia  

telefonicznego lub 

osobistego do 

GOPS, 

wymaga 

kwalifikacji i 

skierowania z 

GOPS 

 

4. Pomoc społeczna 

Usługi całodobowego 

pobytu i wyżywienia 

dla osób dorosłych, 

bezdomnych 

Realizator usługi 

Stowarzyszeniem 
Pomocy Bliźniemu 

,,Mar-Kot” z siedzibą 

w Ożarowie 

Mazowieckim 

prowadzącym 

Schronisko dla 

bezdomnych w 

miejscowości 
Kalinowo Czosnowo 

gmina Wysokie 

Mazowieckie 

zgłoszenia do GOPS 
w Wysokiem 

Mazowieckiem 

 

 

 

GOPS  

w Wysokiem 

Mazowieckiem 
862757458 

 

Pon.-piątek  

7.30-15.30 

 

 

gops@gopswwm.pl 

 

Dorośli bezdomni  

Nieodpłatne, 

wymaga 
zgłoszenia  

telefonicznego lub 

osobistego 

do GOPS,  

wymaga 

skierowania  

 

 

4. Pomoc społeczna 

Zapewnienie opieki, 

potrzeb bytowych, 

opiekuńczych  

 

Dom Pomocy 
Społecznej 

Kozarze 63 

tel. 86 27790 04 

 

Administracja: 

7.00-15.00 

sekretariat@dpskozarze.pl 

 

Dom Pomocy 

Społecznej 

świadczy 

całodobową 

 

Skierowanie z 

Gminnego 

mailto:gops@gopswm.pl
https://www.google.com/search?q=pcpr+wysokie+mazowieckie&sxsrf=APwXEddTHP6oZbvQKYb-9JDJV8Q2txSXbg%3A1685892877199&source=hp&ei=Da98ZKTcCbCJ9u8PxJ6zgAY&iflsig=AOEireoAAAAAZHy9HTVz6o1E3x1IIB1O9SeSjhmJhtS5&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsic-oKEozMmC0UjWoMDE3TEtKNU42MU9MSjUxTLMyqDAyMzA0NTSyMDFMMTdLTTX1kihILihSKK8szs_OTFXITazKL89MTQayAYWyGGg&oq=pcpr+w&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADILCC4QrwEQxwEQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATILCC4QgAQQxwEQrwEyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQ6DQguEIoFEMcBEK8BECc6BAgjECc6BwgjEIoFECc6BwgAEIoFEEM6DQgAEIoFELEDEIMBEEM6DQguEK8BEMcBEIoFECc6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoLCAAQgAQQsQMQyQNQAFjwB2CCFWgAcAB4AIABvQGIAZwGkgEDMS41mAEAoAEB&sclient=gws-wiz
mailto:gops@gopswm.pl
mailto:pcpr@wyoskiemazowieckie.pl
mailto:biuro@mdcare.pl
mailto:gops@gopswwm.pl
mailto:sekretariat@dpskozarze.pl


 

 

i wspomagania 

zdrowia 

18- 230 Ciechanowiec fax. 

0862779005 

 

 

opiekę osobom 

dorosłym 

niepełnosprawny

m intelektualnie  

Ośrodka Pomocy 

Społecznej, w 

celu złożenia 

pisemnego 
wniosku dot. 

skompletowania 

dokumentów 
niezbędnych do 

wydania decyzji 

kierującej do 

DPS. We wniosku 
opisać sytuację 

zdrowotną, 

osobistą, rodzinną 

oraz materialną. 

 

 

5. Promocja i ochrona 

zdrowia 

Konsultacje w 

zakresie: uzależnień, 

przemocy w rodzinie, 

osobom 

współuzależnionym, 

członkom rodziny 

 

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

przy Urzędzie Gminy 

w Wysokiem 

Mazowieckiem  

Ul. Mickiewicza 1A 

862757446 
Pon.-piątek 

7.30-15.30 

gminawysokiemazowieckie@g

mwm.pl 

 

Osoby 

uzależnione, ich 

rodziny 

 

Nieodpłatne, 

wymaga 

zgłoszenia  

telefonicznego lub 

osobistego 

 

5. Promocja i ochrona 

zdrowia  

Konsultacje i 

diagnozy,  

lekarza rodzinnego, 

lekarza pediatrii 

opieka pielęgniarska 

opieka położnej 

 

Ośrodek Zdrowia w 

Jabłonce Kościelnej 

(praktyka lekarza 
rodzinnego) 

 

862755003 
Pon.-piątek  

8.00-18.00 
 

Osoby 

potrzebujące 

konsultacji, 
profilaktyka 

chorób  

 

Nieodpłatnie, w 

ramach NFZ 

 

5. Promocja i ochrona 

zdrowia  

Konsultacje i 

diagnozy, 

lekarza rodzinnego, 

opieka pielęgniarska 

opieka położnej 

Placówki Medyczne 
na terenie miasta 

Wysokie 

Mazowieckie 

 
Pon.-piątek  

8.00-18.00 
 

Osoby 

potrzebujące 

konsultacji  

 

Nieodpłatnie, w 

ramach NFZ  

5. Promocja i ochrona 

zdrowia 

Lecznictwo szpitalne  

Szpital Ogólny w 

Wysokiem 

Mazowieckiem  

 całodobowo  

Osoby 

potrzebujące 

pomocy, 

konsultacji, 
wsparcia 

Nieodpłatnie, w 

ramach NFZ 

Odpłatnie 

prywatnie 

mailto:gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl
mailto:gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl


 

 

5. Promocja i ochrona 

zdrowia Diagnostyka i 

konsultacje 

psychologiczne i 

psychoterapeutyczne  

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego 

Ul. Szpitalna 16 

18-200 Wysokie 

Mazowieckie 

 

862194413, 

 

Wg wizyt 8.00-

18.00 
brak 

Osoby 

potrzebujące 

konsultacji  

 

Nieodpłatnie, w 

ramach NFZ 

Odpłatnie 
prywatnie 

5. Promocja i ochrona 

zdrowia 

Diagnostyka i 

konsultacje 

psychologiczne i 

psychoterapeutyczne, 

terapia domowa- 

środowiskowa  

Ośrodek 

Środowiskowej 

Opieki 
Psychologicznej i 

Psychoterapeutycznej 

dla Dzieci i 

Młodzieży w 
Wysokiem 

Mazowieckiem 

Ul. Rynek 

Piłsudskiego 23  

86 217 32 40 

lub 510 117 807 

Pn,  12.00-20.00 

Wt, 10.00-20.00 

Śr     8.00-20.00 

Czw 8.00-20.00 

Pią 10.00-20.00 

Brak  

Dzieci 2,5-19 lat 

rodzice/opiekuno

wie  

 

Nieodpłatnie, w 

ramach NFZ 

Odpłatnie 

prywatnie 

6.Wspierania osób 

niepełnosprawnych 

 
Dzienna opieka i 

organizacja zajęć dla 

dorosłych osób z 

zaburzeniami 

psychicznymi  

 

Warsztaty Terapii 
Zajęciowej 

Wojtkowice Stare  

Stowarzyszenie 

„Natura” 

 

862779004 
Pon. – piątek 

8.00-16.00 

wtzkozarze@wp.pl 

 

Dla osób 
niepełnosprawnyc

h fizycznie i 

intelektualnie  

Nieodpłatnie 

6.Wspierania osób 
niepełnosprawnych 

 

Zatrudnienie dla osób 

z niepełnosprawno- 

ściami,  

rehabilitacja społeczna 

i zdrowotna   

ZAZ w Krzyżewie, 

Krzyżewo 30 gm. 
Sokoły  

86 306 72 08 

 

Pon. – piątek 

8.00-16.00 

sekretariat@pcprwysokiemazo

wieckie.pl 

- 

osoby, które mają 
znaczny albo 

umiarkowany 

stopień 

niepełnosprawnoś
ci, 

u których 

stwierdzono 

autyzm, 

upośledzenie 

umysłowe lub 

chorobę 

psychiczną 

 

34 osoby  

z 

niepełnosprawno- 

ściami, praca w 
pralni, przy 

utrzymaniu 

hostelu czy stajni 

6.Wspierania osób 

niepełnosprawnych 

 

 

Terapia zajęciowa, 

pomoc psychologiczna, 

Warsztatach Terapii 

Zajęciowej 
,,Kolektyw” w 

Starych Raciborach 

864 761 228 
Pon. – piątek 

8.00-16.00 
wtz2@spszansa.pl 

osoby, które mają 
znaczny albo 

umiarkowany 

 



 

 

rehabilitację społeczną 

i zawodową. 

Aktywizacja społeczna 

i zawodowa 

 

Stare Racibory 4 

18-218 Sokoły 

  

stopień 

niepełnosprawno- 

ści intelektualnej  

Nieodpłatne, 

wymaga 

skierowania,  

Kontakt 

telefoniczny lub 

osobisty 

 

 

6.Wspierania osób 

niepełnosprawnych 

 Orzekanie o 

niepełnosprawności, 

poradnictwo prawne, 

psychologiczne i 

informacyjne dot. ulg, 

uprawnień, możliwości 

dofinansowania  

Zespół ds. Orzekania 

o Niepełnosprawności 

PCPR w Wysokiem 

Mazowieckiem  

Ul. Mickiewicza 1 

 

86 306 72 08 

 

 

 

Pon.-piątek 

7.30-15.30 

 

pcpr@wyoskiemazowieckie.pl  

 
Osoby 

niepełnosprawne, 
rodziny z osobą  

z 

niepełnosprawno- 

ścią   

 

Nieodpłatne, 

wymaga 

zgłoszenia  

telefonicznego lub 

osobistego 

 

 

 

 

 

 

7. Edukacja publiczna 

 

 

 

Zajęcia edukacyjne 

szkoły podstawowej 

Opieka świetlicowa 

Usługi 

Pedagoga 

Pedagoga specjalnego 

Logopedy 

Psychologa 

Terapeuty 

pedagogiczny 

Publiczna Szkoła 

Podstawowa im. Jana 

Pawła II w Jabłonce 

Kościelnej 

 

 

 

 

 

Klub Dziecięcy 

„Baśniowy Sad” w 

Jabłonce Kościelnej 

Sekretariat 

(86) 2745004 

Pokój 
nauczycielski/ 

Pedagog 

 

 

Klub dziecięcy 

Baśniowy Sad 

572979879 

Godziny pracy 

Pon. – Pt.  

7.30-15.30 

 

zgodnie z 
kalendarzem 

roku szkolnego 

szkola@spjablonka.szkolnastro

na.pl 

 

 

 

klubdzieciecy@gmwm.pl 

 

Dzieci i ich 

rodzice 

 

Nieodpłatnie 

Opieka nad dziećmi w 

wieku 1-3 lat  

 

7. Edukacja publiczna 

 

 

Zajęcia edukacyjne 

Szkoły Podstawowej 

Oddział Przedszkolny 

Publiczna Szkoła 

Podstawowa Święck 

Wielki 29 

086 47 65 045 

(sekretariat) 

 

086 47 61 535 

 

zgodnie z 
kalendarzem 

roku szkolnego 

sp.swieckwielki@sosedukator.pl 
Dzieci i ich 

rodzice 

 

Nieodpłatnie 

https://www.google.com/search?q=pcpr+wysokie+mazowieckie&sxsrf=APwXEddTHP6oZbvQKYb-9JDJV8Q2txSXbg%3A1685892877199&source=hp&ei=Da98ZKTcCbCJ9u8PxJ6zgAY&iflsig=AOEireoAAAAAZHy9HTVz6o1E3x1IIB1O9SeSjhmJhtS5&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsic-oKEozMmC0UjWoMDE3TEtKNU42MU9MSjUxTLMyqDAyMzA0NTSyMDFMMTdLTTX1kihILihSKK8szs_OTFXITazKL89MTQayAYWyGGg&oq=pcpr+w&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADILCC4QrwEQxwEQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATILCC4QgAQQxwEQrwEyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATIFCAAQgAQ6DQguEIoFEMcBEK8BECc6BAgjECc6BwgjEIoFECc6BwgAEIoFEEM6DQgAEIoFELEDEIMBEEM6DQguEK8BEMcBEIoFECc6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoLCAAQgAQQsQMQyQNQAFjwB2CCFWgAcAB4AIABvQGIAZwGkgEDMS41mAEAoAEB&sclient=gws-wiz
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  Społeczno -

Oświatowe 

Stowarzyszenie 

Pomocy 

Pokrzywdzonym 

„Edukator” w Łomży 

 

 

 

 

7. Edukacja publiczna 

 

Zajęcia edukacyjne i 

dzienna opieki nad 

dziećmi 

niepełnosprawnymi i 

dziećmi z 

zaburzeniami rozwoju, 

edukacja i szkolenia 

dla rodziców  

Stowarzyszenie 

Pomocy Szansa 

prowadzi: 

 Ośrodek 

Rehabilitacyjno- 

Edukacyjno-

Wychowawczy 
,,Przystań’ w 

Kostrach Noskach,  

Niepubliczna Szkoła 

Przysposabiająca do 
Pracy Przystań 

Kostry Noski 37 

18-212 Nowe Piekuty 

 

  

880 027 766 

 

OREW pracuje 

od poniedziałku 

do piątku w 
godzinach 7.30 

– 15.30 zgodnie 

z kalendarzem 

roku szkolnego 

orew@spszansa.pl 

Placówka 

oświatowa dla 
dzieci i młodzieży 

od 3 roku życia do 

25 roku życia 

 

 

 

 

Nieodpłatnie, 

obowiązują zapisy  

 

7. Edukacja publiczna 

 

 

Diagnozowanie 

logopedyczne, 

pedagogiczne, 

psychologiczne 

Zajęcia diagnozujące 

zainteresowania 

zawodowe uczniów 

Indywidualna i 

grupowa terapia 

pedagogiczna oraz 

zaburzeń integracji 

sensorycznej. 

 

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Wysokiem 

Mazowieckiem  

Ul. Mickiewicza 1b 

 

  

Tel./fax 86-275-

25-52 

 

Tel. kom. 695-

998-244 

 

Godziny pracy: 

Pon. - Pt. 

 8.00-16.00 

Umówiony 

telefonicznie 

termin w 

godzinach pracy 
placówki 

 

 

wmppp(at)op.pl 

Dzieci i młodzież 
ucząca się, ich 

rodzice i 

opiekunowie 

 

 

 

 

 

Umówiony 

telefonicznie 

termin 

 

 

 

1. Pomoc w 

poszukiwaniu pracy 

2. Pośrednictwo pracy 

3. Poradnictwo 

Powiatowy Urząd 

Pracy Wysokiem 

Mazowieckiem  

86 275 86 12 

Godziny pracy: 

Pon. - Pt.  

8.00-16.00 

bilo@praca.gov.pl Dorośli 

Umówiony termin 

mailto:bilo@praca.gov.pl


 

 

 

8.Przeciwdziałanie 

bezrobociu 

 

 

zawodowe 

4.Szkolenia i 

dofinansowania do 

kursów 

5.Informacje 

potrzebne osobie 

niepełnosprawnej 

bezrobotnej 

możliwości uzyskania 

pomocy, oferty pracy 

Ul. 1 Maja 8, 18-200 

Wysokie 

Mazowieckie 

  

Usługi 

świadczone są 

przez 

pracowników 

PUP w 

godzinach pracy 

urzędu 

 

 

 

9. Kultura 

 

 

 

Wypożyczanie książek 

 

Gminna Biblioteka 

Publiczna 

w Jabłonce Kościelnej 

18-200 Jabłonka 

Kościelna 

 

789902201 

 

Pon. 14.00-18.00 

Wt. 14.00-15.00 

Śr. 14.00-15.00 

Czw. 14.00-18.00 

  

 
Dzieci, młodzież, 

dorośli, seniorzy 

 

 

 

Nieodpłatnie 

 

 

 

9. Kultura 

 

Organizacja czasu 

wolnego dla seniorów   

Klub Seniora w 

Jabłonce  

Klub samopomocy 

 

 

 
Wg godzin 

zajęć  

https://samorzad.gov.pl/web/go

ps-wysokie-mazowieckie 

 

Facebook 

klub seniora w Jabłonce 

Kościelnej 

Seniorzy  

 

Wg Regulaminu 

Klubu, należy 
złożyć deklarację  

 
10.Kultury fizycznej i 

turystyki  

Zajęcia rekreacyjno-

sportowe w świetlicach 

i miejscach rekreacji  

 Świetlice wiejskie 
(dobrze wyposażone) 

w miejscowościach; 

1/ Bryki 

2/ Gołasze Puszcza 

3/ Jabłonka Kościelna 

4/ Kalinowo -

Czosnowo 

5/ Miodusy Wielkie 

6/ Mystki-Rzym 

7/ Osipy-Kolonia 

8/Stara Ruś 

9/Wólka Duża 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Nieodpłatnie,  

https://samorzad.gov.pl/web/gops-wysokie-mazowieckie
https://samorzad.gov.pl/web/gops-wysokie-mazowieckie


 

 

10/Święck Wielki 

11/Mazury 

Miejsca rekreacji 

znajdują się w 
miejscowościach: 

1/ Bryki 

2/ Gołasze-Puszcza 

3/ Miodusy Wielkie 

4/ Osipy-Kolonia 

5/ Stara Ruś 

6/ Wólka Duża 

7/ Święck Wielki 

10.Kultury fizycznej i 
turystyki  

Zajęcia sportowe  

Boisko ORLIK: 

• Szkoła Podstawowa 

im. Jana Pawła II w 

Jabłonce Kościelnej  

 

Sekretariat 

(86) 2745004 

 

 

Wg 

umówionych 

zajęć  

 

szkola@spjablonka.szkolastron

a.pl 

Dzieci, młodzież, 

osoby dorosłe 

Nieodpłatnie/ 

odpłatnie  

10.Kultury fizycznej i 

turystyki 
Hipoterapia,  

zajęcia nauki jazdy 

konnej 

 

Ośrodek Jazdy 

Konnej MARGO 

    

 

660793957 

Wg 

umówionych 
treningów 

 Facebook  

Ośrodek jazdy konnej MARGO 
Dzieci, młodzież 

 

Odpłatnie  

 

11. Pobudzanie 

aktywności 

obywatelskiej 

Organizacja czasu 

wolnego dla dorosłych 

wg zapotrzebowania i 

warsztatów 

 

Organizowanie 

społeczności lokalnej 

 

Koła Gospodyń 

Wiejskich  

1/Gołasze-Puszcza 

KGW Podlaskie 

Golaszanki 

2/Miodusy Wielkie 
KGW Miodusianki 

 

Wg ustalonych 

warsztatów i 

zajęć w kołach  

 

Dorośli 

Młodzież 

Dzieci 

 

 

Nie 

mailto:szkola@spjablonka.szkolastrona.pl
mailto:szkola@spjablonka.szkolastrona.pl


 

 

3/Święck Wielki 

KGW Święckowiacy 

4/Święck-Nowiny 

KGW Nowiniacy 

5/Brzóski Brzezińskie 

KGW Brzezińscy 

6/ Jabłonka Kościelna 
KGW Jabłoneczki 

7/Jabłonka-

Świerczewo 

KGW Świerczewiaki 

8/ Dąbrowa-Dzięciel 

KGW Dzięcielanki, 

9/ Stara Ruś KGW 

Rusianki 

10/ Zawrocie-Nowiny 

KGW Wrotki 

Tabela usług będzie uaktualniana razem z dokumentem strategicznym 



 

 

 

Gmina Wysokie Mazowieckie jest członkiem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Działania „Brama na 

Podlasie” oraz Związku Gmin Wiejskich Województwa Podlaskiego. Celem związku jest wyartykułowanie 

specyficznych potrzeb i uwarunkowań gmin wiejskich, występowanie o ich uznanie oraz uzyskanie wpływu 

na tworzenie prawa i decyzje w regionie w dziedzinach będących żywotnym interesem gmin wiejskich.   

 

WNIOSKI I PROGNOZY  

  

W gminie realizowano wiele działań skierowanych do mieszkańców w celu zaspokojenia ich potrzeb, 

a w szczególności niwelowania nierówności społecznych. Ważnym elementem było i jest przeciwdziałanie 

występowania negatywnym zjawisk, np. przemocy w rodzinie, uzależnień. Istotne znaczenie ma wspieranie 

osób z niepełnosprawnością, a w szczególności osób starszych i samotnych. Realizacja zadań z tych obszarów 

jest konieczna i wymaga kontynuowania. Mając na uwadze umożliwienie osobom i rodzinom 

przezwyciężenie trudnych sytuacji życiowych, których nie są w stanie pokonać wykorzystując własne 

uprawnienia, zasoby i możliwości poniżej przedstawiono potrzeby w zakresie pomocy społecznej: 

1. Monitorowanie bieżącej sytuacji i podejmowanie działań zmierzających do udzielenia doraźnej 

pomocy mieszkańcom w zaspokojeniu niezbędnych potrzeb życiowych; 

2. Kontynuowanie realizacji zadań w zakresie pomocy społecznej w celu zaspokojenia niezbędnych 

potrzeb mieszkańców; 

3. Kontynuowanie i rozwijanie współpracy między instytucjami, podmiotami- głównie ośrodkiem 

pomocy społecznej, a służba zdrowia, oświatą prokuraturą, kuratelą, policją oraz gminna komisją 

rozwiązywania problemów alkoholowych; 

4. Rozwój współpracy o charakterze ponadlokalnym, szukanie skutecznych, innowacyjnych rozwiązań;  

5. Utrzymanie standardów związanych z praca socjalną oraz realizacją wypłaty świadczeń w ośrodku 

pomocy społecznej poprzez zwiększenie kompetencji służb i reagowanie na bieżące potrzeby 

związane z funkcjonowaniem ośrodka.   

 

 

  

  

 

 



 

 

2: SPOSÓB REALIZACJI STRATEGII- HARMONOGRAM NA LATA 2025-2028 

 

CEL I: 

ROZWÓJ EDUKACJI, KULTURY I AKTYWNOSCI MIESZKAŃCÓW GMINY  

Nr  PROPONOWANE KIERUNKI NIEZBĘDNYCH DZIAŁAŃ  

 ( wybrane z listy strategicznej)  

WSKAŹNIKI 

REALIZACJI 

REALIZATORZY RAMY FINANSOWE 

1. Kontynuowanie  rozszerzenie oferty zajęć pozalekcyjnych dla 

 dzieci i  młodzieży.  

Zabezpieczenie dofinansowania zajęć.  

Liczba ofert dla dzieci i 

młodzieży. 

 

Liczba działań animacyjnych 

i edukacyjnych 

 

 

Wg wskaźników Programu 

Urząd Gminy, GKRPA, 

organizacje społeczne, 

szkoła, grupy nieformalne  

Budżet gminy, budżety 

instytucji, środki 

zewnętrzne 

3. Zwiększenie liczby działań animacyjnych, edukacyjnych i 

integracyjnych skierowanych do osób starszych, kół gospodyń 

wiejskich, klubów 

8. Zapewnienie kadry specjalistycznej w placówkach edukacyjnych i 

dostępności ich usług dla dzieci, młodzieży i rodziców.  

13. Realizacja Programu Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi.  

 

II CEL : EFEKTYWNY SYSTEM WSPARCIA DLA OSÓB I RODZIN W GMINIE 

Nr  PROPONOWANE KIERUNKI NIEZBĘDNYCH DZIAŁAŃ  

( wybrane z listy strategicznej)  

WSKAŹNIKI 

REALIZACJI 

REALIZATORZY RAMY FINANSOWE 

2. Udzielanie wsparcia rodzinom z trudnościami opiekuńczo-

wychowawczymi:  

a) monitorowanie sytuacji dzieci z rodzin zagrożonych 

kryzysem lub przeżywających trudności w wypełnianiu 

funkcji opiekuńczo – wychowawczej, p 

b) prowadzenie poradnictwa i programów celowych,  

c) wsparcia specjalistycznego, realizacja programów 

stypendialnych.  

Liczba rodzin/dzieci 

korzystających ze wsparcia  

  

  

  

  

Urząd Gminy, GOPS, 

PCPR, OSP, 

organizacje społeczne, 

Bank Żywności, PKPS,  

szkoła, przedszkole, 

policja  

 

Budżet gminy, budżety 

instytucji, środki 

zewnętrzne 

4. Realizacja konsultacji i poradnictwa, udzielanie pomocy finansowej i 



 

 

rzeczowej. 
  

 

 

Funkcjonujący Gminny  

Punkt Pomocy  

Psychologicznej  

  

Wg zrealizowanych celów  

Programu 

10. 

 

11. 

 

 

Realizacja Gminnego Programu Wspierania Rodziny.   

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.  

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

CEL III: ZDROWA SPOŁECZNOŚĆ GMINY Z DOSTĘM DO USŁUG  

Nr   
PROPONOWANE KIERUNKI NIEZBĘDNYCH DZIAŁAŃ  

(wybrane z listy strategicznej) 

WSKAŹNIKI 

REALIZACJI  

REALIZATORZY   RAMY FINANSOWE   

2.  

  

  

6.  

  

  

  

  

  

10.  

 Zwiększenie kadry społecznej świadczącej pomoc w domu 

pacjentom leżącym, samotnym, niepełnosprawnym.   

  

Podniesienie świadomości seniorów w zakresie bezpieczeństwa (w 

tym: działania z Policją na rzecz propagowania wiedzy dotyczącej 

rozpowszechnienia wiadomości z zakresu bezpieczeństwa w 

handlu, korzystanie z praw ochrony konsumenta, kampanie 

informacyjne, programy prewencyjne).  

  

Liczba kadry świadczącej 

pomoc  

  

Liczba 

wydarzeń/kampanii  

Wzrost bezpieczeństwa   

  

  

  

  

Liczba wydarzeń   

Urząd Gminy, GOPS, 

PCPR, organizacje 

społeczne, grupy 

nieformalne, szkoła, 

przedszkole, Policja  

  

  

  

 

Budżet gminy, budżety 

instytucji, NFZ, MZ, 

MRPIPS, środki 

zewnętrzne  

  

  

  

  

  

  



 

 

Organizacja wydarzeń, spotkań wielopokoleniowych w ramach 

dorocznych świąt, obrzędów, tradycji i gminnych imprez 

integracyjno-kulturalnych.  

  

  

  

  

 

  

 



 

 

Realizacja Strategii może odbywać się równocześnie przy wykorzystywaniu i budowaniu programów 

celowych, projektów lokalnych  

w obszarach zdefiniowanych w dokumencie. Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych ma charakter 

otwarty i elastyczny. Oznacza to, że poszczególne jej elementy w trakcie realizacji mogą być modyfikowane, 

zmienione i dostosowane do sytuacji społecznej. Niniejszy dokument zostanie przekazany uczestnikom procesu 

planowania oraz wszystkim jednostkom i instytucjom, które są zobowiązane do kontynuacji zamierzeń 

harmonogramu. 

Koordynator Strategii - GOPS w Wysokiem Mazowieckiem 

 


