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WPROWADZENIE DO AKTUALIZACJI — TENDENCJE | PROGNOZY ZMIAN SPOLECZNYCH W GMINIE

System aktualizacji Strategii, zgodnie z zasadami monitoringu i zarzadzania, opisanymi
w podrozdziale I1.3 dokumentu zaktada, ze ,,cze$¢ programowa: cele, kierunki dziatan, harmonogram
bedzie poddawana przegladowi i aktualizacji raz na cztery lata. Po ewentualnym wprowadzeniu zmian
Koordynator przedstawi zaktualizowany dokument na posiedzeniu Komisji do Spraw Oswiaty, Kultury i
Spraw Spotecznych Rady Gminy Wysokie Mazowieckie i podczas Sesji Rady Gminy Wysokie
Mazowieckie. Bedzie tez zobowigzany dostarczy¢ wszystkim zainteresowanym stronom informacje o
dokonanej aktualizacji.”

Aktualizacj¢ dokumentu przygotowano na lata 2025-2028. Koordynator realizacji strategii
dokonat analizy realizacji harmonogramu oraz analizy tendencji w zakresie problemoéw spotecznych,
zgodnie z art. 16 b ustawy o pomocy spolecznej oraz potrzebami monitoringowymi.

Baza informacji statystycznej byly dane Oceny Zasoboéw Pomocy Spotecznej - sprawozdania
prowadzonego przez GOPS w Wysokiem Mazowieckiem w latach 2021 — 2024, a takze Raporty o stanie
gminy, dane Banku Danych Lokalnych GUS, dane portalu: www.polskawliczbach, informacje i dane

otrzymane od instytucji dotyczace realizacji harmonogramu z lat 2021-2024.

TENDENCJE DEMOGRAFICZNE I RYNKU PRACY

Wedtug BDL GUS Gmina Wysokie Mazowieckie ma 5 468 mieszkancow, z czego 49,3% stanowig
kobiety, a 50,7% mezczyzni. W latach 2002-2024 liczba mieszkancéw wzrosta o 1,5%. Sredni wiek
mieszkancow wynosi 39,3 lat i jest mniejszy od sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa podlaskiego
oraz mniejszy od $redniego wicku mieszkancow catej Polski.! Struktura ludnosci gminy Wysokie
Mazowieckie wg wieku charakteryzuje si¢ wystgpowaniem najwigkszej liczby os6b w wieku
produkcyjnym.

Mieszkancy gminy Wysokie Mazowieckie zawarli w 2023 roku - 24 malzenstwa, co odpowiada
4,4 malzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie wigcej od wartosci dla wojewodztwa
podlaskiego oraz znacznie wigcej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,3
rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow. 28,9% mieszkancoéw gminy Wysokie Mazowieckie
jest stanu wolnego, 56,9% zyje w malzenstwie, 4,6% mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,5% to
wdowy/wdowcy.

Gmina Wysokie Mazowieckie ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -24. Odpowiada to

przyrostowi naturalnemu -4,37 na 1000 mieszkancow gminy Wysokie Mazowieckie. W 2023 roku

1 https://www.polskawliczbach.pl/gmina Wysokie Mazowieckie
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urodzito sie 50 dzieci, w tym 64,0% dziewczynek i 36,0% chtopcow. Srednia waga noworodkow to 3 447
gramow. Wspolczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgonow wynosi 0,64 1 jest mniejszy od S$redniej dla wojewodztwa oraz nieznacznie mniejszy od
wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

W 2023 roku 50,2% zgonéw w gminie Wysokie Mazowieckie spowodowanych byto chorobami
ukladu krazenia, przyczyng 22,1% zgonéw w gminie Wysokie Mazowieckie byly nowotwory, a 7,6%
zgondéw spowodowanych bylo chorobami ukltadu oddechowego. Na 1000 ludnosci gminy Wysokie
Mazowieckie przypada 13.47 zgonow. Jest to znacznie wigcej od wartosci $redniej dla wojewodztwa
podlaskiego oraz znacznie wigcej od wartosci Sredniej dla kraju.

W 2023 roku zarejestrowano 69 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 54 wymeldowan,
w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla gminy Wysokie Mazowieckie 15.2

Osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowity 22,22%, osoby w wieku produkcyjnym 58,39%,
osoby w wieku poprodukcyjnym 19,39%.

W 2023 roku w gminie Wysokie Mazowieckie stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane
powiatowe) 55 przestepstw. Oznacza to, ze na kazdych 1000 mieszkancéw odnotowano 9,89%
przestepstw. Jest to warto§¢ znacznie mniejsza od wartosci dla wojewddztwa podlaskiego oraz znacznie
mniejsza od sredniej dla catej Polski. Wskaznik wykrywalno$ci sprawcow przestepstw dla wszystkich
przestepstw ogolem w gminie Wysokie Mazowieckie wynosi 78,70% 1 jest porownywalny do
wskaznika wykrywalnosci dla wojewodztwa podlaskiego oraz znacznie wigkszy od wskaznika dla catej
Polski.

W przeliczeniu na 1000 mieszkancéw gminy Wysokie Mazowieckie najwigcej stwierdzono przestepstw
przeciwko mieniu 4,28% (wykrywalno$¢ 61%) oraz o charakterze kryminalnym 5,14% (wykrywalno$¢
71%). W dalszej kolejnosci odnotowano przestepstwa drogowe - 2,11% (wykrywalnos¢ 99%),

o charakterze gospodarczym - 1,96 (wykrywalno$¢ 67%) oraz przeciwko zyciu i zdrowiu - 0,26

(wykrywalno$¢ 100%).3

W zasobach infrastruktury spotecznej gminy znajduje si¢ Szkota Podstawowa w Jablonce
Koscielnej, do ktorej wedlug stanu na dzien 30 wrzesnia 2024 r. uczeszczato 118 uczniow do klas [-VIII
oraz 50 dzieci do oddziatow przedszkolnych. W budynku szkoty funkcjonuje Klub Dziecigcy
»Basniowy Sad”, do ktoérego
w 2024 1. uczeszczato 16 dzieci. W 2024 roku gmina Wysokie Mazowieckie rozpoczeta budowe
przedszkola wraz z infrastrukturg towarzyszaca i zagospodarowaniem terenu w miejscowosci Brzoski-
Falki. Zakres prac obejmuje budowe czterooddziatlowego przedszkola (docelowa liczba miejsc wynosi
100 dzieci) z pelnym zapleczem sanitarnym, kuchnia, oraz niezb¢dnym wyposazeniem. W gminie
dziatata Gminna Biblioteka Publiczna w Jabtonce Koscielnej posiadajaca ksiggozbior liczacy 2939

woluminow.

2 https://www.polskawliczbach.pl/gmina Wysokie Mazowieckie

3 https://www.polskawliczbach.pl/gmina Wysokie Mazowieckie
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W 2024 roku do zasobu mieszkaniowego w gminie Wysokie Mazowieckie wchodza 2 lokale

mieszkalne usytuowane w miejscowosci Swieck Wielki.
Do lokali uzytkowych gminy naleza:

- budynki poszkolne: budynek murowany w Woélce Duzej, budynek murowany w Kalinowie-

Czosnowie, budynek murowany w Dabrowie-Dzigciel, budynek murowany w Gotaszach-Puszczy,
- budynki administracyjno-warsztatowe po SKR w Wysokiem Mazowieckiem;

- hydrofornie wiejskie w Jabtonce Koscielnej, Kalinowie-Czosnowie, Mazurach;

- budynek administracyjny Urzedu Gminy w Wysokiem Mazowieckiem;

- $wietlice wiejskie w sotectwach: Bryki, Gotasze-Puszcza, Jabtonka Koscielna, Kalinowo-Czosnowo,

Miodusy Wielkie, Mystki-Rzym, Osipy-Kolonia, Stara Ru$, Wolka Duza i Wolka Mata.

RYNEK PRACY I BEZROBOCIE

Ogodlna powierzchnia gruntéw komunalnych na terenie gminy wynosi 350,8779 ha, natomiast
warto$¢ mienia ogotem 69 858 512,00 zt. Uzytki rolne na terenie gminy Wysokie Mazowieckie
stanowig 11 502,8553 ha, lasy i grunty lesne 3922,3637 ha, grunty zabudowane i zurbanizowane
551,0979 ha, grunty pod wodami 104,3141 ha, nieuzytki 77,9352 ha, inne 468,4254 ha. Ze wzgledu na
strukture uzytkowania gruntow jedna z gatezi rozwoju Gminy stanowi rolnictwo. Na jej terenie

znajduje si¢ ok. 750 gospodarstw rolnych, w wickszo$ci nastawionych na produkcje mleczng.

W gminie Wysokie Mazowieckie w roku 2024 w rejestrze REGON zarejestrowane byty 443
podmioty gospodarki narodowej, z czego 383 stanowity osoby fizyczne prowadzace dziatalno$é
gospodarczg. W tymze roku zarejestrowano 40 nowych podmiotow, a 8 podmiotéw zostato
wyrejestrowanych. Na przestrzeni lat 2009-2023 najwigcej (40) podmiotdw zarejestrowano w roku
2023, a najmniej (19) w roku 2013. W tym samym okresie najwigcej (26) podmiotow wykreslono z
rejestru REGON w 2015 roku, najmniej (7) podmiotow wyrejestrowano natomiast w 2020 roku.
Wedhug danych z rejestru REGON w$rod podmiotdéw posiadajacych osobowo$¢ prawna w gminie
Wysokie Mazowieckie najwigcej (10) jest stanowigcych spotki cywilne. Analizujac rejestr pod katem
liczby zatrudnionych pracownikéw mozna stwierdzi¢, ze najwigcej (442) jest mikro-przedsiebiorstw,
zatrudniajacych 0 - 9 pracownikow. 4,3% (19) podmiotow jako rodzaj dziatalnosci deklarowato
rolnictwo, lesnictwo, lowiectwo i1 rybactwo, jako przemyst i budownictwo swoj rodzaj dziatalnosci
deklarowato 31,8% (141) podmiotow, a 63,9% (283) podmiotow w rejestrze zakwalifikowana jest jako
pozostata dziatalnos¢. Wsrod osob fizycznych prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza w gminie
Wysokie Mazowieckie najczesciej deklarowanymi rodzajami przewazajacej dziatalnosci sa
Budownictwo (25.3%) oraz Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdéw samochodowych,

wiaczajac motocykle (23.2%).4

4 https://www.polskawliczbach.pl/gmina Wysokie Mazowieckie
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Wedtug stanu na 31 grudnia 2024 r. liczba 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Wysokiem Mazowieckiem wynosita 129 0séb, w tym 55,04 % stanowity kobiety i
44,96 % mezczyzni. Liczba 0sob dlugotrwale bezrobotnych wyniosta 71 osob, udziat dlugotrwale

bezrobotnych w stosunku do ogolnej liczby ludnosci wynidst 1,30 %.

TENDENCJE WSROD KORZYSTAJACYCH Z POMOCY I WSPARCIA

Pomoc i wsparcie w gminie Wysokie Mazowieckie z pomocy spotecznej w 2024 roku uzyskato
194 osoby, co stanowilo 3,55 % wszystkich mieszkancow gminy. W roku oceny 1gczna liczba osdb
korzystajacych z pomocy i wsparcia wzrosta o 36 oséb. W przypadku dlugotrwale korzystajacych z
pomocy spotecznej ich liczba osiagneta poziom 80 0sdb, co oznaczato spadek o 15 osdb w stosunku

roku minionego.

Najczesciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej 0osob i rodzin a jednoczesnie
powodami ubiegania si¢ o pomoc spoteczng, byto kolejno: niepetnosprawnos¢ — 37 rodzin, ubostwo —
29 rodzin, dlugotrwata lub cigzka choroba — 22 rodziny, bezrobocie — 18 rodzin, bezradno$¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego — 9 rodzin oraz potrzeba ochrony

macierzynstwa — 4 rodziny.

Pracg socjalng objeto 62 rodziny o tacznej liczbie 163 o0sob. Opisywane lata oceny wskazujg na wzrost
niesionej pomocy w formie pracy socjalnej i wzrost skali jej potrzeb. W 2024 r. pracownicy socjalni
przeprowadzili 214 wywiadow $rodowiskowych, systematycznie monitorowali rodziny zagrozone
kryzysem oraz wspotpracowali z wieloma instytucjami w celu poprawy jakos$ci zycia mieszkancow

gminy Wysokie Mazowieckie.

W ramach realizacji PROJEKTU ,,PROGRAM TELEOPIEKI DOMOWE]J - PROGRAM
WSPARCIA POLITYKI SENIORALNEJ ORAZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI” 6
MIESZKANCOW Z TERENU GMINY OTRZYMALO WSPARCIE W FORMIE USLUG
OPIEKUNCZYCH — USLUGI SASIEDZKIE, SWIADCZONE PRZEZ 6 OPIEKUNEK
ZAMIESZKALYCH W NAJBLIZSZEJ OKOLICY OSOB NA RZECZ KTORYCH SA
SWIADCZONE USLUGI.

Pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekunczych w 2024 r. uzyskato 3 dzieci. Osoby realizujace
$wiadczenie tj. logopeda, pedagog, psycholog oraz terapeuta integracji sensorycznej zostaly zatrudnione

na umowg zlecenie.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach §wiadczenia niepienigznego optacat sktadke zdrowotna

od wyplaconych swiadczen (zasitek staty) za 17 osob.

Wieloletnim programem ,,Positek w szkole i w domu” w 2024 roku objgto 79 0séb, w tym zapewniono
bezptatne dozywianie w szkotach dla 19 dzieci. Uczniowie objeci pomoca zostali w 6 placowkach t;.

Szkota Podstawowa Nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem, Miejski Zespot Szkot w Wysokiem




Mazowieckiem, Szkota Podstawowa w Jabtonce Koscielnej, Szkota Podstawowa w Sokotach, Specjalny

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Dhugoborzu oraz Zespot Szkoét w Janowie Podlaskim.

Z zasitkow statych skorzystato 20 oso6b, dla 12 rodzin ze wzglgdu na dtugotrwata chorobe lub

bezrobocie wyplacono zasitki okresowe.
W 2024 roku optacano pobyt 11 0oséb w Domu Pomocy Spoteczne;j.

Asystent rodziny pracowat z 7 rodzinami (w tym 3 rodziny zobowigzane przez sad), a liczba dzieci w

rodzinach objetych opiekg asystenta wynosita 17.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej pokrywat czgs¢ wydatkow ponoszonych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem na 6 rodzin zastepczych zamieszkatych na

terenie gminy majace w pieczy zastepczej 7 dzieci.

. W 2024 roku Osrodek wyptacit dla 1 opiekuna wynagrodzenie za sprawowanie opieki.
Liczba rodzin pobierajacych w roku oceny zasitek rodzinny wyniosta 54.

Ze $wiadczen rodzicielskich skorzystato 16 osob.

Zapomoge z tyt. urodzenia dziecka (tzw. becikowe) otrzymato 20 osob.

Zasitek pielegnacyjny otrzymato 132 osoby.

Swiadczenie pielggnacyijne otrzymato 34 osoby.

Z funduszu alimentacyjnego skorzystalo 6 0sob.

Optacono sktadke na ubezpieczenia spoteczne za 21 0sob.

Whioski o wsparcie w postaci stypendium socjalnego ztozyto 11 rodzin, a $wiadczenie otrzymato 31

uczniéw, pomoc w postaci zasitku szkolnego otrzymat jeden uczen.

W ramach programu ,,Czyste powietrze” zlozono 88 wnioskow o wydanie zaswiadczenia o wysokosSci

przecietnego miesigcznego dochodu przypadajacego na jednego cztonka gospodarstwa domowego.
Wsparciem w formie dodatku ostonowego objeto 302 rodziny.

W roku oceny w ramach realizacji bonu energetycznego jednorazowe dofinansowanie do rachunkow za

energie elektryczng otrzymato 316 rodzin.

W ramach realizacji ogdlnopolskiego rzadowego programu Karta Duzej Rodziny w 2024 r., wydano 57

kart tradycyjnych i 57 kart elektronicznych.

W ramach dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Wysokie Mazowieckie w 2024 roku uczestniczyto 5 pracownikow
osrodka pomocy. W roku oceny odbylo si¢ 7 posiedzenia Zespotu. Dziataniami w ramach procedury

»Niebieskiej Karty” objeto 42 osoby.

Dodatkowo osrodek realizowat dzialanie pozaustawowe tj. pomoc w formie dostarczenia produktow
zywnosciowych w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 —

Podprogram 2024. Zywno$¢ przekazano tacznie dla 111 0s6b z 42 rodzin.



LISTA UStUG SPOLECZNYCH W GMINIE WYSOKIE MAZOWIECKIE

Zgodnie z ust. 1 pkt 2. art. 16b ustawy o pomocy spotecznej aktualizowana strategia
rozwigzywania problemow spotecznych, zawiera w szczeg6Inosci diagnozg sytuacji spotecznej, w tym
okreslenie zdolnosci podmiotow ekonomii spotecznej do realizacji ustug spotecznych w zakresie,

o ktorym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych
przez centrum ustug spotecznych.

Art. 3. wskazuje, ze strategia okresla ustugi spoteczne w zakresie, o ktorym mowa w art. 2 ust. 1
pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum usthug
spolecznych.

W zwiazku z tym koordynator strategii — Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Wysokiem
Mazowieckiem, aktualizujac dokument, opracowat list¢ ustug spotecznych dostgpng mieszkancom,
ktora prezentuje ponizej.

Il. LISTA UStUG SPOLECZNYCH

Uslugami spolecznymi sg dzialania powtarzalne, dostepne, podejmowane przez gmine
w celu zaspokajania potrzeb wspolnoty samorzadowej, $wiadczone w formie niematerialne;j
bezposrednio na rzecz oséb, rodzin, grup spotecznych, grup mieszkancéw o okreslonych potrzebach lub

0gOtu mieszkancow>z zakresu:
D)polityki prorodzinnej

2)wspierania rodziny,

3)systemu pieczy zastepczej,
4)pomocy spotecznej,

5)promoc;ji i ochrony zdrowia,
6)wspierania 0sOb niepetnosprawnych
7)edukacji publicznej,
8)przeciwdziatania bezrobociu,
9)kultury

10)kultury fizycznej i turystyki
11)pobudzania aktywnoS$ci obywatelskiej

12)mieszkalnictwa

5 Art. 2 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o ustugach spotecznych realizowanych przez centra ustug spotecznych



13)ochrony $rodowiska,
14)reintegracji zawodowej i spoleczne

Podczas analizy ustug dostepnych dla mieszkancow gminy w ramach powyzszych 14 zakreséw
rozpoznano 126 ustug, s$wiadczonych przez instytucje i organizacje na terenie gminy oraz powiatu

(dostgpnych dla mieszkancoéw), ktore przedstawia ponizsza tabela.



TABELA USLUG GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

ZAKRES USLUGI DNIT WWW WARUNKI
Art. 2.1 ustawy USLUGA USLUA(?ORI;L:W cy | TELEFON GODZINY AL ODBIORCY | POPATKOWE/
DOSTEPNOS ODPLATNOSC
CI
Urzad Gminy w
1.Polityka Wysgklem Nieodptatne,
. Mazowieckiem- ops@gopswm.pl
prorodzinna ] 86 2757458 . wymaga
. . . wydawca kart . X
Karta Duzej Rodziny . ' 96 2757452 Pon.-piatek gminawysokiemazowieckie@g Rodziny z zgloszenia
Gminny O$rodek i 730-15.30 mwm.pl minimum 3 dzieci do GOPS
Pomocy Spotecznej
Ul Mickiewicza 1A
Praca socjalna - Ofrodek
L . L minny Os$rode .
2-Wspieranie rodziny Dozywianie Pomocy Spofeczne; 86 2757458 Pon.-pigtek ops@gopswm.pl - vaiiﬁlpi?e’
Biezace informacje Ul.. Mickiewicza 1A 7.30-15.30 Dorosli zgloszenia
pomocowe
4. Pomoc spoteczna Do GOPS
Nieodptatne,
Gminny OSrodek 86 2757458 ops@gopswm.pl Rodziny z wymaga
Pomocy Spotecznej Pon.-piatek dzicémi zgloszenia
2.Wspieranie rodziny Asystent rodziny UL. Mickiewicza 1A 86 2757446 730.15.30 przezywajace do GOPS
trudnosci
. . . Punkt pomocowy
Dlagnozy}konsultaqe osobom i rodzinom z . _ Nicodolat
psychologiczne, problemem 530489 760 Pon.-piatek https://fundacjapojednanie.pl | Osoby i rodziny w teodplatne,
2.Wspieranie rodziny terapia rodzin uzaleznieh L . kryzysie, w tym wymaga
p 696 503 405 8.00-16.00 fundacjapojednanie@wp.pl uzaleznien zgloszenia
grupy samopomocowe | Fundacja Pojednanie telefonicznego

Hodyszewo
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UL ppik. Stefana
Platonoffa 40

18-212 Nowe Piekuty

Ciebie” w Wysokiem

Mazowieckiem

. . Nieodptatne,
. . . Gminny Zespot ) Osoby i rodziny wymaga
2.Wspieranie rodzin P i . Pon.- k 1 i ymag
: y | Pomoc, poradnictwo, Interdyscyplinarny 86 2757458 on.-pigte OPSICEOPSWIN. doznajgce zgloszenia
4. Pomoc spoteczna 0sobom z problemem : 7.30-15.30 espol.interdyscyplinarn m przemocy lub .
potecz przemocy w rodzinie w WY?Ok‘?m e8P V\{]mvpl vy Zagrozone telefonicznego lub
Mazowieckiem Win.pl przemocy osobistego
Pomoc, poradnictwo,
2.Wspieranie rodziny osobom z problen_lefn pepr@wysokiemazowieckie.pl Nieodplatne,
. przemocy w rodzinie Osoby i rodziny w
3. System pieczy Pon.-piatek y 21y wymaga
zastepczej Grupy korekcyjno- PCPR w Wysokiem P kryzysie, zgloszenia
konsultacyjne Mazowieckiem 86 306 72 08 7.30-15.30 doznajace telefoniczneeo lub
. , Ul. Mickiewicza 1 przemocy lub Znee
Szkolenlz.l kandydatow zagrozone osobistego
na rodziny zastepcze przemoca, rodziny
Uslugi koordynatora zastgpeze
rodziny dla rodzicow
zastepczych
. . . Nieodplatne,
2. Wspier: anie rodziny Punkt Konsultacyjny . o wymaga
3. System.pleczy Uslugi psychologa i PCPR w Wysokiem %6 306 72 08 pepr@wyoskiemazowieckie.pl . . zgloszenia
zastepeze) radcy prawnego Mazowieckiem Pon.-piatek Osoby i rodziny w )
Ul. Mickiewicza 1 kryzysie, telefomc_znego lub
7.30-15.30 osobistego
Polski Komitet Zywno$¢ osobom
4, Pomoc spoteczna PomodC}é) lS{polecznej . zakwghﬁkowsnif
Zarza, I¢gOWy W biuro@pkpslomza.pl m wydawana byta
Lomzy ) o ) $rednio raz w
http://Wysoklemazow1§ckle:pl/.l miesiacu w
oraz przez GOPS Kontakt ndex.php/stowarzyszenie-blizej- ) ) siedzibie
Pomoc ZywnoSciowa . . ciebie Dorosli, rodziny .
Stowarzyszenie Na 86 2757458 telefoniczny clepie Stowarzyszenia,
Rzecz Osob wymaga
Potrzebujacych kwalifikacji i
Pomocy ,,Blizej

skierowania z
GOPS
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Ul. Ludowa 19

Mazowieckiem
W zaleznoéci od
4. Pomoc spoteczna L . Gminny Os$rodek 86 2757458 Pon.-pigtek ops@gopswm.pl Rodziny z dochodu rodziny,
Specjalistyczne ustugi Pomocy Spolecznej dziecmi z wymaga
: A 7.30-15.30 . zgloszenia
opiekuncze o niepetnoprawno-

. . . UL. Mickiewicza 1A .
6.Wspierania osob . telefonicznego lub
. $ciami ;

niepetnosprawnych osobistego
do GOPS
Reall - Nieodptatne,
ealizator ustug:
4. Pomoc spoteczna g Pon.-piatek wymaga
PCPR w Wysokiem 730-15.30 zgloszenia
Mazowieckiem PCPR: ops@gopswm.pl Dpros%e osoby z telefonicznego lub
6.Wspierania 0sob Asystent osobisty osob Ul Mickiewicza I 86306 72 08 niepeinoprawno- osobistego do
niepetosprawnych z niepelnosprawnoscia GOPS w pepr@wyoskiemazowieckie.pl $cig GOPS,
- zgloszenia do GOPS Wysqkier_n biuro@mdcare.nl wymaga
w Wysokiem Mazowieckiem kgahﬁkagl i
Mazowieckiem 862757458 skierowanma z
GOPS
Realizator ustugi Nieodptatne,
4. Pomoc spoteczna Stowarzys;§91em Pon.-pigtek Dorosli bezdomni wymaga
Pomocy Blizniemu zgloszenia
,Mar-Kot” z siedzibg 7.30-15.30 ops@gopswwm.pl .
. . telefonicznego lub
w Ozarowie GOPS osobistego
Mazowieckim &
Uslugi calodobowego prowadzgcym w Wysokiem do GOPS,
pobytu i wyzywienia Schronisko dla Mazowieckiem wymaga
dla oséb dorostych, be;dgmnych w 862757458 skierowania
bezdomnych miejscowosci
Kalinowo Czosnowo
gmina Wysokie
Mazowieckie
zgloszenia do GOPS
w Wysokiem
Mazowieckiem
- I Dom Pomocy
Zapewnienie opieki, Dom Pomocy tel. 86 27790 04 | Administracja: | Sekretariat@dpskozarze.pl Spoleczne ) .
potrz‘eb bytowych, Spolecznej 7.00-15.00 swiadezy Sklergwanle z
4. Pomoc spoteczna opickuriczych Kozarze 63 calodobowa Gminnego
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i wspomagania 18- 230 Ciechanowiec fax. opickg osobom Osrodka Pomocy
zdrowia 0862779005 doroslym Spolecznej, w
niepetnosprawny celu ztozenia
m intelektualnie pisemnego
wniosku dot.
skompletowania
dokumentow
niezbednych do
wydania decyzji
kierujacej do
DPS. We wniosku
opisac sytuacje
zdrowotna,
osobista, rodzinng
oraz materialng.
Konsultacje w Gminna Komisja
zakresie: uzaleznien, Rozwiazywania .
przemocy w rodzinie, Probleméw . i o Nl‘iO(rilI;;at;le’
5. Promocja i ochrona osobom Alkoholowych Pon.-pigtek gminawysokiemazowieckie@g Osoby , 1}(/)sze%1 a
zdrowia wspéluzaleznionym, ) ) 862757446 mwm.pl uzaleznione, ich &
czlonkom rodziny przy U\ré‘?dzij Gminy 7.30-15.30 rodziny telefonicznego lub
W Wysokiem osobistego
Mazowieckiem
UL Mickiewicza 1A
Konsultacje i
5. Promocja i ochrona diagnozy, Osrodek Zdrowia w Osob Nieodptatnie, w
zdrowia lekarza rodzinnego, Jabtonce Koscielnej ) b y ramach NFZ
lekarza pediatrii Pon.-pigtek potrzebujace
(praktyka lekarza 862755003 konsultacji,
opieka pielegniarska rodzinnego) 8.00-18.00 profilaktyka
opieka poloznej choréb
Konsultacje i
5. Promocja i ochrona diagnozy, Placowki Medyczne Pon.-piatek Osoby Nieodplatnie, w
zdrowia lekarza rodzinnego, na terenic miasta P potrzebujace ramach NFZ
Wysokie 8.00-18.00 .
opieka pielegniarska Mazowieckie : ) konsultacji
opieka poloznej
5. Promocja i ochrona Osoby Nieodptatnie, w
zdrowia Szpital Ogélny w potrzebujace ramach NFZ
Lecznictwo szpitalne Wyso.klel.n catodobowo pomocy, Odplatnic
Mazowieckiem konsultacji, .
prywatnie

wsparcia
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5. Promocja i ochrona

Poradnia Zdrowia

Nieodplatnie, w

pomoc psychologiczna,

Starych Raciborach

zdrowia Diagnostyka i Psychicznego Osoby
konsult?cje ) UL Szpitalna 16 862194413, Wg wizyt 8.00- brak potrzebujace ramach NFZ
psychologiczne i 18-200 Wysokie 18.00 konsultacji Odolatni
psychoterapeutyczne Mazowieckie p atnl.e
prywatnie
5. Promocja i ochrona ~ Osrodek
zdrowia Srodowiskowej Nicodolatnic. w
. . Opieki Pn, 12.00-20.00 DN,
Diagnostyka i Psvchologicznei i ramach NFZ
konsultacje yeRoOsIema 1 Wt, 10.00-20.00 e .
svchologiczne i Psychoterapeutycznej 862173240 |, Dzieci 2,5-19 lat Odplatnie
psychoiog dla Dzieci i St 8.00-20.00 Brak rodzice/opickuno prywatnie
psychoterapeutyczne, Miodziezy w lub 510 117 807 wie
terapia domowa- Wysoki?m Czw 8.00-20.00
Srodowiskowa Mazowieckiem Pia 10.00-20.00
UL Rynek
Pitsudskiego 23
6.Wspierania 0sob Nieodptatnie
niepelnosprawnych Dzi . . Warsztaty Terapii
zienna opieka i . . .
organizacja zajec dla Zajeeiowe] Pon. — piagtek wtzkozarze@wp.pl i ]ﬁa 0s0b
doroslych oséb z Wojtkowice Stare 862779004 ' ' meﬁi_ osprawnyc
zaburzeniami . 8.00-16.00 1 Hzyeznie 1
. . Stowarzyszenie intelektualnie
psychicznymi Natura”
6.Wspierania 0os6b osoby, ktore maja
niepetnosprawnych znaczny albo 34 osob
umiarkowany y
L. i stopien z
Zatrudnienie dla os6b niepetnosprawno$ | niepetnosprawno-
z niepelnosprawno- - i i i
P p ZAZ w Krzyzewie, 86 306 72 08 Pon. - piatek sekretarlat@pciwylsoklemazo ci, §ciami, praca w
§ciami, Krzyzewo 30 gm. 2.00-16.00 wieckie.p u ktorych pralni, przy
rehabilitacja spoleczna Sokoly ‘ ' - stwierdzono utrzymaniu
i zdrowotna autyzm, - hostelu czy stajni
uposledzenie
umyslowe lub
chorobe
psychiczng
6.Wspierania 0s6b Warsztatach Terapii . ek osoby, ktore maja
i feciowei on. — piate ’
niepelnosprawnych Terapia zajeciowa, I?S{Zligz?w 864 761 228 P wtz2(@spszansa.pl znaczny albo
” 8.00-16.00 umiarkowany




stopien

rehal).llltach spoleczng Stare Racibory 4 . Nieodptlatne,
i zawodowa. niepetnosprawno- Wymaea
Aktywizacja spoleczna 18-218 Sokoty L . wymaga
. $ci intelektualnej skierowania,
i zawodowa
Kontakt
telefoniczny lub
osobisty
6.Wspierania 0os6b pepr@wyoskiemazowieckie.pl Nieodptatne,
niepetosprawnych Pon.-piatek wymaga
Orzekanie o Zespol ds. Orzekania 7.3(')_1 530 Osoby zgloszenia
niepelnosprawnosci, o Niepetnosprawnosci niepetnosprawne, telefonicznego lub
poradmctwo.praw'ne, PCPR w Wysokiem 86 306 72 08 rodziny z osobg osobistego
psychologiczne i Lo
. . Mazowieckiem z
informacyjne dot. ulg, C .
. e Ul. Mickiewicza 1 niepelnosprawno-
uprawnien, mozliwosci
dofinansowania Scig
7. Edukacja publiczna Zajecia edukacyjne Publiczna Szkota Sekretariat Nieodptatnie
szkoly podstawowej Podstawowa im. Jana
. oL Pawta II w Jabtonce (86) 2745004 )
Opieka Swietlicowa Koscielnej Poké; Godziny pracy szkola@smablonl;a.szkolnastro
. na.p
Ustugi nauczycielski/ Pon. — Pt.
Pedagoga _
Pedagog 7.30-15.30 Duzieci i ich
Pedagoga specjalnego rodzice
Logopedy zgodnie z
klubdzieciec mwm.pl
Psychologa Klub dzieciecy kalendarzem y@g p
roku szkolnego
'l;ierape.uty Klub Dziecigcy Ba$niowy Sad
pedagogiczny & »
~Basniowy Sad'w 1 575079479
Opieka nad dzie¢mi w Jablonce Koscielnej
wieku 1-3 lat
086 47 65 045
. . - . Publiczna Szkota (sekretariat) ) Lo . .
7. Edukacja publiczna Zajecia edukacyjne. Podstawowa Swieck zgodnie z sp.swieckwielki@sosedukator.pl Dz1em.1 ich Nieodptatnie
Szkoly Podstawowej kalendarzem rodzice

Oddzial Przedszkolny

Wielki 29

08647 61 535

roku szkolnego
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Spoteczno -

Oswiatowe
Stowarzyszenie
Pomocy
Pokrzywdzonym
,Edukator” w Lomzy
Stowarzyszenie
7. Edukacja publiczna Pomocy SZ@sa
prowadzi:
Osrodek
- L Rehabilitacyjno-
Za].¢c1a edu!(ac.yj net Edukacyjno- OREW pracuje . .
dzienna opieki nad L , Nieodptatnie,
N Wychowawczy od poniedziatku Placowka L .
dzie¢mi i . . obowiazuja zapisy
. - ,,Przystaf’ w 880 027 766 do piatku w oswiatowa dla
niepelnosprawnymi i : L -
dzieémi z Kostrach Noskach, godzinach 7.30 orew(@spszansa.pl dzieci i mlodziezy
o . . . . —15.30 zgodnie od 3 roku zycia do
zaburzeniami rozwoju, | Niepubliczna Szkota v
. . .. z kalendarzem 25 roku zycia
edukacja i szkolenia Przysposabiajaca do
. . , roku szkolnego
dla rodzicéw Pracy Przystan
Kostry Noski 37
18-212 Nowe Piekuty
Diagnozowanie
7. Edukacja publiczna logopedyczne,
pedagogiczne, Godziny pracy:
psychologiczne Poradnia
o ) Psychologiczno- Tel./fax 86-275- Pon. - Pt.
Zajecia diagnozujace Pedagogiczna w 25-52 8.00-16.00 o )
zainteresowania Wysokiem ’ ’ Dzieci 1 mtodziez
zawodowe uczniow Mazowieckiem Umowiony uczgca §l¢:.1Ch Uméwiony
o Tel. kom. 695- | telefonicznie wmppp(at)op.pl rodzice i telefonicznie
Indywidualna i UL Mickiewicza 1b 098-244 termin w opiekunowie termin
grupowa terapia godzinach pracy
pedagogiczna oraz placowki
zaburzen integracji
sensorycznej.
1. onnll((i)c ;\I/l _— Powiatowy Urzad Godziny pracy: Umowiony termin
poszuxiwaiiu pracy Pracy Wysokiem 862758612 | Pon. - Pt. bilo@praca.gov.pl Dorosli

2. PoSrednictwo pracy
3. Poradnictwo

Mazowieckiem

8.00-16.00



mailto:bilo@praca.gov.pl

zawodowe

4.Szkolenia i Ul 1 Maja 8, 18-200 Ustugi
8.Przeciwdziatanie | dofinansowania do Wysokie $wiadezone sg
; , Mazowieckie przez
bezrobociu kurséw o
S.Informacje pracownikéw
potrzebne osobie g }.)UPhW
niepelnosprawnej go Zmacdpracy
bezrobotnej urzedu
mozliwos$ci uzyskania
pomocy, oferty pracy
Gminna Biblioteka Pon. 14.00-18.00
Publiczna
Jablonce Kotcicngj | 789902201 | 0 001300
w Jabtonce Koscielne , ieci ies
Wypozyczanie ksigzek ! Sr. 14.00-15.00 D21ec'1,. mlo@zwz, . .
9. Kultura 18-200 Jabtonka doro$li, seniorzy Nieodplatnie
Koscielna Czw. 14.00-18.00
. https://samorzad.gov.pl/web/go
Klu})als)cla;l:;za W ps-wysokie-mazowieckie Wg Regulaminu
L. . Klubu, nalezy
Organizacja czasu Klub samopomocy Wg g.OC!ZIH Seniorzy ztozy¢ deklaracje
9. Kultura wolnego dla seniorow zajec Facebook
klub seniora w Jabtonce
Koscielnej
10.Kultury fizycznej i Swietlice wicj Slfle
. (dobrze wyposazone)
turystyki - S
w miejscowosciach;
1/ Bryki
2/ Gotasze Puszcza
3/ Jabtonka Kos$cielna
Zajecia rekreacyjno- )
sportowe w $wietlicach | 4/ Kalinowo -
i miejscach rekreacji Czosnowo
5/ Miodusy Wielkie
6/ Mystki-Rzym Nieodplatnie,

7/ Osipy-Kolonia
8/Stara Rus
9/Wolka Duza
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10/Swieck Wielki
11/Mazury

Miejsca rekreacji
znajdujg sie w

miejscowosciach:
1/ Bryki
2/ Gotasze-Puszcza
3/ Miodusy Wielkie
4/ Osipy-Kolonia
5/ Stara Ru$
6/ Wolka Duza
7/ Swieck Wielki
10.Kultury fizycznej i
turystyki
Boisko ORLIK: Sekretariat
We
- ; Szkola Podstawowa (86) 2745004 umowionych szkola@spjablonka.szkolastron | Dzieci, mtodziez, Nieodptatnie/
Zajecia sportowe im. Jana Pawla Il w zajeé ol osobv doroste )
Jablonce Koscielnej ap y odptatnie
10.Kultury fizycznej i
turystyki .
Rand Hipoterapia, Osrodek Jazdy Odplatnie
- - Konnej MARGO Wg Facebook
7y eulgﬁﬁt} Jazdy 660793957 umowionych ) ) ) Dzieci, mlodziez
J treningéw O$rodek jazdy konnejf MARGO
Organizacja czasu )
11. Pobudzanic wolnego dla dorostych | Kota Gospodyn
ak';ywnos'ci wg zapotrzebowania i Wiejskich -
obywatelskicj warsztatow 1/Golasze-Puszcza Wg ustalonych Dorosli Nie
KGW Podlaskie warsztatow i Mtodziez
Golaszanki zaje¢ w kotach .
Organizowanie ) o Dzieci
spolecznoci lokalnej | 2/Miodusy Wielkie

KGW Miodusianki



mailto:szkola@spjablonka.szkolastrona.pl
mailto:szkola@spjablonka.szkolastrona.pl

3/Swieck Wielki
KGW Swigckowiacy

4/Swigck-Nowiny
KGW Nowiniacy

5/Brzoski Brzezinskie
KGW Brzezinscy

6/ Jabtonka KoS$cielna
KGW Jabtoneczki

Y/Jabionka-
Swierczewo

KGW Swierczewiaki

8/ Dabrowa-Dzi¢ciel
KGW Dzigcielanki,

9/ Stara Rus KGW
Rusianki

10/ Zawrocie-Nowiny
KGW Wrotki

Tabela ustug bedzie uaktualniana razem z dokumentem strategicznym




Gmina Wysokie Mazowieckie jest cztonkiem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania ,,Brama na
Podlasie” oraz Zwigzku Gmin Wiejskich Wojewddztwa Podlaskiego. Celem zwigzku jest wyartykutowanie
specyficznych potrzeb i uwarunkowan gmin wiejskich, wystepowanie o ich uznanie oraz uzyskanie wplywu
na tworzenie prawa i decyzje w regionie w dziedzinach bgdacych zywotnym interesem gmin wiejskich.

WNIOSKI I PROGNOZY

W gminie realizowano wiele dziatan skierowanych do mieszkancéw w celu zaspokojenia ich potrzeb,
a w szczegodlnosci niwelowania nieréwnosci spotecznych. Waznym elementem byto i jest przeciwdziatanie
wystepowania negatywnym zjawisk, np. przemocy w rodzinie, uzaleznien. Istotne znaczenie ma wspieranie
0s6b z niepelnosprawnos$cia, a w szczegolnosci osob starszych i samotnych. Realizacja zadan z tych obszarow
jest konieczna i wymaga kontynuowania. Majac na uwadze umozliwienie osobom i rodzinom
przezwycigzenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg w stanie pokona¢ wykorzystujac wiasne

uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci ponizej przedstawiono potrzeby w zakresie pomocy spotecznej:

1. Monitorowanie biezacej sytuacji i podejmowanie dziatan zmierzajacych do udzielenia dorazne;j

pomocy mieszkancom w zaspokojeniu niezbednych potrzeb zyciowych;

2. Kontynuowanie realizacji zadan w zakresie pomocy spolecznej w celu zaspokojenia niezbednych

potrzeb mieszkancow;

3. Kontynuowanie i rozwijanie wspolpracy migdzy instytucjami, podmiotami- gtéwnie osrodkiem
pomocy spotecznej, a stuzba zdrowia, o$wiatg prokuraturg, kuratelg, policja oraz gminna komisja
rozwigzywania problemow alkoholowych;

4. Rozwo6j wspolpracy o charakterze ponadlokalnym, szukanie skutecznych, innowacyjnych rozwigzan;

5. Utrzymanie standardow zwigzanych z praca socjalng oraz realizacjg wyptaty Swiadczen w osrodku
pomocy spotecznej poprzez zwickszenie kompetencji stuzb i reagowanie na biezace potrzeby

zwigzane z funkcjonowaniem osrodka.



2: SPOSOB REALIZACJI STRATEGII- HARMONOGRAM NA LATA 2025-2028

CELI:
ROZWOJ EDUKACJIL, KULTURY I AKTYWNOSCI MIESZKANCOW GMINY
Nr PROPONOWANE KIERUNKI NIEZBEDNYCH DZIALAN WSKAZNIKI REALIZATORZY RAMY FINANSOWE
( wybrane z listy strategicznej) REALIZACJI
1. Kontynuowanie rozszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych dla Liczba ofert dla dzieci i Urzad Gminy, GKRPA, Budzet gminy, budzety
dziecii mlodziezy. milodziezy. organizacje spoteczne, instytucji, srodki
Zabezpieczenie dofinansowania zaje€. szkofa, grupy nieformalne zewngtrzne
3. Zwickszenie liczby dziatan animacyjnych, edukacyjnych i Liczba dziatan animacyjnych
integracyjnych skierowanych do osob starszych, kot gospodyn i edukacyjnych
wiejskich, klubow
8. Zapewnienie kadry specjalistycznej w placowkach edukacyjnych i
dostepnosci ich ustug dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw. )
. . . Wg wskaznikow Programu
13. Realizacja Programu Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi.
II CEL : EFEKTYWNY SYSTEM WSPARCIA DLA OSOB I RODZIN W GMINIE
Nr PROPONOWANE KIERUNKI NIEZBEDNYCH DZIALAN WSKAZNIKI REALIZATORZY RAMY FINANSOWE
(wybrane z listy strategicznej) REALIZACIJI
2. Udzielanie wsparcia rodzinom z trudno$ciami opiekunczo- Liczba rodzin/dzieci Urzad Gminy, GOPS, Budzet gminy, budzety
wychowawczymi: korzystajacych ze wsparcia PCPR, OSP, instytuciji, srodki
a) monitorowanie sytuacji dzieci z rodzin zagrozonych organizacje spoleczne, zewnetrzne
kryzysem lub przezywajacych trudnosci w wypehianiu Bank Zywnosci, PKPS,
funkcji opi(.ekuﬁczo - wyc}}owawczeJ:, p szkola, przedszkole,
b) prowadzenie poradnictwa i programow celowych,
c) wsparcia specjalistycznego, realizacja programow policja
stypendialnych.
4. Realizacja konsultacji i poradnictwa, udzielanie pomocy finansowe; i




1Zeczowej.

10. Realizacja Gminnego Programu Wspierania Rodziny.
" Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w
" | Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. o )
Funkcjonujacy Gminny
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Punkt Pomocy
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Psychologicznej
Wg zrealizowanych celow
Programu
CEL III: ZDROWA SPOLECZNOSC GMINY Z DOSTEM DO USLUG
Nr | pROPONOWANE KIERUNKI NIEZBEDNYCH DZIALAN | YWSKAZNIKI REALIZATORZY RAMY FINANSOWE
REALIZACIJI

(wybrane z listy strategicznej)

10.

Zwickszenie kadry spotecznej $wiadczacej pomoc w domu

pacjentom lezagcym, samotnym, niepelnosprawnym.

Podniesienie sSwiadomosci seniorow w zakresie bezpieczenstwa (w
tym: dzialania z Policja na rzecz propagowania wiedzy dotyczacej
rozpowszechnienia wiadomosci z zakresu bezpieczenstwa w
handlu, korzystanie z praw ochrony konsumenta, kampanie

informacyjne, programy prewencyjne).

Liczba kadry $wiadczacej

pomoc

Liczba
wydarzen/kampanii

Wzrost bezpieczenstwa

Liczba wydarzen

Urzad Gminy, GOPS,
PCPR, organizacje
spoleczne, grupy
nieformalne, szkota,

przedszkole, Policja

Budzet gminy, budzety
instytucji, NFZ, MZ,
MRPIPS, srodki

zewngetrzne




Organizacja wydarzen, spotkan wielopokoleniowych w ramach
dorocznych §wiat, obrzeddw, tradycji i gminnych imprez

integracyjno-kulturalnych.




Realizacja Strategii moze odbywac¢ si¢ rownoczes$nie przy wykorzystywaniu i budowaniu programow
celowych, projektow lokalnych
w obszarach zdefiniowanych w dokumencie. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych ma charakter
otwarty i elastyczny. Oznacza to, ze poszczegolne jej elementy w trakcie realizacji mogg by¢ modyfikowane,
zmienione i dostosowane do sytuacji spotecznej. Niniejszy dokument zostanie przekazany uczestnikom procesu
planowania oraz wszystkim jednostkom i instytucjom, ktore sa zobowigzane do kontynuacji zamierzen
harmonogramu.

Koordynator Strategii - GOPS w Wysokiem Mazowieckiem



