Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Mleko 200 ml (MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
= [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) grubo rozdrobniona 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z brokuta * 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
&5 |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Hummus 709 (SEZ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Mix satat 20 g Pasta z brokuta * 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pasta z brokuta * 80 g Pasta z brokuta * 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25g
Cukier 25g Cukier 25g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
k%) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Hummus 309 (SEZ,)
Safata zielona 5g
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU|Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU;
(GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,)
« Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, Makaron 160 g (GLU PSZ,) Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ
° JAJ, MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g JAJ, MLE,) Mus zjabtek () zc 150 g PSZ,) JAJ, MLE,)
8| 5 |Mus zjablek () z/c 150 g (MLE,) Mus zjabtek () z/c 150 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g |Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU |Mus zjablek () zc 150 g
o | @ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Mus zjabtek () zc 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(MLE,) pPsz. JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
-"E’ 8 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, ml
<3 ml ml SEL, B ]
- Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
\1 150 g (SEL.)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
g& ml
5 e Pomarancza 1 szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, PSZ,
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
g Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,) [Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,) |Pasta z tofu i marchewki 70 g (SOJ,) [Pasta z tofu i marchewki 70 g (SOJ.,) [Pasta z tofu i marchewki 70 g (SOJ.) [Pasta z tofui marchewki 70 g (SOJ,)
o |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Dzem 30g
¥ |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. Pomidor 80 g
30 g (SOJ.) 30 g (SOJ,) 40 g (SOJ.) 09 (SOJ, 40 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Satfata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
z (GLU PSZ, GLU ZYT,) nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Filet z kurczaka gotowany 40 g moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2577.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2215.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2827.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2473.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2614.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2917.77 kcal;
Biatko ogotem: 97.10 g; Thuszcz: 71.57  |Biatko ogotem: 82.57 g; Tluszcz: 56.23 |Biatko ogoétem: 111.67 g; Ttuszcz: 82.24 |Biatko ogétem: 96.51 g; Tluszcz: 66.23 [Biatko ogdtem: 116.11 g; Thuszcz: 91.91 [Biatko ogdtem: 96.00 g; Ttuszcz: 93.60
g; Kw. t. nasy.: 29.61 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.31 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.21 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 32.69 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.44 g; Weglowodany
ogoétem: 413.33 g; W tym cukry: 112.08 |ogdtem: 363.41 g; W tym cukry: 90.77 g; [ogotem: 442.20 g; W tym cukry: 97.55 g; [ogotem: 395.84 g; W tym cukry: 76.44 g; |ogotem: 379.55 g; W tym cukry: 56.71 g; |ogétem: 449.39 g; W tym cukry: 109.13
g; Btonnik pok.: 34.11 g; Sél: 7.06 g; Btonnik pok.: 24.38 g; Sol: 7.11 g; Btonnik pok.: 39.68 g; Sdl: 9.53 g; Btonnik pok.: 29.00 g; Sél: 9.59 g; Btonnik pok.: 54.58 g; Sél: 10.20 g; g; Btonnik pok.: 35.50 g; Sél: 8.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Mieko 200 ml(MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
o |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
k] Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
‘c |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
“® |blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Rzodkiew biata 80 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Pomidor 80 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rukola 20 g Rukola 20 g
Cukier 25g Cukier 25g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
k%) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
= drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 40 g
Safata zielona 5g
Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml Brokutowa z ziemniakami* 300 ml Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Brokutowa z ziemniakami* 400 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 160 g Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 [Ryz nasypko 180 g Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 |Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Ryz nasypko 180 g
s o |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 |g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 [g (GLU PSZ, Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
S| .®|g(GLU PSZ,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL.
H] 8 Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Ryz nasypko 160 g Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Ryz nasypko 180 g Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
T Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 50 g
< 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
8 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
I m m m
o
Nlao Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Galaretka drobiowa z udzcem z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) kurczaka* 100 g (SEL.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
-8 | Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Cytryna 10g Hummus z ciecierzycy 70 g
® |kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL.) kurczaka* 100 g (SEL.) Schab Benedyktyniski wieprzowy, Ser zotty 30 g (MLE,)
2 [Cytryna 10g Cytryna 10g Cytryna 10g Cytryna 10g parzony z dodang wodg 40 g (SOJ.) [Satata zielona 20 g
Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,) parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,) parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mus- przecier owocowy
z (GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) 1 szt
Ser z0tty 40 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2313.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2312.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2559.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2549.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2780.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2627.18 kcal;
Biatko ogdétem: 103.71 g; Ttuszcz: 76.13 |Biatko ogotem: 103.69 g; Ttuszcz: 71.70 |Biatko ogétem: 117.60 g; Ttuszcz: 81.60 |Biatko ogétem: 117.07 g; Tluszcz: 77.41 |Biatko ogdtem: 140.68 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 82.54 g; Ttuszcz: 97.27
g; Kw. t. nasy.: 33.05 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 32.67 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 36.92 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 36.54 g; Weglowodany [106.74 g; Kw. t. nasy.: 51.91 g; g; Kw. t. nasy.: 50.56 g; Weglowodany
ogoétem: 332.88 g; W tym cukry: 84.00 g; [ogétem: 334.67 g; W tym cukry: 85.30 g; [ogétem: 358.95 g; W tym cukry: 80.29 g; [ogétem: 362.33 g; W tym cukry: 82.08 g; |Weglowodany ogétem: 358.54 g; W tym |ogdtem: 380.66 g; W tym cukry: 83.34 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Sél: 8.17 g; Btonnik pok.: 18.62 g; Sol: 7.67 g; Btonnik pok.: 27.78 g; Sél: 10.06 g; Btonnik pok.: 21.07 g; Sdl: 9.20 g; cukry: 55.17 g; Btonnik pok.: 48.78 g; Btonnik pok.: 35.24 g; Sol: 8.02 g;
Sol: 11.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml [Mieko 200 ml(MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE, MLE, MLE, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) rozdrobniona, wedzona, parzona w (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o [Ser zotty 30 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, Ser zotty 40 g (MLE,)
£ Kietbasa Zielonogdrska- wp, grubo ziotami 50 g (MLE,) rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w GOR, Dzem 30 g
o [rozdrobniona, wedzona, parzona w Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 80 g
-2 |ostonce niejadainej 30 g (GLU PSZ, rozdrobniona, wedzona, parzona w SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL ziotami 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
0 |SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL. ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, GOR, GOR,) Pomidor 80 g Cukier 25¢g
GOR,) SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL. Ser zotty 40 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g GOR,) Pomidor 80 g ziotami 70 g (MLE,) Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
Cukier 25¢g SEL, Cukier 25g (SEL,)
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 25g Cukier 25¢g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Koktajl bananowy 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Schab gotowany 40 g
Safata zielona 5g
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml |Jarzynowa z makaronem Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [(GLU PSZ, SEL,) Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ,
®© Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU |[Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (MLE,)
8| g [PSZ.JAJ.) JAJ, . JAJ,) JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
@ | 5 |Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
© | O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 X Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 A Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez ml
<+ ml Marchew gotowana z olejem* 150 g mi Marchew gotowana z olejem* 150 g mieka)* 80 ml
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Q ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
15 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 70 g (RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8.|Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z twarogu i tunczyka 50 g ( RYB, |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
& |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. MLE,) 70 g (RYB, SEL,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 70 g (RYB, SEL,)
2 (30 g (sOJ.) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 40 g (SOJ.) 40 g (SOJ.) Twarog potttusty 70 g (MLE,)
Pasta z twarogu i tunczyka 50 g ( RYB. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Ogorek kiszony 80 g Ogodrek kiszony 80 g
A 30 g (SOJ,) 40 g (SOJ,) 70 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 80 g Safata lodowa 20 g Ogorek kiszony 80 g Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciastka zbozowe z owocami le$nymi
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 259 1szt (GLU PSZ, MLE,)
> Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T Schab Ze_lplekgny wp. wedzony parzony
z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2460.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2237.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2539.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2320.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2244.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2567.14 kcal;
Biatko ogétem: 96.74 g; Tluszcz: 88.85 |Biatko ogdtem: 94.29 g; Tluszcz: 68.14 |Biatko ogétem: 99.23 g; Tluszcz: 89.84 |Biatko ogétem: 98.28 g; Ttuszcz: 66.57 |Biatko ogétem: 113.61 g; Ttuszcz: 72.71 |Biatko ogétem: 90.61 g; Ttuszcz: 88.35
g; Kw. tt. nasy.: 35.54 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.58 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 35.61 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.65 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 30.59 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 45.43 g; Weglowodany
ogotem: 340.76 g; W tym cukry: 82.20 g; logétem: 328.81 g; W tym cukry: 84.68 g; [ogétem: 362.47 g; W tym cukry: 67.30 g; [ogétem: 350.92 g; W tym cukry: 69.60 g; [ogétem: 332.91 g; W tym cukry: 32.96 g; [ogétem: 380.43 g; W tym cukry: 81.40 g;
Btonnik pok.: 26.32 g; Sél: 9.25 g; Blonnik pok.: 24.24 g; Sol: 7.45 g; Blonnik pok.: 31.97 g; Sél: 10.43 g; Btonnik pok.: 26.77 g; Sél: 8.43 g; Btonnik pok.: 43.38 g; Sél: 13.23 g; Btonnik pok.: 30.47 g; Sol: 6.91 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 3z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 11:55:52



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLU OwW,) GLU OW,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
o |PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) SZ,
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
k] Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Tofu 40 g (S0OJ,)
‘c |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
“® |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ((SOJ.) Pomidor 80 g
(S0J.) (S0J.) (SOJ.) (S0J,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Cukier 25g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
%) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
= rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)
Salata zielona 5g
Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml  |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml  |Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Kaszotto jeczmienne z miesem Fasolka po bretonsku 300 g (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Fasolka po bretonsku wegetariafska
» (GLU PSZ, GLU ZYT,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |JECZ, 3009 (GLU PSZ,)
213 Fasolka po bretonsku 300 g (GLU GLU JECZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt GLU JECZ)) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
@ | .o |[PSZ, _SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) PSz,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 | O [Salatka szwedzka z olejem b/c 150 g |Cukinia grillowana z ziotami* 150 g Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g  |Cukinia grillowana z ziotami* 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
o (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [(GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Safatka szwedzka z olejem b/c 150 g  |(GOR,)
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
S ml ml K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
. m
©
N
S E Mandarynka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
@ |Schab zapiekany wp. wedzony parzony |Schab zapiekany wp. wedzony parzony [Schab zapiekany wp. wedzony parzony |Schab zapiekany wp. wedzony parzony |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Ser zotty 40 g (MLE.)
9’|z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g [z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g [z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE,
G |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ((SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ((SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 20 g SEL, GOR,)
X |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 20 g
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |Pomidor 80 g
SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, [Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g SEL,) SEL, GOR,) SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Wafle ryzowe 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
b Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Warto$¢ energetyczna: 2432.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2334.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2583.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2486.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2544.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2571.46 kcal;
Biatko ogotem: 88.46 g; Tluszcz: 87.14 |Biatko ogotem: 90.64 g; Ttuszcz: 78.83  |Biatko ogotem: 96.95 g; Tluszcz: 90.40 |Biatko ogétem: 99.12 g; Tluszcz: 82.08 |Biatko ogdtem: 126.05 g; Ttuszcz: 90.88 [Biatko ogdtem: 92.80 g; Ttuszcz: 89.33
g; Kw. tt. nasy.: 37.22 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.78 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 38.80 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 36.18 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 41.02 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 42.18 g; Weglowodany
ogdétem: 350.16 g; W tym cukry: 81.94 g; [ogétem: 333.91 g; W tym cukry: 83.13 g; [ogotem: 374.57 g; W tym cukry: 64.45 g; [ogotem: 358.27 g; W tym cukry: 65.50 g; Jogotem: 349.04 g; W tym cukry: 47.86 g; |Jogétem: 379.07 g; W tym cukry: 64.27 g;
Btonnik pok.: 36.07 g; Sél: 11.47 g; Btonnik pok.: 26.61 g; Sol: 7.77 g; Btonnik pok.: 38.51 g; Sél: 12.76 g; Btonnik pok.: 28.88 g; Sdl: 9.07 g; Btonnik pok.: 46.57 g; Sél: 12.97 g; Btonnik pok.: 39.85 g; Sol: 10.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU ([Mieko 200 ml(MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
° Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynkowa Extra- wedzonka Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
€ |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Serek smietankowy naturalny 70 g Serek $mietankowy naturalny 70 g
& |Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 70 g Serek $mietankowy naturalny 70 g (MLE,) ( A
3 (MLE,) MLE, A Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 30g
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 259 Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Herbatniki Be Be 16g 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Schab Benedyktynski wieprzowy,
parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,)
Satata zielona 5 g
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU [Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierka * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
« Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Pulpet rybno- warzywny 100 g (GLU |Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Leczo wegetarianskie z soczewicg*
@ | - [Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU |PSZ, JAJ, RYB, SEL SZ JAJ, RYB,) Pulpet rybno-warzywny* 100 g (GLU  |Pulpet rybno-warzywny* 100 g (GLU  |300
«| & |PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |PSZ, JAJ, RYB, SEL,) PSZ. JAJ, RYB, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
,f‘ 8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
< b/c 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g [b/c 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem |b/c 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[(SEL,) blc 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
g& ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
S ml ml ml
o E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
SZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) s !
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
O'|Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Twardg potttusty 70 g (MLE,)
© |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,)
X |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g (SOJ,) 40 g (S0OJ,) 40 g (SOJ, 40 g (SOJ, Satata zielona 20 g
30 g (SOJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mus owsianka z bananami i
z (GLU PSZ, GLU ZYT,) truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) w,)
Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2332.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2287.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2510.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2466.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2474.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2443.64 kcal;
Biatko ogotem: 82.78 g; Tluszcz: 80.74 |Biatko ogotem: 76.25 g; Tluszcz: 75.77  |Biatko ogotem: 94.39 g; Tluszcz: 87.43 |Biatko ogétem: 87.87 g; Tluszcz: 82.46 |[Biatko ogdtem: 112.44 g; Tluszcz: 95.06 |Biatko ogdtem: 81.51 g; Ttuszcz: 82.46
g; Kw. tt. nasy.: 34.83 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.85 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 38.29 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 38.30 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 43.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 39.35 g; Weglowodany
ogétem: 337.34 g; W tym cukry: 98.58 g; [ogétem: 339.07 g; W tym cukry: 97.81 g; [ogétem: 358.09 g; W tym cukry: 96.52 g; [ogotem: 359.81 g; W tym cukry: 95.75 g; |ogotem: 336.55 g; W tym cukry: 51.18 g; |ogétem: 367.55 g; W tym cukry: 105.86
Btonnik pok.: 27.25 g; Sél: 6.84 g; Btonnik pok.: 23.53 g; Sol: 6.92 g; Btonnik pok.: 29.52 g; Sol: 8.14 g; Btonnik pok.: 25.80 g; Sél: 8.22 g; Btonnik pok.: 43.89 g; Sél: 11.07 g; g; Btonnik pok.: 31.96 g; Sél: 6.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) parz.z dod. wody 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Parowki Delikatne-proukt drobiowo Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
© [wieprzowy homogenizowany wedzony  |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |wieprzowy homogenizowany wedzony  [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, (Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ser zotty 40 g (MLE.)
‘= |parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_ [parz.z dod. wody 30 g parzony w ostonce niejadalnej 120 g (_ [parz.z dod. wody 40 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g
‘) |moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ser zofty 30 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ser z6tty 40 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25g
Ketchup 30 g (SEL,) Cukier 25¢ Ketchup 30 g (SEL,) Cukier 25¢g Mix satat 20 g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 25g Cukier 25g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT,)
£%) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser zotty 40 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem brgzowym* 400 ml |Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (MLE, SEL.) SEL.)
Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Knedle z truskawkami* 300 g (GLU
o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g .
s| 8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g
918 MLE,) (MLE,)
§ © Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
) 150 g 150 g
:.r K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
S m m
Qo Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Q> (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ.) [Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
-8.|Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
® |pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ.) |pieczonyz wodg dodang 50 g (SOJ.) |pieczonyz wodg dodang 50 g (SOJ,) pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,) |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
2 [Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Rzodkiew biata 80 g Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ
zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (JAJ,
Rzodkiew biata 80 g Safata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Rzodkiew biata 80
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) JECZ,)
E Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z
potaczonych kawatkéw miesa 40 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Warto$¢ energetyczna: 2341.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2200.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2675.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2408.20 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2374.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2804.46 kcal;
Biatko ogotem: 89.33 g; Thuszcz: 87.39 |Biatko ogétem: 90.58 g; Ttuszcz: 73.54 |Biatko ogétem: 103.52 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 102.74 g; Ttuszcz: 80.22 |Biatko ogotem: 125.39 g; Ttuszcz: 91.38 |Biatko ogétem: 93.52 g; Ttuszcz: 91.34
g; Kw. tt. nasy.: 42.08 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 37.15 g; Weglowodany [108.14 g; Kw. tt. nasy.: 50.72 g; g; Kw. tt. nasy.: 40.85 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 51.81 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 46.41 g; Weglowodany
ogoétem: 321.45 g; W tym cukry: 75.90 g; [ogétem: 311.88 g; W tym cukry: 71.95 g; | Weglowodany ogétem: 351.70 g; W tym [ogotem: 338.89 g; W tym cukry: 60.10 g; Jogétem: 313.76 g; W tym cukry: 32.38 g; |Jogétem: 440.55 g; W tym cukry: 70.27 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; Sél: 9.82 g; Btonnik pok.: 23.41 g; Sol: 8.64 g; gukry: 64.77 g; Btonnik pok.: 36.00 g; Btonnik pok.: 26.28 g; Sél: 10.29 g; Btonnik pok.: 45.09 g; Sél: 12.09 g; Btonnik pok.: 35.64 g; Sol: 8.82 g;
ol: 12.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Mieko 200 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Hummus z ciecierzycy 70 g
K] grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g
'z |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g (S0J,) (SoJ,)
0 A (S0J.) , (S0J,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)  |Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) |Safata lodowa 20g Cukier 259
Cukier 25¢g Cukier 25g Cukier 25g Cukier 25g Satata lodowa 20 g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
4 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Roso6t z makaronem * 300 ml (GLU Rosét z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU Ros6t z makaronem petnoziarnistym* Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Bitka z udzca z kurczaka duszona 100 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Kotlet z udzca drobiowego 100 g ( GLU |Bitka z udzca z kurczaka duszona 100 |Kotlet z udZca drobiowego 100 g (GLU |g (GLU PSZ,) Bitka z udZca z kurczaka duszona 100 |Kotlety sojowe panierowane 100 g
T |PSZ. JAJ,) g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
« | & |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |MLE, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
2O |150 g MLE,) 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (MLE,) 150 g
3 K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 1Su(;éwka z kapusty pekinskiej z olejem K(lvmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 fu(r)éwka z kapusty pekinskiej z olejem 1SU(r)<'>wka z kapusty pekinskiej z olejem Kc|>mpot owocowy z jabtkami* bic 250
2 m 50 g m 50 g 50 g m
; Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
- m m m
g, [a) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
§ o JAJ,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynkowa z indyka-produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S Pasta z twarogu waniliowa 50 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g  [Pasta z twarogu waniliowa 70 g ( MLE,)
) Safata zielona 20 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Twardg potttusty 70 g (MLE,) Dzem 30g
x Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g  |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomarancza 150 g Pasta z twarogu waniliowa 70 g (MLE,)|Pasta z twarogu waniliowa 70 g (MLE,)|Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomaraincza 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 40 g
Warto$¢ energetyczna: 2209.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2194.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2329.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2332.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2850.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2335.02 kcal;
Biatko ogotem: 85.20 g; Ttuszcz: 75.98  |Biatko ogotem: 92.88 g; Ttuszcz: 73.59 |Biatko ogotem: 97.56 g; Ttuszcz: 80.95 |Biatko ogétem: 103.46 g; Ttuszcz: 78.64 |Biatko ogdtem: 143.51 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 79.80 g; Ttuszcz: 76.53
g; Kw. tt. nasy.: 26.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.76 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.81 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 28.00 g; Weglowodany [103.33 g; Kw. t. nasy.: 37.25 g; g; Kw. tt. nasy.: 25.18 g; Weglowodany
ogétem: 316.64 g; W tym cukry: 93.91 g; [ogétem: 305.19 g; W tym cukry: 93.80 g; [ogotem: 329.98 g; W tym cukry: 73.72 g; [ogotem: 319.69 g; W tym cukry: 74.92 g; |Weglowodany ogétem: 353.16 g; W tym |ogdtem: 363.22 g; W tym cukry: 86.09 g;
Btonnik pok.: 24.54 g; Sél: 6.37 g; Btonnik pok.: 20.22 g; S¢l: 6.61 g; Btonnik pok.: 30.18 g; Sol: 7.65 g; Btonnik pok.: 22.71 g; Sél: 7.59 g; cukry: 51.52 g; Btonnik pok.: 44.56 g; Btonnik pok.: 40.27 g; Sol: 5.70 g;
Sol: 9.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynka luksusowa dr. parzona z Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) potaczonych kawatkéw miesa 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-“E’ Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
s dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z Serek twarogowy termizowany smak (SOJ, GOR,)
@ |potaczonych kawatkéw migsa 50 g potaczonych kawatkéw miesa 50 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g potaczonych kawatkéw migesa 50 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak
& |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Pomidor 80 g zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 80 g
zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Roszponka 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 25¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Roszponka 20 g
Cukier 259 Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ.)
% Satata zielona 5g
] Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
] Kluski leniwe z serem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, | Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, |(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
-“E’ GOR, SEZ,) GOR, SEZ,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g Kluski leniwe z serem 300 g (GLU
g Mus zjabtek () zc 150 g Mus zjabtek () zZc 150 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,
o2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) ORZ, GOR, SEZ,)
N I Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,  [Mus z jabtek () b/c 150 g
g0 MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
& Suréwka z selera i marchwi z olejem () |ml
q b/c 150 g (SEL.)
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ,
-S.[Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
< |Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, |Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Salatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |[Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,) EL, SEL, GOR,) EL, SEL, GOR,) SEL. GOR,)
Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
Safata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Galaretka z owocami bez dodatku cukru
z (GLU PSZ, GLU ZYT,) 123g 1 szt
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 40 g
Warto$¢ energetyczna: 2418.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2379.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2661.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2622.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2583.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2753.11 kcal;
Biatko ogotem: 73.01 g; Tluszcz: 71.48 |Biatko ogotem: 73.76 g; Tluszcz: 64.14 |Biatko ogotem: 84.26 g; Tluszcz: 77.11 |Biatko ogétem: 85.01 g; Tluszcz: 69.76 |[Biatko ogétem: 106.02 g; Ttuszcz: 93.63 [Biatko ogdtem: 79.39 g; Ttuszcz: 91.00
g; Kw. tt. nasy.: 34.32 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.44 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 36.78 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 35.90 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 37.52 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 37.13 g; Weglowodany
ogoétem: 394.75 g; W tym cukry: 125.83 |ogdtem: 394.70 g; W tym cukry: 122.78 |ogdtem: 433.78 g; W tym cukry: 117.13 |ogotem: 433.72 g; W tym cukry: 114.09 |ogotem: 375.62 g; W tym cukry: 56.94 g; |ogétem: 431.58 g; W tym cukry: 109.43
g; Btonnik pok.: 26.60 g; Sél: 7.18 g; g; Btonnik pok.: 20.20 g; Sél: 6.95 g; g; Btonnik pok.: 29.36 g; Sél: 8.30 g; g; Btonnik pok.: 22.95 g; Sél: 8.08 g; Btonnik pok.: 55.35 g; Sél: 9.67 g; g; Btonnik pok.: 31.32 g; SéI: 7.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, (Mieko 200 ml(MLE,) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) PSZ,
-"E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 Schab zapiekany wp. wedzony parzony (Schab zapiekany wp. wedzony parzony | Schab zapiekany wp. wedzony parzony |Schab zapiekany wp. wedzony parzony |z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g  |Ser topiony 50 g (MLE,)
® |z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g [z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g [(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Miéd (25g) 1 szt
& |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ((SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |(SOJ, mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Twardg polttusty 50 g (MLE,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Twarog potttusty 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Cukier 25¢g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Mix satat 20 g
Cukier 25g Cukier 25g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) . (GLU PSZ, SEL,) L.) L.) .
Kasza bulgur 160 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU |[Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
~ | B |(GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |((GLU PSZ, JAJ,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O [ -5 [Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z  [(GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
% O [olejem () 150 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z |JECZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z  |olejem () 150 g
Z Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Szpinak gotowany z olejem* 150 g olejem () 150 g Szpinak gotowany z olejem™ 150 g olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
g ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
& m m
§ E Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) 709 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
&'|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (Losos$) ** Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Ser zotty 40 g (MLE.,)
© |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Pasztet rybny z warzywami (Losos) ** 709 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Ogorek kiszony 80 g Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
X |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z 709 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |kiszonego 100 g
warzywami* 50 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2| 1 szt( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I 1 szt
Butka maslana b/ml 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: SOJ, SEZ, GLU OW, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka maslana b/ml 50g 1 szt (GLU
o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio PSZ, JAJ, moze zawiera¢: SOJ, SEZ
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, (GLU OW,)
Wartos¢ energetyczna: 2827.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2662.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3268.27 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3030.59 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2820.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2918.10 kcal;
Biatko ogotem: 114.76 g; Ttuszcz: 74.44 |Biatko ogétem: 108.93 g; Ttuszcz: 66.66 |Biatko ogotem: 134.06 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 133.52 g; Ttuszcz: 86.75 |Biatko ogétem: 137.40 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 88.91 g; Ttuszcz: 97.62
g; Kw. tt. nasy.: 31.46 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.77 g; Weglowodany [106.14 g; Kw. tt. nasy.: 49.43 g; g; Kw. tt. nasy.: 42.54 g; Weglowodany [101.05 g; Kw. t. nasy.: 45.38 g; g; Kw. tt. nasy.: 43.38 g; Weglowodany
ogoétem: 413.24 g; W tym cukry: 100.50 [ogdtem: 395.79 g; W tym cukry: 99.55 g; | Weglowodany ogétem: 439.06 g; W tym [ogotem: 419.42 g; W tym cukry: 67.73 g; |Weglowodany ogétem: 370.87 g; W tym |ogdtem: 424.97 g; W tym cukry: 91.15 g;
g; Btonnik pok.: 29.34 g; S¢l: 8.37 g; Btonnik pok.: 25.22 g; Sol: 7.09 g; gukry: 66.36 g; Btonnik pok.: 34.28 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Sél: 8.56 g; céukw: 35.67 g; Btonnik pok.: 38.49 g; Btonnik pok.: 43.40 g; Sol: 10.09 g;
6l: 10.96 g; ol: 11.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ryz na mleku 300 ml ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Schab Benedyktynski wieprzowy, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
K] Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
‘€ |parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,) parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,) parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) Safata zielona 20 g Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
0 |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(SOJ, GOR,)
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 25g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 2 Cukier 25¢g
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
2 topatka zbojnicka wieprzowa wedzona
= 40 g (SOJ.)
Safata zielona 5g
Grysikowa z ziemniakami* 300 ml Grysikowa z ziemniakami* 300 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 (Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 [Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 [Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 |Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 |Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ,
9 9 g 9 9
] B Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem
»g 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (150 g
~ Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Dynia z wody 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Dynia zwody 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
o 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
‘of K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
© m m m
N
5] E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8’| Szynka szkolna- wp. parzona 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 40 g Szynka szkolna- wp. parzona 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
o |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) A Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
X |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Pomidor 80 g (MLE,)
(MLE,) MLE, MLE, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany 60 g
Warto$¢ energetyczna: 2126.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2132.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2226.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2256.35 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2373.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2706.97 kcal;
Biatko ogotem: 107.07 g; Ttuszcz: 59.98 |Biatko ogotem: 108.87 g; Ttuszcz: 55.33 |Biatko ogétem: 104.91 g; Ttuszcz: 60.06 |Biatko ogdétem: 108.01 g; Ttuszcz: 55.31 [Biatko ogdtem: 136.25 g; Ttuszcz: 74.03 [Biatko ogdétem: 82.17 g; Tluszcz: 105.48
g; Kw. tt. nasy.: 25.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.17 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.69 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.46 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 35.13 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.96 g; Weglowodany
ogoétem: 308.54 g; W tym cukry: 80.65 g; [ogétem: 312.07 g; W tym cukry: 86.29 g; [ogotem: 341.61 g; W tym cukry: 67.70 g; [ogotem: 345.09 g; W tym cukry: 73.14 g; |Jogotem: 330.39 g; W tym cukry: 45.70 g; |Jogétem: 385.15 g; W tym cukry: 75.26 g;
Btonnik pok.: 21.37 g; Sél: 8.97 g; Btonnik pok.: 20.59 g; Sol: 6.85 g; Blonnik pok.: 27.35 g; Sol: 12.60 g; Btonnik pok.: 23.28 g; Sdl: 10.39 g; Btonnik pok.: 36.73 g; Sél: 12.67 g; Blonnik pok.: 33.00 g; Sol: 10.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml [Mieko 200 ml(MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) !
-"E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
® |Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Serek Fromage 70 g (GLU PSZ, MLE,)
&5 |dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw migesa 40 g dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw miesa 40 g Pomidor 80 g
potaczonych kawatkéw miesa 30 g potaczonych kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) potaczonych kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR ) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Cukier 25¢g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Rukola 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rukola 20 g
Cukier 25g Cukier 25g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT,)
k%) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarozek 40 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 |[Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 [Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
~ ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
2 Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) tazanki z kapustg i migsem drob z Sos miesno-warzywny* (z migsa Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Makaron z warzywami i serem z6ttym*
8 |  |Sos migsno-warzywny” (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa udzca 3009 (GLU PSZ, JAJ, SEL. wieprzowego) 180 g (GLU PSZ, SEL,) (PSZ,) 300 g (GLU PSZ, MLE,)
E @ |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) g Makaron 180 g (GLU PSZ,) topatka wieprzowa pieczona 100 g Brokut gotowany* 150 g
;)’ 8 Brokut gotowany* 150 Brokut gotowany* 150 Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[SEL,) ml
S ml ml ml mi Brokut gotowany* 150 g
& K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
S m
N E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynkowa z indyka-produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Pasta z tofu i marchewki 70 g (SOJ,) |Pasta z tofu i marchewki 70 g (SOJ,) |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Pasztet z soczewicy () 70 g (JAJ,)
kel Satata zielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Pasta z tofu i marchewki 70 g (SOJ,) [Pasta z tofu i marchewki 70 g (SOJ,)
x Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Fasolka szparagowa z wody* 80 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 80 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,
z (GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany 40 g
Warto$¢ energetyczna: 2422.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2449.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2595.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2717.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2537.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2898.07 kcal;
Biatko ogotem: 99.78 g; Tluszcz: 74.40 |Biatko ogotem: 98.49 g; Tluszcz: 74.93  |Biatko ogétem: 104.61 g; Ttuszcz: 82.18 |Biatko ogétem: 112.14 g; Tluszcz: 82.27 (Biatko ogdtem: 143.09 g; Ttuszcz: 88.12 [Biatko ogétem: 93.22 g; Tluszcz: 105.87
g; Kw. tt. nasy.: 34.46 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.46 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 37.84 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 36.57 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 43.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 55.08 g; Weglowodany
ogoétem: 324.40 g; W tym cukry: 59.62 g; [ogétem: 329.97 g; W tym cukry: 57.45 g; [ogétem: 353.41 g; W tym cukry: 69.88 g; [ogotem: 369.26 g; W tym cukry: 64.65 g; Jogotem: 338.18 g; W tym cukry: 39.28 g; |Jogétem: 384.41 g; W tym cukry: 69.00 g;
Btonnik pok.: 25.17 g; Sél: 7.55 g; Btonnik pok.: 21.85 g; Sol: 7.66 g; Btonnik pok.: 32.82 g; Sél: 10.01 g; Btonnik pok.: 25.14 g; Sél: 9.32 g; Btonnik pok.: 45.86 g; Sol: 9.73 g; Btonnik pok.: 31.85 g; Sol: 8.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Mieko 200 ml(MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE.) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
= [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pieczony z wodg dodang 40 g (SOJ,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
.8 [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Mandarynka 150 g Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
& |pieczony z woda dodang 30 g (SOJ,) |pieczony z wodg dodang 30 g (SOJ,) [pieczony z wodg dodang 40 g (SOJ,) |pieczony z wodg dodang 40 g ( SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Dzem g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Safata zielona 20 g Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25¢g
Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Satfata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
k%) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Schab gotowany 40 g
Safata zielona 5g
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem brgzowym * 400 |Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL, SEL, SEL, SEL, ml (MLE, SEL,) SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 100 |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 100 |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 100
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, [Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 100 [Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ,|g (RYB,) g (RYB,) g (RYB,)
2 [JAJ RYB,) g A JAJ, RYB.) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ.
x|3 Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, |SEL,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, |SEL,)
w| O |SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
a Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, |Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, [Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 [Suréwka zydowska z olejem b/c () 150
S g SEL.) g SEL.) g g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
T ml ml ml ml ml ml
©
Sla Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
Nl szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytni razowy 70 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU ((GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
" (GLU PSZ, GLU ZYT,) ! (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 70 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 |Pasta z jaj z natkg piefruszki - dieta 50 |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 70 |Pasta z jaj z natkg piefruszki - dieta 70 |g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 70
© g (JAJ, MLE,) g JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka g JAJ, MLE,)
S Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Serek twarogowy termizowany smak
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g (SOJ.) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
30 g (SOJ.) 30 g (SOJ,) 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ.) Pomidor 80 g zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Mixsatat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
> (GLU PSZ, GLU ZYT,) 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) ECZ.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Warto$¢ energetyczna: 2146.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2162.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2329.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2345.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2216.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2244.71 kcal;
Biatko ogotem: 94.98 g; Tluszcz: 61.52 |Biatko ogotem: 98.80 g; Ttuszcz: 57.91 |Biatko ogoétem: 103.86 g; Ttuszcz: 64.31 |Biatko ogétem: 107.68 g; Ttuszcz: 60.69 [Biatko ogétem: 121.97 g; Thuszcz: 73.55 [Biatko ogdtem: 91.45 g; Ttuszcz: 62.00
g; Kw. tt. nasy.: 26.83 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.28 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.67 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.12 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 31.72 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.09 g; Weglowodany
ogétem: 327.06 g; W tym cukry: 87.10 g; [ogétem: 329.86 g; W tym cukry: 92.67 g; [ogétem: 355.75 g; W tym cukry: 69.86 g; [ogotem: 358.54 g; W tym cukry: 75.43 g; Jogotem: 301.35 g; W tym cukry: 45.96 g; |Jogétem: 351.92 g; W tym cukry: 80.19 g;
Btonnik pok.: 27.53 g; Sél: 8.81 g; Btonnik pok.: 23.73 g; Sol: 7.86 g; Btonnik pok.: 29.32 g; Sél: 10.40 g; Btonnik pok.: 25.52 g; Sél: 9.45 g; Btonnik pok.: 36.20 g; Sél: 13.70 g; Btonnik pok.: 29.11 g; Sol: 7.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Mleko 200 ml(MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) ) PSZ, MLE,) PSZ. MLE,) Chleb razowy Zytnjo-pszenny 120 g PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Serek twarogowy termizowany smak Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ.) (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ.) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze  |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka luksusowa dr. parzona z Serek twarogowy termizowany smak Parowki Delikatne-proukt drobiowo Serek twarogowy termizowany smak Schab zapiekany wp. wedzony parzony |Serek twarogowy termizowany smak

-2 |dodatkiem biatka wieprzowego z Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze  (wieprzowy homogenizowany wedzony  |Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze |z dodatkiem biafka wieprzowego 40 g [$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

8 [polaczonych kawatkow miesa 30 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) parzony w ostonce nigjadalnej 120 g (_ |zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

® [(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Szynka luksusowa dr. parzona z moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) Schab zapiekany wp. wedzony parzony |MLE, SEL, GOR,) Ser zotty 40 g (MLE,)

&5 |Parowki Delikatne-proukt drobiowo dodatkiem biatka wieprzowego z Ketchup 30 g (SEL,) z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g  |Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
wieprzowy homogenizowany wedzony  [pofaczonych kawatkéw migsa 30 g Pasta warzywna* 80 g (SEL.) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_ |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE, SEL, GOR,) Safata lodowa 20 g Cukier 25¢g
moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) Satfata lodowa 20 g Cukier 25¢g Satata lodowa 20 g Satfata lodowa 20g
Ketchup 30 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Cukier 2 Cukier 2
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor b/skérki 80 g Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Cukier 25¢g
Satata lodowa 20 g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g

= (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

k%) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

= Filet z kurczaka gotowany 40 g

Safata zielona 5g
© Selerowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml
a (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
8 Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  |Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
?| 150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca JECZ,)
& | & |Kasza jeczmiennalsypko 160 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU (Kasza jeczmiennal/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |kurczaka 100 g Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g
< | 8 [JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ,) Buraczki gotowane 150 g (GLU PSZ, SEL,)
o|O L . . e . . . - . i~
& Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Buraczki gotowane 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml
Y K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Buraczki gotowane 150 g
m m
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)

® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parz.z dod. wody 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o' |Safatka z ryzu, brokutow i wedliny z Satatka z ryzu, brokutow i wedliny z Satatka z ryzu, brokutow i wedliny z Satatka z ryzu, brokutow i wedliny z Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny z Miod (25g) 1 szt

o |olejem 100 g (SEL,) olejlem 100 g (SEL,) olejem 100 g (SEL,) olejem 100 g (SEL,) olejem 100 g (SEL,) Satatka z brokutem,ciecierzycg,pestkami

X |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [stonecznika i koperkiem 100 g
parz.z dod. wody 30 g parz.z dod. wody 30 g parz.z dod. wody 40 g parz.z dod. wody 40 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satfata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 35g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
£ Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 40 g (SOJ.)
Warto$¢ energetyczna: 2398.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2226.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2720.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2460.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2519.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2497.12 kcal;
Biatko ogdtem: 79.06 g; Tluszcz: 88.92 |Biatko ogotem: 75.69 g; Ttuszcz: 73.95 |Biatko ogotem: 86.20 g; Ttuszcz: 108.44 |Biatko ogétem: 85.65 g; Tluszcz: 81.45 |[Biatko ogétem: 121.39 g; Thuszcz: 95.92 (Biatko ogdtem: 72.98 g; Ttuszcz: 81.42
g; Kw. tt. nasy.: 31.00 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.22 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 37.63 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.17 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 37.84 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 36.27 g; Weglowodany
ogoétem: 349.04 g; W tym cukry: 90.52 g; [ogétem: 339.76 g; W tym cukry: 88.82 g; [ogétem: 380.27 g; W tym cukry: 89.05 g; [ogotem: 368.34 g; W tym cukry: 86.61 g; |ogotem: 343.38 g; W tym cukry: 45.87 g; |ogétem: 403.61 g; W tym cukry: 108.98
Btonnik pok.: 29.79 g; Sél: 9.51 g; Btonnik pok.: 25.39 g; Sol: 7.26 g; Btonnik pok.: 38.99 g; Sél: 11.66 g; Btonnik pok.: 31.32 g; Sél: 8.84 g; Btonnik pok.: 47.67 g; S6l: 10.42 g; g; Btonnik pok.: 43.34 g; Sél: 6.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Mieko 200 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurqzak z Bobrownik prqdukt blokowy M&}SIO extra 82% 15 g (MLE,)
S |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
K] drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce niejadalnej 40 g Hummus z ciecierzycy 70 g
‘2 |ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 40 g ostonce niejadalnej 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Pomidor 80 g
0 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Pomidor 80 g Safata lodowa 20g Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Cukier 25¢g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Cukier 259 Cukier 25g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Mandarynka 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(% Schab zapiekany wp. wedzony parzony
= z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 5g
Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml  |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [(GLU PSZ, SEL,) Zapiekanka z ziemnikdw i warzyw* 350
© Bitka schabowa duszona 100 g (GLU |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (g (JAJ, MLE, SEL,)
© |32 |PSZ,) PSZ,) SZ,) PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
N | 5 [Sos pieczeniowy 80ml (GLUPSZ,) Sos pieczeniowy 80ml (GLUPSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLUPSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) PSz, 150 g
.“E’ O [Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g [Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
© 150 g 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ml
q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (150 g
S ml ml ml ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
&b m
N
Qla Budyn o smaku $mietankowym b/c
o 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany p_szenno—zytni 709 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pgzenno—iytni 709
Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Twardg potttlusty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Twardg péttlusty 70 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
S Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
o) Satata zielona 20 g Twardg potttusty 70 g (MLE.) Twardg péttlusty 70 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
S Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 20 g Twarég potttusty 70 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ,) JAJ, MLE,) JAJ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z
potaczonych kawatkéw miesa 40 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2409.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2423.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2532.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2570.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2656.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2593.49 kcal;
Biatko ogétem: 103.79 g; Ttuszcz: 66.63 |Biatko ogdtem: 104.76 g; Ttuszcz: 66.83 |Biatko ogétem: 113.99 g; Ttuszcz: 68.98 |Biatko ogétem: 116.26 g; Ttuszcz: 69.08 |Biatko ogétem: 141.69 g; Ttuszcz: 89.34 |Biatko ogotem: 87.35 g; Ttuszcz: 79.76
g; Kw. tt. nasy.: 28.02 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.14 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.95 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 29.06 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 40.11 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 33.36 g; Weglowodany
ogotem: 343.48 g; W tym cukry: 112.34 |ogotem: 338.31 g; W tym cukry: 105.48 |ogotem: 364.46 g; W tym cukry: 100.83 |ogdtem: 359.25 g; W tym cukry: 93.76 g; [ogétem: 368.01 g; W tym cukry: 78.89 g; [ogétem: 383.45 g; W tym cukry: 101.01
g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sél: 6.45 g; g; Btonnik pok.: 24.92 g; Sél: 6.54 g; g; Btonnik pok.: 30.74 g; Sol: 7.78 g; Btonnik pok.: 24.37 g; Sél: 7.78 g; Btonnik pok.: 45.44 g; Sél: 10.27 g; g; Btonnik pok.: 38.91 g; Sél: 6.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 14z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 11:55:52



Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



