NF:! Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddziat Wojewddzki w Rzeszowie

,Jesienna Strefa Zdrowia” 27 pazdziernika w Lezajsku

»Jesien moze by¢ zdrowa” — bezptatne wydarzenie profilaktyczne

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ zaprasza na wydarzenie profilaktyczne ,Jesienna Strefa
Zdrowia w Lezajsku”, ktérego Partnerem jest Starostwo Powiatowe w Lezajsku.

W ramach wydarzenia:

Dowiesz sie z jakich bezptatnych programéw profilaktycznych i ustug zwigzanych ze
zdrowiem mozesz skorzystac

Nauczysz sie jak wykona¢ samobadanie piersi i jader z wykorzystaniem fantomoéw
Wykonasz analize sktadu Twojego ciata wraz z indywidualnym oméwieniem wynikéw
Uzyskasz informacje o opiece koordynowanej

Wykonasz pomiar ci$nienia tetniczego, saturacji oraz poziomu glukozy we krwi. Ponadto dla
kobiet w wieku 45 - 74 bedzie dostepna mammografia realizowana przez SP ZOZ w Lezajsku
Zapoznasz sie z lokalng ofertg profilaktyczng dostepng na terenie gminy.

Termin i miejsce wydarzenia

27 pazdziernika 2026 r. (wtorek), godz. 9:00-12:00, Samodzielny Publiczny Zespot Opieki
Zdrowotnej w Lezajsku przy ul. Lesnej 22

Na spotkanie, badania i pomiary nie trzeba skierowania, nie jest tez wymagana wczesniejsza
rejestracja. Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych do udziatu w wydarzeniu i
skorzystania z przygotowanych dziatan profilaktycznych.
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