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Załącznik nr 1 
 

 

L.p. NAZWA MEBLA LUB WYPOSAŻENIA: WYMIARY: SZER. X GŁ. X 
WYS./POJEMNOŚĆ: ML/L 

ILOŚĆ WIZUALIZACJA: 

1.  Drabinka rehabilitacyjna, z drążkiem wolnostojącym 
z podwójnymi poręczami 

wytrzymałość -drążki wykonane z twardego buku. 
Norma bezpieczeństwa PN-EN 12346:2001. 
Okucia oraz kołki w zestawie. 14 szczebli, okrągłe. 
Dopuszczalne obciążenie – 150 kg. Przedstawione 
wymiary należy sprawdzić                     z wymiarem 
rzeczywistym. 
 

2500 x 900 3  

 
 

2.  Lustro posturograficzne 
Lustro gładkie przyścienne o grubości 4 mm 
wzmocnione na uderzenia, mocowane na płycie 
drewnianej,  

Wys. 2000 cm 
Szer.   3000 cm 

1  
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3.  • Rower elektromagnetyczny, system oporu: 

magnetyczny, elektroniczna regulacja poziomu oporu, 
waga systemu oporu: 10kg, regulacja, siodełka w 
poziomie i pionie, antypoślizgowe pedały, pomiar 
pulsu: sensory dotykowe, umieszczone na uchwytach, 
rolki transportowe, stopki poziomujące, miejsce na 
smartfon/tablet. 

 

 2 
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4.  Rower leżący magnetyczny, wielofunkcyjny komputer 
treningowy oraz dotykowy, regulacja oporu, pomiar 
pulsu, regulacja odległości siedziska od pedałów, 
pedały antypoślizgowe z paskami blokującymi, system 
oporu magnetycznego. 

•  

600 x 1300 x 820 1 

 
 

5.  Piłka rehabilitacyjna z atestem, ABS 45 cm, 
dodatkowo pompka 

 1 
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6.  Piłka rehabilitacyjna z atestem, ABS 65 cm, 
dodatkowo pompka, zwiększona wytrzymałość do 350 
kg,  

 1 

 
 

7.  HALF BALL TUBINGI, piłka BSX10, przyrząd 
gimnastyczny, materiał powłoki PVC, materiał 
podstawy ABS, średnica 60 cm, wysokość 25 cm  

 1 
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8.  Piłka rehabilitacyjna orzeszek-fasolka, ABS, PSB – 50, 
materiał PVC bez lateksu, 50 x 100 cm 

 1 

 

9.  Wałek rehabilitacyjny, materiał pianka EPP. 450-500 x 150-200 1 
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10.  Materac piankowy rehabilitacyjny 3-częsciowy, 
materiał pianka poliuretanowa, skóropodobny. 
Uchwyty zamontowane przy materacu. Kolor 
niebieski. 

1000 x1950x500 5 

 
11.  • Bieżnia rehabilitacyjna z poręczą. Pas bieżni 

szczególnie do celów rekonwalescencji, niska 
minimalna i maksymalna prędkość 

• podtrzymujący pas biodrowy, uchwyt na całej długości 
powierzchni do chodzenia - na wysokości 89,5 cm 

• 60 cm odstępu między uchwytami, przejrzysty 
wyświetlacz. Duży przycisk bezpieczeństwa do 
natychmiastowego wyłączenia bieżni, 

• dodawanie i odejmowanie prędkości w krokach co 0,1 
km / h. Komputer wyświetlanie: czas, dystans, 
prędkość, kalorie. Cicha praca silnika bieżni. 

Moc silnika: 1,75 KM. Wymiary pasa biegowego min. 
122 x 40 cm. 

680 x 1590 x 1290  1 
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12.  Orbitrek treningowy magnetyczny  
manualna regulacja oporu – 8 poziomów 
waga koła zamachowego – 7 kg 
długość kroku – 40 cm 
maks. waga użytkownika – 150 kg 
dotykowe czujniki pulsu na kierownicy 
wyświetlacz LCD – czas, dystans, kalorie, prędkość, 
puls, odo, tryb celów 
kółka transportowe 
antypoślizgowe, szerokie podstawy na stopy 
stabilna stalowa konstrukcja 
uchwyt na bidon 
uchwyt na telefon/tablet/książkę 

 

wymiary – 150 × 68 × 
170 cm 

 

1  
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13.  Urządzenie do treningu 
Solidna stalowa konstrukcja z ramy dająca 
stabilność i bezpieczeństwo treningów. 
Elastyczne, stalowe linki, miękka wyściółka, 
wyprofilowane oparcie i antypoślizgowe 
uchwyty. Płynna regulacja wysokości siedziska.  
Trwały materiał wykończeniowy 
Anatomiczny kształt podłokietnika 
Antypoślizgowe uchwyty  
Waga obciążeń: 65 kg 
Ładowność: 100 kg 
Drążek górny  do ćwiczeń mięśni pleców, barków i 
ramion, Stacja motylkowa,  
dolny wyciąg, modlitewniki   
 

długość 125-140 cm x 
szerokość 103-107 cm x 
wysokość 202 -212cm 

1  

 

14.   
Wioślarz domowy magnetyczny  
Elektroniczna regulacja oporu, magnetyczny system 
oporu, waga użytkownika powyżej 100 kg, 
wbudowany wyświetlacz, pomiar tętna, czasu, 
kalorii  i ruchów. Składana konstrukcja. 
 
 

dł. 157 x szer. 55 x wys. 
76 cm 

1  
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15.  Mata masująca  
Przeznaczenie: Do karku, Do pleców, Do pośladków, 
Do ud 
Funkcje: masaż pulsacyjny, relaksacyjny, Shiatsu, 
wibracyjny 
Ilość trybów masażu: 5 
Zastosowanie: Na fotel, Na łóżko 
Działanie: Redukuje napięcie mięśniowe 
Timer: Tak 
Pilot: Wbudowany 
Kolor: czarny lub Szary, Materiał: Plusz 
Konstrukcja: Kieszonka na pilota, Pasy mocujące, 
regulator czasowy,  

Funkcje dodatkowe: pełna powierzchnia masująca, 
podgrzewanie, regulowane stopnie wibracji, 
poduszka masująca shiatsu,  
 

Rozmiar [cm]: 168 x 55 1  

 

16.  Fotel masujący 
Do masażu całego ciała. Wyposażony w głowice 
masujące plecy i pośladki oraz poduszki powietrzne 
wykonujące masaż uciskowy różnych partii ciała. 
Przejrzysty panel sterowania z czytelnym ekranem 
LCD. Wyposażony w dodatkowy zestaw przycisków 
sterujących umieszczonych na lewym podłokietniku. 
Wbudowany podręczny pilot z szybkim dostępem do 
najważniejszych funkcji bez konieczności sięgania po 
główny panel, aby zmieniać rodzaj masażu, 
uruchamiać masaż stóp oraz aktywować funkcję Zero 
Gravity.  Pięć automatycznych programów  od 

Moc: 90 W 
Napięcie: 220-240 V 

1  
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intensywnej regeneracji po głęboki relaks. Z  funkcją 
podgrzewania oraz tryb Zero Gravity. Programy: 
Kneading , Tuin,  Strong, Leisure , Sleep , tryb ZERO 
GRAVITY. Osiem głowic precyzyjnie masuje plecy, uda 
i pośladki. Wbudowany masażer stóp wykorzystuje 
akupresurę, masaż uciskowy zapewniany przez 18 
poduszek powietrznych. Funkcja podgrzewania 
pleców i łydek. Regulowany mechanicznie podnóżek, 
wbudowana funkcja Bluetooth - połączenie masażu z 
terapią dźwiękiem. Kolor: odcienie czerni. Materiał 
obicia: skóra syntetyczna. 
Wypełnienie siedziska: pianka 
Regulacja czasu pracy: 15, 20, 25 i 30 minut 
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17.  Zestaw  hantelek o zróżnicowane wadze 
Wykorzystanie w ćwiczeniach aerobowych dla 

podniesienia intensywności treningu. 
Wykorzystanie w treningu funkcjonalnym dla 

poprawy koordynacji i równowagi. 
Stosowanie w rehabilitacji i terapii, aby stopniowo 

zwiększać obciążenie. 
Użycie w treningu izolacyjnym, na przykład dla 

wzmocnienia konkretnych grup mięśni. 
Praktyczne w ćwiczeniach cardio, dodając opór i 

zwiększając spalanie kalorii. 
Wykorzystanie w treningu obwodowym, mieszając 

ćwiczenia cardio i siłowe. 
Zastosowanie w treningu dla osób 

niepełnosprawnych, oferując lekkie wagi dla 
bezpiecznego treningu. 

Idealne do ćwiczeń rozciągających i 
relaksacyjnych, dając możliwość delikatnego 

obciążenia. 
 

waga hantli  
(0,5 kg, 1 kg, 1,5 kg, 2 kg, 3 

kg), 

2  
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18.  Zestaw do podnoszenia ciężarów kolorowy 
 

Zmienne obciążniki umożliwiające dostosowanie do 
różnych poziomów i celów 

 Wykonane z wytrzymałego żeliwa zapewniającego 
długą żywotność 

 Wysokiej jakości gumowa powłoka na płytkach 
obciążających zapewniająca wygodę 

Łatwe do czyszczenia 
Solidna gumowa powłoka zapewniająca dodatkową 

przyczepność i ochronę podłogi 
 

 Całkowita waga 20 kg 1  

 

19.  Wózek toaletowo-prysznicowy  
Kształt rączek ułatwia podjazd wózkiem do toalet z 

zewnętrznymi spłuczkami. Wykonanie: wytrzymały i 
łatwy w czyszczeniu materiał. Dostęp od tylnej części. 

Duża powierzchnia siedziska. 

Szerokość: 48 cm 
Wysokość najazdowa: min. 
44,5cm,  
Szerokość najazdowa: 39cm 
Max. waga użytkownika: 
130 kg 
Waga wózka: 13,5-15 kg 

1 

 
 

 


