blizej
"’. iEHSan’a magazyn o wychowaniu i edukadji dzieci

Regulamin projektu ,,Witaminki”

Zasady ogolne

Regulamin projektu ,,Witaminki” zatwierdzony i obowiazujacy w CEBP 24.12 Sp. z
0.0. z siedzibg w miejscowosci Krakow, ul. Kwiatowa 3, 30-437 Krakéw, wpisang do
Rejestru Przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla Krakowa Srodmiescia w Krakowie, XI Wydziat Gospodarczy pod nr.
0000487975, NIP: 6793096735, REGON: 122994233, zwanej w niniejszym

regulaminie takze: ,,Organizatorem”.

,Witaminki” (zwany dalej ,,Projektem”) to projekt edukacyjny dla przedszkoli (w
Projekcie mogg wzig¢ udziat rowniez inne placowki edukacyjne). W ramach realizacji
projektu Uczestnicy beda podejmowac roznorodne aktywnos$ci promujace zdrowe
nawyki zywieniowe 1 ksztattowac u dzieci juz od najmtodszych lat kulture spozywania
zdrowych positkéw, w ktorych beda krolowaly warzywa. W ramach Projektu
Organizator bedzie zachecat Uczestnikow do angazowania rowniez rodzicow,
poniewaz to przede wszystkim oni powinni dba¢ o zbilansowang diet¢ swoich dzieci 1
ksztaltowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe juz od najmtodszych lat. Autorkami projektu

sa Dorota Kluska, Natalia Lasocha, Monika Majewska.

Cele Projektu:

e promowanie zdrowych nawykow zywieniowych;

e zachecanie do spozywania zroznicowanych potraw, bogatych w warzywa;

e stwarzanie okazji do poznawania nowych smakow;

e oswajanie z wygladem warzyw 1 zapoznanie z ich warto$ciami odzywczymi;

e wdrazanie do samodzielnego komponowania positkdw i robienia prostych potraw

wedhug przepiséOw kulinarnych.
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4.

b)

Projekt ,,Witaminki” realizowany bedzie w terminie od 2 wrzesnia 2024 r. do 30

czerwca 2025 r. Do Projektu mozna dotaczy¢ w dowolnym momencie.

Jak wzig¢ udziat w Projekcie:

W kazdym miesigcu Organizator wskaze warzywnego bohatera i zaproponuje
warzywne wyzwania. Wyzwania przypisane sg do miesigcy, jednak to Uczestnik
(nauczyciel) decyduje, w ktorym dniu i w jakiej formie zostang zrealizowane. W
przypadku dotaczenia do Projektu w p6zniejszym terminie, mozna wroci¢ do

wczesniejszych warzywnych wyzwan.

Po zrealizowaniu dziatan zwigzanych z danych warzywem, Uczestnik umieszcza
relacje z realizacji warzywnego wyzwania na stronie swojej placowki i/lub w mediach
spotecznosciowych (np. Facebook, Instagram, YouTube) z hashtagiem #witaminki i
oznaczeniem Organizatora (na FB @blizejprzedszkola lub IG @blizej_przedszkola).
Link do relacji bedzie potrzebny do uzupetnienia licznikoéw w celu pobrania

certyfikatow, o czym wigcej mowa w pkt. 6 ponize;j.

Uczestnik nie musi wypelnia¢ zgloszenia udzialu w Projekcie. Jedyna formalno$cia

jest:

a) zalozenie konta na blizejprzedszkola.pl (w celu pdzniejszego pobrania certyfikatu
potwierdzajacego udzial w Projekcie);

b) zamieszczenie relacji z realizacji danego warzywnego wyzwania — w celu
pobrania certyfikatu potwierdzajacego udziat w Projekcie. Certyfikat mozna
pobra¢ poprzez wypetnienie licznika dostgpnego na stronie Projektu (w liczniku
nalezy poda¢ nazwe przedszkola, liczbg uczestnikéw oraz wklei¢ link do relacji).
Za kazde warzywne wyzwanie przewidziany jest certyfikat, zatem Uczestnicy
zainteresowani realizacjg kilku badz wszystkich wyzwan, beda dodawac relacje z

kazdego zrealizowanego warzywnego wyzwania i uzupetiac¢ liczniki dostepne na
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stronie Projektu w zaktadce Pobierz certyfikat:
https://blizejprzedszkola.pl/witaminki/2/pobierz-certyfikat.
Liczniki beda udostepniane zgodnie z harmonogramem dost¢pnym na stronie i

beda aktywne do 30 czerwca 2025 .

7. Relacja nie musi zawiera¢ zdje¢ dzieci/ich opiekunéw prawnych/nauczycieli. Jesli

zawiera — Uczestnik, ktory publikuje w relacji materiaty zawierajace wizerunki osob,

wraz z publikacja o§wiadcza, ze osoby te lub ich prawni opiekunowie (w przypadku

publikacji wizerunkéw dzieci) wyrazili zgode na wykorzystanie wizerunku w celu

wzigcia udziatu w niniejszym Projekcie. Organizator proponuje tres¢ zgody

w zalgczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.

8. Uczestnik moze ponadto:

a)

b)

Zbieraé sylwety warzyw — w kazdym wydaniu miesigcznika BLIZEJ
PRZEDSZKOLA w wersji drukowanej (od 6.273/2024 do 5.284/2025) Uczestnik
znajdzie sylwete warzywa projektowego. Po zrealizowaniu wyzwania nalezy
wyciac ja 1 przeklei¢ na wiasciwych etykietkach w ogrodzie Witaminki — na
plakacie dotagczonym do wydania 6.273/2024 miesigcznika BLIZE]
PRZEDSZKOLA. Uczestnicy, ktorzy zrealizuja wszystkie warzywne wyzwania i
na zakonczenie Projektu opublikuja zdj¢cie plakatu z naklejonymi sylwetami
warzyw z miesi¢cznika, beda mieli mozliwo$¢ pobrania dodatkowego certyfikatu.
Mozliwo$¢ pobrania dodatkowego certyfikatu zostanie uruchomiona w maju 2025
r.

Pobrac¢ ksigzeczki dla dzieci do zbierania matych warzywek — ksigzeczki mozna
pobra¢ ze strony Projektu z zaktadki Materialty pomocnicze:
https://blizejprzedszkola.pl/witaminki/2/materialy-pomocnicze odptatnie lub za
pomoca ,,pobran” dotaczanych do miesigcznika BLIZE] PRZEDSZKOLA lub
ustugi blizej] MAX. Mate warzywka Uczestnik znajdzie w kazdym wydaniu
miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA w wersji drukowanej (od nr 6.273/2024
do 5.284/2025). Przedszkolaki mogg je wkleja¢ do swojej ksigzeczki
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WITAMINKI po zakonczonym warzywnym wyzwaniu. Po zebraniu wszystkich
obrazkow przez dziecko — rodzié¢/opiekun moze opublikowac zdjecie z kompletem
warzyw w ksigzeczce, aby odebra¢ prezent online - niespodzianke. Mozliwosé
odebrania prezentu zostanie uruchomiona w czerwcu 2025 r. na stronie Projektu.
Korzysta¢ z dodatkowych materiatéw publikowanych w zakladce Materiaty

pomocnicze: https://blizejprzedszkola.pl/witaminki/materialy-pomocnicze

(niektore materiaty sg bezptatne, inne natomiast dostgpne bezptatnie/za pomoca
,.,pobran” dla prenumeratoréw BLIZEJ PRZEDSZKOLA lub klientéw ustugi blizej
MAX, a dla pozostatych Uczestnikow platne).

Bra¢ udziat w konkursach zwigzanych z Projektem — informacje o konkursach
beda publikowane w zaktadce Konkursy i nagrody:
https://blizejprzedszkola.pl/witaminki/konkursy-i-nagrody. W przypadku udziatu

w konkursach, moga obowigzywac odrebne regulaminy.

Oplaty

1. Udziat w Projekcie, jak rowniez zalozenie i prowadzenie konta na

blizejprzedszkola.pl, nie wigze si¢ z konieczno$ciag wnoszenia jakichkolwiek optat

rejestracyjnych. Pelny regulamin blizejprzedszkola.pl dostepny jest na stronie:

https://blizejprzedszkola.pl/requlamin.

Organizator bedzie proponowat materiaty przydatne do realizacji Projektu na tamach

miesigcznika BLIZE] PRZEDSZKOLA. Aby przystapi¢ do Projektu, nie trzeba

posiadaé prenumeraty miesiecznika BLIZE] PRZEDSZKOLA, natomiast nalezy

pamigtac, ze na famach czasopisma bgdzie publikowany komplet materiatow, ktore

pozwola przeprowadzi¢ zajecia w atrakcyjny sposob. Jedynie w wersji drukowanej

miesi¢cznika opublikowane zostang:
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Plakat projektowy — z ogrodem warzywniaka WITAMINKI, na ktorym umieszcza si¢
sylwety warzyw po zrealizowanym zadaniu. Plakat zostat opublikowany w wydaniu
nr 6.273/2024.

Plakat informacyjny ,,Bierzemy udziat w projekcie edukacyjnym WITAMINKI”.
Plakat zostat opublikowany w wydaniu nr 7-8.274-275/2024.

Sylwety warzyw — do przyklejenia na plakacie. Sylwety beda publikowane w kazdym
wydaniu miesi¢cznika (od nr. 6.273/2024 — do nr. 5.284/2025).

Mate warzywka dla przedszkolakéw. Warzywka do wklejenia beda publikowane w
kazdym numerze (od nr. 6.273/2024 — do nr. 5.284/2025). Przedszkolaki moga je

wkleja¢ do swojej ksigzeczki WITAMINKI po zakonczonym warzywnym wyzwaniu.

Niektore materiaty — propozycje zaje¢ — beda udostgpniane na stronie Projektu do odptatnego

pobrania. Uczestnik nie ma obowigzku korzystania z tych materiatow, by wziag¢ udziat w

Projekcie.

2.2.W zwiagzku z powyzszym, udzial w Projekcie jest catkowicie bezptatny dla posiadaczy

miesiecznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA, jednak korzystanie z materiatow
dodatkowych Organizatora nie jest warunkiem obowiazkowym, by wzia¢ udziat w
Projekcie. Uczestnicy Projektu, ktdrzy nie sa posiadaczami miesiecznika BLIZE]
PRZEDSZKOLA, a beda chcieli korzysta¢ ze wszystkich proponowanych materiatow,
beda musieli ponie$é oplate zwiagzang z zamowieniem prenumeraty BLIZEJ
PRZEDSZKOLA, zakupu pojedynczych egzemplarzy w sklepie internetowym
Organizatora badz pobraniem plikéw. Informacja o wysokosci opftat jest umieszczona

przy zamowieniu danego produktu/ustugi na stronie internetowej Organizatora.

Reklamacje

Wszelkie reklamacje dotyczace przebiegu Projektu nalezy zgtasza¢ do Organizatora

na adres konkurs@blizejprzedszkola.pl (w tytule maila wpisujac: Witaminki —
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reklamacja).

IV.  Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow Projektu jest CEBP 24.12 sp. z 0.0.
z siedzibg w Krakowie, ul. Kwiatowa 3, 30-437 Krakow. Wigcej informacji na temat
ochrony danych osobowych znajduje si¢ na stronie

www.blizejprzedszkola.pl/ochrona-danych

V. Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 2 wrzesnia 2024 r. i jest wazny do odwotania.
2. Regulamin dostepny jest na stronie

https://blizejprzedszkola.pl/witaminki/2/regulamin.
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Zalacznik nr 1. Projekt ,,Witaminki”

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie wizerunku
Ja, NiZej podpiSaANY/-a .....ouvirieii i (imie, nazwisko) W
imieniu wlasnym oraz jako opiekun prawny ............coooiiiiiiiiiiiiiii
(imig i nazwisko dziecka) (skresli¢ niepotrzebne) wyrazam zgode na przetwarzanie wizerunku
mojego oraz mojego dziecka (skresli¢ niepotrzebne) tj. zarejestrowanie i opublikowanie zdjeé
i/lub filmu z wizerunkiem moim oraz mojego dziecka (skresli¢ niepotrzebne), wykonanych
podczas realizacji projektu ,,Witaminki”, ktorego organizatorem jest wydawca miesigcznika
BLIZEJ PRZEDSZKOLA. Zdjecia i/lub film postuza jako relacja z realizacji projektu i moga

zosta¢ opublikowane na stronach wydawcy: www.blizejprzedszkola.pl oraz

www.facebook.com/blizejprzedszkola, https://www.facebook.com/groups/blizejprzedszkola/,

https://www.instagram.com/blizej przedszkola/,

https://www.youtube.com/user/blizejprzedszkolapl. Wydawca miesiecznika BLIZEJ
PRZEDSZKOLA jest CEBP 24.12 Sp. z 0.0., ul. Kwiatowa 3, 30-437 Krakow.
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