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Dotyczy: wsparcia samorzadu w realizacji dzialan zdrowotn nych w zakresie zapobiegania
chorebom zakaznym, w tym zapaleniom pluc wéréd oséb po 60. r.z. i poprawy sytuacji

epidemiologicznej w regionie.

Szanowni Parstwo,

W imieniu organizatoréw ogélnopolskiego projektu edukacii zdrowotnej ,.Zdrowie Czlowiek
Profilaktyka” chcieliby§my zwrdcié Pafistwa uwage na istotny problem jaki stanowia wsréd os6b po 60.
roku zycia bakterie pneumokokowe, bedace jedng z gléwnych przyczyn groznego dla zdrowia i zycia
zapalenia phuc oraz zaoferowad Pafistwu bezplatne, szerokie wsparcie, ktére mogloby ulatwié wdrozenie
programu zapewniajgcego mieszkaricom Pafistwa regionu ochrone przed zachorowaniami i ich ciezkimi
powiklaniami. Niniejsza inicjatywa jest odpowiedzia na wytyczne i rekomendacje ekspertéw
wypracowane podczas cyklu debat edukacyjnych, ktére odbyly si¢ w 2020 i 2021 r. w ramach projektu.

Panujgca pandemia COVID-19, pokazata nam jakie zagrozenie niosg ze soba choroby zakazne
i jak cigzko z nimi walczy¢, jesli brakuje skutecznych metod, chociazby w postaci dostepu do
profilaktyki szczepiennej. Na szczescie przed szeregiem choréb zakaznych mozemy skutecznie si¢
zabezpieczy¢, a dotychczas realizowane w tym obszarze regionalne inicjatywy zdrowotne potwierdzaja
zasadno$¢ i skuteczno$¢ podjetych interwencji. Dlaczego ta interwencja moze mieé znaczenie dla
zdrowia Panstwa mieszkaficow? Poniewaz dotyczy szczepien przeciw bakterii, ktéra wywoluje choroby
inwazyjne i nieinwazyjne, moze by¢ oporna na antybiotyki i nawet po wyleczeniu moze pozostawiaé
trwale slady w postaci powiklafi. Co wazne, w dobie pandemii COVID-19, polscy i §wiatowi eksperci
rekomenduja, aby osobom dorostym zapewnia¢ ochrong przed bakteriami i wirusami bedacymi
przyczyng choréb ukladu oddechowego, w tym wlasnie przed pneumokokami, ktére zgodnie
z danymi odpowiadaja za ok. 35% wszystkich potwierdzonych przypadkéw zapalenia pluc. 213

— Szczepienia przeciw pneumokokom powinny byé szeroko stosowane przez osoby, ktdre ukonczyty 60.
rok zycia oraz osoby doroste, cierpigce na choroby towarzyszgce, takie jak: choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, przewlekte choroby uktadu oddechowego, cukrzyce lub nowotwory zlosliwe. Jest to
bardzo istotne szczepienie wiasnie teraz, w dobie pandemii koronawirusa. Zachecam gorgco samorzgdy
z calej Polski do podejmowania dziatah prewencyjnych i skutecznej kontroli zakazen pneumokokowych
wsrdd mieszkaricow. — méwi prof. dr hab. med. Adam Antczak, specjalista choréb pluc, Kierownik
Oddziata Klinicznego Pulmenologii Ogélnej i Onkologicznej, Prorektor ds. klinicznych
Uniwersytetu Medycznego w ¥.odzi.

Takze Ministerstwo Zdrowia (MZ) i Gléwny Inspektor Sanitarny (GIS) rekomendujg
upowszechnienie szczepiefi przeciwko pneumokokom wsréd oséb po 60. r.z. w czasie pandemii
COVID-19.2 Natomiast Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w swoich wytycznych
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i rekomendacjach, dotyczacych prewenciji i kontroli zakazen w placéwkach opieki dtugoterminowe;j,
podczas pandemii COVID-19 rekomenduje dbanie o szczepienie pracownikéw (w tym personelu
medycznego) przeciw pneumokokom zgodnie z lokalnymi wytycznymi.*

Jak pokazuja doswiadczenia samorzadéw, ktére w dobie pandemii zaangazowaly sie
w zapewnienie ochrony swoim mieszkancom, profilaktyka choréb pneumokokowych przynosi
wymierne korzysci zdrowotne, spoleczne, ekonomiczne i wizerunkowe. Jednym z takich przyktadéw
jest miasto Krakéw. — Z uwagi na olbrzymiq potrzebe ochrony senioréw i idgc za rekomendacjami
ekspertow lekarzy i epidemiologow juz jakis czas temu przygotowalismy program polityki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki zakazen pneumokokowych dla catej populacji mieszkancéw naszego miasta,
ktorzy ukonczyli 75. r.z. Program ten otrzymat pozytywng opini¢ AOTMiT. Jednak pandemia — ktéra
zaskoczyla nas wszystkich — a co za tym idzie, ogromna potrzeba szybszego wdrozenia dziatan
prewencyjnych i natychmiastowej ochrony senioréw spowodowata, ze w 2020 r. postanowilismy
skorzystaé z uproszczonego trybu realizacji szczepienr ochronnych, przewidzianego w ustawie
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. Artykut 46¢ tej ustawy wylgczyt
bowiem stosowanie przepisow ustawy o zaméwieniach publicznych, pozwalajgc nam w szybki sposéb
wyloni¢ zleceniobiorce ustugi. Szczepienia to skuteczna i bezpieczna forma profilaktyki i ochrony przed
zakazeniami pneumokokowymi. To wtasnie teraz szczegdlnie istotne jest, abysmy my, samorzgdowcy nie
rezygnowali z dziatan na rzecz ochrony zdrowia. Wiem, ze z uwagi na trudng sytuacje finansowq nie
zawsze jest to latwe, ale jak pokazuje nasz przyktad jest to mozliwe. — méwi Elzbieta Kois-
Zurek, Dyrektor Wydziatu Polityki Spolecznej i Zdrowia, Urzad Miasta Krakowa.

Mimo przeszkéd w realizacji programéw polityki zdrowotnej, z ktérymi borykaja si¢ obecnie
jednostki samorzadu terytorialnego warto potraktowaé profilaktyke choréb zakaznych jako
priorytetowe dzialanie, ktére przynosi dtugofalowe korzysci. Warto tez sigga¢ po alternatywne zrédta
finansowania i formy wsparcia.

— Samorzqdy od zawsze borykaly sig¢ z problemami finansowymi, dlatego decyzje dotyczgce tego, na co
przeznaczy¢ Srodki nigdy nie byly tatwe. Jednak szczegdlnie teraz, w obecnej sytuacji pandemicznej,
warto tej kwestii poswiecic¢ uwage i zastanowi¢ sig nad priorytetami, wsréd ktérych ochrona zdrowia
lokalnych spotecznosci i grup szczegdlnie narazonych na cigzki przebieg choroby COVID-19 powinna
byc jednym z najistotniejszych dziatan. Zachecam do poszukiwania dodatkowych zrédet finansowania
dziatan prozdrowotnych. Warto monitorowaé sytuacje i - do czego bardzo namawiam- warto mieé
przygotowany gotowy do uruchomienia program polityki zdrowotnej, aby mdc z niego skorzystac,
szybko reagujgc na zaistnialg sytuacje i efektywnie wykorzystujgc wlasnie te, pojawiajgce sie
mozliwosci finansowania. Pamietajmy, ze wystanie programu do zaopiniowania przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji nie obliguje do jego uruchomienia. Szanowni Paristwo, zachecam
takze do skorzystania z oferowanego Panstwu wsparcia. Korzystajmy z doswiadczenia ekspertéw
i dobrych praktyk innych samorzqdéw. Decyzja o zaangazowaniu w profilaktyke z pewnoscig przyniesie
efekty w postaci ograniczenia wydatkéw na leczenie i zmniejszenia absencji chorobowych, ale przede
wszystkim zapobiegnie kolejnym przypadkom zachorowar i konsekwencjom z nimi zwigzanych.
Najprostszq formg profilaktyki sq programy szczepien, zaréwno dzieci jak i coraz czesciej dorostych,
dlatego sq one tak powszechnie realizowane przez samorzgdy. Sq tez bardzo efektywne, warto wiec
siegac po nie jak najczesciej. — zacheca Marek Wajcik, ekspert ds. ochrony zdrowia, Pelnomocnik
Zarzadu ds. legislacyjnych w Zwiazku Miast Polskich.

Profilaktyka choréb zakaznych to nieodlaczny element polityki senioralnej — cieszacy sie
zaréwno ogromnym poparciem spolecznym, jak i organizacji dziatajacych na rzecz senioréw. — Glos
Seniora jako Partner projektu Zdrowie Czlowiek Profilaktyka chce wspieraé wszystkich tych, ktorzy
angazujq sie w profilaktyke zdrowia. Oferujemy Paristwu nasze wsparcie edukacyjne i merytoryczne.
Wyrazam wielkq nadzieje, ze zaangazujq si¢ Panistwo w tego typu dziatania, tym bardziej, Ze dajg one
szereg nieocenionych korzysci. To Swietna inwestycja w zdrowie, ktéra naprawdg sig optaca i przynosi
nieocenione korzysci. — moéwi Lukasz Salwarowski, Prezes Stowarzyszenia MANKO, redaktor
naczelny Glosu Seniora, realizator programu Gmina Przyjazna Seniorom - Ogélnopolska Karta
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Seniora, Czionek Rady ds. Polityki Senioralnej przy Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, Czlonek Rady Dostepnosci przy Ministrze Funduszy i Polityki Regionalnej oraz rady
Organizacji Pacjentéw przy Rzeczniku Praw Pacjenta.

Szanowni Panstwo, w §wietle powyzszego, zachecamy Panistwa, aby idac za rekomendacjami
ekspertéw medycznych, Ministerstwa Zdrowia, Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Swiatowej
Organizacji Zdrowia, ale takze praktykéw samorzadowych, wzieli Panstwo pod uwage — przy
planowaniu aktywnosci zdrowotnych - mozliwo$¢ zabezpieczenia przed zakazeniami
pneumokokowymi Pafistwa mieszkancéw. Bazujac na naszym wieloletnim doswiadczeniu
proponujemy Panstwu bezplatne wsparcie merytoryczne w zakresie projektowania i realizacji ww.
dzialan. Aby utatwi¢ Panistwu ten proces, przygotowalismy dla Pafistwa szereg materialéw i narzedzi,
takich jak m.in.: poradniki edukacyjne, kalkulatory kosztéw realizacji programéw, formularze
programowe, gotowe schematy Programéw Polityki Zdrowotnej i programéw zdrowotnych, ankiety
ewaluacyjne, ale takze dedykowane spotkania i warsztaty edukacyjne. Sg one dostgpne na naszej stronie
www.ZdrowieCzlowiekProfilaktyka.pl. Takze poprzez nasza strone, maja Panstwo mozliwosé
konsultacji z naszymi ekspertami: lekarzami, epidemiologami, ekspertami medycyny pracy, prawa
pracy, BHP, ekspertami ds. pozyskiwania funduszy unijnych, doradcami podatkowymi, a takze
przedstawicielami samorzadéw majacymi wieloletnie doswiadczenie w realizacji dziatan zdrowotnych.
Zar6wno nasze wsparcie, udzial w spotkaniach, jak i wszystkie materiaty, narzedzia i konsultacje
eksperckie sg dla Panstwa bezplatne.

Bedziemy wdzigczni za informacje, czy planuja Panstwo w najblizszym czasie wdrozyé
programy profilaktyki choréb pneumokokowych, w tym pneumokokowego zapalenia pluc w swoim
regionie. Zachgcamy Panstwa do skorzystania z oferowanego przez nas wsparcia w dowolnym
momencie. Chetnie odpowiemy takze na wszelkie pytania lub przekazemy jeszcze bardziej szczegétowe
informacje dotyczace zakresu naszego wsparcia. Zachecamy Panstwa do kontaktu z biurem projektu
»Zdrowie Cztowiek Profilaktyka” pod mailem: samorzad @zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl.

W imieniu Organizatoréw projektu Zdrowie Cztowiek Profilaktyka

y, L/

/ // / / =y /

e, v/ (o iy, Fareli
g V y/, y (72 (LO5 ¢t

At orets Ao & ook . VS @ /\

/)
%

*Retransmisja z ubieglorocznych debat pt.: ,,Programy profilaktyki choréb zakaznych w dobie pandemii COVID-19 - jak je
realizowa¢. Praktyczne wskazéwki i narzedzia dla samorzadéw, instytucji i pracodawcéw” dostgpna jest dla Paristwa pod
linkiem: https://www.rynekzdrowia.pl/partnerzy/zcp/2020/1/. Dodatkowo - idac za rekomendacjami ekspertéw i odpowiadajac
na ogromng potrzebg spoteczng - w biezacym roku kontynuujemy inicjatywe i ponownie organizujemy cykl debat, na ktére
Panstwa zapraszamy. Mozliwo$¢ rejestracji oraz retransmisje tegorocznych wydarzen dostgpne sa pod linkiem:
https://www.rynekzdrowia.pl/partnerzy/zcp/2021/2/
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Zrédta:
1. Komunikat ~w  sprawie =~ wykonywania  szczepien  ochronnych ~w  czasie  pandemii = COVID-19:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-sprawie-wykonywania-szczepien-ochronnych-w-czasie-pandemii-covid-19
(dostep czerwiec 2021).
2 Welte T. et al, Thorax, volume 67(1), pages 71-79, 2012 2.
3. Lode HM. Respir Med. 2007;101(9):1864-1873.
4. Wskaz6wki Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace prewencji i kontroli zakazen w placéwkach opieki dtugoterminowe;j

podczas pandemii COVID-19: https://apps.who.int/iris/handle/10665/331508 (dostgp czerwiec 2021).



