
 
  

Grupa nieformalna „W stronę zdrowienia” rozpoczyna nabór do inicjatywy pn. 
„Poradnictwo asystentów zdrowienia”, realizowanej pod patronatem Fundacji 
„Pestka”  

Inicjatywa pn. ,,Poradnictwo asystentów zdrowienia” jest realizowana w ramach programu 
„Wsparcie inicjatyw poradniczych” dofinansowanego ze środków Narodowego Instytutu 
Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu 
Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych na lata 2023-2033. Operatorami Programu Wip 
są: Stowarzyszenie „Wiatraki Mazur”, Fundacja Fundusz Lokalny SMK, Żywiecka Fundacja 
Rozwoju i Fundacja Nauka dla Środowiska.” 

Celem  inicjatywy jest wsparcie osób w kryzysie psychicznym. Doradcami są Asystenci 

Zdrowienia, którzy doświadczyli kryzysu zdrowia psychicznego, przeszli terapię własną, żyją 

pełnią życia i pomagają innym. 

Jesteśmy asystami zdrowienia, którzy podadzą Ci pomocną dłoń poprzez wskazanie 

odpowiedniej drogi wyjścia z trudnej sytuacji. Pokażemy Ci światełko w tunelu, że można żyć 

i cieszyć się życiem, pełnić role społeczne, pracować,  kochać i być kochanym.  

Jesteś osobą w kryzysie zdrowia psychicznego i mieszkasz na terenie województwa 

świętokrzyskiego? Otrzymasz nieodpłatne wsparcie. Zgłoś się do nas! 

Szczegółowe informacje pod numerami telefonu: 

Koordynator projektu: Małgorzata Dziedzic, nr tel. 500 169 559   
Specjalista ds. promocji, rekrutacji i ewaluacji: Michał Radlak, nr tel. 694 336 363 

Adres e-mail: poradnictwo.asystenci.zdrowienia@gmail.com 
  
Termin realizacji projektu: 01.09.2024 r. - 30.11.2024 r. 
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