REGULAMIN
III KACZORSKIEGO MARSZU NORDIC WALKING

1. Cel imprezy:

. Popularyzacja nordic walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej 1 sportu
dla wszystkich.

. Integracja osob biegajacych z zawodnikami nordic walking.

. Promocja gminy Kaczory.

2. Organizatorzy:

Gmina Kaczory

Gminny Osrodek Kultury w Kaczorach

Klub Sportowy Gwardia w Pile

3. Termin i miejsce:
Marsz odbedzie si¢ 22 kwietnia 2017 roku /sobota/ o godz. 10.45 na dystansie 3 km.
Start marszu znajdowac si¢ bedzie we wsi Rownopole przy posesji nr 15 (za przejazdem
kolejowym), meta - przy Wiejskim Domu Kultury w Réwnopolu. Trasa marszu bedzie
przebiegala drogami gminnymi 1 powiatowymi przez miejscowosci: Rownopole 1
Rzadkowo. Wigkszo$¢ trasy stanowi¢ bedzie droga asfaltowa. Wyjatkiem bedzie
odcinek o dlugosci 1,2 km miedzy Réwnopolem a Rzadkowem (droga gruntowa). Na
trasie organizatorzy przewiduja dwa punkty z napojami, ktére zlokalizowane beda w
miejscowosci Rzadkowo (pierwszy punkt przy posesji nr 85 — 1,2 km za startem, drugi

punkt przy posesji nr 26 za wiaduktem kolejowym —1,3 km przed meta).

4. Warunki uczestnictwa

= Ukonczenie 16 roku zycia.

= Zgloszenie swojego udziatu do dnia 22 kwietnia 2017 r. do godz. 10.15.

= Zlozenie wymaganych drukéw (o$wiadczenie o zdolnosci do udzialu w marszu,

pozwolenie opiekuna — w przypadku 0sob niepetnoletnich).

5. Zgloszenia
Zawodnicy dokonuja zgloszenia droga elektroniczng na stronie internetowej

www.inetsport.pl (link do =zapiséw: http://inetsport.pl/node/add/-iii-kaczorski-marsz-
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nordic-walk) do 19 kwietnia ($§roda) 2017 r. Zawodnik, ktory dokona zapisu przez
Internet w dniu 22 kwietnia 2017 r. w Biurze Marszu (sprawdza jaki przydzielony zostat
mu numer. Przy weryfikacji dostaje gotowy pakiet: numer startowy, elektroniczny chip i
gotowa karte zgloszenia, ktorg musi podpisa¢. Osoby niepetnoletnie dodatkowo skladaja
druk zezwolenia opiekuna (druk dostepny bedzie w Biurze Marszu w dniu 22 kwietnia

2017 r. oraz na stronie internetowej www.kaczory.com.pl od 20 marca 2017 r. Zawodnik,

ktory nie dokona zgloszenia drogg elektroniczng do 19 kwietnia 2017 r., bedzie mogt to
uczyni¢ w Biurze Marszu w dniu 22 kwietnia 2017 r. w godz. 8.30 - 10.15. Wowczas
zawodnik na miejscu wypelnia o$wiadczenie o zdolnos$ci do udziatu w marszu /zawodnicy
niepetnoletni dodatkowo  zezwolenie opiekuna/ oraz odbiera numer startowy i
elektroniczny chip. Biuro Marszu w dniu zawodow bedzie miesci¢ si¢ w Wiejskim Domu

Kultury w Réwnopolu (Réwnopole nr 35).

6. Sprawy organizacyjne:

. Podczas marszu prosimy zawodnikow o trzymanie si¢ prawej strony trasy,
w celu umozliwienia jednoczesnego udzialu w zawodach uczestnikom VIII Biegu
Ulicznego ,,Kaczorska Dziesiatka” o Puchar Wojta Gminy Kaczory.

. Kolejnos¢ zajetych przez zawodnikow miejsc ustalona zostanie wedlug
rzeczywistego czasu pokonania dystansu. Czas begdzie mierzony przy uzyciu
elektronicznych chipow.

. Przebieralnia, przechowalnia odziezy i rzeczy osobistych w dniu 22 kwietnia
2017 r. znajdowac si¢ beda w Wiejskim Domu Kultury w Rownopolu. Organizator

nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawiong odziez i rzeczy osobiste.

7. Nagrody:
Organizatorzy przewidujg nast¢pujace nagrody:

= Zal, II, Il miejsce w kategorii kobiet oraz za I, II, III miejsce w kategorii me¢zczyzn —
statuetki (lub puchary), nagrody rzeczowe.

. dla wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczg marsz — medale.

9. Postanowienia koncowe:
= QOrganizator nie pobiera wpisowego od uczestnikOw marszu.
®  Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

= Organizator zapewnia opiek¢ medyczng, napoje i positek regeneracyjny.
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= Uczestnicy marszu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i
bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem.

=  Wrgczenie nagroéd odbedzie si¢ po ukonczeniu marszu na placu przy Wiejskim
Domu Kultury w Réwnopolu.

* Organizator zastrzega sobie prawo do fotografowania oraz filmowania kazdego z
uczestnikOw marszu w celu promocji i reklamy wydarzenia sportowego.

=  Uczestnicy marszu wyrazajag zgode na publikacje danych osobowych celem
sporzadzenia klasyfikacji (imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, miejsce zamieszkania)
oraz wyrazaja zgod¢ na upublicznienie ich wizerunku w fotograficznych relacjach
Z imprez.

= Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym regulaminie.

Szczegotowych informacji mozna uzyskac¢ pod nr telefonu:

(67) 2842 156, 663 222 084 Paulina Banasik— inspektor ds. promocji gminy
601 853 326 Malgorzata Sliwinska
(67) 2842 229 Gminny Os$rodek Kultury w Kaczorach



