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w sprawie "Programu psychologiczno - terapeutycznego Miasta Chelm dla oséb stosujacych
przemoc domowa na lata 2024 - 2026"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2024 r. poz. 609), w zwiazku z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424) Rada Miasta Chelm uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ "Program psychologiczno - terapeutyczny Miasta Chelm dla oséb stosujacych
przemoc domowa na lata 2024 - 2026", w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Chetm.
§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podj¢cia.
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Zatgcznik do uchwaty Nr “/ 45[‘24
Rady Miasta Chelm
z dnia&g.mza&..io% r

PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO — TERAPEUTYCZNY MIASTA CHELM
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2024 - 2026
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I. Podstawowe informacje dotyczace programu

Pojecie przemocy wczesniej w rodzinie, aktualnie domowej zostato zdefiniowane w ustawie
Z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024 r. poz. 424) jako
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegolnosci:

- narazajgce te osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
- naruszajgce jej godno$é, nietykalno$é cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

- powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace utej osoby
cierpienie lub krzywde,

- ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

- istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;.

Przemoc domowa jest zjawiskiem, ktore dotyka 0séb roznych sfer spotecznych, niezaleznie od
wyksztalcenia, wyznania czy zamozno$ci. Statystycznie wigkszos¢ osob, ktore do$wiadezajy
przemocy stanowig kobiety, matoletni, osoby starsze i osoby niepetnosprawne. Czgsto stosowanie
przemocy ma charakter powielania wzorca przemocy ze Srodowiska pochodzenia, jak rowniez
uzaleznienie od alkoholu 1i$rodkéw psychoaktywnych. Przeciwdzialanie przemocy domowej
obejmuje dziatania skierowane zaréwno do osdb do§wiadczajacych przemocy, jak ido o0séb
stosujgcych przemoc. Skuteczno$é dziatan podejmowanych wobec §rodowiska, w ktdrym istnieje
zjawisko przemocy zalezy gtownie od udzielanej pomocy, ktéra powinna by¢ kompleksowa. Dlatego
bardzo wazne jest podejmowanie dziatan na rzecz osob krzywdzonych ikrzywdzacych, aby
zniwelowad przyczyny wystgpowania przemocy.

Jedng z form dzialan przeciwdzialania przemocy domowej realizowanej przez samorzad
Miasta Chelm jest program korekcyjno-edukacyjny, ktory ma doprowadzi¢ do zaprzestania przemocy
domowej. Ztego tez wzgledu jest potrzeba kontynuacji wsparcia dla o0sdb uczestniczacych
w "programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc" po jego zakonczeniu.
Preferowang formg kontynuacji wsparcia i dziataniem nastawionym na rozwdj osobisty absolwentow
programu korekcyjno-edukacyjnego, czyli oséb stosujacych przemoc, ktére wyrazajg gotowosé
do osobistej pracy jest program psychologiczno-terapeutyczny, zwany dalej programem. Program
obejmuje prace w obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach z bliskimi oraz wobec 0s6b, ktére
przeszty innego rodzaju wsparcie psychologiczne, terapig uzaleznien, ktore warto kontynuowac.

Program psychologiczno — terapeutyczny jest rozszerzeniem oferty dzialan skierowanych
do 0s6b stosujacych przemoc, ktdrego celem jest zapewnienie bezpieczenstwa osob krzywdzonych.
Przedstawiony program psychologiczno-terapeutyczny dla o0séb stosujacych przemoc zostal
opracowany w oparciu o aktualne obowigzujace akty prawne.

I1. Cele programu

Glownym celem programu psychologiczno — terapeutycznego jest utrwalenie przez osoby
stosujace przemoc zmian postaw 1zachowan nabytych wtrakcie programu korekcyjno -
edukacyjnego. Podrednim celem programu jest przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez nabycie
wiedzy 1umiejetnodei alternatywnych zachowan oraz ksztaltowania nowego stylu zycia, bez
zachowan przemocowych poprzez ksztalttowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku.

Cele szczegblowe programu to m. in.:

- wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania poprzez analiz¢ przyczyn wiasnego postgpowania
1 wglad w mechanizmy wlasnych zachowan,
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- utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian uabsolwentéw programu korekcyjno -
edukacyjnego,

- zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych,

- nabycie umiejetnodci stuzacych rozwigzywaniu probleméw 1 konfliktow, szczegdlnie w domu,

- nabycie iksztaltowanie umiejetnodci prospotecznych (asertywnos$ci, empatii, rozpoznawania
1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych),

- poszerzanie samos$wiadomo$ci, zwlaszcza w kontek$cie wilasnych zasobéw oraz ograniczen
i negatywnych stereotypdéw funkcjonowania w relacjach, szczegélnie rodzinnych,

- nabycie i doskonalenie umiejetnoéci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez
przemocy,

- rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich,
- poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje rodzinne i sposobdw przeciwdziatania,

- odkrywanie potrzeb inabywanie umieje¢tnosci dobierania prawidlowych strategii wich
zaspokajaniu,

- wzmacnianie postawy odpowiedzialnodci wobec siebie 1 innych.
HI1. Odbiorcy programu

Odbiorcami programu sg osoby doroste zterenu Miasta Chetm, ktore ukoniczyly program
korekcyjno — edukacyjny z wynikiem pozytywnym i deklarujg cheé¢ dalszej poglebionej pracy nad
sobg. Niezbedna jest indywidualna decyzja o uczestnictwie w programie osoby stosujgcej przemoc.
Dopuszcza sie mozliwo$¢, by odbiorcami programu byly osoby doroste spoza terenu Miasta Chetm,
jedynie w przypadku podpisania stosownych porozumien migdzy Miastem Chelm adang
gmina/powiatem. W czasie ich obowigzywania w programie moga uczestniczy¢ réwniez osoby
z danej gminy, ktére ukonczyly program korekcyjno — edukacyjny z wynikiem pozytywnym
ideklarujg cheé dalszej poglebionej pracy nad soba. Niezbedna jest indywidualna decyzja
o uczestnictwie w programie osoby stosujacej przemoc. Udzial w programie jest bezptatny.
Ostateczng decyzje o mozliwosci udziatu w programie podejmowaé bedzie Dyrektor Osrodka Pomocy
Osobom Uzaleznionym w Chelmie.

Osoby mogg zglaszaé sie do programu dobrowolnie lub mogg by¢ skierowane przez podmioty,
instytucje, wtym przez Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
dzialajacy przy Miejskim Oérodku Pomocy Rodzinie w Chelmie, wtym na wniosek grup
diagnostyczno-pomocowych.

IV. Sposéb realizacji programu

Informacja o rozpoczynajacym si¢ programie zostanie rozestana do absolwentow programu
korekcyjno -~ edukacyjnego, instytucji wspolpracujacych, kuratordw sadowych, czy Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej dziatajacego przy Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie w Chelmie. Ponadto informacja bedzie umieszczana na stronie internetowe;j
Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie.

Ostateczng decyzje o realizacji programu w danym roku kalendarzowym podejmowacé bedzie
kazdorazowo Dyrektor Os$rodka Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chelmie. W sytuacji
nieuregulowanej przepisami dotyczacymi realizacji programu ostateczna decyzj¢ podejmuje Dyrektor
Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie.

Realizacja programu bedzie przebiegata w zaleznosci od uwarunkowan oséb, wtym
szczegblnie od:

o
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- zdiagnozowanych czynnikéw wptywajacych na relacje domowe uczestnikow,

- poziomu samoswiadomodci 1 motywacji uczestnikéw do pracy psychologicznej,
- liczby uczestnikow gotowych do podjgcia poglebionej pracy nad soba w programie.

Realizacja programu odbywaé si¢ bedzie w systemie zamknietym, nie przewiduje sie
dotaczenia nowych 0séb w trakcie realizacji edycji.

Program psychologiczno - terapeutyczny moze by¢ realizowany w formie spotkan
indywidualnych 1/lub grupowych (w przypadku zebrania si¢ grupy min. 4 osobowe;j).

W trakcie cyklu programu poszczegdlne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie, tak,
aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowaé idostosowa¢ oddzialywania psychologiczne -
terapeutyczne do potrzeb uczestnikdw.

O formie ostatecznego wsparcia bedzie decydowata osobaly prowadzaca/ce program po
odbyciu pierwszych indywidualnych spotkan diagnostycznych z osobami stosujgcymi przemoc.

Na czas uczestnictwa w programie uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania nastgpujgcych
regul tj.:

- obecno$¢ na spotkaniach,
- zakonczenie uzywania jakiejkolwiek formy przemocy domowej,

- informowanie o planowanych nieobecnosciach, zuwzglednieniem, Ze w spotkaniach
indywidualnych czy grupowych dopuszczalne sa max. 2 nieobecnoéci w spotkaniach podczas
trwania catego programu,

- bezpieczne 1zgodne z zasadami wspdtzycia spotecznego zachowania w trakcie uczestnictwa
w spotkaniach wtym zachowanie trzezwosci ipowstrzymywanie si¢ od uzywania innych
substancji zmieniajacych swiadomosc,

- podpisanie kontraktu oraz zgody na kontaktowanie si¢ osoby/0b prowadzacej/cych program
z instytucjami 1 rodzing,

- wyrazenie zgody na badania ewaluacyjne i monitorujace w trakcie trwania programu oraz przez
1 rok od jego zakonczenia,

-w przypadku oséb, ktorych udzial w programie zwigzany jest z decyzjami podmiotéw
i instytucji, wtym sadu, ograniczajgcymi wolno§é, przewiduje si¢ sankcje w postaci kary
ograniczenia wolnoséci albo grzywny za uporczywe uchylenie sie od udziatu w programie zgodnie
z art. 66 ¢ Kodeksu Wykroczen.

V. Osoby prowadzace program

Na terenie Miasta Chelm program bedzie realizowany przez O$rodek Pomocy Osobom
Uzaleznionym w Chelmie.

Wytyczne zwigzane zrealizacja programu zostaly okre$lone wustawie zdnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 20 czerwea 2023 roku w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu
w programach korekcyjno — edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa lub w programach
psychologiczno — terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domows oraz wzoru zaswiadczenia
o ukoficzeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem os6b stosujacych
przemoc domowg w tych programach. Natomiast wymagania oraz kwalifikacje oséb prowadzacych
program zostaly okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
22 czerwca 2023 roku w sprawie programdéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domows.
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V1. Zasady uczestnictwa

Dla kazdego z uczestnikow przewidziane jest 20 godzin spotkan zorganizowanych w ramach
programu (1 godzina rozumiana jako 1 godzina lekcyjna wynoszaca 45 minut).

Osoba ukonczy program, jezeli wezmie udzial w min. 80 % spotkan.
Spotkania indywidualne planowane sa cyklicznie raz w tygodniu po 1 godzinie lekcyjne;.

W sytuacji utworzenia grupy przewiduje si¢ 10 spotkan, ktore odbywaé sie beda raz w tygodniu
w wymiarze po 2 godziny lekcyjne.

Udzial w programie rozpocznie tzw. spotkanie diagnostyczne, podczas ktérego zostanie
zawarty kontrakt zawierajacy zgode na udzial w programie oraz akceptacje zasad udziahu w nim,
w szczegdlnodci warunki jakie nalezy spetnié, by program ukonczy¢ oraz okolicznosci powodujace
wykluczenie z programu oraz akceptacje innych niezbednych dokumentéw w przypadku takiej
koniecznosci.

Osoba prowadzaca program podczas pierwszego spotkania indywidualnego prowadzi wywiad
motywujacy, rozpoznaje sytuacje zyciowa 1aktualne problemy, motywuje 1okresla wraz
z uczestnikiem oczekiwania wobec programu izmiany w zyciu. Po przeprowadzeniu spotkania
diagnostycznego okre§la sie takze ostateczng forme indywidualng i/lub grupowa realizowania
programu.

Kolejne spotkania indywidualne ukierunkowane beda na osobiste problemy uczestnika.
Szczegblny nacisk potozony zostanie na najbardziej zaburzone jego obszary funkcjonowania oraz
bedzie poruszaé nastgpujgce zagadnienia, tj.:

- ocena stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoza zachowan przemocowych osoby stosujgce]
przemoc,

- wspomaganie motywacji do zmiany,

- autodiagnoza wilasnych probleméw zwigzanych ze stosowaniem przemocy oraz przejmowanie
odpowiedzialnosci za te zachowania,

- historia Zycia a przemoc,

- wglad w przyczyny wiasnych probleméw zwiazanych z przemoca,

- rozwijanie samokontroli obejmujgce prace nad przekonaniami i stereotypami prowadzacymi do

przemocy oraz poszukiwanie zasobow wewnetrznych uczestnika ulatwiajgcych mu proces
zmiany tych przekonan i zachowan,

- budowanie poczucia wlasnej godnosci iszacunku do siebie iinnych, wazny etap umacniania
siebie w procesie zmiany,

- zado$Cuczynienie, podsumowanie procesu zmiany i gotowo$¢ do uznania krzywd wyrzadzonych
bliskim osobom, zaplanowanie procesu naprawczego,

- praca z nawrotami, budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia si¢ trudnosci w kontroli
emocji 1 zachowan przemocowych.

Wszystkie etapy wigzg si¢ nie tylko z praca psychologiczno-terapeutyczng z osobg stosujacg
przemoc, ale takze istotna jest wspdlpraca zrodzing oraz instytucjami zajmujacymi Si¢ przemoca
celem oceny zmian zachodzacych w relacjach oraz monitorowania zachowan przemocowych.

Realizacja spotkan grupowych odbywacé sie bedzie w systemie zamknigtym, nie przewiduje sie
dotgczania w trakcie realizacji edycji nowych o0séb. Uczestnicy grupy beda pracowaé nad rozwijaniem
i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany, osiggnietej w wyniku udziatu w programie korekcyjno —
edukacyjnym.
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Uczestnicy programu beda mieli mozliwoé¢ zwigkszenia wiedzy o innych io sobie,
zwigkszenia $wiadomosci dalszych zmian, ktére chcg wprowadzié wswoim zyciu 1 uzyskania
narzedzi do ich realizacji.

Szczegdlny nacisk polozony zostanie na najbardziej zaburzone obszary funkcjonowania oraz
bedzie poruszaé nastepujace zagadnienia, tj.:

- kontrakt grupowy,

- wzmacnianie motywacji do zmiany poprzez pokazywanie korzyici ze zmiany, budowanie
kontaktu 1 zaufania,

- omdwienie znaczenia indywidualnych zasobéw w pozytywnej zmianie zachowania oraz radzenia
sobie ze stresem, analiza zasobow indywidualnych, mogacych pomaga¢ zmianie,

- rozwijanie $wiadomo$ci powigzan migdzy przekonaniami, emocjami izachowaniami aby
uczestnik mogt lepiej zrozumie¢ siebie i wzia¢ odpowiedzialno$é za swoje zachowanie,

- historia Zycia a przemoc, wglad w przyczyny wlasnych probleméw zwiazanych z przemoca,

- ¢wiczenie nowych strategii radzenia sobie z trudnosciami, budowanie nowego systemu wartosci
1 systemu moralnego,

- nawroty, budowanie swojego systemu wsparcia w sytuacjach trudnych oraz poczucia wplywu na
siebie,

- zasady zdrowego rozwigzywania sporéw, konfliktéw z zachowaniem szacunku dla cztonkow
rodziny, w tym dzieci,

- przetamywanie stereotypéw, postaw, przekonan dotyczacych pici, pelionych rél spolecznych,

- rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez przemocy,
wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku, rodziny.

VII. Monitoring programu

Przebieg i efekty programu objete s3 badaniami monitorujgcymi w trakcie trwania programu
oraz po jego zakonczeniu przez 1 rok.

Metody ewaluacji i monitoringu:
- ankieta skierowana do uczestnikéw programu oraz ich rodzin,
- obserwacja,
- rozmowa z rodzing i instytucjami udokumentowana adnotacja urzedows.

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym oraz po zakoficzeniu programu poprzez
wypehnienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestnikéw iich rodzin. Kryteria ewaluacyjne
obejmuja m. in.: zgodno$¢ zawarto§ci merytorycznej programu z zalozonymi celami, osiggnigcie
zatozonych celéw, oczekiwan uczestnikdw, efektywnosé programu.

Wskazniki oceny monitoringu programus:
- liczba 0s6b, ktdra rozpoczeta program,
- liczba 0s6b, ktore ukonczyty program,
- liczba edycji programu.

Monitoring sytuacji w rodzinie osoby stosujacej przemoc, prowadzony jest na podstawie jej
pisemnej zgody. Uzyskuje ja osoba prowadzaca program na etapie spotkania diagnostycznego.
Badanie skutecznosci programu nastgpuje poprzez monitorowanie zachowan os6b stosujacych
przemoc przez okres 1 roku po ich ukonczeniu.

/://")
s "”)

i&i\98766AF542D0-49B4-A5E4-5(;@5C69979B1. Przyjety Strona 7
i




Wskazniki oceny skuteczno$ci programu to liczba o0soéb stosujacych przemoc, ktore po
ukonczeniu programu powrdcity do zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy.

Monitoring prowadzi osoba/y prowadzaca/ce program poprzez:
- bezposredni kontakt z uczestnikiem programu oraz kontakt z jego rodzina,

- kontakt iwymiane informacji na temat uczestnika programu z podmiotdéw oraz instytucii,
szczegblnie z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;
dzialajacy przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Chetmie w celu uzyskania informacji na
temat ewentualnych zgtoszen dotyczacych przemocy.

Z ewaluacji sporzadza sie raport ewaluacyjny przygotowany w oparciu o ponizsze kryteria:
- opis dziatan,
- liczbg edycji programu,
- zastosowang procedure ewaluacyjna,
- informacje o liczbie uczestnikéw programu, ktorzy rozpoczegli i ukonczyli program,
- uzyskane wyniki,
- wnioski.

Raport sporzadza si¢ za dany rok kalendarzowy, do konfica kwartatu roku nastgpnego. Wnioski
z dzialan ewaluacyjnych i monitorujagcych zawarte w raporcie zostang wykorzystane do przysziego
doskonalenia metod programu.

VIII. Zamierzone efekty realizacji programu

Zaktada si¢, ze realizowany program psychologiczno — terapeutyczny doprowadzi do
utrwalenia zmiany postaw izachowan nabytych w trakcie programu korekcyjno — edukacyjnego,
a w konsekwencji przyczyni sie do zatrzymania przemocy.

Przewidywane efekty realizacji programu:

- u§wiadomienie osobom stosujgcym przemoc osobistej odpowiedzialnosci za zachowania wobec
krzywdzonych,

- wzrost kompetencji 0s6b stosujacych przemoc w zakresie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw w zwigzku i rodzinie,

- wzrost umiejetnosci u 0soéb stosujgcych przemoc w zakresie podejmowania dziatan zaradczych
i interwencyjnych w sytuacji wystgpienia konfliktdw.
IX. Podsumowanie

Przeciwdzialanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane zaréwno do oséb
krzywdzonych, jak i do 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Skuteczno$é dziatan podejmowanych wobec $rodowiska, w ktérym istnieje przemoc zalezy
w gtdéwnej mierze od kompleksowo udzielanej pomocy.

Program psychologiczno — terapeutyczny jest jednym zelementéw lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej. Poszerza dziatania skierowane do 0séb stosujacych przemoc.
Stanowi forme kontynuacji wsparcia nastawiong na rozwoj osobisty 0sob objetych dziatan korekcyjno
- edukacyjnymi w obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach z bliskimi.
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X. Zrédia finansowania

Opracowanie i realizacja Programu psychologiczno — terapeutycznego Miasta Chetm dla oséb
stosujacych przemoc domowg nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez
samorzady terytorialne. Srodki na realizacje iobstuge tego zadania zapewnia budzet pafistwa.
W przysztosci przewiduje sie réwniez mozliwo$¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan oraz Zrédet
finansowania w celu zwigkszenia efektywno$ci zatozen Programu.

Dorota Ryb aczuk
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