EDUKACJA ZDROWOTNA — KLASA V SZKOLY PODSTAWOWEJ

Program nauczania: ,,Moje zdrowie.” Program nauczania edukacji zdrowotnej w
klasach 4-6 szkoty podstawowej z komponentem zdrowie seksualne, Katarzyna
Przybysz, Wydawca Katarzyna Przybysz, Dzierzgon 2025.

Rok szkolny: 2026/2027

1. ZALOZENIA OGOLNE

Wymagania edukacyjne dla klasy V zostaly opracowane z uwzglednieniem podstawy programowej
edukacji zdrowotnej oraz programu nauczania ,,Moje zdrowie” Katarzyny Przybysz, przeznaczonego dla
klas IV=VI szkoty podstawowej.

Edukacja zdrowotna w klasie V stuzy dalszemu rozwijaniu kompetencji pozwalajgcych uczniowi swiadomie
i odpowiedzialnie dba¢ o zdrowie wtasne i innych oséb.

W klasie V uczniowie uczg sie jak dbaé o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne. Poznajg zasady
zdrowego stylu zycia, higieny, odzywiania, aktywnos$ci, snu i odpoczynku. Uczg sie rozpoznawa¢ emocije,
radzi¢ sobie ze stresem, budowaé dobre relacje, szanowa¢ granice oraz bezpiecznie korzysta¢ z
Internetu. Rozwijajg takze samodzielnosc¢, wspdtprace i umiejetnosé odpowiedzialnego reagowania w
sytuacjach zagrozenia.

W klasie V szczegdlny nacisk kfadzie sie na:

e rozumienie wptywu stylu zycia, Srodowiska i relacji na zdrowie;

e dbanie o higiene, ruch, odzywianie, nawodnienie, sen i odpoczynek;

e rozpoznawanie emocji, radzenie sobie ze stresem i budowanie dobrych relaciji;

e respektowanie granic wtasnych i innych osob;

e bezpieczne reagowanie w sytuacjach zagrozenia oraz korzystanie z pomocy dorostych i stuzb;

e odpowiedzialne korzystanie z Internetu i krytyczng ocene informacji o zdrowiu.

e opanowanie wiadomosci i umiejetnosci oraz ich zastosowanie w praktyce;

e samodzielnos¢, wspétprace, komunikacje i zaangazowanie;

e bezpieczne, odpowiedzialne dziatanie i korzystanie z wiarygodnych zrodet;

e ocenia sie wiedze i umiejetnosci, a nie sytuacje osobistg, wyglad, stan zdrowia czy poglady ucznia.

Ocenianie osiggnie¢ ucznia uwzglednia przede wszystkim:

e poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci;

e samodzielno$é wykonywania zadan;

e umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w sytuacjach praktycznych;
e umiejetnos$¢ analizowania sytuacji problemowych;

e przewidywanie konsekwencji zachowan;

e podejmowanie odpowiedzialnych decyzji;

e umiejetnos¢ argumentowania wtasnego stanowiska;

e Kkorzystanie z wiarygodnych zrédet informacii;

e wspotprace i komunikacje;

e zaangazowanie w zadania indywidualne i zespotowe;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,;

¢ wykonywanie projektow, kampanii, prezentacji i innych prac praktycznych.



Ocenie podlegajg wiedza, umiejetnosci, aktywnos¢ i sposéb wykonywania zadan, a nie osobiste
przekonania ucznia, jego sytuacja rodzinna, wyglad, masa ciata, stan zdrowia ani osobiste
doswiadczenia.

2. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

¢ wiedza zgodna z podstawg programowg i realizowanym programem nauczania;

e umiejetnos¢ wyjasniania zaleznosci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;

e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;

o korzystanie z rzetelnych Zrdédet, odréznianie faktow od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

¢ planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach
szkolnych;

e komunikowanie wnioskéw rzeczowo, z poszanowaniem godnosci, bezpieczenstwa i prywatnosci.

Czego nie oceniamy

e stanu zdrowia, diagnozy, sprawnosci, masy ciafa, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia;

e prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej i domowych
przekonan;

e gotowosci do ujawniania wtasnych doswiadczen, emocji, tozsamosci, orientacji, relacji lub historii
przemocy;

e zgodnosci pogladéw ucznia z poglagdami nauczyciela; ocenie moze podlega¢ rzeczowosé
argumentaciji i praca ze zrédtem;

e samej obecnosci, podporzagdkowania, grzecznosci lub aktywnosci rozumianej jako czeste
zabieranie gtosu;

e udzialu i osiggnie¢ z zaje¢ ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

Prywatnos$¢ i bezpieczenstwo

Uczen moze analizowaé przypadek fikcyjny lub zanonimizowany. Jezeli doswiadczenie edukacyjne
wymaga autorefleksji albo monitorowania wtasnych zachowanh, nauczyciel ocenia proces,
poprawnos¢ metody i wnioski, a nie prywatne dane. Uczenh nie musi prezentowac dzienniczka ani
szczegotdw osobistych na forum klasy.

3. Sposoby sprawdzania osiggniec

Forma Co moze by¢ oceniane Warunek bezpieczenstwa

pytania nie wymagajg
ujawniania prywatnych
doswiadczen

wiedza, rozumienie pojec,

Krétka praca pisemna / quiz )
zastosowanie zasad

analiza ryzyka, decyzja, przypadek fikeyjny lub

Studium przypadku

uzasadnienie, wskazanie
pomocy

zanonimizowany

Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo,
dobdr dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

Analiza zrodta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat odpowiedni do wieku i
sprawdzony przez nauczyciela

Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrédta,
rozwigzanie, komunikacja

ocenie podlega wkfad mozliwy
do udokumentowania




Forma

Co moze byé oceniane

Warunek bezpieczenstwa

Doswiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja i
zastosowanie

zasadnicza czes$¢ oceniana w
warunkach szkolnych

Odpowiedz ustna

wyjasnienie i rozumowanie na

uczen moze odmowic
osobistego przyktadu bez

podstawie materiatu

konsekwencji

Prace domowe w klasach V

Pisemna lub praktyczno-techniczna praca domowa jest nieobowigzkowa i nie ustala sie z niej
oceny. Nauczyciel sprawdza dobrowolnie wykonang prace i przekazuje informacje zwrotng. Jezeli projekt
lub doswiadczenie edukacyjne ma by¢ ocenione, jego zasadnicza, podlegajgca weryfikacji czes$¢ powinna
zosta¢ wykonana podczas zajec¢, konsultacji lub innej zorganizowanej formy szkolnej. Sam brak wykonania
pracy w czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny.

4. OgolIne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Ocena Ogdlna charakterystyka poziomu
Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim
stopniu, samodzielnie tgczy wiedze, przenosi jg
6 — celujacy na nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrodia i

tworzy trafne rozwigzania. Ocena 6 nie wymaga
wiadomosci wykraczajgcych poza program.
Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia
whnioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej
zfozone zadania.

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan,
samodzielnie rozwigzuje zadania typowe i
stosuje wiedze w sytuacjach praktycznych;
potrzebuje jedynie niewielkiego wsparcia.

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazdéwek
nauczyciela.

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia sie; z pomocg rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania i stosuje
najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.
Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet
przy zapewnionym wsparciu i nie potrafi
wykonac¢ najprostszego zadania dotyczgcego
ocenianych wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny
1 nie wolno uzasadnia¢ odmowg ujawnienia
prywatnych doswiadczen ani stanem zdrowia
ucznia.

5 —bardzo dobry

4 —dobry

3 — dostateczny

2 — dopuszczajacy

1 — niedostateczny

5. Szczegodtowe wymagania edukacyjne — klasa V

1. Zakres przyjety w dokumencie: Pogtebienie odpowiedzialnosci za zdrowie, profilaktyka, stres i
asertywnos¢, funkcjonowanie rodziny, dojrzewanie, zdrowie sSrodowiskowe oraz swiadome
korzystanie z technologii. Wymagania klasy V wraz z wymaganiami klas IV i VI tworzg peiny cykl
podstawy programowej dla klas IV-VI.



1. Moje zdrowie psychiczne

Uczen wyjasnia wptyw stresu na ciato, mysli, emocje i zdolnosci poznawcze oraz dobiera
konstruktywng strategie radzenia sobie ze stresem;

Uczen stosuje proste techniki uwaznosci i omawia zasady pierwszej pomocy emocjonalne;;
Uczen wyjasnia pojecia pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie oraz wskazuje
sposoby ich budowania;

Uczen odrdznia postawe asertywng, agresywng i ulegig oraz stosuje komunikat asertywny
adekwatny do sytuaciji;

Uczen rozpoznaje przemoc fizyczng, psychiczng, réwiesniczg, cyberprzemoc i zaniedbanie oraz
wskazuje bezpieczng reakcje swiadka i miejsca pomocy.

2. Moje zdrowie spoteczne

Uczen klasyfikuje zdrowie w osobistej hierarchii warto$ci i uzasadnia jego znaczenie na réznych
etapach zycia;

Uczen wyjasnia, na czym polega odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie i zdrowie innych oséb;
Uczen okazuje szacunek sobie, rozwija poczucie wtasnej wartosci oraz przyjmuje perspektywe
drugiego cztowieka;

Uczen wyjasnia, w jaki sposéb optymizm, empatia i troska o przyrode mogg wspieraé zdrowie
obecnych i przyszitych pokolen.

3. Moje zdrowie srodowiskowe

Uczen wyjasnia wptyw zanieczyszczenia powietrza i wody, utraty terendw zielonych oraz zmiany

klimatu na zdrowie;

Uczen sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu wiarygodnego narzedzia i
proponuje sposoby ograniczania narazenia;

Uczen sprawdza natezenie hatasu za pomocg odpowiedniej aplikacji, wyjasnia zasady profilaktyki
niedostuchu i proponuje ograniczenie hatasu;

Uczen planuje proste dziatanie proekologiczne wspierajgce zdrowie cztowieka i stan srodowiska.

4. Moja aktywno$¢ fizyczna

Uczen planuje bezpieczng aktywnos¢ fizyczng z uwzglednieniem odpoczynku, snu i ograniczania
bezczynnosci ruchowej;

Uczen wyszukuje w najblizszej okolicy miejsca, obiekty i wydarzenia umozliwiajgce bezpieczng
aktywnos$¢ zgodng z zainteresowaniami;

Uczen korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych do wspierania zalecanego poziomu
aktywnosci bez publicznego ujawniania prywatnych danych;

Uczen stosuje aktywne przerwy, éwiczenia oddechowe, relaksacyjne, wzroku i postawy oraz
wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia i redukcji stresu;

Uczen formutuje rzeczowe argumenty zachecajgce réwiesnikéw lub rodzine do aktywnosci
fizycznej.

6. Wymagania na poszczeg6lne oceny — klasa VvV

6 — celujgcy

Uczen samodzielnie tgczy profilaktyke fizyczng, psychiczng, spoteczng, cyfrowg i Srodowiskowg w
spéjne rozwigzanie;
Uczen krytycznie poréwnuje zrodta, aplikacje i przekazy zdrowotne, rozpoznaje uproszczenia oraz
uzasadnia oceng ich wiarygodnosci;
Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku dotyczace stresu, przemocy, dojrzewania lub presii i
przewiduje skutki kilku mozliwych reakcji;

Uczen projektuje praktyczne dziatanie, testuje je, ocenia rezultat i wprowadza uzasadnione
poprawki.



5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je w nowych
sytuacjach;

Uczen poprawnie wyjasnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywnosci, dojrzewania i
bezpieczehstwa cyfrowego;

Uczen samodzielnie interpretuje etykiety, dane Srodowiskowe i materiaty zrodtowe oraz formutuje
trafne wnioski;

Uczen dobiera bezpieczne reakcje na presje, przemoc, zagrozenie zdrowotne lub cyfrowe i
rzeczowo je uzasadnia.

4 — dobry

Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan klasy V i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
Uczen dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczenstwa do przedstawionej sytuaciji;
Uczen porownuje produkty, zachowania lub zrodta i zwykle poprawnie uzasadnia wybor;
Uczen stosuje komunikat asertywny i wskazuje wiasciwg osobe lub instytucje pomocy.

3 — dostateczny

Uczen wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z profilaktyka, stresem, asertywnoscia,
dojrzewaniem i higieng cyfrowa;

Uczen rozpoznaje typowe zagrozenie zdrowotne, spoteczne, srodowiskowe lub cyfrowe i wskazuje
bezpieczng reakcje;

Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne lub analize wedtug instrukcii;

Uczen odczytuje najwazniejszg informacije ze wskazanego zrddia, etykiety lub prostego zestawu
danych.

2 — dopuszczajgcy

Uczen z pomoca podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odzywiania, ruchu, snu i
bezpieczehstwa cyfrowego;

Uczen rozpoznaje przemoc, presje, wyraznie ryzykowny kontakt lub objaw wymagajgcy zgtoszenia
osobie dorostej;

Uczen z pomocag wskazuje wiasciwe zrédto pomocy;

Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy szczegétowej instrukciji.

1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej mimo zapewnienia
wsparcia mozliwosci uzupeinienia brakoéw i dostosowania wymagan. Oceny niedostatecznej nie mozna
uzasadnia¢ stanem zdrowia, poglgdami, odmowg osobistych zwierzen ani nieuczestniczeniem w
zajeciach ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

7. Uczen klasy V jest zoobowigzany do zrealizowania co naimniej jednego doswiadczenia
edukacyjnego na zajeciach z edukacji zdrowotnej w ciggu roku szkolnego. Propozycje
doswiadczenia edukacyjnego.

Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej / Praca w zespotach/= Propozycje.

a) Plan doswiadczenia edukacyjnego /I semester/

Wybrane doswiadczenie / projekt ,Moje wartosci rodzinne”

Planowany termin Wedtug rozktadu materiatu




Miejsce wykonania zasadniczej czesci

Podczas lekcji

Uczniowie otrzymujg zestaw nazw wartosci
zwigzanych z zyciem rodzinnym, np. miosc,
szacunek, zaufanie, odpowiedzialno$¢, pomoc,
bezpieczenstwo, troska, uczciwosé, wspotpraca,
akceptacja. W grupach tworzg ,,Drzewo
wartosci rodzinnych” — na korzeniach zapisujg
wartoéci, na gateziach przyktady zachowan,
dzieki ktérym dana wartos¢ jest realizowana, a
na owocach — korzysci wynikajgce z jej
obecnosci w rodzinie. Nastepnie grupy
prezentujg swoje prace i wspoélnie formutujg
wnioski.

Sposéb udokumentowania
indywidualnego wktadu

Przygotowanie wiasnej czesci ,Drzewa wartosci
rodzinnych” oraz wskazanie konkretnych,
codziennych zachowan, ktére budujg dobre
relacje z bliskimi.Praca pisemna lub plastyczna —
»Moje drzewo wartosci”, karta refleksji ucznia,
fotografia wspdlnej pracy grupowej lub
indywidualna karta zadania. Uczen zapisuje 3
wartosci wazne w relacjach rodzinnych oraz
przykfady zachowan, ktére pomagajg je
realizowad.

Kryteria oceny doswiadczenia

Kryterium

Dowdd osiagniecia

Poprawnosé merytoryczna

zgodnos$¢ tresci z wiedzg naukowg i
wymaganiami program. Prawidtowe rozpoznanie
i nazwanie wartosci waznych w relacjach
rodzinnych; zgodnosc tresci z zatozeniami
edukacji zdrowotnej.

Praca ze zrédtem

dobér wiarygodnego zrodia, prawidiowe
odczytanie informaciji i podanie zrédia

Zastosowanie praktyczne

realistyczny plan, bezpieczne wykonanie,
rozwigzanie odpowiadajgce problemowi

Rozumowanie i refleksja

uzasadnienie decyzji, rozpoznanie ograniczen,
wskazanie mozliwej poprawy. Uzasadnienie,
dlaczego wybrane wartosci sg wazne;
dostrzeganie zwigzku miedzy wartosciami a
jakoscig relacji; sformutowanie wtasnego
whiosku dotyczgcego budowania dobrych relaciji.

Komunikacja i wkiad

jasny przekaz oraz udokumentowany wkiad
ucznia, bez oceniania osobowosci

b) Plan doswiadczenia edukacyjnego /Il semester/

Wybrane doswiadczenie / projekt

Czy wody w mojej okolicy sa czyste?

Planowany termin

Wedtug rozktadu materiatu

Miejsce wykonania zasadniczej czesci

Podczas lekgciji

Sposo6b udokumentowania indywidualnego
wktadu

Praca pisemna, plastyczna, artystyczna,
“Dzienniczek odpowiedzialnego opiekuna™Koto
potrzeb zwierzecia




Kryteria oceny doswiadczenia

()
~—

Kryterium

Dowéd osiagniecia

Poprawnos¢ merytoryczna

zgodnos¢ tresci z wiedzg naukowsg i
wymaganiami programu

Praca ze zrodiem

dobor wiarygodnego zrodia, prawidtowe
odczytanie informaciji i podanie zrédia

Zastosowanie praktyczne

realistyczny plan, bezpieczne wykonanie,
rozwigzanie odpowiadajgce problemowi

Rozumowanie i refleksja

uzasadnienie decyzji, rozpoznanie ograniczen,
wskazanie mozliwej poprawy

Komunikacja i wkiad

jasny przekaz oraz udokumentowany wktad
ucznia, bez oceniania osobowosci

Plan doswiadczenia edukacyjnego /Il semester/

Wybrane doswiadczenie / projekt

Jak dba¢ o zwierzeta domowe?

Planowany termin

Wedtug rozktadu materiatu

Miejsce wykonania zasadniczej czesci

Podczas lekc;ji

Sposo6b udokumentowania indywidualnego
wkiadu

Praca pisemna, plastyczna, artystyczna,
“Dzienniczek odpowiedzialnego opiekuna™Koto
potrzeb zwierzecia

Kryteria oceny doswiadczenia

8.

Kryterium

Dowdd osiagniecia

Poprawnosé merytoryczna

zgodnos$¢ tresci z wiedzg naukowg i
wymaganiami programu

Praca ze zrédtem

dobér wiarygodnego zrodia, prawidiowe
odczytanie informaciji i podanie zrédia

Zastosowanie praktyczne

realistyczny plan, bezpieczne wykonanie,
rozwigzanie odpowiadajgce problemowi

Rozumowanie i refleksja

uzasadnienie decyzji, rozpoznanie ograniczen,
wskazanie mozliwej poprawy

Komunikacja i wkiad

jasny przekaz oraz udokumentowany wkifad
ucznia, bez oceniania osobowos$ci

Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

¢ dostosowanie moze dotyczy¢ formy polecenia, czasu, liczby elementéw zadania, sposobu
odpowiedzi, materiatdw wspierajgcych i warunkéw wykonania;
e nie oznacza automatycznego obnizenia celu ksztatcenia, lecz umozliwia uczniowi wykazanie

wiedzy i umiejetnosci w dostepny sposob;

e dla ucznia z orzeczeniem lub opinig uwzglednia sie wskazania dokumentu oraz, gdy dotyczy,

ustalenia IPET;

e uczeh objety pomocg psychologiczno-pedagogiczng bez opinii takze moze mie¢ dostosowane
wymagania na podstawie rozpoznania nauczycieli i specjalistow;

e materialy o przemocy, autoagresiji, zaburzeniach psychicznych, dojrzewaniu i uzaleznieniach
realizuje sie jezykiem bezpiecznym, bez epatowania szczegdétami i bez wymuszania dyskusji

osobiste;j.
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