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Drodzy Mieszkaricy
Gminy Grodzisko Dolne

Wakacyjny czas usprawiedliwia podejmowa-
nie Izejszych tematdw z zycia gminy. Potancowki gro-
dziskie organizowane w Miasteczku cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem. Catymi rodzinami od-
wiedzamy park, korzystajgc z nowej infrastruktury.
Przeznaczenie dziatki gminnej na cele rekreacyjne spotkato sie z bardzo pozytywnym odbio-
rem, dlatego imprezy rodzinne organizowane w parku bedg kontynuowane.

Warto przypomnieé, ze obecnie trwajg prace rewitalizacyjne w Parku Podworskim za
Osrodkiem Zdrowia w Grodzisku Dolnym. Nowe alejki, oSwietlenie, plac zabaw majg spra-
wi¢, ze bedzie to miejsce czesto odwiedzane. Dodatkowa atrakcja w postaci kina plenero-
wego powinna spotkac sie z duzym zainteresowaniem. Poszukujemy rowniez innych pomy-
stow na dziatalnoSc¢ rekreacyjng i kulturalng w Parku Podworskim, ktére mozna zgtaszac do
urzedu gminy.

MitoSnikow wypoczynku nad wodg zapraszam nad zalew ,Czyste”. Do konca wakacji
mozna korzystac z kapieliska strzezonego, umiejscowionego obok mola. Biata flaga Swiad-
czy o obecnosSci ratownikow, ktorzy przypominajg, ze alkoholu nie da sie pogodzi¢ z bez-
piecznym korzystaniem z wody. Ze wzgledu na nieréwne i zamulone dno zbiornika prosze o
zachowanie szczegblnej ostroznosci. Zakaz spozywania napojow alkoholowych obowigzuje
rowniez na terenach gminnych wokot zbiornika.

Wszystkich rolnikow, pszczelarzy i mieszkancow naszych miejscowosci zapraszam na
dozynki gminne, ktére tradycyjnie odbeda sie 15 sierpnia. Na Mszach Sw. w kosciotach pa-
rafialnych zostang poSwiecone wience dozynkowe. Druga czeS¢ uroczystosci rozpocznie sie
0 godz. 15:00 na stadionie w Grodzisku Gérnym. Atrakcji nie zabraknie.

Okres wakacji moze by¢ rowniez wykorzystany na przygotowanie sie do sezonu grzew-
czego. Zapowiadane mozliwe trudnosci w zakupie wegla oraz jego wysoka cena powinny
sprawic, ze dostrzezemy wtasne mozliwosci zwigzane z posiadaniem lasu. Wielu mieszkan-
cow od dawna nie porzadkowato tzw. ,swoich borkdéw”. Obecna sytuacja zmusza do takich
prac i przygotowania wiekszej iloSci drewna na opat. Podobne porzgdki wykona samorzad w
lesie gminnym, a drewno w ten sposob uzyskane przeznaczymy dla najbiedniejszych miesz-
kancow, ktorzy ze wzgledu na chorobe czy wiek, nie sg w stanie samodzielnie sie o to za-

troszczyc.

Pozdrawiam
Jacek Chmura
Wejt Gminy Grodzisko Dolne
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INWESTYCJE W SKROCIE

WAKACIJE TO ROWNIEZ CZAS
INWESTYCJI DROGOWYCH

A - - W v |

Lato w petni. Dla wielu os6b to czas wypoczynku, kto-
ry spedzamy nad woda, w gérach, odwiedzamy rodzi-
ny i prébujemy ztapa¢ oddech od codziennych obo-
wigzkow. Nie wszyscy jednak w tym czasie wypoczy-
wajg i korzystaja z urokow lata. Dla rolnikdw rozpoczy-
na sie intensywny czas zbioru plonéw, na pola wyje-
chaty juz kombajny, za chwile rozpoczng sie wykopki
i zbiory warzyw. To réwniez wazny czas na realizacje
inwestycji drogowych. Wiele samorzgdéw w tym cza-
sie prowadzi roboty drogowe, tak aby zdgzy¢ z ich za-
konczeniem przed sezonem zimowym. Na terenie na-
szej gminy obecnie trwajg zaawansowane prace przy
przebudowie drogi powiatowej w Grodzisku Nowym na
odcinku relacji Grodzisko Dolne - Chatupki Debnian-
skie od toréw kolejowych w Chatupkach Debnianskich
do okolic skrzyzowania drog na wysokosci kompleksu
sportowego w Grodzisku Nowym. Prace odbywaja sie
na catym odcinku drogi. Mieszkancy Grodziska Nowe-
g0 borykajg sie obecnie z utrudnieniami zwigzanymi z
przejazdem tym odcinkiem drogi. Wytgczony jest bo-
wiem na catej dtugosci z ruchu kotowego i pieszego je-
den pas jezdni, a ruch odbywa sie wahadtowo. Steruje
nim sygnalizacja Swietlna. Prace budowlane postepu-
ja i juz niedtugo bedziemy mogli cieszy¢ sie nowg na-
wierzchnig drogi w tym miejscu.

Obecnie remontowany odcinek drogi powiatowej nr
1271R byt jednym z najbardziej zniszczonych i wyma-
gat pilnej przebudowy. Z uwagj na prace w tym rejonie
gminy prosimy wszystkich mieszkancéw o nie wybie-
ranie przejazdu samochodem na tym odcinku do pra-
cy lub w innych sprawach, jezeli nie jest to konieczne.
Na tym odcinku istniejg rowniez dwie drogi dojazdo-
we, jedna od strony Chodaczowa, a druga od strony
tazéw w Grodzisku Nowym, gdzie kierowcy nie wiedza
w jakim kierunku wykonywany jest przejazd przebu-
dowywanym odcinkiem drogj, poniewaz w tych miej-

scach brak jest sygnalizacji swietlnej. Wjezdzajac na
przebudowywany odcinek drogi znajdujg sie w stusz-
nym przekonaniu, Ze nie nadjedzie z przeciwka auto.
Czesto jednak zdarza sie, ze kierowcy spotykajg sie
autami i wtedy jedno z nich musi wykonywa¢ w tych
okolicznosciach niebezpieczny manewr cofania. Cza-
sami zdarza sie, ze kierowcy majg do siebie pretensje
0 zajechanie drogi lub wymuszenie przejazdu. Jeste-
Smy przekonani, ze wielu przypadkach takie uwagi sg
niestuszne i wynikaja ze specyfiki organizacji ruchu w
tym miejscu. Ze wzgledu na uksztattowanie drég do-
jazdowych, niemozliwym jest ustalenie innej niz obec-
na organizacja ruchu. Nie pozostaje nam nic innego
jak zwrécic sie do wszystkich kierowcow o wyrozumia-
oS¢ podczas przejazdu tym odcinkiem drogi jeszcze
przez jakis$ czas. Za chwile utrudnienia sie skonczg i
bedziemy mogli wszyscy cieszy¢ sie nowg droga.
Przebudowa samej drogj to pierwszy etap inwesty-
cji drogowych w tym miejscu. Po zakonczeniu prac
na tej drodze wykonawca przystgpi do budowy nowe-
go chodnika od skrzyzowania drég w Grodzisku No-
wym w kierunku Chodaczowa. Chodnik bedzie miat
dtugos¢ 1,8 km. Wzdtuz tej drogi zostanie wykona-
na nowa kanalizacja burzowa pod chodnikiem oraz
udroznione i wyprofilowane na nowo rowy przydrozne,
umozliwiajgce swobodny odptyw wody opadowej. Na
dtugosci chodnika zostanie rowniez potozona nowa
warstwa asfaltu na catej szerokosci jezdni.

Ostatnim etapem prac drogowych w tym rejonie gmi-
ny bedzie przebudowa drogi powiatowej ha odcinku od
kompleksu sportowego w Grodzisku Nowym do skrzy-
zowania w Grodzisku Dolnym (okolice sklepu Hitpol).
Inwestycja ta realizowana bedzie w przysztym roku.
Biorgc pod uwage wszystkie trzy etapy tej inwestycji
drogowej wyniesie ona prawie 11 min zt.

Ponad 90 proc. sumy tej kwoty pochodzi ze Srodkoéw
Rzgdowego Funduszu Polski tad - Program Inwestycji
Strategicznych.
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KOLEJNE SRODKI Z PROGRAMU POLSKI LAD
DLA NASZEJ GMINY

15 lipca w Muzeum Ziemi Lezajskiej Wojt Gminy Gro-
dzisko Dolne p. Jacek Chmura otrzymat z rgk p. Jerze-
go Paula Posfa na Sejm RP promese opiewajaca na
kwote 2 500 000 zt na realizacje zadan inwestycyj-
nych pn. ,Budowa instalacji fotowoltaicznych zasilaja-
cych obiekty gminne oraz modernizacja infrastruktury
edukacyjnej na terenie Gminy Grodzisko Dolne”. Prze-
widywana wartos¢ catej inwestycji to kwota 2 550 000
zt, z czego wktad wiasny gminy wyniesie 55 000 zt.
Inwestycje polegac¢ beda na:

1) budowie instalacji fotowoltaicznych, ktore beda za-
opatrywac w energie elektryczng obiekty infrastruktu-
ry gminnej m.in: Oczyszczalnie Sciekow w Chodaczo-
wie, Ttocznie w Grodzisku Dolnym, Stacje uzdatniania
wody w Grodzisku Gornym, Stacje uzdatniania wody w
Zmystowce i Urzad Gminy. Instalacje bedg miaty tgcz-
ng moc okoto 180 kW.

2) modernizacji budynkéw trzech szkét na terenie gmi-
ny. W budynku Zespotu Szkét im. Jana Pawia Il w Gro-
dzisku Dolnym przebudowane zostanie wejscie do sali
gimnastycznej wraz z schodami, wymieniona zostanie

PRE nac-

nawierzchnia sali gimnastycznej oraz przebudowany
stropodach nad pomieszczeniem szatni. Prace w Ze-
spole Szkot w Grodzisku Gornym oraz w Szkole Pod-
stawowej w Chodaczowie bedg polega¢ na osuszeniu
i modernizacji piwnic. Dodatkowo w SP w Chodaczo-
wie zostanie wykonane odwodnienie terenu. Prace na
tych obiektach majg na celu zwiekszenie funkcjonal-
nosci pomieszczen i umozliwienie ich bezpiecznego
uzytkowania.

Za wszelkg pomoc i wsparcie w pozyskaniu Srodkow
finansowych Wéjt Gminy dziekuje p. Jerzemu Paulowi
Postowi na Sejm RP.

WYBRANY ZOSTAL DOSTAWCA KOMPUTEROW
DLA DZIECI Z RODZIN BYLYCH PRACOWNIKOW PPGR

W lipcu ogtosiliSmy postepowanie przetargowe na do-
stawe 19 Iap’gopéw dla dzieci z rodzin bylych pracow-
nikdw PPGR. Srodki finansowe na zakup urzadzen za-
gwarantowane zostaty z pieniedzy unijnych w ramach
Projektu ,Granty PPGR”, majacego na celu wyrow-
nywanie brakow i nierbwnosci w rozwoju cyfrowym
mieszkancow terendw popegeerowskich.
Dofinansowanie w ramach programu zostato przyzna-
ne na zakup sprzetu komputerowego umozliwiajgce-
go prace i nauke zdalng dla uczniéw szkét podstawo-
wych i Srednich.

Obecnie jesteSmy po wyborze dostawcy sprzetu, jest
nim firma AT COMPUTERS S.C. - Jakub Mroczkowski,
Barttomiej Mroczkowski z Pobiedziska.

Na zakup laptopoéw dofinansowanie wynosi 2 500 z

Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

Rzeczpospolita

- Polska

brutto na jednego laptopa. Dostawa sprzetu planowa-
na jest na sierpien, natomiast dzieci powinny otrzy-
mac laptopy przed rozpoczeciem nowego roku szkol-
nego.

Kwalifikacja do programu rodzin bytych pracownikoéw
PPGR rozpoczeta sie jeszcze w ubiegtym roku. Rodzi-
ce i opiekunowie prawni dzieci sktadali oswiadczenia
o tym, ze ich rodziny pracowaty w PGR - ach do urzedu
gminy. Byty one weryfikowane m.in. w oparciu o dane
zawarte w zasobach Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa - Oddziat Terenowy w Rzeszowie. Sposrod
wszystkich ztozonych oSwiadczen do dofinansowania
zakwalifikowano 19 wnioskow.

Sprzet zostanie przekazany na podstawie umowy. Z
uwagi na koniecznosS¢ utrzymania trwatoSci projektu,
gmina bedzie kontrolowac jego posiadanie i wykorzy-
stanie zgodnie z celami programu.

lr;.‘u;‘ 1‘1‘—.;3 Unia Europejska
JFﬁ—%ﬁE‘ LSK A Europejski Fundusz
o ""l‘ﬁ'_jﬂ CERG YA

Rorwncju Regionalnego

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemig COVID-19
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BEDZIEMY REMONTOWAC STOLOWKI SZKOLNE

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Grodzisku
Dolnym oraz Szkota Podstawowa im. prof. Francisz-
ka Leji w Grodzisku Gornym otrzymaty po 80 tys. zt w
ramach realizacji wieloletniego rzgdowego programu
~Positek w szkole i w domu” na lata 2019 - 2023 na
organizacje stotdbwek szkolnych. Warunkiem progra-
mu jest udzielenie kazdej szkole przez gmine 20 pro-
centowego wktadu wtasnego w remont stotowek. Jak
tatwo policzy¢, w tym roku kazda z tych szkot wykona
niezbedne prace i remonty zwigzane z organizacjg,
adaptacja i wyposazeniem swoich stotowek na kwo-
te 100 tys. zt.

W szkole w Grodzisku Dolnym poprawie ulegnie stan-
dard wyposazenia kuchni, zwiekszy sie bezpieczen-
stwo pracy w tym miejscu oraz zostanie wymieniony
sprzet i urzadzenia kuchenne niezbedne do wtasci-
wego, zdrowego i estetycznego przygotowywania po-
sitkow. Stotdwka wyposazona zostanie w nowe stoty i
krzesta, dostosowane do wieku korzystajgcych z po-
sitkdbw ucznidw. Zakupiona zostanie m.in nowa zmy-
waka do naczyn, urzadzenie zmiekczajgce wode, ba-
sen do mycia garnkéw, zamrazarka skrzyniowa, ga-
stronomiczna szafa chtodnicza, zestaw patelni, garn-
koéw i nowe trzony gazowe, czteropalnikowe. Kuchnia

otrzyma nowy klimatyzator oraz sterylizator i naswie-
tlasz do jajek.

Szkota Podstawowa w Grodzisku Gornym koncentru-
je sie gtdbwnie na zakupie wyposazenia oraz remon-
cie samej kuchni. W ramach Srodkéw finansowych
zamierza zakupic piec konwekcyjno - parowy do przy-
gotowania zdrowej zywnosSci o nizszej zawartosci
ttuszczu, taborety gazowe, nowg zmywarko - wyprzar-
ke. Wymieniona zostanie kuchnia gazowa na nowa.
Poza tym zamierza zakupi¢ szereg stotow i szaf ku-
chennych utatwiajgcych pracownikom przygotowy-
wanie positkdw. W zakresie prac remontowych prze-
widuje sie wymiane ptytek, malowanie Scian oraz wy-
miane starych i zuzytych urzadzen w kuchni.

I

PROGERAM POSILEK W 5ZK0OLE
I W DOMLU™
NA LATA 2019-2023

REMONT TARASU
GMINNEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ

Firma Elektron - Michat Gonski z Padwii Narodwej,
ktora zajmuje sie zagospodarowaniem Parku Pod-
worskiego obok urzedu gminy, przeniosta sie z praca-
mi na budynek Gminnej Biblioteki Publicznej. W tym
miejscu odbywa sie obechie remont tarasu. Usunie-
te zostaty wszystkie ptytki i podbudowa. Taras zosta-
nie wykonany na nowo, w innej technologii. Na cato-
Sci zostanie potozona kostka brukowa. Wczesniej, w
tym miejscu zostanie rowniez wykonana hydroizola-
cja budynku. Taras przez lata byt poddawany nieko-
rzystnym warunkom atmosferycznym i kazdego roku,
szczegblnie po okresie zimowym odpadaty ptytki. Jak
pokazuje zycie, uktadanie ptytek na tarasach, szcze-
goblnie odkrytych powoduje, iz maja one tendencje do
odparzania. Nie inaczej byto i w tym miejscu. Zmiana
technologii na taras z kostki brukowej skutecznie po-
zwoli pozbyc¢ sie tego problemu i bedzie on stuzyt ko-
lejnych kilka lat bez remontow i poprawek.

Przypominamy tylko, ze prace wokét biblioteki to

czesc duzego przedsiewziecla, obejmujacego robo-
ty budowlane i dostawe sprzetu biurowego, muzycz-
nego i multimedialnego w trzech lokalizacjach: Park
Podworski, Gminny OSrodek Kultury oraz Gminna Bi-
blioteka Publiczna.

Zakonczenie wszystkich prac planowane jest na ko-
niec pazdziernika tego roku. O wartosSci projektu i
Zrédtach finansowania pisaliSmy w poprzednim nu-
merze gazety.

Fundusze : Unia Europejska
it Rzeczpospolita o
Europejskie Europejski Fund
Polska Wschodnia - Polska RW‘*L?‘D;‘L;W“U*I“:;; PO D K;‘:-'t]-‘:]. PA,,[THK IE
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Dobre wiesci z Podkarpackiego Urzedu Marszatkowskiego.

W poprzednim numerze Gazety Grodziskiej informowa-
liSmy o ztozeniu przez Przedsiebiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Pod-
karpackiego wniosku o przyznanie pomocy na inwestycje
wodno - kanalizacyjne w ramach naboru wnioskéw z Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 - 2020.
Nabor przeprowadzony byt w dniach od 7 kwietnia do 31
maja 2022 roku i z terenu catego wojewodztwa podkar-
packiego ztozonych zostato 98 wnioskow.

12 lipca zostata przez Zarzad Wojewodztwa Podkarpac-
kiego zatwierdzona lista informujgca o kolejnosci przystu-
giwania pomocy, o ktorej decydowata iloS¢ uzyskanych
przez kazdy wniosek punktow, zgodnie z okreSlonymi kry-
teriami oceny.

Ztozony przez Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
wniosek, w ramach ktorego spotka zamierza w najbliz-
szych dwoch latach kontynuowac rozbudowe sieci kana-
lizacyjnej w miejscowosci Zmystoéwka - Wesota i w czesci
sotectwa Opaleniska uzyskat 17 punkéw, co dato wyso-

ka 19 pozycje na liscie kolejnosci przystugiwania pomocy.
(wnioski uzyskiwaty oceny od 7 do 22,5 pkt.)

Informacja 0 wysokiej pozycji jest tym wazniejsza, bo
uwzgledniajgc catkowity limit Srodkéw w dyspozyciji Urzedu
Marszatkowskiego na niniejszy nabdr, dalszag weryfikacjg
wnioskow, decydujacg ostatecznie o przyznaniu pomocy,
objete zostaty wnioski od pozycji 1 do pozycji 39. Wszyst-
ko wiec na to wskazuije, iz spdtka kolejny raz powinna po-
zyska¢ wsparcie finansowe na inwestycje wodno - kana-
lizacyjne realizowane na terenie Gminy Grodzisko Dolne.
Tym razem spdtka ubiega sie o kwote dofinansowania w
wysokosci 3 milionéw ztotych. O dalszych losach ztozone-
g0 wniosku bedziemy na biezaco informowac.

* Program

_‘.__ l Rozwoju
Obszardw
Wiejskich

na lata 2014-2020

Raport z rozbudowy oczyszczalni Sciekow w Chodaczowie i tacznika

Przypominamy, iz w potowie maja biezgcego roku roz-
poczely sie prace budowlane zwigzane z rozbudowa
oczyszczalni Sciekow w Chodaczowie wraz z budowa
tacznika sieci kanalizacyjnej do przesytu Sciekow ko-
munalnych pomiedzy oczyszczalnia w Grodzisku Dol-
nym, a oczyszczalnig w Chodaczowie. Od tego czasu
na oczyszczalni Sciekbw w Chodaczowie zostata wy-
konana ptyta fundamentowa pod nowa dobudowywa-
ng czesS¢ oczyszczalni Sciekow. W sierpniu wykonawca
zaplanowat wykonanie instalacji fotowoltaicznej, kto-
ra wspomagac bedzie zasilanie energiag elektryczng
obiektow oczyszczalni. W najblizszym czasie na budo-
we dostarczone powinny by¢ zbiorniki tzw. SBR-y i re-
tencyjne, w ktorych nastepowac bedzie proces oczysz-
czania Sciekow.

Druga firma, ktéra zajmuje sie budowg tgcznika wyko-
nata juz 1 km sieci kanalizacji sanitarnej ttocznej z tere-
nu oczyszczalni w Grodzisku Dolnym w kierunku Lasz-
czyn. Miedzy innymi wykonano podwiert pod Leszczyn-
ka, by na placu przy starej oczyszczalni moc rozpoczaé
budowe ttoczni Sciekow. Wykonanie tacznika jest ko-
nieczne, by rozbudowywana oczyszczalnia w Choda-
czowie mogta docelowo przejgé Scieki komunalne z ca-
tej gminy.

M. Ordyczynski
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Nauczyciele z nowymi awansami zawodowymi

Komisja egzaminacyjna, powotana przez Wojta Gminy

Grodzisko Dolne na stopien zawodowy nauczyciela mia-

nowanego, przeprowadzita w dniu 20 lipca egzamin, do

ktorego przystgpili dwaj nauczyciele zatrudnienie w Ze-

spole Szkot im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gor-

nym. Byli nimi ks. Tomasz Garbowski, hauczyciel religii

i wikariusz parafii pw. Sw. Barbary w Grodzisku Dolnym

oraz p. Dominik Czyrny, nauczyciel informatyki.

W skiadzie komisji egzaminacyjnej zasiadali:

e Adam Chmura - Sekretarz Gminy Grodzisko Dolne
- przewodniczacy

e Roman Matuszek - Dyrektor Zespotu Szkét im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gérnym - cztonek

* Ksigdz Tomasz Wegrzynski, ekspert w zakresie reli-
gii - cztonek

» Elzbieta Filarowska, ekspert w zakresie informaty-
ki - cztonek

Podczas egzaminu, komisja zapoznata sie z dorobkiem

naukowym i dydaktycznym nauczycieli i zadawata pyta-

nia z zakresu znajomosci prawa oSwiatowego. Kandydaci

musieli rowniez wykonac zaplanowane dla nich zadania.

W wyniku przeprowadzonego egzaminu kandydaci na

stopien nauczyciela mianowanego wykazali sie wiedza

i znajomoscig przepisdw. Obu kandydatom gratulujemy

uzyskania stopnia nauczyciela mianowanego i zyczymy

dalszych sukcesow.

Mamy nowe Koto Gospodyn Wiejskich

W dniu 23 czerwca miato miejsce Zebranie Zatozycie-
li Kota Gospodyn Wiejskich w Podlesiu. W zebraniu
uczestniczyto 11 os6b. Miejscowos¢ Podlesie nie po-
siadata wtasnego kota. Do tej decyzji, 0 powotaniu kota
mieszkancy by¢ moze musieli sie przekonac. Duzg role
w tym przekonywaniu odegrata bardzo pracowita i za-
wsze zaangazowana w sprawy lokalnej spotecznosci p.
sottys Marzena Czech. Na zebraniu powotano do zycia
koto, uchwalono statut oraz wybrano zarzad na pierw-
szg 3 - letnig kadencje. Nie mogto by¢ inaczej: prezesem
zostata p. Marzena Czech, a pozostatymi cztonkami za-
rzadu p. Justyna Maj i p. Monika Sadto. W gronie zatozy-
cieli znalazto sie tez dwoch pandw, co bardzo cieszy i nie-
watpliwie bedzie ogromnym wsparciem dla pan, szcze-
golnie podczas organizowania przez nie réznego rodzaju
spotkan, festyndw i udziatu w uroczystosciach.

Przygladajgc sie strukturze wieku zatozycieli, nalezy po-
wiedzie¢, ze koto tworzg osoby mtode, z powodzeniem
moggce konkurowa¢ w nigjednych konkursach miss.
Jak zaznaczaja panie, do kota garng sie rowniez nasto-
latki, ktore chetnie bedg bra¢ udziat w jego dziatalnosci
i jak same mowig nie moga sie doczekac zarejestrowa-
nia kota w agencji. Ten entuzjazm pokazuje, ze takie or-
ganizacje sq bardzo wazne dla budowania tozsamosci
lokalnej wspdlnoty, pielegnowania tradycji i kultywowa-
nia zwyczajow. To bardzo wazny element zyciowego do-

Swiadczenia réwniez dla miodych osob, ktore wkraczajg
w okres dorostego zycia. Nie pozostaje nam nic innego
jak zacheci€, szczegdlnie te osoby, aby zasilaty rowniez
w innych miejscowosciach Kota Gospodyn Wiejskich,
ktére dziatajg juz od kilku lub kilkunastu lat.

Paniom z nowo utworzonego kofa, zyczymy owocnej
wspotpracy i samych sukcesow. Mamy nadzieje, ze za-
prezentujecie sie oficjalnie juz na najblizszych dozyn-
kach gminnych, ktore sg wspaniatg okazjg prezentacji,
poniewaz fgczg w sobie 1o, co jest esencja tej ziemi: kul-
ture, obyczaj, tradycje i poczucie przynaleznosci do wiel-
kiej grodziskiej rodziny. Do zobaczenia!
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Ruszyl nabor wnioskow o Sswiadczenie 300 + z programu Dobry Start

0Od 1 lipca do 30 listopada rodzice i opiekunowie prawni  najpézniej 30 wrzeSnia 2022 r. W przypadku osob, kto-
moga sktadac wnioski o Swiadczenie 300 + z programu  re ztozg wnioski pozniej, otrzymaja pieniadze w ciggu 2
Dobry Start. Przystuguje ono raz w roku na kazde ucza-  mjesiecy od dnia ztozenia wniosku.

ce sie w szkole dziecko w wieku od 7 do 20 roku zycia, 7US
a w przypadku 0s6b z niepetnosprawnosSciami - do 24
roku zycia.

Whniosek o Swiadczenie Dobry Start mozna ztozy¢ wy-
tacznie drogg elektroniczng za poSrednictwem:

* portalu Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,
e portalu Emp@tia,

* bankowosci elektronicznej.

Osoba ubiegajgca sie o Swiadczenie w ramach progra-
mu Dobry Start na rok szkolny 2022/2023, ktéra zto-
zy wniosek do konca sierpnia 2022 r. otrzyma pieniadze

Bon turystyczny - wazny do 30 wrzesnia

Zakiad Ubezpieczen Spotecznych informuje, ze to ostanie wakacje z bonem turystycznym. Jego waznosc
uptywa 30 wrzesnia br i po tym czasie nie bedzie mozna nim optaci¢ wypoczynku ani pobytu w hotelu.
Bon przyznawany jest na dziecko urodzone do konca 2021 r., na ktdre przystuguje Swiadczenie wycho-
wawcze lub dodatek wychowawczy ,Rodzina 500 plus”. Na dziecko przystuguje jeden bon w wysokosSci
500 zt. Dzieci z orzeczong niepetnosprawnoscig dostang dwa bony w wysokosci 500 zt, jednak, aby otrzy-
mac drugi, nalezy ztozy¢ odpowiednie oSwiadczenie na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS.

Bon turystyczny jest dostepny tylko na Platformie Ustug Elektronicznych. Wystarczy wejsS¢ na swoj profil, w
zaktadke ,0g0Iny”, po lewej stronie ekranu jest zaktadka ,bon turystyczny”. Po kliknieciu w nig nalezy uzu-
pemnic niezbedne dane kontaktowe, czyli adres e-mail i numer telefonu kontaktowego.

Aktywowa¢ bon mozna w dowolnym momencie, nawet na dzien przed planowanym wyjazdem.

Bon przyznawany jest w formie dokumentu elektronicznego, ma 16 - cyfrowy numer. Nie podlega wymia-
nie na gotowke ani inne Srodki ptatnicze. Mozna nim ptacic kilkakrotnie, az do wyczerpania kwoty.

INFORMACJA
Woéjta Gminy Grodzisko Dolne

Wojt Gminy Grodzisko Dolne informuje o terminie sktadania wnioskéw dotyczacych zwrotu podatku akcyzowe-
go zawartego w cenie oleju napedowego wykorzystanego do produkgji rolnej w ramach limitu zwrotu okreslone-
gona2022r.

W terminie od 1 sierpnia do 31 sierpnia 2022 r. nalezy ztozy¢ wniosek wraz z fakturami VAT (stanowigcymi do-

wod zakupu oleju napedowego), wystawionymi w okresie od 1 lutego 2022 r. do 31 lipca 2022 .

Whniosek nalezy ztozy¢ w nastepujgcy sposob:

1. Wypehiajgc go osobiscie w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne. W tym celu nalezy zabrac¢ ze sobg nastepujace
dokumenty: dowdd osobisty, zaswiadczenie o numerze NIP, numer rachunku bankowego oraz faktury potwier-
dzajgce zakup oleju napedowego.

2. Przesytajgc wypetniony wniosek wraz z zatacznikami w postaci faktur zakupu oleju napedowego do Urzedu
Gminy za poSrednictwem poczty na adres: Urzad Gminy Grodzisko Dolne, 37-306 Grodzisko Dolne 125a

3. Przesytajgc wypetniony wniosek wraz z zatgcznikami w postaci faktur zakupu oleju napedowego do Urzedu
Gminy za poSrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej e - PUAP Urzedu Gminy (91k9c3bgdm/skrytka)

Formularz wniosku dostepny jest na stronie internetowej www.samorzad.gov.pl/web/gmina-grodzisko-dolne w
zakladce ,,Zatatw sprawe” — Formularze i wnioski.

Na kolejnej stronie zamieszczamy WZOR wypetnionego przyktadowo wniosku akcyzowego.
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imsku preez urmd gminy lub minsta
Ipiseaes)

Potwierdzenie preyjecia

WNIOSEK
o zwrot podatku akeyzowego zawartego w cenie oleju
nap-pduwego wykorzystywanego dn produkeji ro!nej

narok 2 0 2 2 Iuty§ * sierpien X

Dl prayiecsa i poslpin

Podstawa prawna: ustawa 2 dnia 10 marca 2006 r. o swrocie podatku akeyzowego zvwartego w cenie oleju napedowego wykorzysivwanego
do produkeii rolnej (De, UL 2 20015 v, poz. 1340 oraz 2 2018 r. poz. 2244 i 2247), awana dalej ustawg™.

Termin skladania wniosku:  od dnia | lutego do ostatniego dnia lutego, od dnia 1 sierpnia do dnia 31 sierpnia.

Migjsce skladania wniosku:  wijt, burmistez {prezyvdent miasta) wladciny ze wegledu na migjsce polorenia gruntiny bedacyveh w posiadaniu lub
wapiltposiadaniu producenta rolnego.

I. MIEJSCE SKEADANIA WNIOSKU

. Weft, burmistrz {prezyvdent miasta), do ktorego jest skladany wriosek

W4ojt Gminy Grodzisko Dolne

II. DANE IDENTYFIKACYJNE WNIOSKODAWCY

12, Nazwisko/Nazwa pefr 5 Nip=es

L ————
Nowak 06 PESELS

07, Numer dowods osobistega®***

XXX00102

I'.i}"rr ]F "valany Ir:.-—a -

13, Plerwsze imig’ (M. Drugie imig
I‘I'-"f. .frm_1 da&ummr ,rmrvl ierdzajgey todsamosc (rodzay, memer dokumentup****

Nazwar skreaeeona

8. Wydany przez

0% Numer w Krajomaym Refestrze Sgdowvm Ow przypadbu gdv prodicent rofmy
;md&gﬂ 1l;mrnu :."u I gw rejestr ru

I MIEJSCE ZAMIESZKANIA I ADRES / SIEDZIBA 1 ADRES PRODUCENTA ROLNEGO

10 Peisiwn IF. Wefewddztwe 12 Powiat

POLSKA PODKARPACKIE LEZAJSKI
13 Cimina I, Li¥ica 15 Nr domn 16 Nr ferkalue
GRODZISKO DOLNE - 009 -
7. Migiseowass - I8, Kod pocziowy 19 Poczta
ZMYSLOWKA 37 -306

IV. OSWIADCZENIE O POWIERZCHNI UZYTKOW ROLNYCH ORAZ ‘:RFI}HIFJ RGCZHI-‘J LICZBIE BYDLA
Odwiadeczam, #e jesiem posiadaczem wrytkéw rolnyeh o pnwwrz:chm 15 """""" o,

wspﬁl]mblmlm..:em uwxytkiw ruln_!,.r:.h 0 puwmmc:hm ha . a ukn:ulum:_] w eWLdm_jl

polozonych na obszarze gminy GRODZ'SKO DOLNE -

Oswiadczam, e srednia roczna liczba duzych jednostek przeliczeniowych bydla, ktérego bylamfbylmn posiadaczem
w roku poprzedzajacym rok, w ktorym zostal zlozony wniosek o zwrot podatku wynosi - Q

V. INFORMACJA O ZALACENIKACH
2. Liczha zafgeznikdw #***®

Lazneezvd w proveadke wefoska o sweol podatky 2o okres od defa | slerpia oo defa 31 stveznia,
Zaznaczye w provpadku waiosku o weol podatkn za okres o deia | ltego do deia 31 lipea,

=== Podajg fe podmion, kidre sg obowigzane posiadad NIFP na podsiawie proepisdw ustawy = dafa 13 pafdziernika T985 r.
o sasacdach ewidenci | ideniyiikecii podatnikow | platnikew (Dz. UL 2 207 v poz, 869, 2 pain, zm).
e Podad mener PESEL albo numer dowodi osobisfego albo rodzal § numer invego dokimentu potwicrdzalgoego fosamsid.
wreEt Podad liczbe fakiure VAT albo ich kopii, eswiadezen oraz dokumentaw, o kidrycl mowea w art. 6 ust. 3 ustawy. 1/2
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21, Zalgezniki Mazwa zalgcznikow Liczba zalgcznikow
FV 2/2022
FV 5/2022
V1. Prosze o wyplacenie zwrotu podatku w gotdwee
Prosze o przekazanie zwrotu podatku na rachunek bankowy
VII. NUMER RACHUNKU BANKOWEGO (w przypadku przelewu zwrotu podatku na rachunek bankowy)
22, Nazwisko i§ imig/nazwa oraz adres posiadacza rachunku
NOWAKJAN = = | |
ZMYSLOWKA 009 @ =
23, Nazwa pelna banku
BS o / GRODZISKO DOLNE | |
24. Pelny numer rachunku bankowego
VIIL ZGODA WSPOLPOSIADACZY NA WYPLATE ZWROTU PODATEKU#####%
L
(imig i narwisko) (data i podpis)
3
{imie i narwisko) (data i podpis)
e
{imig i nazwisko) (data i podpis)
.
(imig i nazwisko) (data i podpis)
S e
(imig i nazwisko) (data i podpis)
L
(data i podpis)
IX. OSWIADCZENIA
Odwiadczam, #e znane mi s
1) skutki skladania falszywyech oswiadczen wynikajgee z art. 297 § | Kodeksu kamego;
2) zasady przyznawania zwrotu podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego wykorzystywanego do
produkeji rolnej.
25, Data | podpis wnioskodawey
[0[1] [0[8] [2/022] |
data wypelnienia wniosku B
(dzien - miesige - rok) ceylelny podpis wnioskodawey
X. ADNOTACIE URZEDU GMINY/MIASTA
2. L’wasi
Nr telefonu wnioskodawcy XXX XXX XXX
RS Wypelnié w proypadin, gdv prunty gospodarstwa rofnego stanowig proedmior wpalposiadania fnie dotvezy wspddmalZonkow), 22
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Wojt wreczyt medale prezydenckie za diugoletnie pozycie matzenskie

,,Nie wystarczy pokochac, trzeba jeszcze umie¢ wzigé
te mitos¢ w rece i przeniesé ja przez cate zycie”
lidefons Gatczynski

7 lipca w Domu Weselnym ,,Crystal Ballroom” w Grodzi-

sku Dolnym, odbytfa sie wspaniata uroczystos¢ dla matzon-

kow, ktorzy przezyli ze soba w zwigzku matzenskim ponad

pot wieku. Jubileusz bardzo piekny i niezwykty, zgromadzit

na uroczystosci 15 par z terenu naszej gminy. Najwazniej-

szym elementem uroczystosci byto wreczenie Medali Pre-

zydenta Rzeczypospolitej Polskiej za Dtugoletnie Pozycie

Matzenskie. Medale Jubilatom wreczat Woéjt Gminy p. Ja-

cek Chmura w asyscie Z - cy Przewodniczacego Rady Gmi-

ny p. Jozefa Nicponia oraz Kierownika Urzedu Stanu Cywil-

nego p. Danuty Zygmunt i jego zastepcy p. Anny Bednarz.

Jedna para ze wzgledéw zdrowotnych nie mogla uczestni-

czy¢ w uroczystosci i medal zostanie jej dostarczony osobi-

Scie w pozniejszym terminie.

Zlote Gody obchodzili Panstwo:

e Maria i Tadeusz Joniec, 51 lat matzenstwa. Doczekali
sie 3 dzieci, 4 wnukow oraz 2 prawnukow.

e Maria i Edward Maj, 51 lat matzenstwa. Doczekali sie
1 dziecka.

e Maria i Henryk Kubat, 51 lat matzenstwa. Doczekali
sie 7 dzieci oraz 4 wnukow.

* KrystynaiJézef Sander, 51 lat matzenstwa. Doczekali
sie 6 dzieci oraz 3 wnukow.

* Krystyna i Antoni Kosior, 51 lat matzenstwa. Doczeka-
li sie 6 dzieci i 11 wnukow.

* Krystynai Ryszard Rubin, 51 lat malenstwa. Doczeka-
li sie 6 dzieci i 13 wnukow.

e Czestawa i Jan Kornafel, 52 lata matzenstwa. Docze-
kali sie 4 dzieci i 5 wnukow.

» Czestawa i Kazimierz Zych, 51 lat matzenstwa. Docze-
kali sie 3 dzieci, 7 wnukdw oraz 4 prawnukow.

e AnnaiJozef Buszta, 51 lat matzenstwa. Doczekali sie
4 dzieci, 11 wnukow i 6 prawnukow.

e Maria i Jan Chmura, 52 lata matzenstwa. Doczekali
sie 4 dzieci i 8 wnukow.

e Stanistawa i Tadeusz Rozyccy, 52 lata matzenstwa.
Doczekali sie 4 dzieci i 11 wnukow.

» Zofia i Jan Salwach, 51 lat matzenstwa. Doczekali sie
1 dziecka i 2 wnukow.

» Maria i Wiadystaw Swiatoniowscy, 50 - lecie matzen-
stwa. Doczekali sie 3 dzieci i 7 wnukow.

e Danuta i Stanistaw Papak, 50 lecie matzenstwa. Do-
czekali sie 5 dzieci i 16 wnukow.

» MariaiJozef Ficek, 51 lat matzenstwa. Doczekali sie 5
dzieci i 12 wnukow.

* Cecylia i Stanistaw Kulpa, 50 lecie matzenstwa. Do-
czekali sie 2 dzieci, 4 wnukow i 1 prawnuka.

Byt toast, tort, zyczenia, gratulacje i wspdlne odSpiewa-
nie ,Sto lat”. Spotkanie uptyneto w serdecznej atmosferze
przy utworach zaprezentowanych przez nasze regionalne
zespoly ,Leszczynka” oraz ,Wiola”.

Wszystkim Jubilatom sktadamy najserdeczniejsze zycze-
nia zdrowia, pomyslnosci oraz szczescia na kolejne wspol-
ne lata matzenskiego zycia.

. iy
QR -

Paiistwo Maria i Jézef Ficek
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Panstwo Czestawa i Jan Kornafel Parnistwo Maria i Wiadystaw Swiatoniowscy
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Panstwo Krystyna i Antoni Kosior

Pani Maria Joniec

Panstwo Maria i Henryk Kubat
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Woijt na spotkaniu wyjazdowym w Chetmzy

W dniu 4 czerwca Wojt Gminy p. Jacek Chmura na za-
proszenie Wéjta Gminy Chetmza p. Jacka Czarneckie-
g0 oraz naszego rodaka dh. Henryka Smiatka, dtugolet-
niego Prezesa OSP Skagpe, obecnie cztonka honorowe-
g0 tej jednostki wzigt udziat w spotkaniu inaugurujgcym
przysztoroczne obchody 150 - lecia Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Skape. UroczystoS¢ zaplanowana zosta-
ta na dzien 6 maja 2023 roku. W spotkaniu udziat wzie-
to wielu gosci m.in. p. Wiestaw Fleszar ze Zwigzku Strze-
leckiego STRZELEC oraz p. Michat Fatat, Prezes Fundaciji
~Skarby Narodu”. Wiadze obu gmin ustality, ze podejma
sie odnalezienia 0sob i rodzin, ktére pochodzg z naszej
gminy, a ktére wyemigrowaty po wojnie i obecnie zyja
lub zostali pochowani w okolicy Torunia m.in. w miejsco-
wosciach: Chetmza, Konczewice, Skgpe, Debowa tgka,
Wabrzezno i Osieczek. Jubileusz ten stanowic bedzie do-
skonatg okazje do zwrdcenia uwagi na ten aspekt, ktory
taczy oba te samorzady. Pozwoli upamietni¢ osoby, kto-
re potgczyly nasze gminy wspding historia. Dla naszych
rodakow zostanie zorganizowane ,spotkanie po latach”
na terenie Gminy Chetmza. Majac na uwadze powyzsze
prosimy mieszkancow, ktérzy majg wiedze o takich oso-
bach lub znajg je osobiscie o kontakt z Urzedem Gmi-
ny pod nr tel: (17) 242 82 65 wew. 211. Bedziemy two-
rzyC taka liste osob. Tych, ktdrzy zyja, wtodarze obu gmin
zaprosza na te uroczystosci. W obchodach 150 - lecia
OSP Skgpe wezmie udziat rowniez delegacja turkow z
naszej gminy wraz z Orkiestrg Deta.

Redakcja

W miejscowosci Zmystéwka i Opaleniska realizuje zadanie w ramach planu
dziatania priorytetowego. Planem tym zostato objete zagrozenie polegaja-
ce na nie zachowaniu zwyktych i nakazowych Srodkéw ostroznosci przy trzymaniu pséw, ktére chodzg lu-
zem, bez nadzoru wiasciciela i stanowig zagrozenie dla ludzi. Glownym celem tego dziatania jest elimina-
Cja istniejgcego zagrozenia oraz zwiekszenie Swiadomosci wiascicieli psow jakie konsekwencje spotecz-
ne i prawne rodzi niewtasciwie sprawowana opieka nad zwierzetami.

KIEROWCO ZWOLNL!

Wraz z rozpoczeciem wakacji obserwuje sie zwiekszony ruch pojazdami mechanicznymi na terenie gmi-
ny, szczegdlnie w weekendy. Kierowcom przypominamy o obowigzku zachowania nalezytej ostroznosci w
poruszaniu sie pojazdami mechanicznymi w terenie zabudowanym, szczegblnie w miejscach, w ktorych
gromadza sie ludzie oraz dostosowania predkosci do warunkéw panujgcych na drodze i obowigzujgcych
przepisow. Policja bedzie organizowa¢ w miejscach szczegblnie niebezpiecznych kontrole pomiaru pred-
koSci uczestnikéw ruchu drogowego. Prosimy o rozwage, obecnie mandaty karne za przekraczanie pred-
koSci sg bardzo wysokie (nawet 5 tys. zt), a przekroczenie predkosci w obszarze zabudowanym o 50 km/h
wigze sie dodatkowo z utratg prawa jazdy na okres trzech miesiecy.
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Czy warto spisac testament?

Dla wiekszosci osob testament kojarzy sie negatyw-
nie, z aktem ostatniej woli, ze Smiercig lub chorobg, ze
skomplikowana i trudng sytuacjg zyciowa, dlatego po-
dejmowanie decyzji o spisaniu testamentu odktadamy
na czas, kiedy bedziemy uwazaé za odpowiedni naszym
zdaniem. Kalkulujemy, lub nie dopuszczamy do siebie
mysli o potrzebie sporzgdzenia testamentu.

0 tym, ze tak jest, Swiadczg liczby. W ostatnich latach
w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne spadfa znacznie licz-
ba sporzgdzanych testamentow. W roku 2019 sporza-
dzono 1 testament. Poczgwszy od roku 2020 do chwi-
li obecnej nie zostat sporzadzony zaden testament. To
niepokojgce zjawisko wsrod mieszkancow naszej gminy.
Jako osoba posiadajgca rozeznanie w zakresie ogrom-
nego znaczenia testamentu dla rodziny i spadkobier-
cow, jest mi trudno zrozumiec, dlaczego mieszkancy nie
podejmujg decyzji o jego sporzadzeniu.

Testament nie wywotuje zadnych skutkéw prawnych za
Zycia testatora (sporzadzajgcego testament), a nabiera
Sswojej mocy prawnej i znaczenia dopiero po jego Smier-
ci. Nie nalezy obawia¢ sie, ze sporzgdzenie tego aktu
przyniesie jakies nieprzyjemne konsekwencje lub pro-
blemy.

Historia zycia pokazuje, ze Smier¢ moze spotkac kaz-
dego z nas w kazdym czasie. Szczegblnie ostatnie lata
dowiodlty, ze odchodzity od nas osoby w réznym wieku.
Smier¢ konczy pewien etap w zyciu jednego cztowieka,
a rozpoczyna w zyciu innych oso6b. Tak jest, kiedy rodzi-
na zmartego rozpoczyna po jego Smierci spory o maja-
tek, ktory posiadat, lub w ktérym miat udziat. Prowadze-
nie w takich okolicznoSciach postepowan o stwierdze-
nie nabycia spadku, a nastepnie o dziat spadku przez
cztonkOw rodziny, jest czasochtonne (kilkuletnie), pocia-
ga za sobg wytozenie czesto znacznych sum pieniedzy
dla celow szacowania wartoSci mienia, kosztow sgdo-
wych i zwigzanych z uczestnictwem w postepowaniach.
W efekcie dochodzi niejednokrotnie do sporéw rodzin-
nych, konfliktdw i nieporozumien niezabliznionych przez
lata. Kto by wtedy pomyslat, ze tego wszystkiego moz-
na bytoby uniknag¢, gdyby spadkodawca sporzadzit testa-
ment.

Decyzja o tym, co zrobi¢ z majatkiem, ktory sie posiada,
nalezy przede wszystkim do spadkodawcy, do wtascicie-
la. Zrzucanie odpowiedzialnoSci na dzieci, cztonkdw ro-
dziny w tym zakresie, ze dojdg do porozumienia, stojgc
nad grobem osoby zmartej, jest poboznym zyczeniem
wiasciciela majgtku. Spory po Smierci dotyczg nawet ta-
kich spraw, jak organizacja pogrzebu, budowa pomnika,
lub grobu dla zmartego.

O tym, ze uregulowanie praw majatkowych jest niezwy-
kle wazne Swiadczg chociazby doSwiadczenia gminy
Zwigzane z prowadzonymi postepowaniami scaleniowy-
mi. Tylko z tego powodu, ze wielu wiascicieli gruntdéw nie
2yje, ktorzy nie przepisali gospodarstwa rolnego, lub kto-

rzy nie sporzadzili za zycia testamentu, osoby ktore nale-
zg do kregu spadkobiercow nie potrafig sie porozumie¢
co do podziatu, zmiany granic, ustalenia nowych granic
dziatek i ponoszenia odpowiedzialnoSci za zobowigza-
nia wynikajace z opieki nad tymi gruntami. Do urzedu
przychodzi wiele osob i pyta, czy moja mama, mdj tato
sporzadzit testament, poniewaz scalenie nie rozwigza-
to aktualnej sytuacji rodzinnej co do posiadania grun-
tow. Organy prowadzace to postepowanie, w przypad-
ku braku porozumienia, odsylajg takie osoby do sgdu.
Obecnie kilka rodzin prowadzi postepowania spadkowe
juz od ponad 3 - ech lat i w dalszym ciggu nie widzag po-
zytywnego konca zakonczenia swoich spraw. Dlaczego
tak jest? Poniewaz postepowanie spadkowe, w sytuaciji
kiedy nie ma testamentu, jest prowadzone w oparciu o
tzw. pojecie dziedziczenia ustawowego. Rozni sie ono
tym od testamentowego, ze wszystkie elementy wcho-
dzgce w sktad tzw. masy spadkowej traktowane sg jako
jedna catoS¢. Mozna zatem powiedzie¢, ze mieszkanie,
samochaod, dziatka, nieruchomosci ida do ,jednego wor-
ka”, ktory po Smierci spadkodawcy rozdzielany jest tak,
jak kawatki tortu. Kazdy zatem dostaje troche mieszka-
nia, troche samochodu, troche dziatki, itd. Dzieki testa-
mentowi, mozna unikngé takiej sytuacji, przekazujac
cate elementy i sktadniki spadku konkretnym osobom.
Testament pozwala takze na pozbawienie prawa do za-
chowku osoby, ktora dziedziczytaby z mocy ustawy (wy-
dziedziczenie), a ktora z jakichkolwiek wzgledow nie za-
stuguje na otrzymanie majatku z roznych powodéw, ta-
kich jak: postepowata za zycia spadkodawcy wbrew jego
woli i uporczywie w sposob sprzeczny z zasadami wspot-
Zycia spotecznego, dopuszczata sie wzgledem spad-
kodawcy albo jednej z najblizszych mu os6b, umysine-
go przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu lub wolnosci
albo razacej obrazy czci, czy w koncu z powodu uporczy-
wego niedopetniania wzgledem spadkodawcy obowigz-
kow rodzinnych.

W testamencie mozna réwniez umiescic polecenie, czyli
zobowigzac spadkobierce, czyli osobe, ktorej przekazu-
je sie majgtek spadkowy, lub zapisobierce do okreSlone-
go dziatania lub zaniechania po Smierci spadkodawcy,
np. wykonania wszelkich zapisow spadkowych na rzecz
innych osob lub wypetnienia obowigzkéw zwigzanych z
pochowkiem. Dodatkowo, w testamencie mozna wska-
zac osobe, ktora bedzie zarzadza¢ majatkiem odziedzi-
czonym przez osobe niepetnoletnia, jezeli spadkodaw-
ca podejmie decyzje o tym, aby przekazac czeS¢ majat-
Ku takiej osobie.

Nie jest prawda, ze o testamencie powinnismy myslec¢
dopiero u schytku naszego zycia. Testament raz spisa-
ny mozemy zmienia¢ wielokrotnie, dopisywa¢ do niego
nowe czeSci majgtku, odwotywac jego postanowienia,
zawezact krag spadkobiercow lub go poszerzaé. W tych
kwestiach testator posiada dowolnoseé.
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W niektorych krajach stosowana jest powszechna prak-
tyka spisywania testamentdéw juz przez osoby w wie-
ku dwudziestu paru lat. Z momentem nabycia jakiego$
sktadnika majatku np. zakupu dziatki, domu, samocho-
du, dokonujg réwniez zapisow testamentowych. Sg bo-
wiem wiascicielami majatku, ktory jest dla nich wazny i
chcg decydowaé o tym, kto ich majatek przejmie w sy-
tuacji nieszczesliwego zdarzenia zyciowego, skutkujace-
go Smiercia, takiego jak np. wypadek samochodowy, uto-
niecie lub zawat serca. To pewna praktyka wynikajaca z
wiedzy, ktérg nabywajg juz w wieku szkolnym, ksztattujac
swojg Swiadomos¢ i poczucie odpowiedzialnosci za swo-
je zycie i majgtek, jaki posiadaja.
My Polacy nie mamy takich nawykow i praktyki. W tym
miejscu przed nami jeszcze wiele do zrobienia.
Form sporzadzenia testamentu jest wiele. Wyrézniamy w
prawie polskim testamenty zwykte, takie jak: wlasnorecz-
ny, notarialny i allograficzny, oraz szczegdine.
Testament wtasnoreczny (in. holograficzny) to testament
napisany w catosci pismem recznym, podpisany i opa-
trzony datq przez testatora. Z uwagi na brak mozliwosci
weryfikacji jego prawdziwosci, sgdy podchodzg do takich
testamentoéw z duza rezerwa. Moze sie okazaé, ze taki
testament zostat po prostu podrobiony przez inng 0so-
be lub napisany w okolicznosciach skutkujgcych jego nie-
waznoscia. Do takich okolicznoSci naleza:

1. sporzadzenie testamentu w stanie wytgczajgcym
Swiadome lub swobodne podjecie decyzji (np. osoba
sporzgdzajgca testament byta pod wptywem alkoholu,
narkotykow lub w momencie jego sporzgdzania byta
0sobg niepetnosprawng umystowo i nie mogta w ten
sposob swobodnie rozporzgdzac swoim majgtkiem)

2. znajdowata sie w btedzie co do osoby lub majatku,
ktoéry chce zapisaC, uzasadniajgcego przypuszcze-
nie, ze gdyby nie byta w btedzie, nie sporzadzitaby te-
stamentu tej tresci,

3. dziatata pod wptywem grozby ze strony osoby trzeciej
(np. ze jezeli nie sporzadzi testamentu okreslonej tre-
Sci, stanie sie jej cos ztego).

Testament notarialny to testament sporzgdzony w formie
aktu notarialnego w obecnosci notariusza. To forma bar-
dzo bezpieczna i pewna. Stwarza dla spadkodawcy wyso-
ka gwarancje sporzadzenia testamentu waznego i sku-
tecznego, jak réwniez jego zachowania przed zagubie-
niem albo zniszczeniem. Egzemplarz testamentu znajdu-
je sie u notariusza, co powoduje, ze niemozliwym jest in-
gerencja w jego treS¢ przez osoby niepowotane. Podstawo-
wa optata za sporzadzenie aktu notarialnego dokumentu-
jacego testament to 50 zt. Ta kwota moze ulec zwieksze-
niu w zaleznosci od zakresu tresci testamentu.

Testament allograficzny to nic innego, jak testament spi-

sany w obecnosci dwoch petnoletnich Swiadkéw w urze-

dzie gminy, powiatu lub wojewddztwa przez urzednika. W

naszej gminie oSwiadczenie ostatniej woli spadkodawca

sktada ustnie przed sekretarzem gminy. Sekretarz spisuje
oSwiadczenie spadkodawcy w protokole z podaniem daty

jego sporzadzenia. Na protokole podpisuje sie spadko-
dawca, Swiadkowie i sekretarz gminy. Testament tak spo-
rzgdzony jest rownie bezpieczny i pewny, jak testament
sporzadzony w formie aktu notarialnego. Jeden egzem-
plarz jest przechowywany w urzedzie gminy. Koszt optaty
skarbowej za sporzadzenie takiego testamentu to 22 zt.
To najwazniejsze i najczesciej wybierane formy sporza-
dzania testamentu. O testamentach szczegblnych nie
bedziemy poruszaé szerzej tematu z uwagi na ich rzad-
kos¢ stosowania i rzadkoS¢ sytuacji, w jakich mogg wy-
stepowaé. Pozwole sobie tylko na wzmianke o nich. To
testamenty: ustny, podrézny i wojskowy. Testament ustny
to oSwiadczenie ostatniej woli przy jednoczesnej obecno-
Sci co najmniej trzech Swiadkow w sytuacji obawy rychiej
Smierci lub w sytuacji, kiedy zachowanie zwyktych form
testamentu, o ktérych mowa wyzej, jest niemozliwe. Te-
stament podrézny mozna sporzadzi¢ tylko podczas po-
dr6zy na polskim statku morskim lub powietrznym przed
dowddca statku lub jego zastepca w ten sposob, ze spad-
kodawca oSwiadczy swojg wole w obecnosci dwoch pet-
noletnich Swiadkoéw. Sposéb jego sporzadzenia jest po-
dobny do sporzagdzenia testamentu allograficznego. Te-
stament wojskowy moze by¢ sporzgdzony tylko w czasie
mobilizacji lub wojny, albo podczas przebywania w nie-
woli. Spadkodawca moze o$wiadczy¢ ostatnig wole na
trzy sposoby: a) ustnie sedziemu wojskowemu, lub b) wo-
bec dwoch Swiadkow, ktorzy nastepnie sporzadza testa-
ment i podpiszg sie wraz z testatorem na dokumencie,
badz c) ustnie (kiedy testator nie potrafi pisa¢) wobec
trzech Swiadkow, ktorzy sporzadzg dokument testamen-
tu i podpiszg sie na nim.

Podsumowujac, sporzgdzenie testamentu jest rozwig-
zaniem, ktore prostuje i wyjasnia wiele spraw zyciowych.
Warto z niego korzysta¢ zwtaszcza, ze posiadamy moz-
liwosci swobodnego dostepu do 0s6b i instytucji, gdzie
mozemy go sporzadzi¢. Mi nie pozostaje nic innego, jak
zacheci¢ Panstwa do korzystania z formy sporzadzenia
testamentu allograficznego w urzedzie gminy z uwagi na
niskg opfate skarbowa oraz bliskos¢ urzedu. Tym z Pan-
stwa, ktérzy majg trudnos¢ wyrazenia swojej ostatniej
woli wobec urzednika i dwoch Swiadkow, zapraszam do
kazdej kancelarii notarialne;j.

Adam Chmura

o
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. . zgodnie z postanowieniami Rady Gminy. Sesja czerwco-
Z zycia Rady Gminy wa jest okreslana czesto mianem $wieta samorzadu te-

W dniu 30 czerwca odbyta sie XL, a w dniu 19 lipca XLI
sesja Rady Gminy. Dla wiadz samorzadowych szczegol-
nie wazng byta sesja czerwcowa. Jak co roku Rada Gmi-
ny glosowata nad udzieleniem Wojtowi Gminy wotum za-
ufania oraz absolutorium. Obie uchwaty sg bardzo wazne
z punktu widzenia prowadzenia dziatalnoSci i wypetia-
nia obowigzkéw samorzgdowych przez wiadze. Wotum
zaufania dotyczy oceny dziatalnoSci wojta w roku ubie-
glym. Ocena tej dziatalnoSci dokonywana jest w oparciu
0 przedstawiony Raport o Stanie Gminy. To dokument,
ktory zawiera szerokie spektrum dziatalnosci gminy, kto-
rg realizuje poprzez urzad gminy, jednostki organizacyj-
ne i gminne osoby prawne. Z raportem zapozna¢ moze
sie kazdy mieszkaniec gminy. Corocznie publikowany jest
na stronie internetowej gminy oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej. Wszystkich, ktdrzy nie mieli jeszcze okazji za-
poznac sie z raportem, zachecamy do jego lektury. Znaj-
dziecie tam Panstwo wiele ciekawych informacji dotycza-
cych miejsca w ktorym zyjemy.

Absolutorium dotyczy oceny wykonania budzetu gminy za
rok ubiegty. Wiaze sie z prowadzong politykg finansowg
samorzadu i realizacjg celéw zapisanych w uchwale bu-
dzetowej. Gtosowanie nad udzieleniem absolutorium jest
rowniez wazne dla Rady Gminy, ktéra w procesie realiza-
¢ji budzetu zajmuje bardzo wazne miejsce. Uchwala bu-
dzet, a w trakcie catego roku budzetowego podejmuje de-
cyzje dotyczgce wprowadzanych w nim zmian. Wojt jako
wykonawca tej uchwaty jest obowigzany realizowaé jg

rytorialnego. Jest wyznacznikiem wspotpracy i dialogu or-
ganow odpowiedzialnych za gmine. Tegoroczne glosowa-
nie potwierdzito te wspodtprace i dialog jaki istnieje pomie-
dzy organem wykonawczym w gminie, a organem stano-
wigcym.

Nalezy otwarcie powiedzie¢, ze ta wspdtpraca jest bardzo
dobra, co znajduje swoje odzwierciedlenie w gminnych in-
westycjach oraz wszelkiej dziatalnoSci samorzadu stuza-
cej mieszkancom.

Wojtowi gratulujemy uzyskania od Rady Gminy wotum za-
ufania i absolutorium. Zyczymy dalszych sukceséw w od-
powiedzialnej stuzbie na rzecz mieszkancow.

Wszystkie osoby zainteresowane przebiegiem obrad obu
sesji zapraszamy do obejrzenia nagrania, ktore znajduje
sie na stronie internetowej urzedu gminy pod linkiem:

https;//transmisjaobrad.info/channels/104/gminagrodzisko-doine
Biuro Rady

Kilka stow o dodatku weglowym

Opinie publiczng elektryzujg w ostatnim czasie informa-
cje na temat dodatku weglowego, o jaki bedzie mozna
ubiegac sie w najblizszym czasie za poSrednictwem gmi-
ny. Dodatek weglowy stosowanie do projektu ustawy przy-
stugiwaé ma osobie w gospodarstwie domowym, w kto-
rym gtéwnym zrédtem ogrzewania jest kociot na paliwo
state. Projekt za takie paliwo uznaje wegiel kamienny, bry-
kiet lub pellet. Wnioski o wyplate tego dodatku bedzie
mozna sktadaé do 30 listopada i majg one by¢ weryfiko-
wane z deklaracjami, jakie sg skladane do Centralnej Ewi-
dencji Emisyjnosci Budynkow. Wysokos¢ dodatku ma wy-
nosi¢ 3 000 zt. Obecnie dostrzegamy aktywnosS¢ miesz-
kancow w zakresie zwigzanym z wprowadzeniem zmian
do ztozonych juz deklaracji. Jezeli ktos wczesniej sktadat
deklaracje i wykazywat, ze gtownym zrodtem ogrzewania
jest gaz, to teraz dostrzegajgc mozliwoS¢ pozyskania pie-
niedzy wykazuje, ze glownym zrédtem ogrzewania jest we-
giel kamienny. Przypominamy, tym wszystkim osobom o
tym, ze deklaracje skfada sie pod odpowiedzialnoscia kar-
ng za skladanie fatszywego oSwiadczenia. Prosimy zatem

nie podejmowac obecnie pochopnych decyzji zwigzanych
ze zmiang uprzednio ztozonych deklaraciji. Jaki bedzie
ostateczny ksztatt ustawy jeszcze nie wiemy. Moze sie
okazac, ze dodatkiem zostang objeci rowniez wiasciciele
domow ogrzewajacy gazem. 22 lipca projekt ustawy przy-
jat Sejm, na poczatku sierpnia projektem ustawy zajmie
sie Senat. Od kiedy bedzie mozna sktada¢ wnioski o do-
datek weglowy, tego jeszcze nie wiemy. By¢ moze na wej-
Scie w zycie ustawy bedziemy musieli poczekac jeszcze 2,
3 tygodnie. Do tego czasu prosimy wszystkich mieszkan-
cow o zachowanie spokoju i cierpliwosci. W przypadku wej-
Scia w zycie tej ustawy zrobimy wszystko, aby kazdy kto na-
bedzie prawo do przyznania takiego dodatku otrzymat pie-
nigdze. Poczekajmy zatem do konca sierpnia na ostatecz-
ne rozstrzygniecia i decyzje ustawodawcy w tym zakresie.
Obecnie media przedstawiajg sprawe dodatku weglowego
tak, ze wiele osob jest przekonanych o tym, ze takie wnio-
ski urzedy gmin przyjmujg. Nie jest to prawda i wprowadza
w btgd, powodujgc zamieszanie i nieporozumienia w kon-
taktach z pracownikami naszego urzedu.
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O panele fotowoltaiczne tez nalezy dba¢

Odnawialne Zrodta energii cieszg sie bardzo duzg popu-
larnoScig wsrod wiascicieli gospodarstw domowych. Na
przestrzeni ostatnich kilku lat wielu mieszkancéw na-
szej gminy rowniez zdecydowato sie na montaz fotowol-
taiki na swoich budynkach. Bardzo nas to cieszy, ponie-
waz sprzyja to walce ze zmianami klimatu oraz przyczy-
nia sie do wykorzystania naturalnych zrodet energii na
co dzien. O tym, ze fotowoltaika jest efektywnym Zzro-
dtem energii nie musimy juz nikogo przekonywac. In-
stalacje fotowoltaiczne sg systemem raczej bezinwazyj-
nym i samoobstugowym, poniewaz energia produkowa-
na jest samoistnie. Raz zamontowany system powinien
nam stuzy¢ bezawaryjnie kilkanascie lat, jezeli jest za-
montowana w sposob prawidtowy i przez profesjonalng
firme. Niekiedy jednak zdarza sie, ze nawet prawidtowy
montaz instalacji nie zapobiegnie awarii lub uszkodze-
niu systemu. Powodow takiego stanu rzeczy jest wie-
le. Jednym z nich sg dzikie zwierzeta i gryzonie. Szkod-
nikiem wyrzadzajgcym najwieksze szkody w gospodar-
stwach domowych jest kuna. W jej zainteresowaniu
znajduja sie nie tylko poddasza domoéw pokryte watg,
instalacje i wyposazenie samochodéw osobowych, ale
rowniez wszelkiego rodzaju elementy instalacji elek-
trycznej budynkow, w tym systemy fotowoltaiczne.

Sa to drapiezniki, ktoére polujg na gryzonie i ptaki oraz
Zywig sie jajkami, owocami i miodem. Kuna potrafi ska-
ka¢ na odlegtos¢ 2 - 3 metréw, doskonale sie wspina,
a dzieki ostrym zebom i silnym fapom pokona niejed-
ng przeszkode na drodze. Sg to zwierzeta bardzo inte-
ligentne i trudno je przeptoszy¢, ale trzeba to zrobi¢ jak
najszybciej, poniewaz potrafig czyni¢ ogromne szkody
w mieniu. Uwielbiaja wetne mineralng i jezeli znajda jg
we wnetrzu dachu czujg sie jak w domu. Robig w niegj
gniazda i niezliczone ilosci korytarzy, ktérymi sie prze-
mieszczajg. Kuna niszczy przede wszystkim instalacje
cieplng, potrafi poszarpac folie dachowg czy przegryz¢
kable, zaréwno te w samochodzie jak i przy instalacji fo-
towoltaicznej. Jezeli kuna zadomowi sie u nas na dtu-
Zej zaczyna pojawiac sie rowniez nieprzyjemny i ucigz-
liwy zapach odchodéw. Pozbycie sie zwierzecia nie jest
tatwe. Jedynym skutecznym sposobem jest ich wyta-
panie za pomocg specjalnej klatki i wywiezienie poza
skupiska ludzkie, do odlegtego lasu lub na pola. Innym
sposobem pozbycia sie tego nieproszonego goscia jest
uzycie specjalnych odstraszaczy, urzadzen ktore emi-
tuja specyficzny dzwiek o rdéznej czestotliwosci, niesty-
szalny dla ludzkiego ucha. Pamietajmy, ze sg to zwie-
rzeta pod ochrong i nawet jezeli w wyniku ich dziata-
nia poniesiemy szkode, nie wolno nam ich zabijaé. Gro-

Za za to wysokie kary finansowe, tacznie z pozbawie-
niem wolnoSci. Nie pozostaje nam nic innego jak zabez-
piecza¢ swoje dobytki mozliwie jak najlepiej oraz stoso-
wac Srodki profilaktyczne w celu ochrony swojego mie-
nia. Jednym z nich jest sprawdzanie, od czasu do czasu
swojego domu i instalacji fotowoltaicznej, czy w ich oko-
licach nie ma niczego podejrzanego. Przestrzenie po-
miedzy dachem a instalacja powinny by¢ czyste, bez ja-
kichkolwiek Smieci, gatezi, martwych zwierzat. Spraw-
dzajmy wizualnie potgczenia pomiedzy panelami, czy
kable nie sg przerwane, lub czy na panelach nie ma Sla-
dow tap zwierzecia. Jezeli takie rzeczy zauwazymy mu-
simy niezwtocznie dziata¢, poniewaz nasze zaniedbanie
moze zakonczy¢ sie nie tylko unieruchomieniem syste-
mu i jego awaria, ale takze doprowadzi¢ do pozaru. Je-
zeli widzimy przegryzione kable nie podejmujmy sie ich
naprawienia. Samowolne dziatanie mozemy przyptacic
Smiercig. Panele wytwarzajg prad staty o wysokim na-
pieciu elektrycznym, nawet 1100 V. Pod zadnym pozo-
rem nie wolno nam w takich sytuacjach nawet zblizaé
sie na krotkg odlegtos¢ do instalacji. W sytuacji ryzyka
powstania pozaru niezwtocznie skontaktujmy sie z naj-
blizszg placowka strazy pozarnej i poproSmy o interwen-
cje. Pomimo, ze w domach jednorodzinnych prawo pol-
skie nie przewiduje obowigzku posiadania gasnic, zale-
camy aby kazdy uzytkownik paneli fotowoltaicznych po-
siadat w swoim domu na wyposazeniu gasnice prosz-
kowa, zawierajgca co najmniej 4 kg proszku gasnicze-
g0. Proszek gasniczy umozliwia bezpieczne gaszenie in-
stalacji z odlegtosci co najmniej 1 metra. Gasnica ta po-
winna znalez¢ sie obok falownika i urzadzenia zabez-
pieczajgcego instalacje. Koszt gasnicy w stosunku do
wartosci domu jest niewielki.

Ponizej zamieszczamy catodobowy numer telefonu
alarmowego Panstwowej Strazy Pozarnej w Lezaj-
sku. Dzwonmy na ten numer w kazdej sytuacji zagraza-
jacej zyciu i zdrowiu swojemu, rodziny lub innych oséb.

Tel: 602 337 943
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W Lezajsku powstato Centrum Zdrowia Psychicznego

Od 1 lipca, w strukturze Szpitala Powiatowego w Lezaj-
sku rozpoczeto dziatalnos¢ Centrum Zdrowia Psychicz-
nego, w skiad ktérego wchodzg: Oddziat Psychiatryczny,
Poradnia Zdrowia Psychicznego, Oddziat Dzienny Psy-
chiatryczny Ogolny, Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyj-
ny i Zespol Leczenia Srodowiskowego. Centrum oferu-
je kompleksowg pomoc psychiatryczng, psychologicz-
na i psychoterapeutyczna w ramach Swiadczen finanso-
wanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia dla dorostych
mieszkancow powiatu lezajskiego i tancuckiego.

Kilka stow na temat komorek organizacyjnych Centrum.

* Punkt Zgloszeniowo - Koordynacyjny

Tutaj nastepuje wstepna ocena Kryzysu zglaszajacej sie
osoby i dokonywany jest wybor sposobu leczenia. Punkt
zapewnia mozliwoS¢ rozmowy ze specjalistg (psycholog)
juz podczas pierwszego kontaktu. Czynny jest od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8:00 - 18:00 i mozna sie do
niego zgtaszac bezposrednio, bez koniecznosci posiada-
nia skierowania od lekarza rodzinnego. Z Punktem moz-
na kontaktowac sie telefonicznie lub zgtaszajgc sie 0so-
biscie:

adres Punktu:
ul. Plac Mariacki 9, 37 - 300 Lezajsk
tel. 17 24061 94, 17 24061 91

 Zespot Leczenia Srodowiskowego (domowego)

Zespot sprawuje opieke Srodowiskowag nad osobami wy-
magajgcymi ciaglej, czynnej pomocy z powodu dtugo-
trwatych lub nawracajgcych zaburzen psychotycznych.
Opieka oferowana jest w formach wizyt domowych. Ze-
spdl wspdtpracuje z Centrum Zdrowia Psychicznego oraz
z placéwkami pomocy spotecznej i aktywizacji zawodo-
wej. Podtrzymujac regularny kontakt z pacjentem wspo-
maga proces leczenia i zdrowienia, przeciwdziata nara-
staniu kryzysow i stara sie zapobiegac zbednej hospitali-
zacji. Przyjecie do Zespotu wymaga zgody pacjenta wyra-
zonej na pismie. Wyrazajac taka zgode, pacjent zgadza
sie na domowe wizyty lekarskie i psychologiczne tera-
peuty Srodowiskowego i pielegniarki Srodowiskowej. Zaj-
muje sie gtdwnie leczeniem pacjentdw z rozpoznaniem:
schizofrenii, zaburzen schizoafektywnych, choroby afek-
tywnej dwubiegunowej (maniakalno - depresyjnej) i cho-
roby afektywnej jednobiegunowej (depresja nawracajg-
ca), a takze innych psychoz urojeniowych i afektywnych.

adres Zespotu
u. Lesna 22, 37 - 300 Lezajsk
konieczna wizyta osobista

* Oddziat Dzienny Psychiatryczny Ogolny

Oddziat przeznaczony jest do diagnostyki i leczenia oraz
wczesnej rehabilitacji osob z zaburzeniami psychotycz-
nymi powyzej 18 roku zycia. Oddziat dysponuje 20 miej-

scami dziennymi. Przyjecie wymaga wstepnej konsulta-
cji i kwalifikacji. W Oddziale Swiadczenia udzielne sg w
dni robocze od poniedziatku do pigtku od 7:00 - 14:00.

adres Oddziatu:
ul. Plac Mariacki 9, 37 - 300 Lezajsk
tel. 17 240 61 95

* Oddziat Psychiatryczny

Do Oddziatu przyjmowani sg wszyscy pacjenci wymaga-
jacy hospitalizacji psychiatrycznej. Dzieki dobremu za-
pleczu diagnostycznemu i terapeutycznemu nastepu-
je wiasciwe rozpoznanie kazdego przypadku oraz odpo-
wiednie dobranie indywidualnych form terapii. Diagno-
styka medyczna pogiebiona jest diagnostykg psycholo-
giczng. W Oddziale prowadzone jest leczenie farmako-
logiczne, psychoedukacja, psychoterapia indywidualna
i grupowa. Pacjenci leczeni w Oddziale po zakonczeniu
hospitalizacji obejmowani sg leczeniem i opieka realizo-
wang przez Oddziat Dzienny Psychiatryczny Ogolny, Po-
radnie Zdrowia Psychicznego lub Zespot Leczenia Sro-
dowiskowego.

adres Oddziatu:
Ul. LeSna 22, 37 - 300 Lezajsk
tel. 17 240 49 37

Nie zapominajmy, ze od ponad roku w ramach struktury
Szpitala Powiatowego dziata rowniez Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy. Poradnia oferuje
pomoc lekarskg, a takze terapie psychologiczng. Pracu-
ja w niej psychiatrzy i psycholodzy. Poradnia zapewnia
diagnostyke lekarskg zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania, wielokierunkowa terapie psychologiczng
pacjentow z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania, psychoterapie pacjentow oraz opracowuje
indywidualne zalecenia terapeutyczne. Wizyty w porad-
ni sg finansowane w ramach NFZ.

adres Poradni:
ul. Plac Mariacki 9, 37 - 300 Lezajsk
tel. 17 240 61 92, 17 240 61 90
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Kilka stow o Pierwszej Pomocy Psychologicznej

Pierwsza pomoc psychologiczna to wsparcie osoby, kto-
ra doSwiadczyta silnie stresowego lub kryzysowego wy-
darzenia. Jej idea jest tozsama z pierwszg pomocq
przedmedyczng i udzieli¢ jej moze kazdy, nie tylko pro-
fesjonalista. Czasy, w ktorych zyjemy sg bardzo trudne
dla nas dorostych, a jeszcze trudniejsze dla naszych dzie-
ci. Ostatnie lata naszego zycia to odciecie od przyjaciot
i znajomych, zakaz wychodzenia z domu i godziny spe-
dzone przed ekranem komputeréw. Te sytuacje jeszcze
dtugo beda niosty ze sobg niekorzystne skutki dla naszej
psychiki. Musimy pamietaé, ze dzieciom znacznie trud-
niej niz dorostym poradzi¢ sobie z silnie stresujgcym wy-
darzeniem. Smieré lub choroba kogo$ bliskiego, rozwod
rodzicdw, wypadek, przemoc oraz inne trudne sytuacje
mogg wptywaé na wiele obszaréw funkcjonowania mto-
dych ludzi.

Pierwszym i najwazniejszym krokiem jaki my, dorosli
musimy zrobi¢ to dostrzezenie problemu, z ktérym bory-
ka sie mtody cztowiek. Czesto zdarza sie, ze rodzice, na-
uczyciele lub opiekunowie ignorujg wyrazne sygnaty wy-
sylane przez dziecko zwigzane z problemami natury psy-
chicznej. Czesto dziecko ich w ogoble nie wysyta przyzwy-
czajone, ze nie sg one odczytywane przez dorostych. Mu-
simy by¢ uwazni na nasze dzieci, ale rowniez na dzieci
ktorych nie znamy, a wiemy ze w ich zyciu wydarzyto sie
cos ztego.

Drugim krokiem udzielenia pierwszej pomocy psycho-
logicznej jest otoczenie dziecka opieka, zapewnienie fi-
zycznego bezpieczenstwa i spokoju, odciecie od nasila-
jacych stres bodzcow (np. gdy dziecko brato udziat w wy-
padku lub byto jego Swiadkiem).

Trzecim krokiem jest uwazne i empatyczne wystucha-
nie dziecka. Jest to podstawowy filar pierwszej pomocy
psychologicznej. Dzieki niemu miody cztowiek dotkniety
kryzysem otworzy sie przed nami i pozwoli sobie pomaoc.
Wystuchane dziecko odzyskuje spokdj i poczucie bezpie-
czenstwa. Czuje wsparcie osoby dorostej, co pozwala mu
wréci¢ do rownowagi i uwierzyé, ze jego problemy ming.

Czwartym krokiem jest interwencja, czyli podjecie ja-
kichs fizycznych czynnosci, ktore majg wptyngé na polep-
szenie lub naprawienie sytuacji dziecka, ktéremu udzie-
lane jest wsparcie. Jezeli jest to Twoje dziecko, skontak-
tuj sie z lekarzem lub psychologiem. Porozmawiaj naj-
pierw Ty sam o problemach swojego dziecka ze specja-
listg. On udzieli Ci wskazowek jak postepowac. Nie za-
bieraj od razu dziecka do specjalisty, poniewaz mozesz
spowodowac w nim mechanizmy obronne i wytgczajgce.
Bardzo wazne jest umiejetne podejScie i zrozumienie po-
trzeb i problemoéw dziecka. Jezeli widzisz nienaturalne,

nietypowe zachowania zapisuj je w notatniku, a nastep-
nie przekaz specjaliScie. Nie rob nic na wiasng reke. Cze-
sto majgc dobre intencje mozemy zaszkodzi¢ dziecku,
wystarczy jedno nieodpowiednie stowo, gest lub zacho-
wanie. Z pozycji osoby dorostej, wydawacé nam sie moze,
ze robimy dobrze, a dziecko odbierze nasze zachowanie
jako atak lub ingerencje w jego ,strefe bezpieczenstwa
i komfortu”.

Pigtym krokiem pomocy psychologicznej jest przekaza-
nie dziecka pod dalszg opieke innej osoby, ktdra sie nim
zaopiekuje i udzieli profesjonalnej pomocy. Moze to byé
naturalna konsekwencja czwartego kroku, kiedy specja-
lista stwierdzi, ze potrzebna jest pomoc i terapia. Reali-
zujac ten punkt nie zostawiajmy dziecka samego. Wazne
aby miato poczucie bezpieczenstwa i opieki. Niezbedna
jest w tym miejscu wspotpraca wszystkich oséb: rodzica
lub opiekuna, specjalisty oraz dziecka.

Pierwsza pomoc psychologiczna odnosi sie zarowno do
naszych wiasnych dzieci i mtodziezy jak i obcych, ktore
znajdujac sie w trudnych okolicznoSciach zycia i potrze-
bujg pomocy. Uczestniczgc np. w wypadku drogowym z
udziatem dzieci musimy racjonalnie ocenic sytuacje w ja-
kiej w danej chwili sie znalazly. Czekanie tylko i wytgcznie
na stuzby ratunkowe moze doprowadzi¢ do kolejnej tra-
gedii. W sytuacji kiedy w wypadku ginie rodzic lub opie-
kun dziecka, dziecko moze utraci¢ poczucie rzeczywisto-
Sci, a przygniecione sytuacjg zachowywac sie nieracjo-
nalnie, co moze doprowadzi¢ do kolejnego wypadku np.
potrgcenia dziecka przez inne auto. To tylko jedna z sy-
tuacji, ktbra moze sie zdarzy¢ w naszym zyciu, a ktora
bedzie wymagacé skorzystania z pieciu krokdw pomocy
psychologicznej. Niektore z nich, z uwagi na czas reakgcji
bedziemy wykonywa¢ automatycznie, a kolejne stopnie
przechodzi¢ szybko. Niemniej jednak, aby to zrobi¢ musi-
my sie ich nauczy¢, aby w sytuacji zagrozenia dziata¢ au-
tomatycznie.

Opracowano w oparciu o poradnik
Pani Karoliny K. Paszkiewicz,
Trenerki 1 - szej Pomocy Psychologiczney.
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Jesli pijesz energetyki - przeczytaj!
Energetyki to napoje gazowane, wzbogacone réznymi
substancjami, w ocenie ich producentéw majg na celu
pobudzenie naszego organizmu i poprawienie koncen-
tracji. Sktadniki, jakie mozemy w nich znalez¢, wyste-
puja w bardzo silnym natezeniu. To m.in.: kofeina i tau-
ryna. Kofeina jest zwigzkiem chemicznym, ktory dziata
na osrodkowy ukfad nerwowy, pobudza kore mézgowa
oraz poprawia nastr6j i koncentracje, znosi objawy zme-
czenia i uczucie sennosci, utatwia formutowanie mysli i
polepsza kondycje ruchowa. Tauryna przySpiesza rege-
neracje miesni po wysitku. Zmniejsza wydalanie seroto-
niny podczas treningu, dzieki czemu organizm nie od-
czuwa tak mocno wysitku i moze dtuzej pracowac. Moz-
na powiedzie¢, ze to co zostato wyzej napisane jest po-
zytywnym skutkiem picia energetykow i skad obawy lub
watpliwosci o ich szkodliwym dziataniu?

Energetyki poza wyzej wymienionymi sktadnikami za-
wierajg takze guarane, barwniki, duze ilosci cukru i
dwutlenek wegla. Stezenie w napoju tych wszystkich
sktadnikow jest wysokie i dlatego bardzo szkodliwe dla
zdrowia, szczegblnie dla dzieci, mtodziezy, os6b star-
szych i wszystkich ktorzy sa zobowigzani do prowadze-
nia zdrowego stylu zycia, m.in.: kobiet w cigzy i karmia-
cych, oséb chorych na cukrzyce, osdb cierpigcych na
zaburzenia rytmu serca i nadci$nienie tetnicze.
Energetyki podobnie jak alkohol i papierosy sa Srodka-
mi silnie uzalezniajgcymi. DoSwiadczenia terapii uza-
leznien od energetykow pokazujg, ze osoby, ktore za-
czynaty przygode z tymi napojami, na poczatku pozwa-
laty sobie na wypicie jednego energetyka dziennie, a
konczyty na dziesieciu i bardzo powaznych problemach
zdrowotnych. Jest to spowodowane tym, ze po wypiciu
energetyka w naszym organizmie wzrasta szybko ste-
zenie glukozy, co sprawia, ze czujemy przyptyw ener-
gii. trzustka zaczyna szybciej pracowac, zeby ustabilizo-
wacé poziom cukru we krwi, zaburzajac swoj naturalny
proces dziatania. Po godzinie, kiedy cukier spada, my
zndéw odczuwamy zmeczenie. To powoduje, ze trudno
nam ten czas znieS¢. Siegamy wtedy po kolejnego ener-
getyka lub kawe.

Naukowcy przebadali kilka tysiecy oséb w wieku od 12
do 24 lat, w celu wykazania skutkéw dziatania ener-
getykow. Wyniki byly zatrwazajgce. Potowa z oséb ba-
danych doznata negatywnych reakcji po wypiciu ener-
getyka: 25 proc. doSwiadczyto zaburzen rytmu serca,
tacznie z objawami arytmii i migotania przedsionkéw,
18 proc. doznato silnych béléw gtowy, 5 proc. nudno-
Sci, wymioty lub biegunke, u 3 proc. wystepowat silny
bol w klatce piersiowej. Wszystkie te dolegliwosci poja-

wity sie po wypiciu zaledwie 500 ml energetyka (2 pusz-
ki). WSrod zaburzen pojawity sie takze: stres hormonal-
ny (wzrost noradrenaliny) i zwiekszone ciSnienie tetni-
cze krwi.

Jedna puszka energetyka zawiera 80 mg kofeiny. To
rownowartosé 3 filizanek kawy postodzonych 15 tyzecz-
kami cukru. Poza negatywnymi skutkami ich picia, o
ktérych wspomnieliSmy wyzej dochodzg takze: dzieci
sg nadpobudliwe, majg problem ze skupieniem i kon-
centracjg. Czesto cierpig rowniez na bezsennos¢ i oty-
toS¢. Regularne spozywanie tych napojéow moze dopro-
wadzi¢ takze do zapalenia watroby.

Picie energetykow przez mtodziez i dzieci to efekt mody,
ktéra napedzana jest nowymi markami wchodzgcymi
na rynek. Potki sklepowe petne sa kolorowych puszek,
reklamowanych i polecanych przez znane osoby, a my
dorosli czesto nie jesteSmy Swiadomi, czym moze skon-
czyC sie picie takich napojow. Zdarza sie tez tak, ze my-
limy je z napojami izotonicznymi, ktére majg swoje za-
stosowanie po duzym wysitku fizycznym. Posiadajg one
duzo magnezu, potasu i cukru, ale nie ma w nich kofe-
iny i innych szkodliwych dla organizmu substancji.
Warto powaznie porozmawia¢ w domu na temat picia
energetykow. Samo zakazywanie moze nie przynies¢
oczekiwanych przez nas skutkow, lepiej zatem wyja-
$ni¢, czym naprawde sa tego typu napoje i jakie ryzyko
niesie ich spozywanie. Stawiajmy na aktywnos¢ fizycz-
na, sport i picie czystej wody. Ona najlepiej regeneruje
organizm po wysitku fizycznym. Zachecamy do aktyw-
nosci fizycznej bez wspomagaczy. Kondycje musimy wy-
pracowac sami, jezeli tego nie zrobimy, nie istnieje dro-
ga na skroty.

Zrédto: wykorzystano materiaty ze strony
www.zdrowie.parenting.pl
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Grillujemy zdrowo i smacznie

Lato i sezon grillowy w petni, wielu z nas uwielbia spe-
dzac ciepte, letnie wieczory na Swiezym powietrzu, przy
okazji raczac sie smacznymi potrawami z grilla. Przygo-
towywane na ruszcie mimo, ze tatwe do zrobienia, nie-
stety nie sg zdrowe. Istniejg jednak sposoby, aby ogra-
nicza¢ niekorzystne procesy, ktoére zachodza w jedzeniu
podczas pieczenia ich na grillu. Dlaczego te potrawy nie
sg zdrowe? Zawieraja zwiazki rakotworcze powstajgce w
nich pod wplywem bardzo wysokiej temperatury, a tak-
ze dlatego, ze najczesciej grillujemy thuste miesa oraz pe-
klowane kietbasy, do ktorych dodaje sie azotyn sodu (aby
kietbasa zachowata rézowy kolor i nie popsuta sie zbyt
szybko), ktory bardzo fatwo przeksztatca sie w rakotwor-
czy nitrozamin. Aby chroni¢ sie przed szkodliwymi zwigz-
kami, warto ogranicza¢ kontakt zywnosci z ptomieniem i
dymem. Lepiej wczesniej rozpali€ wegiel i grillowanie roz-
poczgc¢ dopiero w chwili, gdy pozostanie jedynie zar. War-
to takze pomysle¢ o zmianie tradycyjnego grillowania na
gazowe lub elektryczne. Ciesza sie one coraz wieksza po-
pularnoscia, a ich duzg zaletg jest fakt, ze mozna z nich
korzystac rowniez w pomieszczeniach zamknietych.

Z badan wynika, ze regularne spozywanie mocno wy-
smazonego grillowanego miesa, przyrzadzonego pod
wplywem bardzo wysokiej temperatury zwieksza ryzyko
nowotworu trzustki az o 60 proc. Substancje chemicz-
ne podtrzymujgce SwiezoS¢ miesa poddane obrobce ter-
micznej sg przyczyng takze raka zotadka, watroby, sko-
ry i prostaty. Co zatem robi¢, oprécz grillowania na roz-
zarzonych weglach, aby grillowanie byto zdrowe? Mary-
nujmy grillowane potrawy. Okazuje sie, ze marynowanie
miesa i ryb tworzy na ich powierzchni ochronng powto-
ke, dzieki ktorej dochodzi do zmniejszenia wytwarzania
szkodliwych zwigzkéw az o 92 proc. Marynujgc potrawy,
nie uzywajmy soli i wegety, tylko naturalnych ziét: koledry,
kminku, rozmarynu i kurkumy. Nie kupujmy w sklepie juz
gotowych zamarynowanych potraw. Marynowane sg one
przewaznie w sposob przemystowy z dodaniem duzej ilo-
sci chemicznych sktadnikow szkodliwych dla zdrowia. Za-
leca sie takze marynowanie potraw z uzyciem alkoholu.
W tym celu najlepszym marynatem jest piwo lub czerwo-
ne wino. Ich uzycie zmniejsza iloS¢ wytwarzanych kancer-
rogendw - substancji szkodliwych dla organizmu. Pamie-
tajmy, ze mieso zamarynowac¢ powinniSmy przynajmniej
na 3 godziny przed potozeniem na ruszt. Grillujgc wybie-
rajmy raczej chude mieso (drobiowe) niz ttuste (wieprzo-
we i wotowe). Wszelkie potrawy powinnisSmy grilowac na
tackach, a nie bezpoSrednio na ruszcie. Grillowanie na
ruszcie powoduje zweglenie niektorych kawatkdw miesa.
W takich kawatkach znajduje sie duze stezenie niebez-

piecznych substancji i powinny one wyladowa¢ w koszu,
a nie na naszym talerzu.

Grillowanie to nie tylko przygotowanie potraw, grilla i
samo grillowanie. Pamietajmy, ze po nim czekajg nas
rowniez obowigzki. Grill po kazdym uzyciu musimy do-
kladnie wyczyscic. Na ruszcie, po kazdym smazeniu po-
traw odktadajg sie szkodliwe zwigzki i substancje pocho-
dzace z obrobki termicznej miesa. Jezeli nie wyczyscimy
grilla, pozostang one na ruszcie do nastepnego grillowa-
nia i przeniosa sie na potrawy, ktére bedziemy smazy¢.
Kierujac sie tymi wskazowkami, zapewniamy, ze grillo-
wanie moze by¢ nie tylko przyjemne, ale i zdrowe. Jak
dowodzg badania podczas grillowania warzywa i owoce
nie tracg cennych witamin i mineratéw, a ttuszcz z miesa
wytapia sie w trakcie opiekania, co powoduje, ze positki
moga by¢ smaczne i lekkie. Aby tak byto, musimy zwra-
caC uwage, jakie mieso wykorzystujemy do grillowania,
jakich sktadnikéw uzywamy do marynowania i w jaki spo-
sOb grillujemy.

Na koniec sprébujemy odpowiedzie¢, na czym grillowac,
jezeli korzystamy z tradycyjnego grilla. Drewno jest pod-
stawowym paliwem, jednak ma swoje wady. Aby grillowa-
nie byto przyjemne i zdrowe, musi by¢ suche, najlepiej
olchowe lub bukowe. Do grillowania nie uzywamy drze-
wa sosnowego. Innym paliwem jest wegiel drzewny. kto-
ry zalecamy i preferujemy. Ma trzykrotnie wieksza wydaj-
noS¢ energetyczna, niz drewno i spala sie niemal bez pto-
mieni. Niektorzy grilluja na brykiecie. Jest to najczesciej
mieszanka trocin, torfu, miatu, wegla drzewnego i sto-
my. Szybko nabiera temperatury i jest ja w stanie utrzy-
mac nawet do 4 godzin. Jest bezpieczny, ale powinnismy
sprawdzac¢ zawsze jego skiad i pochodzenie.

Zrédto: opracowano w oparciu
0 materiat redakcyjny
znajdujgcy sie na stronie
www.allecco.pl
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Sprawdzasz hamulce w swoim aucie? Jesli nie, zréb to!

Brak zainteresowania stanem technicznym hamulcow w
aucie moze doprowadzi¢ nawet do naszej Smierci. Uktad
hamulcowy pozwala nam zatrzymaé samochod i przez
wielu uwazany jest za najwazniejszy uktad w catym sa-
mochodzie. Jezeli postuszenstwa odmoéwig nam hamul-
ce, uderzymy w drzewo, inny samochoéd lub cztowieka.
Uktad hamulcowy skfada sie najczesciej z nastepujacych
elementéw (nie uwzgledniajgc dodatkowych podzespo-
tow systemu ABS): klockoéw i tarcz hamulcowych, zaci-
skow hamulcowych, sieci obwodowej, w ktorej krazy ptyn
hamulcowy, korektoru rozktadu sity hamowania, pompy
hamulcowej i pedatu hamulca.

Klocki hamulcowe, tarcze oraz zaciski hamulcowe spraw-
dzajmy przy kazdej sezonowej wymianie koét. Pytajmy
swojego mechanika jaki jest ich stan. On najlepiej oceni
ich zuzycie. Inne elementy uktadu hamulcowego spraw-
dzane sg najczesciej podczas badania technicznego po-
jazdu na stacji diagnostycznej. Podczas testu hamowa-
nia, sprawdzenia nacisku i tar¢ elementéw ukfadu ha-
mulcowego diagnosta jest w stanie stwierdzi¢ czy nasz
uktad hamulcowy jest szczelny i bezpieczny. Jezeli miat-
by zastrzezenia, auto nie przeszioby pozytywnych badan.
Czynnosci, ktére mozemy wykonywac na biezaco to kon-
trola ptynu hamulcowego. Jest to bardzo wazna substan-
cja w catym ukfadzie hamulcowym. Pod wptywem zwiek-

szajgcego sie ciSnienia napiera na cylinderki zaciskow.
Dzieki temu dochodzi do dociskania oktadzin ciernych
do tarczy hamulcowej, co rozpoczyna proces hamowa-
nia. Poziom ptynu hamulcowego powinien znajdowac sie
w zakresach podanych przez producenta pojazdu. Jeze-
li znajduje sie w dolnej granicy zakresu koniecznie od-
wiedZmy warsztat samochodowy i sprawdzmy szczel-
nos¢ uktadu.
Lepiej nie dopusci¢ do wycieku ptynu, poniewaz moze
to doprowadzi¢ do zmniejszenia ciSnienia w uktadzie.
W takiej sytuacji wciskajac pedat hamulca, nie zauwa-
zymy zadnej reakcji. Problemy sprawiajg rowniez ttoczki
umieszczone w zaciskach, oktadziny cierne oraz tarcze
hamulcowe. Ttoczki mogg sie zacig¢ lub zatrze¢, co skut-
kuje nieréwnomiernym bgdz wrecz znikomym dociskiem
klocka hamulcowego do tarczy. Czestym z kolei proble-
mem w przypadku hamulcéw tarczowych jest ich wygi-
nanie sie. Dzigje sie tak, kiedy hamujac trafimy na katu-
Ze i do tarczy hamulcowej dostanie sie woda. Rozgrzana
tarcza jest gwattownie chtodzona, co powoduje je fatdo-
wanie. Jest to wyczuwalne jako bicie kierownicy podczas
hamowania.

Zrédfo: opracowano w oparciu

o artykut na stronie www.wp.pl

Mamy lato - nie zostawiaj samego dziecka w aucie!

Przy upatach we wnetrzu pojazdu robi sie swego rodza-
ju szklarnia, w ktorej temperatura jest znacznie wyzsza
od tej na zewnatrz. Nie doprowadzajmy do takich niebez-
piecznych sytuacji. Mandat karny to najmniejsza konse-
kwencja takiego zachowania. Przez brak rozwagi moze-
my mie¢ na sumieniu czyjes zdrowie, a nawet zycie.
Pamieta;:

e temperatura we wnetrzu samochodu potrafi wzro-
sngc o 20 stopni Celsjusza w ciggu 10 minut. Nato-
miast 27 stopni Celsjusza na zewnatrz to nawet 60
stopni Celsjusza we wnetrzu auta.

* wystarczy kilkanascie, a nawet kilka minut, aby orga-
nizm dziecka zamknietego w samochodzie podczas
upatu, przestat normalnie funkcjonowac.

e przed odejsciem od samochodu, zawsze sprawdzaj,
czy W aucie nie zostawiteS/as dziecka. Dzieci, ktore
Spig, nie upomna sie o zabranie ich ze soba.

* jezeli zauwazyteS/as dziecko zamkniete w samocho-
dzie, ktére nie reaguje, ma objawy omdlenia lub utra-
ty przytomnosci - nie badz obojetny/al Ratujgc zycie
ludzkie mozesz wybi¢ szybe, aby wyciggnac dziecko
z samochodu. Nie boj sie tego zrobi¢, dziatasz w tym

momencie w stanie wyzszej koniecznoSci i jestes
chroniony/a przez prawo. Jezeli masz mozliwosé -
udokumentuj stan faktyczny, w ktorym sie znalaztes
(np. zdjecie telefonem, kontakt do Swiadkow itp.).

e ratujgc dziecko popro$ o pomoc przechodniow i we-
zZwij pogotowie i policje.

* jezeli nie masz odwagi zbi¢ szyby, zadzwon pod nr
997 lub 112 i poinformuj o zaistniatej sytuacii.

Zréato: opracowano w oparciu o materiaty
KP PSP Limanowa

Podczas upatow

pod zadnym pozorem
nie wolno zostawiac
dzieci w aucie!
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Ze stonca korzystajmy z umiarem
Tegoroczne lato jest wyjatkowo upalne. Bywajg dni, kie-
dy temperatura osigga wartosci ponad 35 stopni Celsju-
sza. W takich momentach storice moze by¢ niebezpiecz-
ne dla naszego zdrowia i zycia. Mozemy doprowadzi¢ swo-
je ciato do przegrzania, a nawet hipotermii, ktorej towa-
rzyszy wysoka goraczka, dreszcze, bdl glowy, a w konse-
kwencji utrata Swiadomosci i Smierc. Osoby przyjmuja-
ce leki powinny szczegdlnie uwazac i nie naraza¢ swoje-
g0 ciata na zbytnie przegrzanie. Uaktywnic sie moga w ta-
kim momencie skutki uboczne stosowania lekow, ktorych
nie doSwiadczaliSmy do tej pory i niezbedna moze okazaé
sie pomoc medyczna. Dtugotrwate przebywanie na stoncu
wigze sie z ryzykiem odwodnienia, na co szczegblnie na-
razone sg dzieci przed 4 rokiem zycia. Opalajac sie bez-
wzglednie powinnisSmy stosowac kremy ochronne z filtra-
mi UV, tak aby chroni¢ skore, glownie przed poparzeniami
i nowotworami. Na upat powinny szczegoblnie uwazac 0so-
by z problemami krazenia. Wysoka temperatura sprawia,
Ze naczynia krwionoSne rozszerzajg sie. W efekcie serce
pracuje szybciej, co stanowi dla niego znaczne obcigze-
nie. Skutkowa¢ moze to zwiekszeniem ciSnienia tetnicze-
g0 i nieregularng praca serca.

Stonce jest cichym zabdjcom dla wszystkich oséb wypo-
czywajgcych nad wodg. Jezeli wejdziemy do wody ma-
jac rozgrzane ciato stajemy sie potencjalng ofiarg utonie-
cia. Nie ma znaczenia fakt, ze jesteSmy dobrymi ptywa-
kami i znamy akwen. Jezeli dostaniemy szoku termiczne-
g0, nie zrobimy nic. nasze nogi i rece odmowia nam postu-
szenstwa i utoniemy. Zawsze kiedy przebywamy na ston-

cu pamietajmy o odpowiednim nawodnieniu. Zabierajmy
Ze sobg nawet matg butelke wody. W upalne dni, dorosty
cztowiek powinien wypija¢ nawet do 3 | wody, aby odpo-
wiednio nawodni¢ swdj organizm. Oczywiscie nie jest to
norma, poniewaz kazdy organizm w réznej ilosci jest w sta-
nie przyjac ptyny, niemniej jednak te wartoS¢ powszechnie
uznaje sie za zalecana. Nie nalezy w tym czasie pi¢ kawy,
poniewaz dziata moczopednie i przyspiesza odwodnienie
organizmu. Unikajmy takze zimnego prysznica. Organizm
czujac, Zze temperatura skory nagle sie obniza reaguje za-
trzymaniem przeptywu krwi. Robi to po to, aby kontrolo-
wac i utrzymywac wewnetrzng temperatura ciata. Da nam
on chwilowg ulge, ale gdy tylko wyjdziemy spod pryszni-
ca znowu zaczniemy sie pocic i to ze zdwojona sitg. To au-
tomatyczna reakcja organizmu, ktory w ten sposob chce
chroni¢ nas przed wyziebieniem. Brzmi absurdalnie, ale
tak zbudowany jest nasz organizm. Przyczynimy sie w ten
sposob do jego szybszego odwodnienia i czesto zawrotow
glowy.

Korzystajmy z urokéw wakacji w sposob rozsadny, dbaj-
my o siebie i pamietajmy o nakryciu glowy, bez wzgledu na
wiek, oraz miejmy zawsze przy sobie butelke wody.

uwaga na

S
"’30_
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Uzadlenie pszczoly, ukaszenie szerszenia lub osy - co robic?

Zasady pierwszej pomocy:

e usun zadto owada za pomocag przedmiotow o pro-
stych krawedziach ( np. karty bankomatowej). Nie uzy-
waj pensety, bo w ten sposdb do organizmu moze do-
stac sie wiecej jadu.

» zdejmij wszelkie pierscionki i bransoletki na wypadek
gdyby ciato zaczeto puchnac.

e przemyj miejsce ukgszenie woda z mydtem, a nastep-
nie obtéz lodem.

e jesli pojawit sie bol, mozesz skorzysta¢ ze Srodkow
przeciwbodlowych lub lekdw przeciwhistaminowych.

W przypadku pojawienia sie objawow anafilaksji (ciezka

reakcja alergiczna przebiegajgca ze znacznym spadkiem

ciSnienia tetniczego, powodujgca zagrozenie zycia) na-
tychmiast wezwij pogotowie ratunkowe. Objawy anafilaksji
to: pokrzywka, trudnosci z oddychaniem, utrata przytom-

lezy wykonaé resuscytacje krazeniowo - oddechowg. W
tym celu mozemy uzy¢ defibrylatora. Na terenie naszej
gminy takie urzgdzenia znajduja sie w tych miejscach:

* Urzad Gminy - przy schodach wejSciowych od strony
drogi do SUDR - u, na Scianie zewnetrznej budynku.

* Gminna Biblioteka Publiczna w Grodzisku Gornym
- na Scianie zewnetrznej budynku, po prawej stronie
przy drzwiach wejsciowych.

¢ Budynek SDS w Laszczynach - na Scianie zewnetrz-
nej budynku, pomiedzy drzwiami wejSciowymi do
Srodka, a drzwiami wejsciowymi do OSP.

e Budynek Szkoly Podstawowej w Wolce Grodziskiej -
na Scianie zewnetrznej, po prawej stronie od gtéwnych
drzwi wejSciowych do budynku.

Z tych urzadzen mozemy korzysta¢ w kazdym czasie, o

kazdej porze dnia i nocy, kazdego dnia tygodnia.

nosci, ucisk w gardle, szybkie bicie serca. Redakcja
W skrajnej sytuacii, jesli nastgpi zatrzymanie oddechu na-
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Wakacje z wedka

W dniu 9 lipca Zarzad Kota Wedkarskiego ,Pstrgg” zorga-
nizowat zawody wedkarskie dla dzieci i mtodziezy szkol-
nej nad zbiornikiem wodnym ,Czyste”. W stoneczny sobot-
ni poranek do rywalizacji zgtosito sie 30 uczestnikow, naj-
miodsi mieli po 5,6 lat, a najstarsi to absolwenci 6smych
klas szkét podstawowych. Zawodnicy zostali podziele-
ni na dwie kategorie wiekowe. Mtodzi wedkarze mogli fo-
wic na jedng wedke metoda dowolng z wytgczeniem spin-
ningu. W trakcie trwania zawodow organizatorzy przygoto-
wali drobny poczestunek w postaci wafelkow, batonikow i
soczkow. Po trzygodzinnej rywalizacji zwyciezcami zostali:
Zwyciezcy zawodow w kategorii dzieci do kl. IV szkét pod-
stawowych: Julia Pelc, Mateusz Karwicki, Bartosz Pelc, i
Oliwier Ciurko

Zwyciezcy zawodow w kategorii klas V - VIII szkét podsta-
wowych: Dawid Buszta, Grzegorz Krzywonos, Filip Ciurko,
Dominik Karwicki, Jakub Zygmunt. Antoni Hutkowski i Mi-
chat MScisz.

Organizator przygotowat dwie dodatkowe nagrody, jedng
za najwiekszg rybe, ktérg zdobyt Dawid Buszta, oraz dru-

g3 za najmniejsza rybe, ktora otrzymat Antoni Hutkowski.
Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymali nagrody niezalez-
nie, czy ztowili ryby, czy nie, a zwyciezcy otrzymali: wedki,
kotowrotki, siatki na ryby i krzesetka.

Zawody zakonczono wspolnym pieczeniem kietbasy.
Zarzad Kota PZW Nr 37 ,Pstrgg” w Grodzisku Dolnym skia-
da serdeczne podziekowania w imieniu wtasnym i dzieci
Wojtowi Gminy p. Jackowi Chmurze, ktory objat to wyda-
rzenie Honorowym Patronatem.

Zostan Honorowym Dawca Krwi

Kazdego roku, w miesigcach czerwiec, lipiec i sierpien

szpitale w catym kraju borykajg sie z problemem braku

krwi. Ten deficyt spowodowany jest wiekszg liczbg wy-
padkow, a krew niestety jest lekiem, ktérego nie mozna

w zaden sposob wyprodukowaé. Jedynym jej zrédtem sg

zdrowi ludzie, ktérzy rozumieja, ze oddawanie krwi jest

bezcenne.

Krew moze oddac kazda osobg w wieku od 18 do 65 lat,

cieszaca sie dobrym zdrowiem oraz:

» ktéra wazy co najmniej 50 kilogramow,

* U ktorej w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykona-
no akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych
czesci ciata,

e ktora w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miata wyko-
nanych zadnych zabiegdw operacyjnych, endoskopo-
wych i innych diagnostycznych badan (np. gastrosko-
pii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii),

» ktdéra w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byta leczona
krwig i preparatami krwiopochodnymi.

Oddawanie krwi jest bezpieczne, nie wigze sie z zadnym

ryzykiem i nie stanowi zagrozenia dla Twojego zdrowia i

zycia. Krew, ktorg zdecydujesz sie oddac jest niezbedna

w stanach zagrozenia zycia, umozliwia wykonywanie no-

woczesnych i bardzo skomplikowanych zabiegdw opera-

cyjnych, jak rowniez w leczeniu niedokrwistoSci towarzy-
szgcej wielu chorobom, w tym nowotworowym.

Kto wie ... jutro, za miesigc lub za rok, moze to Ty be-

dziesz potrzebowat/a krwi.

Krew mozemy oddawac na co dzien w placowce tereno-
wej Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa, ktéra znajduje sie w Szpitalu Powiatowym w Le-
zajsku, ul. LeSna 22 (I pietro), tel. 17 242 03 07, godziny
pracy 7.00 - 10.30.

W sierpniu, okazja na oddanie krwi bedzie row-
niez w naszej gminie. Zaplanowany zostatl przy-
jazd krwiobusa - mobilnego punktu poboru krwi,
ktory stacjonowac bedzie przy budynku urzedu
gminy w dniu 26 sierpnia. Warunkiem jego przy-
jazdu jest jednak zgloszenie sie co najmniej 30
0sob. W zwiazku z tym do dnia 22 sierpnia zbiera-
my w urzedzie gminy pod nr. tel. 17 242 82 65 za-
pisy osob chetnych do oddania krwi. Zachecamy
wszystkich mieszkancow do udziatu w akgji.

ObDAJ
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Wychowanie i Edukacija

Niezwykte opowiesci o Malych Ojczyznach
XIV Powiatowy Konkurs Krasoméwczy ,Moja mata Oj-
czyzna” wspotorganizowany przez Zespot Szkot im. Jana
Pawta Il w Grodzisku Dolnym i Zesp6t Szkét im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gornym juz za nami. W tym
roku gospodarzem byto Grodzisko Gorne. O Matej Oj-
czyznie pisali poeci, 0 tej tematyce powstato takze wie-
le sentymentalnych utworow muzycznych. W tym edu-
kacyjnym przedsiewzieciu motywujgcym do pielegno-
wania pieknej polszczyzny, petnym réznorodnych histo-
rii 0 miejscach, ludziach, zwyczajach, wydarzeniach zna-
nych, nieznanych, zaskakujgcych, smutnych, strasznych
czy radosnych uczestniczyto 26 miodszych i starszych
oratoréw, ktorzy reprezentowali 6 szkot: Grodzisko Dol-
ne, Grodzisko Gorne, Kurytowke, Wole Zarczyckg, Dabro-
wice i Brzoze Krolewska.

Przywitat gosci i otworzyt konkurs pan Roman Matuszek
- dyrektor Zespotu Szkét w Grodzisku Gornym. Podczas
konkursu obecna byta pani Halina Gdanska - dyrektor
Zespotu Szkot im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym i
pani Justyna Patys - wizytator Kuratorium OSwiaty w Rze-
szowie. GosciliSmy réwniez przedstawicieli wiadz lokal-
nych i koScielnych: pana Adama Chmure - Sekretarza
Gminy oraz ks. Jana Kuce - proboszcza Parafii pw. Sw.
Barbary w Grodzisku Dolnym. Nie zabrakto rowniez pani
Marii Majkut - emerytowanej dyrektor Zespotu Szkot w
Grodzisku Gornym.

Profesjonalna komisja, czyli pan Andrzej Piecuch - aktor
Teatru ,Maska”, Katarzyna Wikiera - nauczycielka ucza-
ca w Zespole Szkét im. Adama Mickiewicza w Zotyni, Lu-
cyna Stoniec - nauczycielka z Zespotu Szkét Licealnych
im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku i Jacek Sato - na-
uczyciel z | Liceum Ogolnoksztatcacego im. Mikotaja Ko-
pernika w Jarostawiu oceniata wystgpienia i wybierata
najlepszych.

Laureaci:

W kategorii klas IHlI:

Miejsce I: Maria Fila (ZS Grodzisko Dolne)

Miejsce II: Maja Groch (ZS Grodzisko Dolne)

Miejsce Ill: Laura Grzywna (ZS Grodzisko Dolne)
Wyréznienie: Aleksandra Zalepa (ZS Grodzisko Dolne)
W kategorii klas IV-VI:

Miejsce I: Adam Kozyra (SP Wola Zarczycka)

Miejsce II: Gabriela Kuchyt (ZS Brzéza Krolewska)
Miejsce IIl: Weronika Brzyska i Martyna Chmura (ZS Gro-
dzisko Gérne)

Wyrdznienia: Katarzyna Baj (ZS Grodzisko Dolne), Sabi-
na Mierucka (SP Dgbrowica)

W kategorii klas VII-VIII:

Miejsce |: Magdalena Kuras (ZS Brzdza Krolewska)
Miejsce II: Antonina Kozyra (SP Wola Zarczycka)
Miejsce lll: Weronika Smedra (ZS Grodzisko Dolne)
Wyrdznienia: Izabela Kycia (SP Dabrowica), Martyna
Grzywna (ZS Grodzisko Dolne)

Podczas konkursu przerwy uatrakcyjniaty nam taneczne

i muzyczne wystepy dzieci i mtodziezy. Pieknie Spiewa-
ly uczennice z | Liceum OgoInoksztatcgcego im. Miko-
taja Kopernika w Jarostawiu. PodziwialiSmy tez niezwy-
kle widowiskowy, wymagajacy sporej wytrzymatosci fi-
zycznej i zgrania partneréw taniec w wykonaniu Zespo-
tu ,Maraton Boogje” z Giedlarowej oraz niesamowity po-
kaz taneczny Wiktorii Sotek z ZS Grodzisko Dolne. Chtop-
cy z ZS w Grodzisku Gornym zagrali krétkie koncerty: Do-
minik Kowalski na trgbce, a Mateusz Beben na klawi-
szach.

Piekne opowiesci, tafce i muzyka to elementy tego kon-
kursu, ktory odnosi sie do naszego urodzenia i najbliz-
szych okolic, w ktérych na co dzien zyjemy. Stuchajac
prezentacji uczestnikow, zdajemy sobie sprawe, ze na
zycie kazdego z nas ma wpltyw historia kolejnych poko-
len, jezyk, religia, tradycje, obyczaje, zalety i wady ludzi
wsrod ktorych wzrastamy. Gratulujemy wszystkim orato-
rom, a szczegblnie tym wyr6znionym!

Ten konkurs nie mégliby sie odby¢, gdyby nie przyjazne
osoby, instytucje i firmy, ktére ufundowaty nagrody i przy-
czynity sie do profesjonalnej organizacji tej inicjatywy. Za-
liczmy do nich: Wéjta Gminy Grodzisko Dolne, Staroste
Lezajskiego oraz Prezesa GS ,SCH” w Grodzisku Dol-
nym.

Monika Fila
Matgorzata Bienkowska
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Wyprawa nad Battyk

W dniach 6 - 11 czerwca uczniowie klas siodmych i
6smych Zespotu Szkét im. Jana Pawta Il w Grodzisku
Dolnym pod opiekg nauczycieli uczestniczyli w wyciecz-
ce nad Morze Battyckie.
Gtownym celem podrozy byto zwiedzanie atrakcji tury-
stycznych, historycznych i przyrodniczych Tréjmiasta.
Wiele wrazen dostarczyt nam pobyt w Sopocie - letniej
stolicy Polski. Tu spedziliSmy kilka nocy na campingu,
oddalonym jedynie 200 m od morza. Wieczory i poran-
ki spedzaliSmy na spacerach brzegiem morza, podziwia-
lisSmy wschod i zachdd stonca, plazowaliSmy i oddycha-
lismy Swiezym jodowanym powietrzem. W towarzystwie
przewodnika, ktory przeprowadzit ciekawa lekcje histo-
rii zwiedzilismy Staréwke w Gdansku, a nastepnie popty-
neliSmy statkiem na Westerplatte, by tu zobaczy¢ zacho-
wane Slady walk z pierwszych dni Il wojny Swiatowej. Od-
wiedziliSmy tez gdynskie oceanarium, w ktérym obejrze-
lismy ciekawe formy podwodnego zycia, z réznych akwe-
now Swiata. Wiele radosci sprawita nam wizyta w zoo w
Gdansku - Oliwie, podczas ktorej mogliSmy przyjrze€ sie
tresurze i dokarmianiu fok. Kazdy z wycieczkowiczow za-
pamietat jakgs ciekawostke dotyczacg zwierzat i wymie-
nialiSmy sie nimi w drodze powrotne;.
Podczas trwania wycieczki towarzyszyta nam piekna po-
goda, uczestnikom pomimo zmeczenia dopisywaty hu-
mory i dobry nastrgj. CieszyliSmy sie chwilami spedzony-
mi razem w pieknej scenerii, ktére na dtugo pozostanag
W naszej pamieci.
Alicja Zalepa
Agnieszka Kulpa
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Zakonczenie projektu ,Mamo, Tato, wole wode;”

W przedszkolu w Grodzisku Gornym, w grupie dzieci
mitodszych od pazdziernika 2021 roku po raz pierw-
szy realizowany byt program edukacyjny ,,Mamo, Tato,
wole wodeg”. Program zainicjowany w 2009 roku przez
firme ,,Zywiec Zdr6j” cieszyt sie duzg popularnosciag
wsréd nauczycieli przedszkola. Jego gtownym zatoze-
niem byta troska o zdrowie najmfodszych, w tym wy-
ksztatcenie u dzieci prawidtowych nawykoéw zywienio-
wych ze szczegdlnym podkreSleniem roli wody w co-
dziennej diecie oraz zwrocenie uwagi na tematy zwig-
zane z ochrong Srodowiska. W ramach realizowanego
programu przeprowadzono 16 scenariuszy zajec, kto-
re angazowaty dzieci i wychowawce do wspdlnej nauki
poprzez zabawe. Scenariusze zaje¢ dostosowane byty
do grupy wiekowej. W ciggu roku odbywaty sie zajecia
kreatywne, muzyczne, eksperymenty, zajecia w ruchu
i na zewnatrz. W przeprowadzaniu zaje¢ pomagat na-
uczycielowi Zdrojek - wodny ludek oraz jego przyjaciele:
Myszka Fiki, Mi$ Lesio, Wiewiorka Basia, Jelonek Janek,
Wydra Wanda i Wilk Olek. Nasze dziatania zostaty doce-
nione. OtrzymaliSmy certyfikat poSwiadczajgcy realiza-
cje wielu ,,Przygdod” oraz dyplomy za udziat w projekcie.

Koordynator projektu
Danuta Kuras
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Mamy finalistow Ogolnopolskiego Konkursu Budowy i Programowania Robotow

Przebywajac przez 2 dni wsrdod robotéw w Regionalnym
Centrum Dydaktyczno - Konferencyjnym Politechniki
Rzeszowskiej, mozna byto sie poczué jak w Swiecie Sta-
nistawa Lema. Mtodzi konstruktorzy i programisci, kto-
rzy wzieli udziat w GG Robot 2022, stali sie nasladow-
cami Stanistawa Lema. Jednak roznica jest znaczaca.
On kreowat swoj Swiat fikcyjny, a oni urzeczywistnili jego
wyobrazenia. Uczniowie z Zespotu Szkét im. Jana Pawia
Il w Grodzisku Dolnym udowodnili, ze nalezg do najlep-
szych w Polsce. Druzyna Robo Team GD zajeta 3 miejsce
w kategorii klas IV - VI. Dwudniowy konkurs pokazat, ze
nasi uczniowie potrafig budowaé, programowac roboty
i wspotpracowaé ze sobg. Program, w ktérym uczestni-
czyto az 20 druzyn w kategorii GG Robot 7-8 klasa szko-
ty podstawowej, 12 druzyn w kategorii GG Robot 4-6 kla-
sa szkoty podstawowej oraz 6 druzyn w kategorii Open,
ktadt nacisk na prace zespotowa. Miodzi ludzie wspol-
nie realizowali projekt: przygotowywali plan pracy, kon-
cepcje konstrukcji robota oraz schemat oprogramowa-
nia. Tak naprawde do konkursu przygotowywali sie przez
kilka miesiecy. Zbudowany i zaprogramowany robot mu-
siat wykonywac wybrane zadania. Udoskonalanie robota
to przede wszystkim przejazdy prébne i poprawki. Trze-
ba tez przygotowa¢ dokumentacje robota i prezentacje
na temat grupy i podjetych dziatan. To wszystko oceniata
komisja. Pierwszy finatowy dzien obejmowat prezentacje
i eliminacje. Kazda druzyna miata 3 przejazdy, z czego
2 najlepsze wyniki byly brane pod uwage i decydowaty
o rywalach, z ktérymi trzeba bedzie sie zmierzy¢ nastep-
nego dnia podczas walk robotéw. Jednak drugiego dnia
emocje byly jeszcze wieksze. Podczas pojedynkow robo-

tow dwie przegrane konczyly start druzyny, dlatego mo-
ment spotkania zespotdw przy jednym stole wigzat sie
ze stresem, ale tez z nadziejg na pokonanie przeciwni-
ka i udziat w dalszych walkach. Nasze dwie druzyny god-
nie reprezentowaty szkote. W kategorii klas 7-8 starto-
wata druzyna GD Dolne w sktadzie: Karolina Czech, Woj-
ciech Wnek, Jakub Zygmunt, Mikotaj Blok. Szczegbine
gratulacje dla druzyny Robo Team GD, ktéra otrzymata
tytut finalisty Og6inopolskiego Konkursu Budowy i Pro-
gramowania Robotow GG Robot 2022. Uczniowie zwy-
cigskiego zespotu przygotowujacego sie pod czujnym
okiem pana Tomasza Sotka: Michat Swigder, Maciej Za-
lepa, Oliwier Krupa, Piotr Urban.

Tak zaczyna sie przysztoSC. Trzeba jeszcze dodaé nie
jest to przysztos¢ w konwengciji science fiction. Tak zacze-
ta sie przysztos¢ w dziedzinie techniki ucznidow z naszej
szkoty, ktorzy uczestniczyli w tym konkursie.

Tomasz Sofek
Monika Fila

Niosac pomoc, zadbaj o bezpieczenstwo
1 czerwca spotecznosé szkolna w Laszczynach wznowita
udziat w realizacji programu ,Ratujemy i uczymy ratowac”
pod patronatem WOSP. Po wstepnej pogadance i pre-
zentacji uczestnicy wykazywali sie swojg wiedzg i umie-
jetnoSciami podczas zaje¢ edukacyjno - integracyjnych w
udzielaniu pierwszej pomocy.

Dzieci poznawaly jak wzywaC pomocy w sytuacji zdarze-
nia zagrazajacego zdrowiu i zyciu cztowieka, jak utozyC po-
szkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, jak prawidto-
wo wykona¢ resuscytacje krgzeniowo - oddechowg oraz
jak opatrywac rany przy drobnych urazach i ukgszeniach.
W szkoleniu wykorzystane zostaly plansze pogladowe,
fantomy Mini Anne i Litlle Anne, podstawowe Srodki opa-
trunkowe oraz telefony komoérkowe. Najwiekszym wyzwa-
niem dla uczestnikdow byto naprzemienne odgrywanie
roli poszkodowanego i osoby niosgcej pomoc - ratowni-
ka. Podsumowaniem zaje¢ byto wspdlne oglgdanie filmu
animowanego ,,Doktor Kreciotek” weryfikujgcego zdobytg
wiedze i umiejetnosci.

Realizacja wyzej wyciemnionego programu objeta row-
niez jeden z celdw projektu profilaktycznego ,Agresji i

przemocy mowimy NIE!” wspieranego przez Gminng Ko-
misje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Grodzi-
sku Dolnym.

Koordynatorzy zajeé
Katarzyna Burszta
Beata Kusy
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Intensywna i efektywna nauka nauczycieli w wloskiej szkole

Nauczyciele z Zespotu Szkot im. Jana Pawfa Il w Grodzi-
sku Dolnym uzyskali certyfikaty z kursow w EUROPASS
SRL we Florencji w ramach projektu ,,Nowoczesne tech-
nologie i robotyka motorem dziatan uczniéw” realizowa-
nego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw6j (POWER).
Przez dwa tygodnie 10 nauczycieli uczyto sie intensywnie
na trzech kursach: ,,Nauczanie i technologia: zarzgdzanie
klasg i rozwigzania ICT”, ,0dkryj, jak zbudowa¢ wiasna
aplikacje i robotyke z Arduino”, ,Zarzadzanie klasg i pro-
jekty audiowizualne: Cwiczenie nowych umiejetnosci dy-
daktycznych”.

Troje nauczycieli prowadzacych w szkole zajecia z robotyki
przezyto edukacyjna przygode z jezykiem kodowania po-
przez wprowadzenie do oprogramowania Arduino. Pisa-
li prosty program w C ++ za pomocg kompilatora GNU,
a takze przeksztatcali fizyczne dane wejSciowe na cyfro-
we i analizowali je. W drugiej czeSci kursu poznali proces
projektowania aplikacji. Narzedzie pomoze im w dzieleniu
sie z uczniami przygoda projektowania aplikacji do celéw
edukacyjnych, dzieki czemu lekcje beda bardziej motywu-
jace, atrakcyjne i dostosowane do potrzeb XXI wieku. Apli-
kacje réwniez umozliwig stymulowac¢ rézne umiejetnosci
uczniow, takie jak kreatywnosS¢, przedsiebiorczoS¢ i ogol-
ne zainteresowanie ustalonymi zadaniami szkolnymi w
ogole. Kurs umozliwi przejscie od standardowego pasyw-
nego uzytkowania oprogramowania aplikacji do jego pro-
jektowania, poznawania elementow i podstawowej logi-
ki tworzenia oprogramowania i zostania aktywnymi pro-
gramistami! Pozostali nauczyciele uczyli sie o zarzadzaniu
efektywna i aktualng klasg, ktdra zacheca do uczestnic-
twa i zaangazowania w uczenie sie przy uzyciu najnow-
szych technik i narzedzi do zarzgdzania klasa. Dowiedzie-
li sie wiecej 0 zarzgdzaniu klasg poprzez refleksje, obser-
wacje nauczyciela i scenariusze przypadkow. Dzieki inte-

raktywnym i angazujgcym ¢éwiczeniom uczyli sie, jak usta-
nowi¢ zasady w klasie, zapewnic¢ jasne instrukcje, moni-
torowac, rozwijac relacje, wiaczy¢ prace w parach i gru-
pach oraz zdoby¢ wskazowki zachecajgce uczniow do re-
fleksji nad wlasnym zachowaniem w klasie. Poznali takze
nowe narzedzia i technologie: Edmodo, Google i aplikacje
edukacyjne Microsoft, quizy internetowe i wiele innych. To
pogtebienie nauczania i technologji pozwoli nauczycielom
zwiekszy€ zaangazowanie uczniow i poprawi¢ komunika-
cje w klasie. Uczestnicy kursu aktywnie uczyli sie tez, jak
tworzy¢ i dostosowywac zasoby audiowizualne (zdjecia, fil-
my, klipy muzyczne, filmy dokumentalne), aby uczy¢ swo-
ich przedmiotow w bardziej efektywny sposob.

Nalezy pamietaé, ze szkota to uczniowie, ale kadra na-
uczycielska musi posiada¢ odpowiednie kompetencje
do pracy z mtodziezg. Nauczyciele muszg podnosi¢ swo-
je kwalifikacje, aby umie¢ zmotywowac dzieci do nauki i
starac sie efektywnie przekaza¢ wiedze. Kursy w szkole
wioskiej na pewno wplyng na podniesienie jakoSci pra-
cy szkoty. Duzo wiedzy, nowe doSwiadczenia, rézne spoj-
rzenia na szkote nauczycieli z innych krajow, a na pewno
ciekawie i kreatywnie - tak krétko mozna podsumowaé
szkolenia nauczycieli.

M. Fila

Przedwakacyjne spotkanie uczniow z policjantami

We wtorek, 21 czerwca w Zespole Szkét im. Jana Paw-
ta Il w Grodzisku Dolnym odbyto sie spotkanie policjan-
tow z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiato-
wej Policji w Lezajsku oraz Posterunku Policji w Grodzi-
sku Dolnym i pogadanka z uczniami propagujgca zasa-
dy bezpiecznego zachowania w ruchu drogowym. Pano-
wie zwrocili uwage na poruszanie sie na drodze i wia-
Sciwe przechodzenie przez jezdnie, zasady ograniczo-
nego zaufania w stosunku do obcych, jak bezpiecznie i
prawidtowo jezdzi¢ rowerem, a w szczegoblnosci hulajno-
g3, oraz jak zachowac bezpieczenstwo w domu podczas
nieobecnosci rodzicow. Zwrocili uwage takze na rozwaz-
ne korzystanie z kgpielisk w okresie wakacji.

Mamy nadzieje, ze te cenne rady wykorzystajg dzieci
w praktyce i spedzajgc bezpiecznie wakacje bedziemy
mogli wszyscy razem ponownie zobaczy€ sie w szkole 1
wrzesnia.
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Wysokie wyniki egzaminu 6smoklasisty w Szkole Podstawowej w Opaleniskach
wynikéw, do ktorych przyczynili sie niewatpliwie oni
sami, a takze nauczyciele i rodzice oraz atmosfera na-
szej matej szkoty, w ktorej kazdy jest zauwazony i mobili-
zowany do rozwijania swoich umiejetnosci.
Artur Grzywna,
Dyrektor SP w Opaleniskach

Szkota Podstawowa im. gen. bryg. Witotda Nowiny - Sa-
wickiego w Opaleniskach przezywa chwile radosci i
dumy z powodu wysokich wynikéw osiagnietych przez
uczniéw na tegorocznym egzaminie ésmoklasisty.

W 2022 r. uczniowie poznali swoje wyniki 1 lipca po-
przez specjalng strone internetowa, natomiast 8 lip-
ca kazdy uczen otrzymat zaswiadczenie o szczegbto-
wych wynikach egzaminu. Dzieki informacjom udostep-
nionym przez Okregowg Komisje Egzaminacyjng w Kra-
kowie, mozemy poréwnac wynik naszej szkoty z innymi
szkotami w gminie, powiecie, wojewddztwie i kraju. Na
ich podstawie mozemy stwierdzi¢, ze wyniki uczniéw ze
szkoty w Opaleniskach sg wysokie.

Wyniki z jezyka polskiego i angielskiego pozwolity na
osiagniecie poziomu wysokiego (tylko 12 % szkdt w kra-
ju miato takie wyniki), a z matematyki doszty do poziomu
najwyzszego (tylko 4% szkot w Polsce miato takie wyni-
ki). Dwoch ucznidéw klasy VIII zdobyto maksymalng ilos¢é
punkéw (100%) na egzaminie: jeden z matematyki i je-
den z jezyka angielskiego, a troje uczniow tej klasy zdo-
byto z powyzszych przedmiotéw ponad 90% punktow.
Gratulujemy naszym o6smoklasistom tak wspaniatych

Wakacyjne Warsztaty w naszej gminie za nami

Warsztaty organizowane byly przez Stowarzyszenie Pro-
mocja Sportu ,Fabryka Zdrowia”. Oferta zaje€ byta bar-
dzo bogata, atrakcyjna i kazde dziecko znalazto co$ dla
siebie. W wakacyjnych spotkaniach dla dzieci w dniach
od 18 do 22 lipca w Szkole Podstawowej w Grodzisku Dol-
nym brato udziat 48 uczestnikow.

Juz pierwszego dnia dzieci wykonywaty rysunki na tor-
bach, uczyly sie zasad udzielania pierwszej pomocy,
uczestniczyly w spotkaniu z podréznikiem oraz w zaje-
ciach ,Matego Naukowca”. Drugjego dnia zorganizowano
dla nich wyjazd do parku trampolin i do Rancza w Pstrago-
wej, a ten wyjazd nie byt jedyny. W kolejnych dniach dzie-
ci spedzaty czas grajgc w pitke, w gry zespotowe, zabawy
i zajecia o réznej tematyce, w tym zwigzanej z profilakty-

ka uzaleznien.

Na zakonczenie warsztatow dzieci otrzymaty certyfikaty
Za udziatu w warsztatach, pamigtkowe medale i koszulki
Z logo stowarzyszenia.

Warsztaty byty dofinansowane ze Srodkdéw Gminnej Komi-
sji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Grodzisku
Dolnym.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie warsztatami mamy
nadzieje, ze uda sie zorganizowaé kolejng edycje w przy-
sztym roku.

B. Szczech
Dyrektor ZDSO w Gminie Grodzisko Dolne
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Wszystkie urocze zalety lata dzieci kochajg najbardziej
ze wszystkich por roku, przede wszystkim ze wzgledu na
upragnione wakacje. Mogg wtedy wreszcie poczuc sie
wolne od wszelkich obowigzkéw szkolnych, spedzaé w
aktywny sposob wolny czas, ktérego majg pod dostat-
kiem oraz rozwijaC bez ograniczen swoje pasje i zainte-
resowania.

Takie r6zne oblicza lata przedstawili uczniowie grodzi-
skich szkot w swoich pracach plastycznych, ktorych wy-
stawe mozna ogladaé na tablicach w budynku Osrodka
Kultury. Te dzieciece wytwory plastyczne sg bardzo cie-
kawe, emanujg pomystowoscig i znajomoscig wszelkich
dostepnych technik plastycznych. Prace te sg odpowie-
dzig na trzecig edycje konkursu literacko - plastyczno -
fotograficznego pn. ,Cztery pory roku w naszej gminie”.
Jak zawsze naptyneto ich sporo, co Swiadczy o zaintere-
sowaniach dzieci tg formg twoérczosci. Wszyscy uczestni-
cy otrzymali w podziekowaniu dyplomy, a laureaci i wy-
r6znione osoby upominki rzeczowe. Serdecznie dzieku-
jemy wszystkim uczniom i zapraszamy do udziatu w ko-
lejnych naszych konkursach i innych przedsiewzieciach.

OK

Kolejny sezon artystyczny za nami

We wtorek, 28 czerwca w OsSrodku Kultury, odby-
fo sie uroczyste podsumowanie sezonu artystycznego
2021/2022. W minionym roku nasi instruktorzy prowa-
dzili zajecia taneczne, wokalne i muzyczne. Pani Doro-
ta Krol pracowata z dwiema grupami tanecznymi: ,Mo-
tylki” (dzieci w wieku 5, 6 lat) oraz ,Mate Grodziszczoki”
(dzieci z klas | - ). Nauke gry na instrumentach detych
prowadzili panowie Jakub Magon i Wojciech Wotowiec.
Pan Wojciech prowadzit rowniez zajecia wokalne, ktore
cieszg sie coraz wiekszg popularnoscig wsrod dzieci.
Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim rodzi-
com za zaufanie i poSwiecony czas oczekiwania i dowo-
zu swych pociech do naszej placowki.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom naszych zajec. Cie-
szymy sie, ze byliScie z nami i mamy nadzieje, ze bedzie-
cie takze w kolejnym sezonie.

Zyczymy udanego wypoczynku. Do zobaczenia po waka-
cjach!

OK
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Dawne obyczaje na przegladzie w Tycznie
W niedziele, 3 lipca, na rynku w Tyczynie odbyt sie XXVII
Wojewodzki Przeglad Wiejskich Zespotow Artystycznych.
W przegladzie brali udziat solisci, kapele i zespoty z woje-
wodztwa podkarpackiego, skupiajgce osoby, ktorych tg-
czy wspdlna pasja amatorskiego Spiewania, majgca na
celu kultywowanie i ochrone tradycji ludowych, a przede
wszystkim mitoS¢ do kultury ludowe;.

Na przegladzie naszg gmine reprezentowaty oba nasze
zespoly ludowe. Zespdt ,Leszczynka” wystapit z przy-
Spiewkami weselnymi, a Zesp6t ,Grodziszczoki” przed-
stawit fragment wesela grodziskiego, za ktory otrzymat
Nagrode Specjalna.

Serdecznie gratulujemy uzyskania tego wyréznienia i zy-
czymy dalszych sukcesow!

OK

Potancowek grodziskich ciag dalszy

W niedziele, 24 lipca w Parku Miasteczku w Grodzisku
Dolnym miaty miejsce trzecie ,Potancowki grodziskie”.
Jak w poprzednich edycjach, tak i tym razem, kazdy
mogt znalez¢ cos dla siebie.

Popotudniowa impreze rozpoczat dwugodzinny program
dla dzieci pn. ,Ani - Magia” w wykonaniu aktoréw Teatru
Jaruga. Ztozyly sie nan rézne zabawy i sztuki magiczne
oraz malowanie twarzy i robienie zwierzatek z baloni-
kow. Dzieci z zapatem uczestniczyty we wszystkich przy-
gotowanych konkurencjach, wyscigach, zabawach i po-
kazach iluzji, ktore odbywaty sie na grzybku. Nieco dalej
do zabawy zapraszato rowniez najmtodszych dmuchane
wesote miasteczko ze zjezdzalniami, tudziez wata cukro-
wa i popcorn. Dla dorostych widzéw panie z kot gospo-
dyn wiejskich z Laszczyn, Zmystowki i Opalenisk przygo-
towaly stoiska gastronomiczne z réznymi smakotykami.
Wieczorem mogliSmy zas postucha¢ wspaniatego kon-
certu Grodziskiej Orkiestry Detej oraz popisowego wyste-
pu Martyny Chmury, ktéra zaprezentowata swoje umie-
jetnoSci w grze na cymbatach.

Potancowki zakonczyly sie oczywiscie zabawg taneczng
przy muzyce Zespotu ,Akant”, ktory przygrywat az do pot-
nocy.

OK
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Udajac nie tyle strach, co zdziwienie tak wyrezyserowa-
Nna sceng, odpowiedziatem: - Jestem gotowy na wszystko.
Mam juz dos¢ tych dreczacych przestuchan. OSwiadczam
wam, ze kiedy wstepowatem do Armii Krajowej, sktada-
tem przysiege, ze cokolwiek by sie nie stato ze mng, nie
zdradze tajemnicy wojskowej i swoich kolegow. Jestem
cztowiekiem wierzacym i nie wolno mi ztamac przysiegi.
Mozecie mnie nawet rozstrzelaé. Od tej chwili nie bede
odpowiada¢ na zadne pytania. — Och ty, sukinsyn fana-
tyk! - krzyknat putkownik i w porywie szatu wskoczyt na
biurko, chwycit znad okna debowy karnisz wraz z przycze-
piong do niego firanka i uderzyt mnie z catej sity w ramie.
Karnisz zatamat sie ha moim ramieniu. Bity ze wszystkich
stron upadtem na podioge. Potprzytomnego zaprowadzo-
no mnie nie do celi na drugim pietrze, a do celi w piw-
nicy. Kiedy sie ocknatem, lezatem na posadzce cemen-
towej. Czutem wszedzie bol, szczegdlnie w krzyzach. Do
dzis, po tylu latach nosze siny Slad w pasie w okolicy ne-
rek. Stojgcy przy ,judaszu” straznik bacznie mnie obser-
wowat, zapewne od diuzszego czasu. Moze myslat, ze pil-
nuje juz trupa. Widzgac, ze z trudem podniostem sie z po-
sadzki, obejrzat sie wokét i rzucit przez ,judasza” przypalo-
nego papierosa i kawatek chleba. Poczutem do niego ser-
deczng przyjazn, poniewaz byt to odruch mato spotykany
w oddziatach NKWD.

15 listopada 1944 roku na dziedzincu wieziennym dat
sie stysze¢ warkot silnikbw i nawotywanie konwojentow.
O zmroku wyprowadzono wiezniéw pojedynczo z cel i za-
tadowano na samochody ciezarowe, przykryte brezento-
wymi plandekami. Wszyscy musieliSmy usigs¢ ciasno na
podtodze samochodu i wzig¢ sie pod rece. Na krawedzi
skrzyni samochodu usiadto po czterech konwojentow z
pepeszami skierowanymi w naszg strone. Nie wolno nam
byto rozmawia¢ miedzy sobg, to nam rygorystycznie zabro-
niono przed wyjazdem z dziedzinca wieziennego w Rze-
szowie. Rzad samochoddw wyjechat z bramy wieziennej
i ruszyt w strone tancuta. MineliSmy tancut, Przeworsk,
Jarostaw. W oczach wszystkich mozna byta wyczyta¢ py-
tanie - gdzie nas wioza? Konwojowany transport wiez-
niéw przybyt do Przemysla. W Przemyslu ulicg Mickiewi-
cza samochody skierowano do Bakonczyc. Tu ulokowano
nas w stajniach 22 PAL. Stajnie zapetnione byly wieznia-
mi z tych terendw Polski, do ktorych wkroczyty juz wojska
sowieckie. W stajni spotkatem wielu znajomych, ktorych
tu juz wezesniej przywieziono. Spotkatem tu takze moje-
g0 redaktora ,Czynu” Eugeniusza Didyka. NKWD nie do-
trzymato obietnicy wypuszczenia go na wolnos¢, za cene
wydania drukarni w Honiach. Drzwi i okna w stajni byty za-
ryglowane. Dla potrzeb fizjologicznych wstawiono do staj-
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ni beczke bez nakrycia. Brak powietrza w przepetnionej
stajni i nieprzyjemna won z beczki, przyprawiaty o mdto-
Sci. Ludzie podzielenie na grupki znajomych dyskutowali
szeptem o tym, co wiadza sowiecka zamierza z nimi zro-
bi¢ i jaki los czeka ich w niedalekiej przysztosci. Dniem
i noca krazyly geste patrole zotnierzy ze specjalnych od-
dziatow NKWD, z psami na smyczy, wokot kolczastych
drutow, ktérymi otoczono caty rejon zabudowan stajen-
nych(...) Kiedy inni z trwoga i oblgkanczym wzrokiem szu-
kali jakiegos wyjasnienia co zamierzajg z nami zrobic, czy
aby nie jesteSmy przeznaczeni na zatracenie - mnie w
tym czasie jako$ pociggaty nieznane koleje losu. Wiedzia-
tem, ze nie grozi nam zagtada przez rozstrzelanie. Najwy-
zej czeka nas daleka droga w gtab tajgi syberyjskiej, tak
dobrze znanej polskim patriotom z okresOw powstan na-
rodowych podczas carskich zaboréw. Nie zdawatem so-
bie jednak sprawy z tego, ze droga ta bedzie az tak wy-
niszczajaca, az tak tragiczna...

23 listopada 1944 roku caty obdz w Bakonczycach zaro-
it sie od wojsk NKWD uzbrojonych nie tylko w pepesze ale
i karabiny maszynowe. W poszczegbinych stajniach roz-
bierano wszystkich wieznidw i przeprowadzano szczeg6-
towa rewizje osobista. Znowu okazja do rabowania zegar-
kow, ztotych obrgczek i innych wartoSciowych przedmio-
tow, oraz scyzorykow, tyzek. Niektorzy konwojenci byli tak
gorliwi, ze nawet odcinali guziki od odziezy. Tak oczysz-
czonych wiezniéw tadowano na samochody i odwozono
do wagonow towarowych, stojgcych na bocznicy towaro-
wej w Bakonczycach, uprzednio dostosowanych do prze-
wozu wiezniow. Droga do bocznicy i cala stacja towarowa
obstawione byly gesto pierscieniem wojska. Zatadunek
do wagonéw odbywat sie bardzo szybko i sprawnie, przy
pomocy kolb. Widac byto, ze enkawudysci doszli do du-
zej perfekcji w organizowaniu tego rodzaju transportow.
Do jednego wagonu fadowano 45 - 50 ludzi i ryglowa-
no drzwi. W podtodze przy drzwiach wagonu zrobiony byt
maty otwor o Srednicy okoto 15 centymetrow, ktory miat
stuzy¢€ za klozet. W co drugim wagonie byta budka straz-
nicza, w ktorej stat konwojent z recznym karabinem ma-
szynowym. Poza tym do kazdego transportu dotgczono
jeden wagon z przodu i jeden z tytlu z oddziatem wojska.
Tak zatadowani w dwa transporty, przestaliSmy na bocz-
nicy kolejowej przez catg noc i nad ranem syreny parowo-
z6w sowieckich swoistym glosem oznajmity wyjazd w nie-
Znane...

Patrzac przez szpary wagonu zorientowaliSmy sie, ze je-
dziemy w kierunku Lwowa. Prawie wszyscy pisali na chu-
steczkach chemicznych otdwkiem swoje nazwiska i adre-
sy rodzin czy swoich bliskich, proszgc znalazce o ich do-
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reczenie pod wskazany adres. Zapiski takie przepychano
przez szpary w wagonie na tory kolejowe. PrzejechaliSmy
przez Lwow bez zatrzymywania sie. pocigg jechat dalej
w kierunku Kijowa. Zaraz za Lwowem, w jednym z wago-
now wiezniowie wyrwali w nocy deski w podtodze wagonu i
przez otwor zaczeli opuszczac sie na tory kolejowe. Uciecz-
ke zauwazyli konwojenci. Wzmogia sie strzelanina, rakie-
ty, hamowanie pociggu... Kilku wieznidw uciekto, kilku pa-
dio trupem od serii karabindw, reszta wieznidw, nie chcac
ryzykowac zyciem, pozostata w wagonie. Rozwscieczeni
konwojenci wpadali do wagonéw z zapalonymi pochod-
niami i liczyli patkami obecnych. Dym z pochodni umacza-
nej w ropie wzerat sie w oczy tak, ze nawet nie mozna byto
zorientowac sie, w ktorg strone trzeba uciekac przed pat-
kami konwojenta. Od tego czasu wzmogt sie terror wobec
wieznidw. Konwojenci biegali w nocy po dachach wago-
now i bili po nich drewnianymi miotkami, specjalnie zro-
bionymi do tego celu przy przewozie wieznidéw. Odglos ude-
rzanego wagonu miat wykry¢ czy w danym wagonie nie wy-
tamuje sie desek. Za kare nie dano nam wody do picia.
Dla spotegowania jeszcze wiekszego pragnienia wydano
nam po jednej stonej ryby i po 40 dag chleba. Najwiek-
szg ulga w pragnieniu byto przytozenie spieczonego jezy-
ka do febka oszronionego gwozdzia i lizanie szronu. Kiedy
pragnienie wzmagato sie, lizano Sciany wagonu, ktore pod
wptywem mrozu na zewnatrz i ciepta wewnatrz wagonu -
byty mokre. Warunki w wagonach byly bardziej niz okrop-
ne. Nie przyzwyczailiSmy sie spa¢ na stojgco. Ciata ludzkie
zwalaty sie jedno na drugie. Znuzeni zasypialiSmy, co jakis
czas zmieniajac sie. Ci, ktorzy uprzednio lezeli na spodzie,
wydostawali sie na wierzch, by rozprostowaé Scierpniete
ciato. Ludzie przestali rozmawiac, przekonywac sie, ktocic
0 dogodne miejsce w wagonie. Zobojetnieli na wszystko.
Rozmowy zamienity sie¢ w majaczenia i jeki chorych oraz
btagania o pomoc. Blizej Moskwy zrobiono dtuzszy postdj,
uprzatnieto z wagonéw umartych, a ciezko chorych prze-
niesiono do oddzielnego wagonu. Nareszcie wydano nam
upragniong wode do picia i dwukilogramowy bochenek
chleba na piec osob. (...) Rankiem 4 grudnia 1944 roku
wytadowano nas na stacji kolejowej Borowicze. Tam juz
czekaty na nas specjalne oddziaty wojsk NKWD pilnuja-
ce tagréow sowieckich. Mréz dochodzit do -20 stopni C, wo-
kot Snieg i grozna rosyjska zima. Wytadowano nas z wago-
now i kazano usigsS¢ na Sniegu pigtkami. Nastgpito przeli-
czenie i przekazywanie nas pod opieke obozowych oddzia-
tow. Ceremoniat ten przeciagat sie dos¢ dtugo, a my gtod-
ni, niewyspani, zmeczeni warunkami po przeszto dwutygo-
dniowej podrozy, w letniej odziezy, szczekaliSmy zebami z
przejmujacego do szpiku kosci zimna. Twarze nasze wy-
nedzniate, brudne, obrosniete, miaty tragiczny wyglad w tej
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masie ludzkiej, na tle biatego Sniegu. (...) Nareszcie doku-
mentacja zostata sprawdzona i przekazana nowym opie-
kunom. Uformowano nas w dtugg kolumne i po ostrzeze-
niu, zeby nie rozmawiac, nie rozciggac sie, nie wychodzi¢ z
kolumny w bok, ruszyliSmy z miejsca. Kazdy szybko prze-
bierat zdretwiatymi nogami po grubym Sniegu, z przera-
zeniem w oczach i przeSwiadczeniem, ze prowadza nas
na niechybng Smierc. (...) Nie wszyscy wiezniowie po tak
makabrycznej podrozy wytrzymywali tepo tak forsownego
marszu, szczegblnie starsi wiekiem i chorzy. Padali wiec
na drodze i nawet nie reagowali na grozby konwojentow,
ze jesli nie podniosa sie ze Sniegu, to beda do nich strze-
laC. Rozkazano silniejszym bra¢ ich pod rece i ciggnac.
Z tytu za kolumng podgzat samochdd ciezarowy, na kto-
ry fadowano tylko trupy. Kiedy czoto kolumny znalazto sie
na wzgorzu, ogladnatem sie do tytu. Ujrzatem jakby zywy
obraz Jacka Malczewskiego: ,Polacy w drodze na Sybir”.
Zmienit sie ustroj, zmienita sie wtadza, zmienit sie szyld
rosyjski z dwugtowego orta na sierp i miot, ale w niczym
nie zmienity sie metody gnebienia Polakdw i innych naro-
dow. (...) Kiedys gnano w tajge do katorzniczej pracy pa-
triotyczng szlachte, moznych mieszczan i przywodcow po-
wstan narodowych. Teraz kolumny Polakéw idgcych na ka-
torge sktadajg sie z chtopdw, robotnikow, inteligencji miej-
skiej, robotniczej i chtopskiej. Podniostem gtowe do gory i
z dumg kroczytem w zwartej kolumnie jako polski chtop
Swiadomy, ze jestem potomkiem tych wielkich Polakdw,
ktorzy za wolnoS¢ naszej Ojczyzny, szli na katorge w tajge
syberyjska, wyrzekajgc sie wygdd w swoich domostwach.
Ta Swiadomos¢ dodata mi otuchy i ulgi w zmeczeniu i cier-
pieniu. Nawet miatem ochote zanuci¢ znang piesn - ... Czy
umrze¢ nam przyjdzie na polu, czy tajge Sybiru znies¢... Z
trudem naszego i znoju Polska powstanie by zyc!!!
Przed zmrokiem, majac za sobg ponad 15 kilometrow
ucigzliwej drogi, dotarliSmy do obozu zwanego ,Jogla”.
Ob6z potozony byt na piaszczystym wzgorzu. Dwurzedowe
zasieki z drutu kolczastego otaczaty kilkuhektarowy teren.
Wzdtuz zasiekdw, co okoto 100 metrow widniaty wiezycz-
ki wartownicze, wyposazone w reflektory. Na wiezyczkach
stali wartownicy wyposazeni w sygnalizacje alarmowa i w
reczne karabiny maszynowe. Wokét obozu teren byt otwar-
ty, nigdzie ani jednego drzewa czy zabudowania. Zabudo-
wania obozu to ziemianki z okraglego drzewa. Wzdtuz ta-
kiej ziemianki biegt korytarz. Po obu jego stronach byty
whbite pale, do ktorych przymocowano jednakowe dwupie-
trowe nary. Nad narami u sufitu ziemianki byto kilka ma-
lych okienek, ktore skapo przepuszczaty Swiatto dzienne
do ziemianki tak, ze w porze dziennej stale panowat pot-
mrok.
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