Czym jest autyzm?

Zmiany w sposobie rozumienia istoty zaburzenia i etiologii.

Autyzm — jedno z najci¢zszych zaburzen rozwoju budzi ogromne zainteresowanie
badaczy, wciagz jednak pozostaje stabo poznany. Tajemnicze okreslenia dzieci z autyzmem,
opisujace je jako zamknigte we wilasnym $wiecie lub zamienione przez wrédzki (Brauner
1998) sa odbiciem ograniczonej wiedzy na temat tego problemu i jeszcze do niedawna byty
odbiciem wiedzy .

W basniach 1 mitach czgsty jest motyw dziecka, ktore rozwijato si¢ normalnie, a
p6zniej zostalo ,,odmienione” przez wrézke. Lucyna Bobkowicz — Lewartowska przytacza w
swojej ksigzce przyktady podan ludowych, opisujacych dzieci, ktére nie kontaktowaty si¢ z
ludzmi 1 nie baly si¢ zadnych niebezpieczenstw. Wsrod legend o nastepcach $wigtego
Franciszka z Asyzu znajduje si¢ historia brata Junipera, ktérego charakteryzowat brak
spolecznej intuicji 1 naiwno$¢. Wspodlczesna literatura takze opisuje bohaterow, ktoérych
cechuja zachowania podobne do spotykanych w autyzmie, cho¢by w ,,blaszanym bebenku”
G. Grassa.?

Nie ulega jednak watpliwosci, ze badania na temat tego problemu i zebrane
dotychczas informacje przynioslty juz odpowiedzi na wiele pytan i zmienily sposob
ujmowania tego zaburzenia, pozwalajac na lepsze rozumienie zjawisk z nim zwigzanych.
Obecnie w problematyce autyzmu przybywa wiele nowych informacji, koncepcji. Istnieje tez
wiele nowych hipotez, ktore nieustannie sg weryfikowane’.

Wielu psychologéw, psychiatrow 1 biologdw probowato tez stworzy¢ teorie
wyjasniajgce przyczyny powstania autyzmu. Okazalo si¢, ze jest to trudne zadanie poniewaz
cechy charakterystyczne autyzmu zmieniajg si¢ w miar¢ dorastania dotknigtego nim dziecka.
Cho¢ autyzm jest konkretnym zespotem zachowan, to jednak nie jest choroba, czy stanem
wywolanym przez jedng przyczyne®.

Historia autyzmu pokazuje, ze od czasu pierwszego zdefiniowania zespotu w roku

1943 do I potowy lat 60., teorie na temat tego zaburzenia upatrywaly jego przyczyn przede

' Por. E. Pisula, Mafe dziecko z autyzmem, Sopot 2010, s. 13.
2 Por. L. Bobkowicz — Lewartowska, Autyzm dzieciecy, zagadnienia diagnozy i terapii, Krakéw 2005, s. 11.
3 Por. E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem, dz. cyt., s. 13.

* Por. P. Randall, J. Parker, Autyzm, jak poméc rodzinie, Sopot 2010, s. 112.
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wszystkim w czynnikach psychogennych. Wysuwano tezg, ze zachowanie, przejawiane przez
te dzieci byto konsekwencja zaburzen psychologicznych, wyniklych w trakcie powstawania
pierwszych wiezéw uczuciowych z rodzicami, ktérzy byli osobami emocjonalnie bardzo
chlodnymi, mato zainteresowanymi zwigzkami miedzy ludZmi’.

Ta sytuacja zaczela ulega¢ zmianie dopiero w potowie lat 60. w obliczu wynikéw
dalszych badan. Zaobserwowano wdwczas, ze po osiggnigciu wieku dojrzewania u
znaczacego odsetka os6b z autyzmem pojawiaja si¢ napady epilepsji, co pozwolito
przypuszczaé, ze czynniki organiczne muszg odgrywac istotng rol¢ w pojawianiu si¢ zespotu.
Od tego czasu rozpoczgto prowadzenie badan biologicznych, majacych na celu okreslenie
konkretnych przyczyn autyzmu. Badania te, prowadzone w coraz wigkszym zakresie, do dzi$
nie pozwolity na precyzyjne opisanie proceséw etiologii i patogenezy, wykazaty jednak, ze
psychogenne teorie autyzmu nie majg potwierdzenia w danych empirycznych. Zatem
przyczyn tego zaburzenia nalezy szuka¢ w czynnikach genetycznych, metabolicznych lub
wirusowych, ktére, niezaleznie lub lacznie, powoduja prenatalne uszkodzenie, w wigkszosci
wypadkéow prowadzace do nieprawidlowego rozwoju OUN, ktéry nast¢pnie objawia si¢

poprzez rozszerzony zespét objawéw w zachowaniu®.

1. Tradycyjne ujecie autyzmu.

Termin autyzm (z jezyka greckiego autos — sam) zostal wprowadzony juz w 1911
roku przez E. Bleurera, jako jeden z osiowych objawdw schizofrenii. Bleurer definiowat
autyzm, jako zamknigcie si¢ we wilasnym $wiecie 1 rozluznienie dyscypliny logicznego
mySlenia .

Nieco pozniej, w 1943 roku austriacki pediatra Leo Kanner, jako pierwszy
wprowadzil autyzm do osobnej kategorii diagnostycznej. Pierwszy raz terminu ,,autyzm
wczesnodziecigcy” uzyt (1943), opisujac niezwykle zachowanie 11 dzieci w wieku 2 — 8 lat.
Wprowadzony przez niego termin funkcjonuje do dzisiaj i bywa uzywany przez niektorych
autorow (Koscielska, 2000). Powoduje on jednak pewne zamieszanie, poniewaz moze

sugerowaé zespot chorobowy o $cisle okreslonych cechach. Taki punkt widzenia zostat

> Por., Internet, Autyzm — etiologia.
¢ Por., tamze.
7 L. Bobkowicz — Lewartowska, ,, Autyzm dzieciecy, zagadnienia diagnozy i terapii”’, dz. cyt., s. 11.
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poddany w watpliwos¢. Inna kontrowersja zwigzana z pracg Kannera wigze si¢ z uznaniem
przez niego autyzmu jako psychozy®.

W pierwszych dwéch wydaniach systemu klasyfikacji zaburzen umystowych
opracowanych przez Amerykanskie Towarzystwo psychiatryczne, scharakteryzowano autyzm
jako posta¢ schizofrenii dziecigcej (1952 — 1968). W 1980 roku wprowadzono termin
»catosciowe zaburzenia rozwoju”, chcac w ten sposdb zwrdci¢ uwage na rozlegly, rozwojowy
charakter zaburzen podstawowych funkcji psychicznych (uwagi, percepcji, motoryki..),
zaangazowanych w rozwoj zdolnosci spotecznych oraz jezyka dziecka. Uznano wtedy, ze
termin ten dobrze oddaje istote problemu, poniewaz wiele podstawowych obszarow rozwoju
psychicznego zostaje dotknigtych w tym samym czasie, w znacznym stopniu. Byla to préba
odejscia od przypisywania autyzmowi charakteru psychozy’.

Innym sposobem na okreslenie problemu autyzmu bylo okre$lenie go jako
,cato§ciowego zaburzenia rozwoju”. Termin ten mial obejmowac¢ swoim znaczeniem zardwno
autyzm dziecigcy, rozwijajacy sie wedlug przyjmowanych kryteriow przed ukonczeniem
przez dziecko 30 miesigca zycia, jak i1 catosciowe zaburzenia rozwoju rozwijajace si¢ w
dziecinstwie po 30 miesigcu zycia. W kolejnych wydaniach podrgcznikow (1994)
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne rozszerzalo t¢ kategorie i wlaczylo w nig pigé
jednostek: zaburzenia autystyczne, zaburzenia Aspergera, zaburzenia Retta, dziecigce
zaburzenie dezintegracyjne oraz catoSciowe zaburzenia rozwoju nie ujete w innych
kategoriach diagnostycznych. Jednocze$nie w odniesieniu do zaburzen zaliczonych do
kategorii cato$ciowych zaburzen rozwoju oraz w zakresie kryteriow diagnostycznych
autyzmu nie nastgpity zadne zmiany'°.

Jeszcze do niedawna autyzm byt traktowany jako niepetnosprawnos¢. Digby Tantam
z Uniwersytetu w Manchesterze opisal autyzm jako uposledzenie wynikajace z wielu chorob
tacznie z wirusowymi, ktore powoduja uszkodzenia mozgu majace miejsce przy porodzie.
Wedtug artykulu Tantama napisanego w 1996 roku, autyzm wystepuje w powiazaniu z innymi
uposledzajacymi stanami — opdznieniem umystowym, nieporadno$cia ruchowa i epilepsja."

Jezeli chodzi o najwczes$niejsze teorie wyjasniajace przyczyny autyzmu to skupiaty si¢

one na procesach psychodynamicznych. Kanner (1943) twierdzit, ze dzieci autystyczne rodza

8 Por. E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem, dz. cyt., s. 13.

° Por. tamze, s. 14.

19 Por. tamze.

"' Por. D. Tantam, Czyjs niezalezny umyst, w: Dziecko autystyczne, T. IV, Warszawa 1996, s. 4.
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si¢ z wewnetrzng niezdolno$cia tworzenia afektywnych kontaktow migdzyludzkich,
wynikajacych zwykle z rozwoju biologicznego. Twierdzenie to sugeruje, ze za powstanie
autyzmu odpowiedzialne jest zaburzenie systemu biologicznego lub raczej zaburzenie
rozwoju samego moézgu. Kanner twierdzit ponadto, ze do powstania autyzmu przyczyniajg si¢
sami rodzice — inteligentni 1 dobrze wyksztalceni, a jednocze$nie zimni, obsesyjni,
emocjonalnie zdystansowani, nie potrafigcy stworzy¢ normalnej wiezi emocjonalnej ze
swoim dzieckiem. Bettelheim (1967) i O’Godman (1967) réwniez twierdzili, ze przyczyna
autyzmu jest brak mozliwosci ustanowienia normalnej wi¢zi emocjonalnej pomiedzy
dzieckiem a jego rodzicami oraz btedy wychowawcze. Na szczg$cie teorie tzw. ,,zimnych
rodzicow” jako przyczyny wystepowania autyzmu nie potwierdzily si¢. Prowadzone w
pozniejszych latach badania nie potwierdzity psychogennego pochodzenia autyzmu'?.

Bez watpienia autyzm nie jest jednorodnym zespotem chorobowym, ale stanowi
bardzo zlozone zjawisko, na ktore sktada si¢ wiele probleméw o skomplikowanej etiologii.
Tak wigc wokot kwestii definiowania autyzmu 1 $cistego ujgcia jego istoty, a co za tym idzie

takze w jego rozpoznawaniu istnieje pewien problem'.

2. Wspolczesne ujecie problemu autyzmu.

Kontrowersje zwigzane z precyzyjnym zdefiniowaniem autyzmu przyczynity si¢ do
wypracowania wielu jego definicji. Warto przedstawi¢ trzy, ktore stanowig probg nowego,
cato$ciowego spojrzenia na problem autyzmu.

Jako pierwszg przytocze¢ definicje Tadeusza Gatkowskiego, wedhlug ktorej ,,[...] autyzm
dziecigcy jest rozlegtym zaburzeniem rozwojowym o charakterze kompleksowego syndromu
z wieloma symptomami, nie w pelni jeszcze opisanymi. Zaburzenie to jest wysoce
zroznicowane 1 wielopostaciowe. Nie ma dwojga takich samych dzieci dotknigtych autyzmem
14”.

Amerykanskie Towarzystwo Autyzmu definiuje autyzm jako ,[...] zloZone
uposledzenie rozwojowe, ktore typowo objawia si¢ w pierwszych trzech latach zycia 1 jest
wynikiem zaburzenia neurologicznego wpltywajacego na rozwdj w obszarach interakcji

spotecznej 1 zdolno$ci komunikacyjnych. Zarowno dzieci jak i doroste osoby dotknigte

12 Por. P. Randall, J. Parker, Autyzm, jak pomdc rodzinie, Sopot 2010, s. 113.
13 Por. A. Maciarz, M. Biadasiewicz, Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera, Krakow 2000, s. 9.
'* A. Maciarz, M. Biadasiewicz, Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera, dz. cyt., s. 9.
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autyzmem typowo przejawiaja problemy w komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
interakcjach spotecznych i zabawie'”.

Lorna Wing oddata istote problemu autyzmu w postaci terminu ,,autystyczne spektrum
zaburzen”. Przeprowadzita ona badania w duzej grupie dzieci w wieku 7 — 15 lat i
wyodrebnita wérdéd nich osoby nalezace do ,,autystycznego kontinuum”. Wszystkie te dzieci
przejawialy zaburzenia w trzech sferach: 1. uczestnictwa w naprzemiennych interakcjach
spotecznych, 2. komunikowania si¢, 3.wyobrazni, ktdrej wzorce byly u nich ograniczone, co
manifestowato si¢ miedzy innymi ,,sztywnoscig” w zabawie. Poza tym dzieci zaliczone do
autystycznego kontiuum cechowaly inne problemy. Wing wyodrebniajagc autystyczne
kontinuum, zwracala uwage na zrdéznicowanie populacji os6b dotknigtych autyzmem, a takze
na fakt, ze poza trzema osiowymi obszarami zaburzen moze u nich wystgpowac wiele innych
trudno$ci. Wprowadzony przez nig termin sugerowat istnienie wymiaru, za pomocg ktérego
mozna bytoby charakteryzowaé osoby z mniejszym lub wigkszym natgzeniem zaburzen
autystycznych. W efekcie opisane przez Wing elementy autystycznej triady zaburzen staty si¢
podstawg wspolczesnych zatozen diagnostycznych'®.

Obecnie autyzm rozpoznawany jest na podstawie kryteriow odwotujacych si¢ do listy
probleméw widocznych w zachowaniu danej osoby. W dwoch powszechnie stosowanych
klasyfikacjach zaburzen psychicznych i zaburzefn zachowania (DSM -IV —TR, 2000 r.) oraz w
klasyfikacji opracowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (ICD -10, 1992 r.), za
podstawe przyjeto triad¢ nieprawidtowos$ci opisang przez Wing. U o0sob przejawiajacych
zaburzenia zaliczane do autystycznego spektrum zaburzen wystepuja: 1. nieprawidlowosci w
rozwoju spotecznym, zwlaszcza dotyczace uczestnictwa w naprzemiennych interakcjach
spotecznych, 2. deficyty i dysfunkcje w porozumiewaniu si¢ (werbalnym i niewerbalnym), 3.
obecnos¢ sztywnych wzorcow zachowania, aktywnosci i zainteresowan. Sposob przejawiania
si¢ tych zaburzen oraz ich nat¢zenie sa rézne u poszczegélnych oséb. Tworzg one
skomplikowany obraz kliniczny, ktory powinien by¢ rozpatrywany cato$ciowo'’.

Jezeli chodzi o najnowsze teorie dotyczace przyczyn autyzmu, to okazuje si¢, ze
mozna ich poszukiwa¢ w uszkodzeniach lub dysfunkcjach moézgu. Steffenburdg (1991)
stwierdzita, ze u okoto 90% badanych przez nig dzieci autystycznych i dzieci wykazujacych

cechy autystyczne wystgpowaly objawy uszkodzenia lub dysfunkcji mézgu. Courchesne

s Zrodto: Internet - www.autyzm24.pl.
' Por. E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem, dz. cyt., s. 14 - 15.
7 Por, tamze, s. 15.



(1989) udawadnia, ze autyzm moze by¢ zwigzany z nieprawidlowym rozwojem moézdzku.
Hipotez¢ o przyczynach autyzmu tkwigcych w uszkodzeniu moézgu potwierdza rowniez fakt,
1z wiele autystykow cierpi na epilepsj¢ (Olsson 1 in.,1988) oraz, ze okoto 75% dzieci
autystycznych cierpi na zaburzenia uczenia si¢ (Smalley i in., 1988)'®. Przez wiele lat unikano
przyjecia mozliwosci, ze etiologia autyzmu zawiera istotny komponent genetyczny, ale dwa
fakty doprowadzity do wyraznej zmiany tego podejscia (Bailey et al., 1996): 1. wyniki
pewnych badan wykazaty istotne powigzanie autyzmu ze specyficznymi zaburzeniami
genetycznymi, 2. odkryto znaczaco czgstsze wystgpowanie autyzmu u rodzenstwa osob z
autyzmem, niz w populacji ogélnej. Nowe techniki obrazowania funkcjonalnego (PET i
SPECT) pozwalaja na badanie mézgu w dziataniu. W przypadku autyzmu, prace sa dalekie od
zakonczenia, jednak w niektérych badaniach wykryto pewne nieprawidlowosci w
konkretnych obszarach moézgu. Gléwnym wnioskiem, jaki nasuwa si¢ na bazie
dotychczasowych badan dotyczacych etiologii autyzmu, jest to, ze mimo duzej ilosci
dostgpnych danych, mozliwo$¢ opracowania neurobiologicznego wzorca autyzmu jest nadal
bardzo odlegta. Jest tez oczywiste, ze do dalszego postgpu w tej dziedzinie konieczny jest
dalszy wysilek w prowadzeniu najbardziej obiecujacych badan (genetyka molekularna,

badania rodzinne, funkcjonalne obrazowanie nerwowe)".

Joanna Skrzypkowska
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