
SCENARIUSZ ZAJĘĆ REWALIDACYJNYCH

DLA DZIECKA PIĘCIOLETNIEGO Z AUTYZMEM

Temat zajęć: “W świecie dźwięków i kształtów z mTalent”

Czas trwania: 30 minut

Prowadzący: Izabela Jakoniuk

Cele główne:

 Rozwijanie umiejętności rozpoznawania dźwięków i kształtów. 

 Wspieranie komunikacji niewerbalnej. 

 Poprawa koncentracji i uwagi. 

Cele operacyjne:

 Dziecko będzie potrafiło wskazać wybrany kształt. 

 Dziecko będzie potrafiło naśladować proste dźwięki. 

 Dziecko będzie potrafiło skupić uwagę na zadaniu przez krótki czas. 

Metody pracy:

 Metoda zabawy edukacyjnej. 

 Metoda naśladownictwa. 

 Metoda wzmacniania pozytywnego. 

Środki dydaktyczne:

 Aplikacja mTalent z ćwiczeniami na percepcję słuchową i wzrokową. 

 Karty z kształtami do wydruku z programu mTalent. 

 Instrumenty muzyczne lub nagrania dźwięków. 

Przebieg zajęć:

1. Powitanie i wprowadzenie (5 minut)

 Utworzenie przyjaznej atmosfery, krótkie omówienie planu zajęć. 
2. Ćwiczenia na percepcję wzrokową (10 minut)

 Zabawa z kartami z kształtami, gdzie dziecko musi dopasować kształty 
do obrazków na ekranie tabletu. 

 Ćwiczenia interaktywne z aplikacji mTalent, rozwijające umiejętność 
rozpoznawania kształtów. 

3. Ćwiczenia na percepcję słuchową (10 minut)



 Słuchanie dźwięków z aplikacji mTalent i naśladowanie ich przez 
dziecko. 

 Rozpoznawanie źródeł dźwięków (np. instrumenty muzyczne, odgłosy 
zwierząt). 

4. Zakończenie i relaksacja (5 minut)

 Krótka sesja relaksacyjna z muzyką lub cichym czytaniem bajki. 

 Pożegnanie i pochwała za udział w zajęciach. 


