UCHWALA NR XX/113/2025
RADY GMINY RUDA MALENIECKA

z dnia 16 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
722025 ., poz. 1153) oraz art.4' ust. 1, 2, 2a, 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 1,
2, 2a 12b ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz U. z2023r.,
poz. 1939 z p6Zzn.zm.) Rada Gminy Ruda Maleniecka uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026, stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ruda Maleniecka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Piotr Tarasinski
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Zatacznik Nr 1

do Uchwaly Nr XX/113/2025
Rady Gminy Ruda Maleniecka
z dnia 16 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2026
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Wstep

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu naleza do zadan wtasnych gminy. Ponadto zgodnie z
ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii, réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy. Podstawa tych dzialan jest za§ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego programu sg

réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne o zasiegu
globalnym. Powoduja staly wzrost probleméw spotecznych, stwarzaja zagrozenia i obnizaja ogdlny
poziom zdrowia spoleczenstwa. Powigzane z nimi sg m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubostwo

1 wykluczenie spoleczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz zagrozenia
uzaleznieniem. To problem, ktory zaburza cato$¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujgc pomoc
nalezy mie¢ na uwadze zard6wno osoby uzaleznione jak i cztonkéw rodziny, ktérzy zmagaja si¢ z
uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym
ciggu byly kierowane do dzieci i mtodziezy, ktoérzy w okresie dorastania mogg by¢ szczegdlnie
podatni na negatywne wplywy otoczenia. Nalezy rowniez zauwazyC, ze deficyty jednej grupy
spotecznej, zaklocaja funkcjonowanie catej spolecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie
problemu alkoholizmu, narkomanii uzaleZznien behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej polityki

spoteczne;.

Profilaktyka i przeciwdzialanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan podejmowanych przez
gminy. Aby w pelni zadbac o prawidlowy rozwo6j dzieci 1 mtodziezy poszukuje si¢ nowych rozwigzan
z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na osoby podatne na wptywy grupy
réwiesniczej, osoby wykluczone spotecznie czy nawet majace problemy z naukg szkolng. Wszelkie
stresujace sytuacje sprzyjaja bowiem uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem, dopalaczami 1
substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowa¢ wiele atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego, nalezy potozy¢ wigkszy nacisk na rozwoj pasji i zainteresowan, nalezy zadba¢ o odpornos¢
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psychiczng mlodego cztowieka, pomagajac mu zrozumieé siebie i otaczajacy $wiat. Konieczne jest
takze prowadzenie dzialan edukacyjno-informacyjnych. Podejmowanie roznorodnych dziatan

sprzyja poprawie jakosci zycia, zardwno pojedynczych jednostek, jak i catej spotecznos$ci lokalne;.

I. Wyjasnienie podstawowych poje¢¢ oraz zjawiska uzaleznienia od alkoholu,

narkotykow i uzaleznien behawioralnych

»Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej i fizycznej
zaleznos$ci od jakiego$ psychoaktywnego $rodka chemicznego, przejawiajacy si¢ okresowym lub
stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektéw jej dziatania lub uniknigcia
przykrych objawoéw jej braku (abstynencyjne objawy). Motywem sklaniajagcym do rozpoczecia
przyjmowania $rodkéw uzalezniajacych jest ich dzialanie: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne,
przeciwbolowe), stymulujace  (aktywizujace, dopingujace, poprawiajace samopoczucie,
podwyzszajace intensywno$¢ przezywania, zmniejszajace taknienie), halucynogenne (zmieniajace
intensywno$¢ spostrzegania 1 myslenia lub znieksztalcajace je, zmieniajace stan $wiadomosci).
Rozw@j uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych wiasciwosci substancji
uzalezniajacej, fizjologicznych wiasciwosci organizmu (warunkujacych szybko$¢ powstawania
uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dzialaniu substancji uzalezniajacej (biernos¢,
niesamodzielno$¢) 1 czynnikow Srodowiskowych utatwiajacych kontakt z takimi substancjami
(stabos¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne
zastosowanie leku). Leczenie jest dtugotrwate i trudne, wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych
1 leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sa dostosowane do typu i faz rozwoju
uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawow odtrucia i
abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢ nowych
wzorcOw zycia bez srodkow uzalezniajgcych).”

1. Problem alkoholowy:

,,Alkohol jest jednym z najczgsciej przyjmowanych srodkow uzalezniajacych na swiecie. W Polsce
gléwnym srodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy (alkoholizm).

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od alkoholu,

przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego chorego, ale
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réwniez i jego najblizszych, co wyraznie ja r6zni od innych chorob przewlektych. Naduzywanie
alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz spotecznych. Skutkiem
zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowe funkcjonowaniem watroby, np. rozwoj sttuszczenia watroby,
czy tez marsko$¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne, (mozna je spowolni¢ lub zatrzymac,
podejmujac odpowiednie leczenie). Czgste upijanie si¢ ma wpltyw réwniez na uktad krazenia oraz
system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do: uszkodzen komorek nerwowych, udaru moézgu,
otepienia, zaburzen w pracy mig¢snia sercowego, choroby wiencowej, zawalu serca, nadcis$nienia
tetniczego krwi. Wzrasta rowniez ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych, chor6b
immunologicznych oraz nowotwordw (w szczeg6lnosci przetyku, krtani, gardta, jezyka oraz jelita
grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza
rodzinnej, zawodowej oraz spoteczne;.

2. Narkotyk:

w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja psychoaktywna ,$rodek odurzajacy,
uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W
medycynie ,,narkotykami” okre$la si¢ te substancje, ktore dzialaja m.in. przeciwbdlowo poprzez
okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od slowa
,harcos” co oznacza odurzenie, sennos¢, uspienie.

Substancje psychoaktywne:

-wplywaja na centralny uktad nerwowy

- przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnos$ci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastoju, przezycia ekstremalnych doznan

- wplywaja na organizm cztowieka powodujagc w réznym stopniu zmiany psychiczne(np. euforig,
zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost
ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie)

- przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania

- czesto, szczegblnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne).

za ,,narkotyk migkki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, daja

zhudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”
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Narkomania- stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne §rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w
wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich. Objawy uzaleznienia od narkotykow,
w zalezno$ci od zazywanej substancji psychoaktywnej, moga by¢ nieco inne. Symptomem
$wiadczacym o zazywaniu narkotykow moze by¢ zmiana sposobu bycia, sSrodowiska, stylu ubierania
sie. Osoby uzaleznione cz¢sto oddalajg si¢ od przyjaciot 1 rodziny, majg problemy w kontaktach z
otoczeniem, stajg si¢ drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne obowigzki (szkolne, zawodowe,
domowe). Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus siggania po
substancje odurzajace (psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrole nad przyjmowanymi
narkotykami, mimo staran nie jest w stanie utrzymac abstynencji. Narkomania prowadzi do wielu
szkdd zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz spotecznych. Zazywanie narkotykdéw zaburza
funkcjonowanie poszczegdlnych narzadéw w ludzkim organizmie. Srodki psychoaktywne
zwigkszaja prawdopodobienstwo wystapienia udaru moézgu, zawatu serca, spadku odpornosci,
uszkodzenia watroby, nerek, a takze powstania zakrzepéw w zZytach. Narkomanii maja rowniez
problem z obnizeniem ptodnosci oraz spadkiem libido. Osoby przyjmujace narkotyki dozylnie sg tez
bardziej narazone na zarazenie groznymi chorobami jak WZW typu C oraz wirus HIV. Zazwyczaj
uzaleznienie od narkotykéw wida¢ w wygladzie. Osoby uzaleznione sg ostabione, blade oraz tracg
nawadze. Czgsto tez wystepuje u nich przewlekty katar, kaszel oraz krwawienia z nosa. Narkotyki
nie pozostaja bez wptywu na sfere psychiczna. Srodki psychoaktywne moga powodowa¢ zaburzenia
osobowosci, stany lgkowe, a nawet depresje. Narkomanii moga towarzyszy¢ réwniez zaburzenia
pamigci, nerwice, ostra lub przewlekta psychoza, a takze zaburzenia o charakterze seksualnym. W
zaleznosci od rodzaju przyjmowanych srodkéw moze si¢ pojawi¢ nadmierne pobudzenie, agresja i
drazliwos$¢, jak 1 apatia badz przygnebienie. Dodatkowo osoby uzywajace narkotykéw czesto
popadaja w konflikty z prawem. Karalne jest nie tylko rozprowadzanie narkotykow czy ich
produkcja, ale tez ich posiadanie. Ponadto gtdd narkotykowy czgsto popycha osoby uzaleznione do
kradziezy 1 innych przestepstw. Narkotyki zmieniajg ludzi. Tracg oni zdolno$¢ do samodzielnego
funkcjonowania, zaniedbuja obowigzki. Czesto dochodzi do zaburzenia lub catkowitego zerwania
wigzi rodzinnych czy bezrobocia

3. Uzaleznienie behawioralne:

(czynno$ciowe) — zespot objawdw zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem

okreslonej czynnos$ci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak
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przyjemnosc.

Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci
internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od
telefonu komorkowego, kompulsywne objadanie si¢. Przyktadowe objawy mogace §wiadczy¢ o
uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

- wydawanie coraz wigkszej ilosci pienigdzy na hazard - potrzeba gry, aby osiaggna¢ pozadany poziom
podniecenia

- trudno$ci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

- uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania

- uporczywe, czeste mys$li o hazardzie takie jak planowanie zaktadow, myslenie o wczesniejszych
doswiadczeniach z hazardem 1 opracowywanie strategii, jak zdoby¢ wigcej pienigdzy na gre

- powrdt do hazardu w sytuacji przygngbienia

- kontynuowanie hazardu nawet po utracie pieni¢dzy przy probie wyjscia na tzw. ,,zero”
-ponoszenie konsekwencji finansowych lub spotecznych w wyniku uprawiania hazardu. Uzaleznienia
behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadza do powaznych konsekwencji zaré6wno
psychicznych, fizycznych jak spotecznych. Leczenie ich polega na:

- psychoterapii uzaleznien tj. procesie, w ktorym uczestniczy grupa specjalistow, ktoérego celem jest
m.in. uswiadomienie sobie przez osobg¢ uzalezniona mechanizméw chorobowych, zmiana
destrukcyjnych nawykow, nauka konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z emocjami

- uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowej (np. Anonimowi Jedzenioholicy,
Anonimowi Hazardzisci)

- farmakoterapii, ktéra moze mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie objawdéw u
pacjenta w sposOb znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach leczenia. Stanowi $rodek

dorazny, wspierajacy proces terapii.

I1. Podstawy prawne programu.
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Gminny Program wpisuje si¢ w zapisy aktéw prawnych iinnych programoéw krajowych ze
szczegOdlnym uwzglednieniem zatozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 r. Akty

prawne na ktérych opiera si¢ niniejszy Program to:

- Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika

1982 roku ( Dz. U. 22023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.)

- Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z

pozn.zm.)
- Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 roku (t.j. Dz.U. 2024 r. 1673)

- Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153).

II1. Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych w tym uzaleznien w Gminie Ruda
Maleniecka.

Diagnoza problemu uzaleznien w Gminie Ruda Maleniecka stanowi kluczowy element
W rozpoznawaniu oraz przeciwdziataniu problemom dotykajacym zaréwno dorostych mieszkancow,
jak 1 dzieci oraz mtodziez. W obliczu szybko zmieniajacych si¢ realiow spoteczno-kulturowych
lokalna spoteczno$¢ mierzy si¢ z wyzwaniami, ktore wymagaja systemowego podejscia 1 szczegdlnej
troski. Niniejsze opracowanie to kompleksowa analiza skali oraz charakteru problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze),
uzaleznieniami behawioralnymi oraz zjawiskami towarzyszacymi, takimi jak przemoc domowa czy

cyberprzemoc.

Podstawowym zadaniem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych danych, ktére umozliwiag
skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych 1 wspierajacych osoby oraz rodziny
zmagajace si¢ z problemami uzaleznien. Analiza wynikow badan ankietowych, potaczona z
przegladem statystyk, pozwala lepiej uchwyci¢ potrzeby mieszkancow i wskazaé te obszary, w

ktérych interwencja jest najbardziej pilna.
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Gmina Ruda Maleniecka jako odpowiedzialny samorzad, przyjmuje podej$cie catosciowe do
problematyki uzaleznien, angazujac instytucje oraz dostgpne zasoby w budowanie zdrowego,
swiadomego 1 odpornego spoteczenstwa. Dokument ten wyznacza fundament do tworzenia
programoOw 1 strategii, ktore nie tylko ograniczaja ryzyko uzaleznien, ale rowniez wspierajg zdrowy

styl zycia i rozwdj lokalnej wspdlnoty.

Raport prezentuje wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w trzecim kwartale 2025 roku.
Obejmuje on najwazniejsze zagadnienia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, narkotykow
1 dopalaczy, uzaleznieniami behawioralnymi oraz postawami spolecznymi wobec tych zjawisk. Dane
uzyskano w ramach anonimowych badan ankietowych zrealizowanych w Gminie Ruda Maleniecka
wsrod trzech grup: dorostych mieszkancow, pracownikéw instytucjonalnych oraz dzieci i mtodziezy

szkolne;j.

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. W badaniu wziglo udziat 50 mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka (90% kobiet 1 10%
mezczyzn) co stanowito reprezentatywng probe dla populacji gminy. Analiza wynikéw pozwolita na
uzyskanie cennych informacji na temat preferencji, potrzeb i1 problemow spotecznosci lokalnej, co
moze stanowi¢ podstawe do podejmowania decyzji przez lokalne wtadze oraz inne zainteresowane

strony.

PLEC BADANYCH MIESZKANCOW
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KOBIETY MEZCZYZNI
\. J \ J
45 5

PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW W KONTEKSCIE
UZALEZNIEN

W pierwszej czgsci badania poprosilismy mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka o ocen¢ waznosci
roznych problemoéw spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci
r6znych probleméw spolecznych jest odsetek respondentéw, ktorzy wskazuja dany problem jako

bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow

Gminy Ruda Maleniecka.
OCENA WAZNOSCI LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH PRZEZ
BADANYCH MIESZKANCOW
Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem ) . . . ..
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza 20% 40% 40% 0%
(smog)
Uzaleznienia behawioralne 10% 80% 0% 10%
(hazard, uzaleznienie
str. 10
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od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 60% 40% 0% 0%
Bezrobocie 60% 30% 10% 0%
Bieda, ubdstwo 20% 30% 40% 10%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 10% 10% 70% 10%
kompulsywne objadanie si¢)
Przestepczo$¢ 10% 0% 80% 10%
Cyberprzemoc 10% 40% 50% 0%
Przemoc domowa 20% 40% 30% 10%
UzaleZnie(ril(i); ;)1(; glza;rkotyk(’)w, 10% 20% 60% 10%
Uzaleznienie od papierosow 50% 50% 0% 0%

Z powyzsze] tabeli wynika, Ze dla mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka najistotniejszymi

problemami spotecznymi lokalnego §rodowiska sa: uzaleznienie od alkoholu (100%), uzaleznienia

od papierosow (100%) oraz uzaleznienia behawioralne (90%), a takze bezrobocie (90%).

PoprosiliSmy rowniez mieszkancoOw Gminy Ruda Maleniecka o wyraZzenie swojej opinii na temat

roznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych

uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegotowy rozktad deklaracji

przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne powszechne | rzadkie rzadkie wystepuje
Alkoholizm 50% 30% 10% 0% 10%
Narkomania 0% 0% 60% 20% 20%
str. 11
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Nikotynizm

60%

30%

0%

0%

10%

Zakupoholizm
(uzaleznienie od
zakupow)

0%

20%

40%

10%

30%

Pracoholizm
(uzaleznienie od

pracy)

0%

30%

30%

20%

20%

Siecioholizm
(uzaleznienie od
Internetu)

10%

40%

30%

0%

20%

Uzaleznienie od
hazardu

0%

0%

30%

40%

30%

Zaburzenia
odzywiania
(anoreksja, bulimia,
jedzenioholizm)

0%

10%

40%

20%

30%

Ankietowani mieszkancy Gminy Ruda Maleniecka uznali, Ze z zaproponowanych w tabeli zjawisk

uzaleznien bardzo powszechnymi'! w ich §rodowisku sa: nikotynizm (90%), alkoholizm (80%) oraz

siecioholizm (50%).

PRZEMOC DOMOWA

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz

niektorych innych ustaw weszta w zycie w zasadniczej swojej czesci 22 czerwca 2023 r. Od tego dnia

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nosi nowg nazwe: ,,0

przeciwdziataniu przemocy domowej”, a w $lad za tym wprowadzono do polskiego porzadku

1 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$é powszechne.
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prawnego definicj¢ legalng zjawiska ,,przemocy domowe;j”, ktora zastapita dotychczasowe pojecie

,»przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domowa rozumie si¢ w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby

doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

e narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

¢ istotnie naruszajace prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej”;

Natomiast w mysl nowej definicji osoba doznajgca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowej) to:

e malzonek, takze w przypadku, gdy malzefstwo wustalo lub zostalo uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

e wstepni 1 zstepni oraz ich matzonkowie,

e rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni 1 ich matzonkowie,

e o0soby pozostajace w stosunku przysposobienia 1 jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

e 0soby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

e o0soby wspolnie zamieszkujgce 1 gospodarujace oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
malzonkowie,

e malzonek, takze w przypadku, gdy malzefstwo wustalo lub zostalo uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepni 1 zstepni oraz ich matZzonkowie,
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e rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich malzonkowie,

e o0soby pozostajagce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

e wspdlnie zamieszkujace i gospodarujace oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,
osoby pozostajace obecnie lub w przesziosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie
od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

¢ maloletni — wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego bedacego

$wiadkiem przemocy domowe;j wobec 0sob, 0 ktorych mowa wyzej

(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Osoba stosujaca przemoc domowq (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
domowej) to osoba pelnoletnia, ktéra dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec ww. 0sOb

doznajacych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) —
nalezy przez to rozumie¢ osobg, ktéra posiada wiedze na temat stosowania przemocy domowe;j lub

widziata akt przemocy domowe;.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i1 psychiczna, jest zjawiskiem dos$¢ powszechnym w polskiej
spotecznos$ci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby do$wiadczajace
przemocy w roézny sposob znieksztalcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania

o doznawanie przemocy lub stosowanie przemocy domowe;.

Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsrod mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka
20% z respondentow zna osobisScie lub ze slyszenia osoby doznajace przemocy domowej, a 40%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzié. Nalezy pamigtac, ze tego rodzaju przemoc jest w duzej
mierze zjawiskiem ukrytym i wiele osob jej doznajacych nie zglasza si¢ po pomoc, ani tez nie

sygnalizuje, ze jej do§wiadcza.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze

100% styszenia") doswiadczajace przemocy domowej?
40% 40%
50% 20%
0% — ] ]
Tak Nie jestem pewny/a, ale Nie

mam podejrzenia, ze tak

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy 1 przekonania dorostych mieszkancéw Gminy Ruda
Maleniecka na temat alkoholu w szczegdlnosci ich opinie dotyczace spozywania alkoholu w r6znych
sytuacjach zyciowych, akceptacji spotecznej dla picia alkoholu, swiadomosci skutkéw zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z naduzywaniem, a takze wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy

w przypadku probleméw alkoholowych.

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czg$ci badania byt deklarowany wiek inicjacji alkoholowej.
50% z dorostych mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka deklaruje, ze alkoholu sprobowalo po
raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci. 20% osob wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r. a 30% na

wiek ponizej 15 lat.
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Wiek inicjacji alkoholowe;j
100%
80%

60% 50%
0,
20% )
0%
o ] — ]
nigdy Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
zycia zycia

Kolejng badang kwestig byta czestotliwo$é spozywania alkoholu. Najwicksza liczba badanych
przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (30%). Kolejno 20% oséb przyznalo si¢ do
spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu, 10% raz w tygodniu, 10% kilka razy

w tygodniu. 30% z respondentow wskazalo, Ze sg abstynentami.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
100%
80%
60%

40% 30% 30%
20%
20% 10% 10%
N
0% (| (|
prawie kilkarazy w = raz w tygodniu  kilkarazy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa alkoholu
(tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok.
100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek
wodki).

Badani mieszkancy Gminy Ruda Maleniecka najczesciej deklarowali, ze w trakcie typowego dnia
picia spozywaja od 1 do 2 porcji standardowych alkoholu (40%) lub 3—4 porcje (20%). Kolejna grupa
(10%) przyznala, ze wypija jednorazowo od 5 do 6 porcji alkoholu. Warto zaznaczy¢, ze 30%

badanych zadeklarowata, ze w ogole nie spozywa alkoholu.
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lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
100%
80%

60%
40%

40% 30%
20%
H = B
0% 0%
0% |
1 - 2 porcje 3 - 4 porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porcji 10 i wigeej nie pij¢

Nikt z badanych mieszkancéw Gminy Ruda Maleniecka nie uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ mata
liczba punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, a dla 50% ankietowanych takich miejsc jest

odpowiednia ilos¢. 50% uwaza, ze takich miejsc jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepow i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

100%
80%
60% 50% 50%
40%
20%
0%

0%

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie,
winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.

w wodce). Wyniki §wiadcza o tym, ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrod

str. 17

1d: 2557799C-4D9F-42E7-AFCA-14D0CSFBF4CS. Podpisany Strona 17



dorostej spotecznosci Gminy Ruda Maleniecka, poniewaz lgcznie 100% mieszkancow nie zgodzilo

si¢ z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci i kontroli sprzedazy
alkoholu. Lacznie 90% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep do
napojow alkoholowych badZz kontrolowaé¢ jego sprzedaz. Jednoczes$nie, lacznie 70%
respondentéow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku
lokalnym. tacznie 50% respondentéw przychyla si¢ do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga

z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

100% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogq pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilo$ci
alkoholu. 100% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Natomiast 100% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym,

aby prowadzi¢ samochod po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Zdecydowan . . . | Zdecydowani
. . . Raczej Raczej nie .
Twierdzenie ie zgadzam . . e nie
] zgadzam si¢ | zgadzam si¢ .
si¢ zgadzam si¢

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty
w wodce. 0% 0% 10% 90%
Dostep do alkoholu powinien

by¢ ograniczony lub

kontrolowany. 40% 50% 10% 0%
Osoby pijace alkohol

zagrazaja bezpieczenstwu w
moim $rodowisku lokalnym. | 509 20% 20% 10%
Osoby nieletnie moga

z latwoscig kupi¢ alkohol

w lokalnych sklepach. 20% 30% 40% 10%
Picie  alkoholu  pomaga
w trudnych sytuacjach
zyciowych. 0% 0% 30% 70%

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilo$ci alkoholu jest
bezpieczne. 0% 0% 0% 100%
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Kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu.

0%

0%

0%

100%

ZapytaliSmy rowniez mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka, czy wiedza, gdzie moze otrzymacé
pomoc osoba uzalezniona od alkoholu — 90% badanych odpowiedzialo, Ze nie posiada takiej

wiedzy. Swiadczy to o niskiej $wiadomosci mieszkancow gminy na temat takich miejsc.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

100%
80%
60%
40%

20% 10%
|
0%
Tak

90%

Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszym zagadnieniem analizowanym w tej czgsci badania byt wiek inicjacji nikotynowej
wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka. Z przeprowadzonych badan wynika,

ze 20% respondentdw po raz pierwszy siegnela po papierosa w wieku 16—18 lat,

a wiec w okresie adolescencji, ktory jest szczegdlnie podatny na eksperymentowanie

z uzywkami. Kolejna grupa, stanowigca 20% badanych, deklaruje, ze pierwszy kontakt

z wyrobami tytoniowymi miata powyzej 18 lat. Natomiast 30% ankietowanych wskazato wiek
ponizej 15 roku zycia. Z kolei 30% ankietowanych zadeklarowato, ze nigdy nie palito papieroséw
ani innych wyrobow nikotynowych.

Wiek inicjacji nikotynowe;j
100%
80%

60%
40% 30%

20% 10% 20% 20%
. °
0% ] — ] ]
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
probowatem/tam zycia

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 90% mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka nie pali Zzadnych
wyrobow tytoniowych, w tym papieroséw tradycyjnych ani elektronicznych. Kolejna grupa — 10%

respondentéw — przyznaje, ze pali papierosy lub e-papierosy okazjonalnie.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100% 90%
80%
60%
40%
0 10%
20% ° 0% 0%
0% [
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, palg regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejng czg¢s¢ badania postaw mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka rozpoczeliSmy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego
stanowiska. Dotyczy ono 0s6b zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym Srodowisku
badanych osob. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

60% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osob¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 40% wskazalo, Ze nie ma w swoim otoczeniu
takich oséb. Wsrdd najczesciej stosowanych w $§rodowisku lokalnym substancji znalazly sie¢

marihuana i haszysz oraz dopalacze.

100% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki

czy dopalacze.

Ile zna Pan/Pani 0s6b (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

50% 40%

40% 30% 30%

30%

20%

10% 0% 0%
0%

nie znam nikogo jedna osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 0sob ponad 10 oso6b

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?
= Nie = Tak

0%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Jakie substancje odurzajace sg najczescie]
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

e stysratam o osobich, KIOr¢ o NI <0

przyjmowatyby substancje odurzajace

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te
R 40%
osoby
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia = 0%
Dopalacze [N 10%
Heroina = 0%
Ekstazy = 0%

LSD 0%

Amfetamina @ 0%

Marihuana, haszysz | NN 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - UZALEZNIENIE OD GIER
HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako powtarzajace
si¢ dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby uzaleznionej, jej wartosci,
zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych irodzinnych, oraz zwigzanych z
naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako patologiczny hazard, nalogowe granie,
hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych
uzaleznien nie wywotuje widocznych dla otoczenia symptomow 1 mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O
diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktory z czasem
staje si¢ sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gldwna motywacja zyciowa. Aktywnos$¢ zwigzana
z graniem jest dominujaca aktywnoscia, ktora czgsto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr
materialnych 1 marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty nalogowy hazardzista

wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje si¢ coraz bardziej powszechny,
to $wiadomos$¢ spoleczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak 1 samych form pomocowych
pozostaje ciagle marginalna. Ocenia si¢, ze ponad 380 tys. oséb moze by¢ uzaleznionych od gier
hazardowych, a okolo 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia. Uwaza si¢, ze ponad 6 mln
osob cierpi 1 doswiadcza negatywnych skutkow uzaleznienia swoich dzieci, rodzicoOw, partneréw.
Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We
wspotczesnym §wiecie, zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym
sposobem spedzania relaksacyjnego czasu i1 tatwym dostgpem do nowych typoéw hazardu np.

internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.?

O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych symptomow
uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi problemami, jak
naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z

2 www.salusprodomo.pl
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gier internetowych, automatéw czy zaktadéw bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancéw Gminy
Ruda Maleniecka o ich do§wiadczenia z tego typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste dos§wiadczenia zwigzane z graniem w gry hazardowe. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, 100% dorostych mieszkancéw Gminy Ruda Maleniecka

deklaruje, Ze nigdy nie gralo w gry internetowe, gdzie mozna wygra¢ pieniadze.

Czy kiedykolwiek gral Pan/Pani w gry internetowe na
pienigdze?

TAK 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

90% ankietowanych mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka uwaza, ze od grania w gry hazardowe
na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢ — w tym 80% wyrazito t¢ opini¢ w sposob stanowczy, wybierajac
odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, a kolejne 10% — ,,raczej tak”. Natomiast 10% respondentéw nie ma

zdania na te temat.

Wyniki te wskazuja na wysoki poziom $§wiadomosci spotecznej dotyczacy ryzyka uzaleznienia od
hazardu. Mieszkancy dostrzegaja, ze gry na pienigdze moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
finansowych, emocjonalnych i spotecznych. Swiadczy to o rosnacej wiedzy na temat zagrozen
wynikajacych z zachowan ryzykownych i moze stanowi¢ solidng podstawe do dalszej edukacji

profilaktycznej w zakresie uzaleznien behawioralnych.
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Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic¢ si¢ od gier na

100 pieniadze?
80%
80%
60%
40%
20% 10% 10%
0% 0%
0% I : ’ I
Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - ZABURZENIA ODZYWIANIA

Na rozwdj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwdj innych uzaleznien behawioralnych, wptywa
wiele roznorodnych czynnikéw. Wymienia si¢ wsrdd nich czynniki genetyczne, srodowiskowe i
psychologiczne. Wsrod tych pierwszych sytuuja si¢ predyspozycije,
na ktore nie mamy $wiadomego wplywu, to czynniki biologiczne. Nalezg do nich na przyktad
zaburzenia mechanizméw odpowiadajacych za brak apetytu czy uszkodzenie os$rodka sytosci
1 glodu — wowczas organizm nie wysyla do mézgu cztowieka informacji, ze jedzenia juz dos¢.
Przyczyna klopotow bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna organizmu. Jednym z jej objawow
jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego za metabolizm weglowodanow), kolejnym
zwigkszajacy taknienie niedobor serotoniny, zwanej potocznie hormonem szcze$cia. Obnizenie jej
poziomu wywotuje trudnosci w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad miar¢. A czy istnieje
co$ takiego, jak hormon obzarstwa? Zaklada si¢, ze tak. Hormon nazywa si¢ grelina i dziata na uktad
nagrody w mozgu, wzmacniajac uczucie przyjemnosci Zwigzane
z jedzeniem. Mozna si¢ zatem doszuka¢ podobienstwa w dziataniu mechanizméw uzaleznienia od

jedzenia i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych?.

50% badanych dorostych mieszkancéw Gminy Ruda Maleniecka w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem si¢. Co wigcej, 20% badanych przyznaje si¢, Ze ma problemy z kontrolowaniem
zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych — czyli takich, ktére w wielu

przypadkach wymyka si¢ spod kontroli.

3 N. Oginiska — Bulik, Uzaleznienie od czynnoéci. Mit czy rzeczywisto$é? Difin, Warszawa 2010;

K. Gasior, Gdy jedzenie staje sie problemem. Czy jestes uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa 2013.
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Czy zdarza si¢ Pani/Panu "zajadac'
stresy, trudne emocje?

60% 50% 50%
50%

40%
30%
20%
10%

0%

tak nie

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Czy miewa Pani/Pan trudnosci

w kontrolowania zachowan

jedzeniowych?

20%

tak

80%

nie
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POTRZEBA REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W
OPINII MIESZKANCOW GMINY RUDA MALENIECKA

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wtasnych gminy. Ponadto zgodnie z art.
10 wust. 1 Ustawy z dnia29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, roéwniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy. Podstawg tych dziatan jest za$
Gminny  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdzialania Narkomanii. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane

z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym®*,

Mieszkancy Gminy Ruda Maleniecka zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dzialan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sa w ich opinii najbardziej

potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 90% mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka dostrzega
potrzebe realizacji dzialah z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarOw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sa
z tym zwigzane, takim jak: groZne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania,
uzaleznienia, niepelnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w
uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce 1 inne
destrukcyjne lub szkodliwe czyny popelniane pod wplywem substancji psychoaktywnych oraz w

zwigzku z nimi.

4 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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Respondenci, ktérzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien zostali
poproszeni o wskazanie, ktore z owych dziatan sa w ich opinii najbardziej potrzebne. Badani wskazali
na potrzebe¢ organizacji warsztatow profilaktycznych dla uczniow (56%), otwartych konsultacji
z terapeuta uzaleznien (22%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (11%) oraz udzialu

w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych (11%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdzialania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE
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Jakie dziatania w tym zakresie s3 Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Inne 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji

. . 0%
spowodowanej pandemia

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne _ 11%
Warsztaty profilaktyczne dia ezniow | 5o
Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien _ 22%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin _ 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH

Pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucjg polityki spolecznej panstwa,
w tym organdéw samorzgdowych, ktore zadania z tym zwigzane realizujg za posrednictwem Osrodka
Pomocy Spotecznej. Wykonujac zadania pomocy spotecznej 1 dyspozycje wynikajace z przepisu
art. 2 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty te wspdlpracuja, na zasadzie partnerstwa,
z organizacjami spotecznymi pozarzadowymi, Kosciolem Katolickim, innymi koS$ciotami,
zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi, tj. podmiotami, ktére moga
posiada¢ informacje o potencjalnych beneficjentach pomocy spotecznej. W celu prawidtowego
wypelniania zadan z zakresu pomocy spotecznej konieczna jest rzetelna identyfikacja osob
wymagajacych objecia pomoca, jak tez nalezyte sytuacji spotecznej. Niekorzystanie badz korzystanie
w niewielkim stopniu z mozliwo$ci wspolpracy nie zapewnia peinej i skutecznej identyfikacji

1 nastepnie oceny sytuacji 0sob potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazng grupa, ktorej badanie jest pomocne w identyfikacji problemoéw spotecznych
wystepujacych na terenie Gminy s3 wlasnie czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.

WYNIKI BADANIA

W pierwszej czgsci badania poprosilismy cztonkoéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Ruda Maleniecka o ocen¢ waznosci
roznych problemow spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami w Srodowisku lokalnym. Przyjeta
w tych badaniach miarg wazno$ci réznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentdw,
ktérzy wskazuja dany problem jako bardzo istotny i istotny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad

odpowiedzi.

Ocena istotnosci problemow zwiazanych z uzaleznieniami
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Bardzo Srednio | Malo
Problem Istotny Nieistotny
istotny istotny | istotny
Naduzywanie alkoholu przez dorostych 67% 33% 0% 0% 0%
Spozywanie alkoholu przez mtodziez 100% 0% 0% 0% 0%
Naduzywanie alkoholu przez seniorow 0% 100% 0% 0% 0%
Zazywanie narkotykéw i dopalaczy przez
Y Y Y 33% 67% 0% 0% 0%
dorostych
Zazywanie narkotykow i dopalaczy przez
100% 0% 0% 0% 0%
mtodziez
Uzaleznienia behawioralne (np. hazard)
33% 33% 0% 34% 0%
u dorostych
Uzaleznienia behawioralne (np. Internet)
100% 0% 0% 0% 0%
u miodziezy
Palenie papieroséw przez dorostych 33% 67% 0% 0% 0%
Palenie papieroséw przez mtodziez 100% 0% 0% 0% 0%
Uzywanie e-papierosow przez dorostych 0% 100% 0% 0% 0%
Uzywanie e-papierosow przez mtodziez 67% 33% 0% 0% 0%
Zazywanie lekow na recept¢ w celach
33% 33% 34% 0% 0%
niemedycznych
Uzaleznienia od lekow (np.
o _ 33% 67% 0% 0% 0%
uspokajajacych, nasennych) u seniorow
Przemoc domowa zwigzana z
. 100% 0% 0% 0% 0%
zazywaniem substancji
Brak dostepu do terapii uzaleznien 100% 0% 0% 0% 0%
Brak $wiadomos$ci zagrozen zwigzanych
100% 0% 0% 0% 0%
z uzaleznieniami

Badani cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Ruda

Maleniecka za najbardziej istotne problemy uznali m.in. naduzywanie alkoholu przez dorostych -
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problem uzyskal az 100% wskazan jako ,bardzo istotne” oraz ,,istotne”. Podobnie oceniono

spozywanie alkoholu przez mlodziez, ktore uzyskaty rowniez 100% takich wskazan.

Istotnym problemem uznano m.in. brak swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami w

tym przypadku 100% respondentoéw zaznaczyto kategori¢ ,,bardzo istotny” oraz ,,istotny’.

Na uwage zashuguja rowniez problemy takie jak brak dostepu do terapii uzaleznien oraz
uzaleznienia od lekow, ktore uzyskaty bardziej zréznicowane oceny, cho¢ nadal pozostajg
widocznymi zagrozeniami. Warto zauwazy¢, ze zazywanie narkotykéw i dopalaczy przez

mlodziez rowniez zostat oceniony jako istotny problem (tgcznie 100%).

Kolejno najwazniejszym zadaniem GKRPA w opinii respondentow jest procedura kierowania na

leczenie odwykowe, ktore wskazato 100% badanych.

Ktore z ustawowych zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan
za najbardziej istotne w Panstwa gminie?
(wielokrotny wybor)

Podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami

KCPU. 0%

Wiasciwe wydatkowanie $rodkéw KRPA. _ 44%
Kontrola o§wiadczen o rocznej sprzedazy alkoholu. _ 33%

Procedura kierowania na leczenie odwykowe. _ 100%

Motywowanie do podjecia leczenia. 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

Wspolpraca migdzy KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania

uzaleznieniom i przemocy domowej zostala oceniona przez badanych jako bardzo skuteczna (100%).
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Jak ocenia Pani/Pan skuteczno$¢ wspotpracy migdzy KRPA
a Zespolem Interdyscyplinarnym (Z1) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom 1 przemocy domowe;j?

Brak wspolpracy = 0%
Nieskuteczna =~ 0%
Umiarkowanie skuteczna =~ 0%

Skuteczna = 0%

Bardzo skuteczna | 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Najbardziej efektywne sposoby zwigkszenia skuteczno$ci wspotpracy pomiedzy Zespotem
Interdyscyplinarnym a KRPA w opinii badanych to szkolenia wspdlne dla cztonkéw obu instytucji
(67%), regularne spotkania i wymiana informacji (33%) oraz ustalenie wspolnych celéw 1 strategii

dziatania (33%).

W jaki sposob mozna zwigkszy¢ skuteczno$¢ wspotpracy
pomiedzy Z1 a KRPA?
(wielokrotny wybor)
Zwickszenie zaangazowania spotecznosci lokainej || N RNRENEEIE 22%
Wspolne projekty i programy profilaktyczne || N R SN 33%
Ustalenie wspolnych celow i strategii dziatania _ 33%
Szkolenia wspolne dla cztonkow obu instytucji [ NN NN 7
Regularne spotkania i wymiana informacji _ 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Najwigkszymi barierami utrudniajgcymi realizacj¢ skutecznych dziatan KRPA 1 ZI
w przeciwdziataniu uzaleznieniom 1 przemocy sg niedobor specjalistow (np. terapeutow,

psychologéw) oraz brak wystarczajacych §rodkow finansowych.
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Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem, utrudniajg realizacj¢ skutecznych dziatan
KRPA i ZI w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy?
(wielokrotny wybor)
Niska $wiadomos$¢ spoteczna dotyczaca problemu | NEGEGES 33%
Brak odpowiednich programéw edukacyjnych [ NN 33%
Niewystarczajaca wspotpraca migdzy instytucjami = 0%

Brak zaangazowania wtadz lokalnych [N 33%

Niedobor specjalistow (np. terapeutéw, psychologow) [ INEGTNINGNGNGNGENEEEEE 100%

Brak wystarczajacych $rodkow finansowych [ NNNRNRERE B G67%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

Wickszos¢ respondentow (67%) ocenia, ze wladze gminy sg poinformowane o potrzebach KRPA i
Z1 oraz wspierajg ich dziatania, natomiast 33% uwaza, ze cho¢ wladze sa poinformowane, to ich

wsparcie jest ograniczone.

Jak ocenia Pani/Pan stopien poinformowania wtadz gminy
o potrzebach KRPA i ZI?

Wrtadze nie sa poinformowane o potrzebach KRPAiZI = 0%

Wtadze sa poinformowane i nie wspieraja dziatan =~ 0%

Wtadze sa poinformowane, ale wsparcie jest ograniczone _ 33%
Wiadze sa poinformowane i wspieraja dziatania - | N 67 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Analiza wskazan respondentow pokazuje, ze pracownicy instytucjonalni Gminy Ruda Maleniecka za
kluczowe dziatanie w przeciwdzialaniu uzaleznieniom uznali konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzin, ktére uzyskaty 67% wskazan. Swiadczy to o duzym zapotrzebowaniu na
pomoc w sprawie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami. Pozostale dziatania uzyskaly nastepujaca
ilos¢ odpowiedzi: szkolenia i warsztaty dla doroslych mieszkancow (67%), programy

edukacyjne w szkolach (67%) oraz wspélpraca z lokalnymi instytucjami (33%). Wyniki te
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pokazuja potrzebe¢ dziatan wieloaspektowych, ktére obejmuja zarowno edukacje mlodziezy, wsparcie
rodzin, jak 1 zaangazowanie dorostych w proces profilaktyki. Wdrazanie tych inicjatyw pozwoli na

skuteczniejsze przeciwdzialanie problemom uzaleznien w gminie.

Jakie dodatkowe dziatania edukacyjne lub profilaktyczne
powinny zosta¢ wdrozone przez KRPA 1 ZI w gminie, aby
lepiej przeciwdziata¢ uzaleznieniom?
(wielokrotny wybor)

Wspotpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i _ 33%
pomocy spolteczne;j f

Kampanie spoteczne zwigkszajace swiadomos¢

L 0%
na temat uzaleznien

Konsultacje i wsparcie psychologiczne dla
rodzin

67%

Szkolenia i warsztaty dla dorostych

. o 67%
mieszkancow

0% 20% 40% 60% 80%

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i1 przekonan wobec:

e alkoholu,
e papierosow,
e narkotykéw i dopalaczy,

e przemocy i cyberprzemocy,
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oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnos$ci (uzaleznienia behawioralne), napojami

energetyzujacymi i czasem wolnym badanych uczniow.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

W badaniu wzieli udziat uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej w Rudzie Malenieckiej w

przedziale wickowym: klasy 4-6 oraz 7-8.

LICZEBNOSC GRUP BADANYCH

SZKOLA
PODSTAWOWA -
UCZNIOWIE KLAS 4-6
(SP 4-6)

SZKOLA PODSTAWOWA -
UCZNIOWIE KLAS 7-8 (SP
7-8)

58

60
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LACZNIE BADANYCH

UCZNIOW: 118
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WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym z kluczowych
elementow sprzyjajacych skutecznosci programow profilaktycznych. Czynnikiem chronigcym przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mlodziezy sg niewatpliwie dobre

relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ moga dla nich oparcie i zrédto wiedzy.

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Gminie Ruda Maleniecka deklaruja bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6: lacznie 97%; SP 7-8: tacznie 94%. Pozytywne relacje rodzinne
1 umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow chronigcych

dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne/ problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?
100%
90%
80%

70%

60%

50%

40%

30% ,

20% oo 17%

10% - . 3% 3% 0% 3% 0% 0%
0% —— — —

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zle zle bardzo zte

87%
77%

HmSP4-6 mSP7-8

Klimat szkoty jest jednym z tych elementéw srodowiska spolecznego, ktore w istotny sposdob moga
modyfikowac¢ procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to, ze pozytywny klimat

szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych karier¢ szkolng dzieci i mtodziezy, a takze
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nalezy do czynnikdéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja
przystosowaniu uczniow do wymagan i obowigzkow szkolnych; wigze si¢ z lepszymi wynikami
W nauce, wyzszg motywacja do uczenia si¢, wiekszym zaangazowaniem uczniOw W prace
na lekcjach, wyzszymi wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniow
z systemu szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami uczniéw wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole, a takze
z zadowoleniem z siebie i poczuciem wilasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badanh méwig o tym,
Ze postrzeganie przez ucznidw swoich zwigzkow ze szkola iz nauczycielami jako przewaznie
pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy,
w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan

seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania’.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkota jest jakos$¢ kontaktow z nauczycielami. Jak wynika z
przeprowadzonych badan, uczniowie majg w wiekszosci bardzo dobre

i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 87%; SP 7-8: lacznie 77%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?

100%

80% 66% 79%
60%
40%
21% 17%
20% 7% 10%
° 3% 3% 0% 3%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zle zle bardzo zte

EmSP4-6 mSP7-8

5 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmdw resilience, Warszawa 2014.
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Kolejnym istotnym elementem sg relacje z roOwie$nikami — uczniowie z Gminy Ruda Maleniecka
relacje z rowiesnikami oceniajg w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6: lacznie 86%:;

SP 7-8: lacznie 84%.

Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?
100%

80%

60% 55%

41% 43%
40% 31%
20% 14% 13%
- —— o o
0% I

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zle zle bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8
Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne Srodowisko

szkolne w Gminie Ruda Maleniecka, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja mediow i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady 1 wartosci mtodziezy,
jej wybory 1 zachowania. Mlodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci majg wiecej swobody, wicksze
mozliwosci 1 cze$ciej dysponuja wlasnymi srodkami pieni¢znymi. Jednocze$nie, grupa ta jest coraz
bardziej narazona na oddziatywanie presji zewng¢trznej, technik sprzedazy i marketingu, ktorych
agresywno$¢ w odniesieniu do towaré6w konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji,

takich jak alkohol i inne substancje psychoaktywne, stale ro$nie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich rowiesnicy
spozywaja alkohol. 17% uczniéw Kklas 4-6 oraz 50% uczniow klas 7-8 przyznalo, ze ich
réwiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich
koledzy/kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej podczas spedzania podczas
imprez/dyskotek (SP 4-6: 80%; SP 7-8: 60%), czasu na $wiezym powietrzu (SP 4-6: 80%; SP 7-8:
47%), podczas wycieczek szkolnych (SP 4-6: 20%; SP 7-8: 13%) oraz w domu (SP 7-8: 13%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku p1jg alkohol?

100%

80% 69%
60% 50%
40% 37%
(]
0% 17% 13% 14% -
0% I [ [
Tak Nie Nie wiem

HmSP4-6 mMSP7-8
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WmSP4-6 mMSP7-8

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mtodzi ludzie siggaja po alkohol, respondenci wskazywali

najczesciej na cheé lepszej zabawy (SP 4-6: 40%; SP 7-8: 73%), zaimponowania innym (SP 4-6:

60%; SP 7-8: 20%), dla towarzystwa (SP 7-8: 40%) oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach
(SP 4-6: 20%; SP 7-8: 13%).
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0%

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy si¢gaja po alkohol?
(wielokrotny wybor)
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nie wiem dla lepszej zabawy, zeby zaimponowaé dla towarzystwa zeby zapomnie¢ o

wyluzowania innym ktopotach

HmSP4-6 mSP7-8

W celu zbadania ilu ucznidw ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa — zapytano o to jak czgsto zdarza si¢

im pi¢ alkohol. Inicjacje alkoholowg ma za sobg 3% uczniow klas 4-6 oraz 3% ucznidow klas 7-8.
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Jak czesto zdarza Ci si¢ spozywac alkohol?

0%

co najmniej raz w tygodniu 0%
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rzadziej niz raz w miesiacu I

Nastgpnie zapytano ucznidow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie Publicznej Szkoly
Podstawowej w Rudzie Malenieckiej deklarujacy spozywanie alkoholu najczeSciej siegaja m.in.

po piwo oraz wédke.

Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

120%
100% 100% 100% 100%  100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
piwo wodka szampan likier, alkopopy Wwino inne
nalewka

mSP 4-6 mSP 7-8

Wsrod powodow z jakich si¢gaja po alkohol uczniowie, wskazywali na réoznorodne przyczyny:

na to, ze pija alkohol by zlagodzi¢ stres, a takze by zapomnie¢ o problemach.
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Z jakich powodow siegasz po alkohol?
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Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w Srodowisku rodzinnym, gdzie rodzice
dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza ryzyko
pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych problemoéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicOw oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg jednymi z
wielu czynnikow zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ zachowan problemowych u adolescenta.
Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji

alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym®.

6 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura- Spoteczenstwo-
Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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ZapytaliSmy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz pierwszy.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi badanych uczniow przedstawia ponizszy wykres.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

0%

17 1 wigcej 0%
0

1416 1o R 100%

0%

0%

11-13 lat 0%

0%

8-10 lat 0%

0%

P . N 130%
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Znaczna czg$¢ (SP 4-6: 41%; SP 7-8: 70%) ankietowanych uczniow ma swiadomos¢, iz kazdy moze
uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowa¢ faktu, iz czg$¢ ucznidow zgodzita si¢
ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 7%) Co oznacza, Ze ta cz¢$¢ badanych uczniow

nie jest $wiadoma wplywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie

n
20% od alkoholu oo
60%
42% 41%
40%
20% 17% 17% 13%
] I .

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
ESP4-6 mSP7-8
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Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"
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nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
ESP4-6 mSP7-8

Wydaje sig, ze alkohol w Gminie Ruda Maleniecka jest stosunkowo tatwo dostgpny dla uczniow,
poniewaz 13% uczniow SP 7-8 — odpowiedzialo, iZ zna takie miejsca w swojej okolicy, gdzie

osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia moze
bez problemu kupi¢ alkohol

80% 72%

60%
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40% 37%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoleczenstwie sa wciaz atrakcyjng uzywka dla
mtodziezy. Zapytano wiec ucznidw czy ich rowiesnicy pala papierosy oraz czy sami kiedykolwiek

probowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 31% mlodszych i 63% starszych uczniow wskazalo, ze
osoby w ich wieku pala papierosy lub e-papierosy. 45% ucznidéw klas 4-6 oraz 10% ucznidéw klas

7-8 odpowiedziato, ze ich rowiesnicy nie pala wyrobow tytoniowych.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy lub e-papierosy?
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EmSP4-6 MSP7-8

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy. Inicjacje nikotynowa ma za sobg
10% uczniow klas 4-6 oraz 3% uczniow Kklas 7-8, z czego 10% z badanych z mlodszej grupy i

3% ze starszej deklaruje, ze sprobowali palenia tylko raz.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz najczeSciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez

uczniow, ktorzy majg za soba inicjacje nikotynowa byla cheé sprébowania czego$ nowego.
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Czy palisz papierosy lub e-papierosy?
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania wsrod

polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz legalnych, zwtaszcza alkoholu

1 tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsrdd tych, ktérzy maja

za sobg takie doswiadczenia wickszo§¢ stanowig osoby, ktdre co najwyzej eksperymentowaty z

marihuang lub haszyszem.

Wyniki badan wskazuja, Ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane

z przyjmowaniem narkotykow: 10% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze ich rOwiesnicy maja kontakt z

narkotykami albo z dopalaczami.

Dodatkowo 7% uczniow klas 7-8 zadeklarowalo, Ze przyjmowali kiedykolwiek substancje

psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

59%

0%

SP 4-6
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Czy zazywates kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?
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Jezeli chodzi o subiektywng ocen¢ dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie w wigkszosci
wskazywali, Ze nie wiedza czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy byloby latwe/trudne (SP 4-
6: 62%; SP 7-8: 70%). Jednakze 13% starszych uczniow twierdzi, ze byloby to latwe. Moze to

oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
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Kolejno, zapytano ucznidéw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktérych mozna kupic¢
narkotyki lub dopalacze. Wigkszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6: 97%, SP 7-8: 90%),

aczkolwiek pojawily sie deklaracje uczniow wskazujace, gdzie mozna naby¢ te substancje.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

Inne miejsca E% 7%
Na boisku sportowym 8:2
Na dyskotece 82;2
W szkole i okolicy l00/3o%
Na osiedlu lOfV;%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

HSP 7-8 HSP 4-6

Nastgpnie uczniowie zazywajacy kiedykolwiek narkotykow wskazali miejsca, gdzie zazywali
niedozwolonych substancji. Ponizszy wykres pokazuje, Ze uczniowie najczesciej zazywaja w innych

niz wymienione miejsca (SP 7-8: 50%).

Gdzie zdarzyto Ci si¢ zazywac¢ narkotykow lub dopalaczy?

wielkokrotny wybor
( y wybor) L00%
100%
50% 50%

50%

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% . .

0%
W domu Na terenie Pod sklepem Podczas W barze, w W innym Nie dotyczy
szkotly szkolnych klubie miejscu
wycieczek

HMSP4-6 mMSP7-8

str. 52

1d: 2557799C-4D9F-42E7-AFCA-14D0CSFBF4CS. Podpisany Strona 52



SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI I
MLODZIEZ

Napoje energetyzujace sg bardzo popularng uzywka wsrdd dorostych, mlodziezy oraz dzieci. W
Polsce napoje energetyzujace nazywane sg ,.energetykami”, a przeciez sa one stabym zrddlem
energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujace uzywa si¢ okreslen ,,stymulant drink” czy
»energy drink”. Skierowane sg do osob dorostych i maja na celu zmniejszenie uczucia zmegczenia,

poprawe samopoczucia i wydolnosci organizmu.

Czgsto napoje energetyzujace mylone sa z napojami izotonicznymi, ktére roOwniez
sa bardzo popularne wsrod mlodziezy. Napoje izotoniczne zostaly zaprojektowane gltéwnie
z my$la o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwigkszonej potliwosci. Ich gldéwnym
zadaniem jest chroni¢ organizm przed odwodnieniem oraz uzupeilni¢ niedobory elektrolitow
utraconych w trakcie wzmozonej aktywnosci fizycznej. Sa fatwo przyswajalne, poniewaz st¢zenie
rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka. Rodznice
w skladzie produktow: (energetyzujace — duza zawarto$¢ cukru, kofeiny, tauryny; izotoniczne —
zawarto$¢ mikroelementow 1 makroelementow, witamin). Wystepuja takze roznice
w oddziatywaniu na organizm (energetyzujace — funkcja pobudzajaca; izotoniczne — zapobiegaja

odwodnieniu organizmu, uzupetniaja elektrolity).

Napoje energetyzujace (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktéore majg dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane s3
o substancje, ktore majg za zadanie poprawia¢ sprawnos$¢ fizyczng (w krotkim przedziale czasowym),
psychofizyczng oraz zdolno$¢ koncentracji. Najczgsciej w swoim sktadzie zawierajg kofeine, znaczna
lo$¢ cukru i tauryne. Spozywanie napojow energetyzujacych u coraz mtodszych oséb zdecydowanie

rosnie, co jest niepokojace z punktu widzenia zdrowia publicznego.
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Zbadali$my przekonania uczniéw Gminy Ruda Maleniecka, na temat napojow energetyzujacych. 7%
ucznidéw klas SP 4-6 oraz 13% SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej 14%

uczniéw z mtodszej oraz 30% starszej grupy deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.

Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sg zdrowe?
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Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczesSciej wskazywali,
Ze pija je raz w miesigcu (SP 4-6: 25%; SP 7-8: 78%). Pojawiaty si¢ rowniez odpowiedzi uczniow

mowigce o przyjmowaniu tych napojow codziennie (SP 4-6: 25%).
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie) staje si¢
coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja szeroki wachlarz aktywnosci —
zardbwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostgp do tresci
pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywno$ci, ktére mozna wykonywacé
bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spoteczno$ciach. Mimo ze odpowiedzialne
korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy
jednak zwroci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym
uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i

spotecznego.’

Uczniowie Publicznej Szkoly Podstawowej w Rudzie Malenieckiej najczesSciej korzystaja z
komputera do 2 godzin dziennie (SP 4-6: 38%; SP 7-8: 40%). Niepokojace sa deklaracje 3%
mtodszych oraz 7% starszych ucznidow mowigce o korzystaniu z komputera powyzej 6 godzin

dziennie.

7 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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Ile czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

40%
35% 32%

30%
25% - 23%
0
20%
L5 14%
’ 10% 10%
10% 7%
mm %%
0%

nie spedzam czasu  kilka razy w do 2 godzin do 4 godzin do 6 godzin  powyzej 6 godzin
przed komputerem tygodniu

45%
40%

38%

WmSP4-6 mMSP7-8

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas 2 — 3 godzin (SP 4-6:
21%; SP 7-8: 57%). Niepokojace sa deklaracje 20% mtodszych oraz 13% starszych uczniow méwiace

o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

Ile czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?
57%

60%
50%

40%
28%

0,
30% 23% 7% 20%
20% 14% 13%
- 5 L =
0%
0%
Nie korzystam z Do 1 godziny 2 — 3 godziny 4 — 5 godzin Wigcej niz 5 godzin
telefonu MSP4-6 MSP7-8

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciagu dnia poswi¢caja na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne sg wskazania 24% uczniow klas 4-6 oraz 30% uczniow klas 7-8 mowiace, Ze nie graja

w gry komputerowe.
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Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mlodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafia dokonaé
,uczciwe]” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na

uwadze, ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze byc¢ jeszcze wyzszy.

Ile czasu w ciggu dnia po§wigcasz na granie w gry
komputerowe?

40% 35%

I 23%

30%

24% I

nie gram w gry do 1 godziny 1-3 godz od 3-6 godzin powyzej 6 godzin

30% 27%

9 17%
20% 14%

10%

10%

ﬂ

0%

komputerowe mSP46 MSP7-8

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6: stuchajac muzyki (31%), ogladajac $mieszne filmiki i tzw. memy (24%) oraz na czatach i
portalach spotecznosciowych (14%).

- SP 7-8: stuchajac muzyki (33%), na czatach i portalach spotecznosciowych (20%) oraz ogladajac

$mieszne filmiki i tzw. memy (17%).
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Na co poswigcasz najwigcej czasu korzystajac z telefonu?
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: I 10%
Nie korzystam z telefonu 0%
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o . . 24%
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. oo 3%
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Czytajac ksiazki (e-booki) 0%

. . 31%
Stuchajac muzyki 33%

17%

- jakie?
Inne - jakie? 17%

EmSP4-6 mSP7-8

Lacznie 62% uczniéow klas 4-6 oraz 90% uczniow klas 7-8 deklaruje, Ze brak dostepu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora
cze$¢ ucznidw przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 3%).
Jednoczesnie, 14% uczniow klas 4-6 oraz 7% klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest

dla nich na tyle istotne, Ze trudno byloby im bez tego wytrzymad¢.
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Jakbys si¢ czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie - 7%
tragedia 14%
. . 3%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 24%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy m 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 mMSP4-6

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowanag dla dorostych, jednakze w roznorodne gry
hazardowe coraz cz¢$ciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych w 2018
roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czeSciej narazeni na uzaleznienie od gier
hazardowych sa chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie ponad potowa nieletnich nie rozmawia z
rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w pordwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej
mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrdod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to
w przypadku 10% chlopcow zauwazono symptomy wskazujace na wysoki stopien ryzyka
uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania
hazardem. Jednocze$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak
tlhumacza autorzy raportu ,,Mlodziez 2018” — ,to swego rodzaju ,falowanie” zainteresowania
hazardem wsrod mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w
badaniu — wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku ktoérych od 2010 roku
notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubiegtych, najpopularniejszg wsrod
mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto, w ktére grywa wiecej niz co czwarty mitody cztowiek

(28%)3.

8 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Uczniowie z Gminy Ruda Maleniecka w sporej wiekszosci (SP 4-6: 90%, SP 7-8: 80%) nie maja

doswiadczenia z internetowymi grami na pienigdze. Jednakze, 10% mlodszych oraz 20%

starszych uczniéow mialo do czynienia z taka formgq hazardu.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

90%
80%

nigdy

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe?

10% 79 10%
3% ° 0
0% - ”
lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

mSP4-6 mSP7-8

Poprosili$my roéwniez uczniow Gminy Ruda Maleniecka o wyrazenie swojej opinii na temat r6znego

rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych uzaleznien od

bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Za najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie Gminy Ruda Maleniecka

uznali: mtodsi uczniowie: uzaleznienie od smartfona (14%) oraz uzaleznienie od Internetu (10%).

Natomiast starsi uczniowie wskazali na: uzaleznienie od smartfona (33%) oraz uzaleznienia od

Internetu (33%). Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawiaja ponizsze wykresy.
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko?
SP 4-6

45%

Uzaleznienie od smartfona (mediow
spolecznosciowych)

73%

Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
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zaklady sportowe)
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Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

20
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W Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje  H Popularne
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko?
SP 7-8
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. - _ 54%
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PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC

Zjawisko przemocy w $Srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czgsto ma swoje
zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewtasciwych wzorcow reagowania i
podejmowania kontaktow z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w Gminie Ruda Maleniecka

pozwalaja przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). ZapytaliSmy ich, jak

czesto do§wiadczaja jakichkolwiek form przemocy.

Uczniowie klas 4-6 1 7-8 Publicznej Szkoty Podstawowej w Rudzie Malenieckiej najczesciej
wskazuja, ze nigdy nie doswiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 49% i1 57%). Przemoc kilka
razy w roku spotyka 28% uczniow klas 4-6 1 17% uczniow klas 7-8. Doswiadczanie przemocy

codziennie jest stosunkowo rzadkie, dotyczy 3% uczniow klas 4-6 oraz 13% uczniow klas 7-8.
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Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy
w szkole
60% 57%
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Nigdy Kilka razy w roku Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w tygodniu Codziennie

m4-6SP m7-8SP

ZapytaliSmy tez uczniéw o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazuja, ze

uczniowie czesciej doswiadczaja w szkole przemocy fizycznej niz psychiczne;j.

Rodzaj przemocy do$wiadczanej w szkole
60% 55%  53%
50%
40%

28%  30% 30%

30%

o I I - .
1

0% B
Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczylem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie, przezywanie,
przemocy zabieranie pieni¢dzy)

m4-6SP m7-8SP
Dzieci 1 mlodziez spedzaja najwiecej czasu w domu 1 w szkole — w zwiagzku z tym obydwa

te srodowiska powinny charakteryzowac¢ si¢ harmonig i spokojem, ktore umozliwig prawidtowy

rozwdj milodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy do$wiadczaja przemocy domowe;.
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Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach ucznidw Gminy Ruda

Maleniecka (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 3%).

Czy doswiadczyles przemocy w domu?
150%

97%

100% 86%

50%

14%
° 3%

0%
Nie mSP4-6 mSP7-8 Tak

Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie SzkotyGminy Ruda Maleniecka wskazuja, iz w

ich srodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 28%; SP 7-8: 20%).

Czy spotyka Ci¢ agresja stowna?
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym medium.
Nalezy jednak pamietac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystgpowaniem licznych
zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania
si¢, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzi¢ do$wiadczenia zwigzane z cyberprzemoca.
Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Gminy Ruda Maleniecka nie sg obce wymienione ponizej

do$wiadczenia.

10% uczniow SP 4-6 oraz 27% uczniow klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na
otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobg. Komentarze takie sg
widoczne publicznie w serwisach spoleczno$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej —
jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doswiadczenie
hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko
réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrgcz nienawis¢ ze strony
innych mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wilasnej wartosci i rozwijajacej sie

tozsamosci.

Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosSci z obelgami (SP 4-6 — 7%; SP 7-8 — 27%) oraz

czesto zostala udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 10%; SP 7-8 — 27%)).

Wskazuje to na konieczno$§¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.
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Stycznos¢ z cyberprzemoca: SP 4-6
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Stycznos¢ z cyberprzemocg: SP 7-8
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CZAS WOLNY

Czas wolny to czas, ktory pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkow szkolnych i
domowych, na  odpoczynek,  regeneracj¢  fizyczng 1  psychiczng  organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozwo6j zdolnosci 1 zainteresowan.

Najwigkszy wplyw na sposob organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wigc spoczywa najwickszy obowigzek
rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego. Wspolne spedzanie
czasu, gry 1 zabawy w gronie rodziny, wspolne spacery i rozmowy pozwalajg nie tylko na wspaniate
spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego
spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko, tym wigkszy wplyw maja na jego rozwdj osoby

znaczace oraz wzorce przez nie przekazywane.
ZapytaliSmy ucznidw z kim spedzaja najczgsciej czas wolny.

Mtodsi uczniowie najwigcej czasu spedzajg z rodzing (SP 4-6: 59%) lub ze znajomymi ze
szkoty/klasy (SP 4-6: 24%). Natomiast, uczniowie klas 7-8 z rodzing (37%) lub ze znajomymi ze
szkoty/klasy (20%).
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7 kim najczesciej spedzasz czas wolny?
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Ruda Maleniecka

o W opinii mieszkancéw Gminy Ruda Maleniecka najistotniejszymi problemami spolecznymi sg -
uzaleznienie od alkoholu (100%), uzaleznienia od papierosow (100%) oraz uzaleznienia
behawioralne (90%), a takze bezrobocie (90%).

o Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznief bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sa: nikotynizm
(90%), alkoholizm (80%) oraz siecioholizm (50%).

o Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka
20% z respondentdéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie, a 40%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

o Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy Ruda
Maleniecka odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o §rednim stopniu ryzyka — wiekszo$¢
badanych z rozwaga spozywa alkohol — najczesciej kilka razy
w roku (30%) oraz kilka razy w miesiacu (20%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu
(1-2 porcje: 40%, 3-4 porcje: 10%).

o 50% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow, gdzie
mozna naby¢ alkohol, a dla 50% jest tych miejsc za duzo.

o 70% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 90% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktoérych po pomoc moze zgtosic si¢

osoba uzalezniona od alkoholu.

o Palenie wyrobow tytoniowych wsrod dorostych mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka jest
zauwazalnym natogiem — 90% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobdw tytoniowych, a tacznie

10% badanych pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy.
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o 60% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osobg¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 40% wskazalo, Ze nie ma w swoim otoczeniu

takich osob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

o Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Ruda Maleniecka, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 100% respondentéw przyznaje, ze nie ma do$§wiadczenia

z grami hazardowymi.

o 50% respondentdéw nie ma tendencji do "zajadania" stresow i trudnych emocji, podczas gdy 50%
przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, 80% badanych nie ma problemow z
kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 20% doswiadcza trudnosci w
tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w

reakcji na stres dotycza mniejszosci z badanych.

o Jak wynika z przeprowadzonych badan 90% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow
na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji: warsztatow profilaktycznych dla
uczniow (56%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (22%), wsparcia psychologicznego

dla rodzin (11%) oraz udzialu w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych (11%).
Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

o Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach zdrowotnych,
spotecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takZze mechanizméow
uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okaza¢ si¢ rozpowszechniane wsrod mieszkancow
ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty
i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzystac¢ przy tym nowe
media. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach publicznych.

o Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow spozywania
alkoholu przez pacjentéw i1 podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie
1 szkodliwie.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod

wpltywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiane przekonan
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1 postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wsrdd osob kierujacych pojazdami.

o Wspotpraca z Policja, na przykltad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
1 materiatow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wplywu alkoholu na organizm.

o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowaé si¢ beda informacje
zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby 1 metody, ktore mogg w tym pomaoc.

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjna majaca na celu
edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwo$ci nikotyny na zdrowie palacza i oséb w jego
najblizszym otoczeniu

o Wskazane jest zwrocenie szczegolnej uwagi na dostgpnos$¢ oraz rozpowszechnienie informacji
na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu
od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich
zazywania.

o Nalezatoby mimo wszystko zwrdci¢ wieksza uwage na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktoérych moze zgtosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a takze

mechanizmow uzaleznienia zarowno w Srodowisku dorostych, jak 1 dzieci oraz mtodziezy.

Pracownicy Instytucjonalni:

o Badani czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Ruda Maleniecka za najbardziej istotne problemy zwigzane
z uzaleznieniami uznali: naduzywanie alkoholu przez dorostych, spozywanie alkoholu przez
mlodziez, brak $wiadomo$ci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, a takze zazywanie
narkotykoéw 1 dopalaczy przez mlodziez

o Respondenci za najwazniejsze zadania KRPA uznali: procedura kierowania na leczenie
odwykowe — 100% wskazan.

o Respondenci podkreslili, ze wspotpraca pomiedzy ZI a KRPA jest bardzo skuteczna (100%). Za
najbardziej efektywne sposoby zwigkszenia tej wspotpracy uznano: szkolenia wspolne dla
cztonkow obu instytucji (67%), regularne spotkania 1 wymiana informacji (33%) oraz ustalenie

wspolnych celow 1 strategii dziatania (33%).
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o Najwigksze bariery w realizacji dziatan to: niedobor specjalistow (np. terapeutéw, psychologow)

oraz brak wystarczajacych srodkow finansowych.

o Wigkszos¢ respondentow (67%) ocenia, ze wtadze gminy sg poinformowane o potrzebach KRPA
1 ZI oraz wspieraja ich dziatania, natomiast 33% uwaza, ze cho¢ wladze sa poinformowane, to ich
wsparcie jest ograniczone.

o Analiza wskazan respondentéw pokazuje, ze w opinii pracownikow instytucjonalnych za
najwazniejsze dziatania w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, ktére powinny zostaé
wdrozone przez KRPA 1 Zespdt Interdyscyplinarny, uznaje si¢ konsultacje i wsparcie
psychologiczne dla rodzin (67%), szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkancow (67%),

programy edukacyjne w szkotach (67%) oraz wspotpraca z lokalnymi instytucjami (33%).

Rekomendowane dzialania

o Zorganizowanie szkolen 1 warsztatow dla dorostych mieszkancow, aby zwigkszy¢ swiadomosé
spoteczng na temat uzaleznien 1 ich skutkow.

o Realizacja kampanii spotecznych edukujacych o problemach uzaleznien, skierowanych zaré6wno
do mtodziezy, jak i dorostych.

o Zapewnienie wsparcia psychologicznego dla rodzin oraz stworzenie systemu tatwiejszego
dostepu do terapii uzaleznien.

o Zacies$nienie wspotpracy migdzy KRPA a Zespolem Interdyscyplinarnym poprzez regularne
spotkania 1 wypracowanie wspOlnych strategii dziatania.

o Wzmocnienie wspOtpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia 1 pomocy spotecznej
w celu lepszego wykorzystania dostgpnych zasobow.

o Zwigkszenie srodkow finansowych przeznaczanych na dziatania profilaktyczne oraz zatrudnienie

dodatkowych specjalistow, takich jak psychologowie i terapeuci

Dzieci i mlodziez szkolna
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o Spozywanie napojoéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Ruda Maleniecka
jest obecne. 3% uczniéw klas 4-6 oraz 3% ucznidow klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Planujgc oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto
wykorzystywac¢ proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek
czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od
swoich rowiesnikow. Jes§li podczas programoéw profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciagna wnioski dotyczace
alkoholu i bedg mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

o Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 10% ucznidow klas 4-6 oraz 3% starszych
ucznidow. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniow, ktdrzy maja
za sobg inicjacj¢ nikotynowg byla cheé sprobowania czego$ nowego. Jednocze$nie, niepokojacy
jest wzglednie bardzo tatwy dostgp dzieci 1 mtodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowigzku o0so6b dorostych.
Rekomenduje si¢ podejmowanie dzialan budujacych $wiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego
z poszczegllnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub
pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy
dopalacze jest obecny wsrdd uczniow szkdét Gminy Ruda Maleniecka. 10% uczniéw klas 7-8
zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i
dopalacze. Wazne jest prowadzenie regularnych zajg¢ profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania wuzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z
substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
okresie powinny zosta¢ otoczone szczego6lng uwaga opiekundw i1 uswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wiaza si¢ zzazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢
podjecie obserwacji w placowkach oswiatowych, w celu identyfikacji ucznidw zazywajacych
srodki psychoaktywne.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek 0sob siegajacych po napoje energetyzujace, ktore

stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mlodego organizmu. Az 7% ucznidow klas SP 4-6 oraz
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13% SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej 14% ucznidow z mtodszej
oraz 30% starszej grupy deklaruje, Ze pije napoje energetyczne

o Niepok6j budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Ruda Maleniecka najczgsciej korzystaja z komputera do 2 godzin dziennie
(SP 4-6: 38%; SP 7-8: 40%). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypetieniu
obowigzkow sa to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspierac
wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng
forma spgdzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele
wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy majg mozliwosc
nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem
do Internetu.

o Wnhnikliwie nalezy oceni¢ sktonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,,na pieniagdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrod dzieci i mtodziezy.
Doswiadczenia z takg forma ,,rozrywki” deklaruje — 10% mtodszych oraz 20% starszych ucznidow.
Warto zaznajomi¢ ucznidow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad
poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach (fizyczne;j
badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga poshuzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez bgda miaty okazje
do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych
emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy
takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdzialania 1 reagowania na przemoc, w ktore
wiaczaé trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania
przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

o Uczniowie w Gminie Ruda Maleniecka deklarujg w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny 1 jednoczes$nie
wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢Zz dziecka z rodzicami poprzez
realizacje warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg agresji stownej. Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za
zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mlodziez bgeda miaty

okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami rozladowywania
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negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania

przemocy.

Rekomendowane dzialania dla Srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatow dla uczniow, ktore beda:

- wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosow 1 uzaleznienia od tych

substancji,

- us$wiadamialy uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

- rozwijaly asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,

- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
- uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,

oraz bedg miaty na celu:

- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,

- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do 0sob poznanych w sieci oraz postawy

wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztaltowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie nieznajomych,

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zaré6wno korzysci, jak 1 zagrozen plynacych
z uzytkowania Internetu,

- ksztaltowanie postaw ucznidéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tres$ci programow komputerowych oraz Internetu,

- podnoszenie swiadomosci uczniow dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych

z korzystania z sieci,

- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

- poznanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,
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- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowac¢ pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia

i spotkania otwarte w tematyce:

v

4

v

Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
Wskazania miejsca nauczyciela 1 rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programow profilaktycznych.

Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrdcenie uwagi na r6zne formy uzaleznienia.

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajacych oraz ich
wplywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

Omowienie poszczegodlnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadow, seksu.
Omowienie: ZUI — Zespot Uzaleznienia do Internetu, wplyw komputera
1 Internetu na mlodego cztowieka, rodzaje aktywnos$ci dzieci 1 mlodziezy w sieci, zalety
korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcow klas 1 nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc, era
informacji 1 manipulacji medialnej, kampanie spoteczne dotyczace zagrozen zwigzanych z
Internetem.

Programy pozwalajace kontrolowac dostep dzieci do komputera i Internetu

IV Cele programu.

Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie Ruda Maleniecka z lat poprzednich.

Okresla on lokalne propozycje dziatan w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke oraz
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minimalizacj¢ szkod spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz zwigzanych ze
zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do calej spolecznosci mieszkancéw gminy Ruda
Maleniecka, ze szczegoélnym uwzglednieniem o0s0b uzaleznionych od alkoholu, o0séb
wspoluzaleznionych, do 0séb z grup ryzyka, do dzieci i mtodziezy, a takze osob zajmujacych si¢
problemami alkoholowymi zawodowo. Gléwnym zadaniem programu jest stworzenie warunkow
stuzacych zmniejszaniu szkod spotecznych 1 ekonomicznych zwigzanych z uzywaniem i
naduzywaniem alkoholu, a takze zapobieganiu marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu

uzaleznionych i wspotuzaleznionych mieszkancow gminy Ruda Maleniecka.

Skuteczna realizacja programu polega na wspotpracy wielu instytucji tj. szkoty, przedszkola, komisja
alkoholowa, zespot interdyscyplinarny, stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dzialajace na

terenie gminy.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktykg 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wtasnych gminy. Ponadto zgodnie z art.
10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, rowniez przeciwdziatanie
narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy. Podstawa tych dziatan jest za§ Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Elementem gminnego programu moga by¢ rOwniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnych. Mieszkancy Gminy Ruda Maleniecka zostali
zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie

dzialania w tym obszarze sg w ich opinii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 90% mieszkancow Gminy Ruda Maleniecka dostrzega
potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien Swiadczyé to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarOw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sa
z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania,
uzaleznienia, niepelnosprawnos$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy miodych ludzi w

uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne
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destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w

zwiazku z nimi.

Dodatkowo Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii uwzglednia takze dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach systemu o$wiaty, zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii.

PROPOZYCJE DZIALAN W ZAKRESIE ZADAN WEASNYCH

Lp. NAZWA ZADANIA yﬁl?:agz CIl ISPOSOBY 1];%1:1{[112; CIl REALIZATOR

1 2 3 4 5
Zwigkszenie dostgpnosci | Przyjmowanie i rozpatrywanie | caty rok GOPS,
pomocy terapeutycznej przez Gminna Komisje GKRPA

1 rehabilitacyjnej dla os6b | Rozwiazywania Probleméw
uzaleznionych od alkoholu | Alkoholowych w Rudzie

1 narkomanii oraz os6b Malenieckiej zawiadomien
zagrozonych wobec 0sob uzaleznionych od
uzaleznieniem. alkoholu lub 0s6b wobec

ktorych istnieje podejrzenie
naduzywania alkoholu 1
ustalenie sposobu dalszego
postgpowania w zakresie

leczenia

Kontynuowanie dziatalno$ci caly rok GKRPA,
Punktu Informacyjno- GOPS,
Konsultacyjnego dla osob i TERAPEUTA

rodzin z problemem
uzaleznien, wspotuzaleznieni
oraz dotknigtych problemem
przemocy w rodzinie.
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Inicjowanie wspotpracy
pomigdzy instytucjami oraz
organizacjami dzialajagcymi w
obszarze uzaleznien tj.
Swietokrzyskie Centrum
Psychiatrii w Morawicy,
Poradnig Leczenia Uzaleznien
w Konskich, Centrum Zdrowia
Psychicznego w Konskich,
Oddziat Psychiatrii Ogolnej w
Konskich.

caty rok

GKRPA,
PELNOMOCNIK

Motywowanie 0s6b
uzaleznionych do podjecia
dobrowolnego

leczenia odwykowego.

caty rok

GKRPA

II

Udzielenie rodzinom,

w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe oraz
problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej
1 prawnej,

a w szczeg6lnosci ochrony
przed przemoca

w rodzinie.

Prowadzenie indywidualnych
rozméw edukacyjno-
motywujacych z rodzinami
0s0b uzaleznionych w celu
podejmowania dziatan
zmierzajacych do kierowania
0sOb uzaleznionych

na leczenie

caty rok

GOPS,
GKRPA

Kierowanie wnioskow do Sadu
Rejonowego w Konskich w
celu orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej
obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu oraz
pokrywanie kosztow:

— optaty sagdowej od
ztozonych do Sadu
Rejonowego wnioskow

0 wWszczecie postgpowania o
zobowigzanie do leczenia
odwykowego,

— opinii biegtych sagdowych,
tj. psychologa i psychiatry

w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu

caly rok

GKRPA,
PELNOMOCNIK

Dziatalno$¢ GKRPA: za udziat
w posiedzeniu Komisji ustala
si¢ wynagrodzenie w

caly rok

GKRPA
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wysokosci 80,00 zt brutto
(stownie: osiemdziesigt
ztotych 00/100) dla
Przewodniczacego, Zastepcy
Przewodniczacego, Sekretarza,
Czlonkéw Komisji.
Wynagrodzenie bedzie
wyptacane do 10 dnia miesigca
nastepnego po miesigcu w
ktérym odbyto si¢ posiedzenie
Komisji, na podstawie listy
obecnosci cztonkdéw biorgcych
udzial w posiedzeniu GKRPA
w Rudzie Malenieckie;j.

Wspotpraca z Gminnym caty rok GKRPA,
Zespotem Interdyscyplinarnym PEENOMOCNIK
ds. Przeciwdzialania Przemocy

Domowe;.

11 Prowadzenie Wspieranie placowek caty rok PRZESZKOLENI
profilaktycznej o$wiatowych w realizacji SPECJALISCI
dziatalnosci informacyijnej | szkolnych programéw MAJACY
i edukacyijnej w zakresie | Profilaktycznych adresowanych ODPOWIEDNIE
rozwigzywania problemow do uczniéw z mozliwoscig o KWALIFIKACIJE
alkoholowvch zakupu’mezb@dnyc}.l ma“Ferle}}o’vyl DO
. oWy ) artykutow do organizacji zajec i
! przemwd';lalanla spotkan oraz zakupu warsztatow i PROWADZENIA
narkomanii oraz spektakli z zakresu profilaktyki DANEGO
uzaleznieniom uzaleznien skierowanych do PROGRAMU
behawioralnym, dzieci i mtodziezy. PROFILAKTY
w szczegoblnosci dla dzieci CZNEGO
imiodzieZy—w tym Podejmowanie dziataf PRZESZKOLENI
prowadzer}le . budujgcych §wiadomosé SPECJALISCI
pozalekcyjnych zaje¢ zagrozenia zwigzanego z MAJACY
sportowych, a takze poszczegolnymi uzywkami ODPOWIEDNIE
dzialaf na rzecz poprzez warsztaty profilaktyczne, KWALIFIKACJE
dozywiania dzieci szkolenia dla nauczycieli lub DO
uczeszczajacych pogadanki profilaktyczne dla PROWADZENIA
w pozalekcyjnych rodzicow. DANEGO
programach opiekunczo- PROGRAMU
wychowawczych PROFILAKTYC
1 socjoterapeutycznych. ZNEGO
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Zakup materialow caly rok GKRPA

edukacyjnych w zakresie PEDAGOG

profilaktyki.

Prowadzenie profilaktycznej caty rok GKRPA,

dziatalno$ci informacyjne;j PELNOMOCNIK

i edukacyjnej z zakresu

przeciwdziatania przemocy

skierowanej

do dzieci i mlodziezy poprzez

zakup 1 dystrybucj¢ materiatow

edukacyjnych.

Podjecie obserwacji w caty rok PEDAGOG

placowkach o$wiatowych, w celu SZKOLNY

identyfikacji uczniow NAUCZYCIELE

zazywajacych srodki

psychoaktywne.

Prowadzenie dziatalnosci caty rok PEDAGOG

wychowawczej, edukacyjnej, SZKOLNY

informacyjnej i profilaktycznej NAUCZYCIELE

prowadzonej w szkotach 1

placowkach systemu oswiaty

zgodnie z przepisami

wydanymi na podstawie art. 22

ust. 3,

Organizowanie konkursow dla | caly rok DYREKTOR

dzieci i mtodziezy o tematyce SZKOLY,

uzaleznien (alkoholizm, PEDAGOG

narkomania itp.) SZKOLNY

Wspieranie organizacji caty rok GKRPA,

lokalnych imprez (m.in. DYREKTOR

koncerty, SZKOLY,

spotkania, zawody, turnieje, NAUCZYCIELE

konkursy, festyny itp.) dla

mieszkancow gminy Ruda

Maleniecka (zarowno dzieci 1

mlodziezy jak

1 0sOb dorostych) promujacych

zdrowy styl zycia wolny od

natogow, alternatywne formy

spedzania czasu wolnego oraz

podstawowe zasady

bezpieczenstwa.
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Dofinansowanie uroczystosci | Kwiecien DYREKTOR
rocznicowych i patriotycznych | 2026 r. SZKOLY,
z udziatem dzieci i mtodziezy | Wrzesien NAUCZYCIELE
z rodzin zagrozonych 2026 1.
uzaleznieniem. Listopad
2026 1.

Dofinansowanie dziatalno$ci caly rok DYREKTOR
sportowej (zakup nagrod dla SZKOLY,
ZWYCIgZCOW WYSCigow NAUCZYCIELE
rowerowych, rajdow itp.)
Prowadzenie $wietlic sezon letni KIEROWNIK
srodowiskowych 1 wiejskich GOPS,
z programem opiekunczo- OPIEKUNOWIE
wychowawczym z elementami SWIETLIC,
profilaktyki uzaleznien. GKRPA,

PELNOMOCNIK
Finansowanie biezacych caly rok KIEROWNIK
kosztow zwigzanych GOPS,
z utrzymaniem $wietlic GKRPA,
(materiaty, remonty, PELNOMOCNIK
wyposazenie i biezace oplaty).
Wspieranie zajec Styczen DYREKTOR
organizowanych dla dzieci w 2026 . SZKOLY,
czasie ferii zimowych. NAUCZYCIELE
Organizowanie imprez Styczen Listopad | DYREKTOR
okolicznosciowych Andrzejki, | Grudzien SZKOLY,
Mikotajki oraz innych. 2026 1. NAUCZYCIELE,

PELNOMOCNIK
Organizowanie szkolen i kursow wedlug potrzeb | GKRPA,
majacych na celu podnoszenie PELNOMOCNIK
kompetencji zatrudnionej kadry
oraz zaangazowanie tych
Organizowanie szkolen dla
lekarzy i pielegniarek w zakresie
rozpoznawania WZOrow
spozywania alkoholu przez
pacjentow i podejmowania
interwencji wobec 0sob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie
Organizowanie i finansowanie wedlug potrzeb | GKRPA
szkolen obejmujacych
zagadnienia dotyczace specyfiki
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zjawiska przemocy w rodzinie,
konsekwencji doznawania
przemocy w rodzinie,
funkcjonowania oséb
doznajacych przemocy i
stosujacych przemoc;

1A% Wspomaganie dzialalnosci | Wspotpraca ze caty rok PELNOMOCNIK
instytucji, stowarzyszen stowarzyszeniami, ,
1 0s0b fizycznych, stuzacej | organizacjami spolecznymi GKRPA
rozwigzywaniu i katolickimi w celu
problemow alkoholowych | rozwigzywania problemow
oraz przeciwdziatania uzaleznien na terenie gminy.
narkomanii. Wspélpraca z Policja w celu caty rok GKRPA
rozpowszechniania przez nich
ulotek, broszur i materiatow
edukacyjnych podczas kontroli
drogowych na temat wptywu
alkoholu na organizm.
Wspolpraca z innymi gminami | caty rok PRZEWODNICZ
w zakresie walki ACY
z uzaleznieniami. KOMISJI
\Y Pomoc spoleczna osobom | wedtug potrzeb caty rok GKRPA,
uzaleznionym i rodzinom GOPS
0soOb uzaleznionych
dotknigtym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym
1 integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym
tych osob z
wykorzystaniem pracy
socjalnej 1 kontraktu
socjalnego.
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VI

Podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w
art.13'i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed
sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Prowadzenie dzialan
kontrolno-
interwencyjnych przez
cztonkow Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
zakresie przestrzegania
zasad i warunkow
korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow
alkoholowych

Wystepowanie cztonkow
GKRPA przed Sadem

w charakterze oskarzyciela
publicznego w stosunku do
wlascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych nie
przestrzegajacych ustawy

o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, dot. reklamy
alkoholu oraz sprzedazy
napojow alkoholowych
osobom nieletnim lub
nietrzezwym a takze sprzedazy
na kredyt lub pod zastaw.

caty rok

GKRPA,
POLICJA

Opiniowanie wnioskow
przedsiebiorcoOw ubiegajacych
si¢ o0 zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych.

caty rok

GKRPA

VII

wspieranie zatrudnienia
socjalnego przez
organizowanie i
finansowanie centrow
integracji spolecznej 1
klubow integracji
spolecznej.

Utworzenie centrum integracji
spotecznej lub klubu integracji
spolecznej oraz ich
prowadzenie

W przypadku
pozyskania w
roku
budzetowym
dodatkowych
srodkow
finansowych

GOPS
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IV Zrédla finasowania programu.

1.Srodki finansowe niezbedne do realizacji ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych Gminy Ruda Maleniecka na 2026 rok ” pochodzg z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

2.Srodki finansowe pochodzace z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych niewykorzystane w biezacym roku budzetowym nie wygasaja z uptywem
tego roku 1 zostang przeznaczone w nastgpnym roku budzetowym na realizacj¢ ,,Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Ruda Maleniecka na
2026 rok.”

3.Wszelkie zmiany w wysoko$ci $rodkow finansowych na realizacj¢ Programu dokonywane

beda na podstawie uchwat Rady Gmina Ruda Maleniecka.

4. Zasady finansowania zadan Programu okresla preliminarz wydatkow srodkow przeznaczonych na
profilaktyke i rozwiazywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii na rok
2026, zawarty w Planie Budzetowym Gminy Ruda Maleniecka na rok 2026, stanowiacy zatacznik do
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Ruda
Maleniecka na 2026 rok

V. Monitorowanie programu

1. Poszczegolne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majagcemu na celu stalg poprawe
efektywnosci 1 szybkosci reakcji na zaistniale zjawisko alkoholizmu i narkomanii oraz uzaleznien

behawioralnych.

2. Przez caly okres realizacji Program bedzie podlegat monitoringowi. Nadzér nad realizacja
,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Ruda
Maleniecka na 2026 rok™ sprawuje Wojt Gminy Ruda Maleniecka za posrednictwem Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudzie Malenieckiej.
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3. Rada Gminy Ruda Maleniecka otrzyma raport z wykonania niniejszego Programu w terminie do

dnia 30 czerwca 2027 roku.
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Zakacznik

do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026.

Plan finansowy Srodkéw przeznaczonych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii na rok 2026

Lp.

Zadania

Plan w zlotych

Optacanie kosztéw powotania biegtych
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia

3000,00 zt

Prenumerata czasopism. Zakup materialow
informacyjnych i profilaktycznych

1000,00 zt

Dofinansowanie do ferii zimowych

1000,00 zt

Finansowanie biezacych kosztow
dzialalnosci $wietlic wiejskich (remonty, materiaty,
wyposazenie 1 biezace oplaty)

4600,00 zt

Finansowanie szkolen dla cztonkoéw komisji,
sprzedawcow napojow alkoholowych, cztonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy domowej. Organizowanie szkolen dla
lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania
wzorow spozywania alkoholu przez pacjentow 1
podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych
alkohol ryzykownie 1 szkodliwie.

1000,00 zt

Finansowanie wycieczek, imprez, festynow,
uroczystosci, paczek swiatecznych

4000,00 zt

Realizacja programow profilaktycznych

w szkotach dla uczniéw i rodzicow. Podejmowanie
dziatan budujacych §wiadomos$¢ zagrozenia
zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli
lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

1500,00 zt

Zakup nagrod dla zwycigzcow konkursow.
Organizowanie konkursow dla dzieci i mlodziezy o
tematyce uzaleznien ( alkoholizm, narkomania,
uzaleznienia behawioralne).

1500,00 zt
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Dofinansowanie dziatalnosci sportowe;j

1000,00 zt

10.

Ustugi transportowe dla Komisji

300,00 zt

11.

Zakup materialéw i1 urzadzen biurowych
dla potrzeb GKRPA oraz optaty zwigzane z
funkcjonowaniem GKRPA.

300,00 zt

12.

Finansowanie dyzuru terapeuty w Punkcie
Informacyjno- Konsultacyjnym w rudzie
Malenieckiej dla 0osob i rodzin z problemem
uzaleznien, wspotuzaleznieni oraz dotknietych
problemem przemocy domowe;.

3600,00 zt

13.

Wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu komisji dla
Przewodniczacego , Zastgpey Przewodniczacego,
Sekretarza, Cztonkoéw Komisji w wysokosci 80,00 zt
(stownie: osiemdziesiat ztotych 00/100)

3200,00 zt

Razem

26000,00

str. 91

Id: 2557799C-4D9F-42E7-AFCA-14D0CSFBF4CS. Podpisany

Strona 91



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j Dz. U. 22023 r., poz. 2151 z pézn. zm.) oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.) prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg uzaleznien od alkoholu i narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy. Realizacja tych dziatan
prowadzona jest w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Program uchwalany jest przez Rad¢ Gminy.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdzialaniu
narkomanii naklada na gmin¢ obowigzek uchwalania irealizowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Program ten jest finansowany
ze $rodkow uzyskiwanych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Przyjecie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok
2026, niezbedne jest dla realizacji okreslonych w nim celow wychodzacych naprzeciw istotnym problemom
spotecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki uzaleznien i prawidlowej realizacji zadania wlasnego gminy,
jakim jest prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,
narkomanii oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu. Podstawowym celem Programu jest
zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw, ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych o0sob
uzaleznionych, propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek, promowanie postaw waznych dla profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien. Przewiduje on dzialania zmierzajace do wyeliminowania picia
alkoholu oraz stosowania uzywek przez dorostych, dzieci i mtodziez, propagujace aktywny, zdrowy styl zycia-
bez uzywek. W Programie przewidziano kontynuacje zadan realizowanych w latach poprzednich, jak réwniez
podjecie nowych dziatan. Uwzgledniono przede wszystkim zadania zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej
dziatalnosci szkoleniowej, informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien.
Dziatania profilaktyczne kierowane sa gléwnie do dzieci i mtodziezy m.in. poprzez wspieranie placowek
oswiatowych. Pomoc w walce z uzaleznieniem kierowana bedzie nadal do os6b dorostych i ich rodzin poprzez
dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Punktu Interwencji Kryzysowej
dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz oséb zich
otoczenia.

W zwiazku z powyzszym przyjecie uchwaly jest uzasadnione.
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