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A choc Jej zycia ptomien zgast.
To mysli o Niej sg przeciez w nas.

Maria Czerkawska'

Swiatetko pamieci!

C

W tym roku mija 10. rocznica $mierci LUBENSKIEJ MISTRZYNI SEOWA
- STANISEAWY KOPIEC. Odeszta od nas nagle 2 marca 2012 roku, majac
zaledwie 58 lat... Zegnata jg prawie cata wies, ktorej poswiecita wiekszosé swoich
»lokalnych”, a jakze uniwersalnych, pieknych lirykéw... Jawita mi sie... jako
samorodek poetycki, rzadkie, wyjgtkowe zjawisko we wspoditczesnej poezji
polskiej. Nie miatem co do tego watpliwosci od pierwszego jej zbioru wierszy, od
»Niebieskiejwsi” z1987 roku...
(Jozef Baran, Niebieski gosciniec)

Przyjaciele, ludzie, ktorzy ja znali wspominaja poetke, jako osobe,
ciepta, skromna, szczera, dobra, o wielkiej wrazliwosci serca... Mimo
uptywu lat, brak nam jej obecnoscii trudno pogodzic sie z mysla, ze juz nigdy
wiecej nie napisze nowych wierszy, nie usmiechnie sie serdecznie, nie spotka
z czytelnikami...

] Pozostawita jednak po sobie trwaty slad w literaturze polskiej, jako
wybitna, bardzo utalentowana i pracowita poetka. Pisata tez dla dzieci.
Bardzo ciepte, zabawne, petne humoru i uroku bajki, ktérych zbidr zostat
wydany w ubiegtym roku w uroczejiopiewanejw jej wierszach Lubeni.

Pamiec o luberiskiej wieszczce, niech bedzie wyrazem naszego
uznania i szacunku za pozostawiona duzego formatu twoérczos¢, ktora jest
prawdziwa i nadal w swej wymowie aktualna. Stasiu, na zawsze
pozostaniesz w sercach czytelnikow i przyjaciot.

Lubenia, 2.03.2022r.




WIADOMOSCI Z GMINY LUBENIA

styczen-luty 2022 3

“Szanowni Panstwo!
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Pomimo trudnej sytuacji na catym swiecie, czas nie za-
trzymat sie w miejscu i zblizamy si¢ do Swiqt Wielkiej Nocy.

Z okazji Swiat Zmartwychwstania zycze Wam wiele
szezescia i mitosci, pomysinosci i radosci, wielkanocnych
picknych wrazen, a takie wielu mitych chwil spedzonych
w rodzinnym gronie.

Niech w Waszych sercach zagosci nadzieja, ktora
pozwoli przexwyciezyc wszelkie trudnosci, i da site abyscie
zrealizowali wszystkie Wasze plany.

Adam Skoczylas — Wdjt Gminy Lubenia
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.Wiadomosci z gminy Lubenia”
mozna otrzymac¢ bezptatnie:

Lubenia

- Sklep GS nr 12 — Piekarnia

- Delikatesy Centrum

- Sklep ,Lider"”

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Stanistawa
Grzebyk

- Sklep ,BUD-ROL" obok Osrodka Zdrowia

- Urzad Gminy Lubenia

- Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni oraz
wszystkie jej filie na terenie gminy Lubenia

- Gminny Os$rodek Kultury w Lubeni oraz
wszystkie jego filie na terenie gminy Lubenia

Siedliska

- Stacja Paliw

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Halina Szarek
- Delikatesy ,Groszek”

Straszydle

- Sklep ,Delicja” — Jozef Solecki

- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,MAMBA"
Krystyna Kiethasa

- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,KOTEK"

Sotonka
- Sklep Spozywczo-Przemystowy Anna Duda
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Inwestycje, programy, projekty

Inwestycje liniowe

P .

PODKARPACKIE

e f 2
#* W
W =

W 17 stycznia 2022 r. ztozono wniosek o przyznanie pomocy
na operacje w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdraza-
nie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spoteczno$¢” z wytgczeniem projektow grantowych oraz
operacji w zakresie podejmowania dziatalnosci gospodarczej
objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020.

Whiosek dotyczy projektu pn. ,Przebudowa drogi gmin-
nej Sofonka-Lubenia-Obreczna na odcinku 0+006,40
do km 0+251,00". Wnioskowane dofinansowanie stanowi
63,63% wartosci inwestycji. Czekamy na ocene projektu.

SAMORZAD

WOEWOLRS WA PODEKARPACKIEGO

B \W styczniu Gmina Lubenia ztozyta trzy wnioski do Zarzadu
Wojewddztwa Podkarpackiego o dotacje na modernizacje drog
dojazdowych do gruntéw rolnych.

Whioski dotyczyty nizej wskazanych drog:

e droga wewnetrzna Lubenia — Zbyry Ill w km 0+ 000-0+731,

e droga wewnetrzna Lubenia — Trakt Madziarski w km 0+000-
0+445,

e droga wewnetrzna Siedliska — Gipsiarnia w km 04000-
0+375.

Planowany termin wykonania zadania 2022 r.

Czekamy na rozstrzygniecie konkursu.

POLSKI
tAD

u

BGK .

B Koncem stycznia otrzymano ,Program Funkcjonalno-
Uzytkowy przebudowy drogi gminnej Lubenia — Stro-
na Sucha”. Dokument postuzy do wszczecia postepowania
o udzielenie zamowienia publicznego na zadanie ,Przebudo-
wa drog gminnych w gminie Lubenia”.

Obecnie trwajg przygotowania do wszczecia postepowania
o udzielenie zamowienia publicznego.

<> RZADOWY FUNDUSZ

INWESTYCJI LOKALNYCH

B 17 lutego 2022 r. w Urzedzie Gminy Lubenia zostata pod-
pisana umowa z Przedsiebiorstwem Robdt Wodno-Kanaliza-
cyjnych ROKAN Dawid Ros¢s.j., ul. Kwiatkowskiego 6, 35-311
Rzeszow na realizacje zadania pod nazwa: ,Budowa wodo-
ciggu gminnego w miejscowosci Lubenia — Jasienni-
ki — Obreczna wraz z budowa pompowni, zbiornika
wyréwnawczego i zasilania energetycznego. Dtugosc
sieci wodocigg.: 110 PE L=ok. 4 350 m; 90 PE L=ok.
3000 m”.

Nadzor inwestroski nad robotami wygrata firma LABOR
Sp. z0.0., ul. Jastrzebia 4, 35-207 Rzeszow.

Wartos¢ zadania to ok. 2 500 000 zt, z czego blisko
1 300 000 zt stanowig srodki z Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych.

POLSKI
w LAD

B W lutym w ramach kolejnego naboru wnioskow w pro-
gramie ,Polski tad” ztozono wniosek na dofinansowanie zada-
nia ,Modernizacja systemu oczyszczania $ciekow i sys-
temu zaopatrzenia w wode w gminie Lubenia”. Oczeku-
jemy na ocene ekspertow.

T

PODKARPACKIE

x f 2
* ke

B Zakonczono zadanie pn. ,Budowa wodociggu gmin-
nego w miejscowosciach: Sotonka, Straszydle, Lube-
nia i Siedliska wraz z rozbudowa stacji uzdatniania
wody i ujecia wody, budowa pompowni, zbiornikow
wyréwnawczych i zasilania energetycznego — etap 1Va,
Va, VIa". Zadanie jest dofinansowane na operacje typu ,Go-
spodarka wodno-sciekowa” w ramach poddziatania ,Wsparcie
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inwestycji zwigzanych z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbu-
dowa wszystkich rodzajow matej infrastruktury, w tym inwesty-
cji w energie odnawialng i oszczedzanie energii” objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.
Warto$¢ zadania wyniosta ponad 1,5 min zt, z czego 63,63%
kosztow kwalifikowalnych stanowita dotacja.

POLSKI
w LAD

| 17 lutego 2022 r. w ramach kolejnego naboru wnioskow
w programie ,Polski tad” ztozono 2 wnioski na dofinansowanie
projektow:
e ,Budowa hali sportowej wraz z wyposazeniem
w miejscowosci Straszydle”,
e ,Budowa miejsca opieki nad dzie¢mi do lat trzech
wraz z wyposazeniem w miejscowosci Siedliska”.
Oczekujemy na ocene ekspertow.

Zadania pozostale

B Na poczatku roku zawarto umowe ze Stowarzyszeniem
Wspierania Inicjatyw Gospodarczych Delta Partner, ul. Zamkowa
3a/1, 43-400 Cieszyn, na realizacje zadania pod nazwa: ,Opra-
cowanie Strategii rozwoju gminy Lubenia”. W marcu br.
rozpoczng sie konsultacje spofeczne Strategii.

W 21 stycznia zostata podpisana umowa z panem Damianem
Czarnikiem prowadzacym dziatalnos$¢ gospodarczg pod nazwa
Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Handlowo-Ustugowe KRIS Da-
mian Czarnik, Przedmiescie Czudeckie 488A, 38-120 Czudec, na
realizacje zadania ,Dostawa kruszywa wraz z transpor-
tem na poprawe drog wewnetrznych gminy Lubenia”.

W 25 |utego zostata zawarta umowa na realizacje zadania
.Dostawa tupka menilitowego wraz z transportem na
poprawe drog wewnetrznych gminy Lubenia. Gestosc
nasypowa w stanie luznym (wg PN-EN 1097-3) — 1,08.

Gestos¢ nasypowa w stanie zageszczonym (wg PN-EN
1097-3) — 1,20 kolor — piaskowy” z panem tukaszem Po-
tocznym prowadzacym dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwa
LUKATRANS tUKASZ POTOCZNY z siedzibg Nozdrzec, nr 47,
36-245 Nozdrzec.

B 24 stycznia Gmina Lubenia podpisata umowe z panem
Leszkiem Gudzem prowadzacym dziatalnos¢ gospodarczg pod
nazwa ,GUDRU" GUDZ LESZEK, Lubenia 512, 36-042 Lubenia,
na naprawe kosiarki do trawy FERRI FI52RHAD. Umowe
wykonano terminowo.

e 10 lutego wszczeto postepowanie o udzielenie zaméwie-
nia publicznego na zadanie: ,0dbior i zagospodarowanie
osadow sciekowych pochodzacych z oczyszczalni Scie-
kow w Siedliskach, gmina Lubenia w 2023 r.”.

Umowe zawarto 2 marca br.

@

W 27 stycznia Gmina Lubenia ztozyta wniosek o dofinanso-
wanie w ramach Programu ,Cyfrowa Gmina”. Wnioskowano
o kwote blisko 200 tys. zt.

B 28 lutego Gmina Lubenia uzyskata wnioskowane dofi-
nansowanie w kwocie 192 960,00 zi, co stanowi 100%
wartosci projektu. Z pozyskanych srodkéw sfinansowany zosta-
nie zakup 24 komputeréw wraz z osprzetem i oprogramowa-
niem oraz audyt cyberbezpieczenstwa wraz ze szkoleniem dla
pracownikow.

Projekt Cyfrowa Gmina finansowany jest z Funduszy Euro-
pejskich w ramach programu React-EU i skierowany jest do
wszystkich gmin w Polsce.

IMdRR

Matopolska Agencja
Rozwoju Regionalnego SA

Ggovtech

Polska

B Koncem stycznia 2022 r. Gmina Lubenia ztozyta wniosek
o srodki do Matopolskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.
z siedzibg w Krakowie. Projekt dotyczyt szkolenia dla seniorow
gminy Lubenia w zakresie ogdlnie pojetego cyberbezpieczen-
stwa wraz z aplikacjg dedykowang seniorom.

B 3 marca 2022 r. Gmina Lubenia uzyskata wsparcie w wy-
sokosci 50 tys. zt na realizacje projektu pn. ,GovTech Inno-
Lab _Innowacyjne Samorzady Przysztosci. Wsparcie dla
JST w procesie wdrazania innowacji na rzecz lokalnych
spofecznosci”, Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj
2014-2020, Osi priorytetowejll: Wsparcie otoczenia i potencja-
tu przedsiebiorstw do prowadzenia dziatalnosci B+R+1, Dziata-
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nia 2.4 Wspdtpraca w ramach krajowego systemu innowagji,
Poddziatania 2.4.1 Centrum analiz i pilotazy nowych instrumen-
tow inno_LAB, Pilotaz ,GovTech inno LAB".

@

B W lutym wszczeto trzy postepowania o udzielenie zamo-
wienia publicznego, tj.:
e Zakup i dostawa Srodkow dydaktycznych w ramach
programu ,Laboratoria Przysztosci” — SP Lubenia;
e Zakup i dostawa Srodkow dydaktycznych w ramach
programu ,Laboratoria Przysztosci” — SP Siedliska;
e Zakup i dostawa Srodkow dydaktycznych w ramach
programu ,Laboratoria Przysziosci” — SP Straszydle.
Postepowania sg prowadzone na Platformie zakupowe;.
W chwili obecnejtrwa ocena ofert.
Gmina Lubenia pozyskata na te zadania wsparcie finansowe
w tacznej kwocie 180 000 zt, dla wszystkich szkot podstawo-
wych, tj.:
e Szkota Podstawowa im. bt. ks. Jozefa Kowalskiego w Siedli-
skach — 60 000 zt,
e Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Straszydlu
— 60 000 z,
e Szkota Podstawowa im. ks. mjr. Franciszka tuszczki w Lubeni
— 60 000 zi.
Pozyskane srodki zostang wykorzystane na zakup wyposa-
zenia podstawowego i dodatkowego z katalogu wyposazenia

Laboratoria
Przysztosci

programu opracowanego przez MEiN. Do obligatoryjnego wy-

posazenia podstawowego naleza:

e drukarki 3D z akcesoriami (w tym aplikacjami, slicerami etc.),

e mikrokontrolery z sensorami, wzmacniaczami, ptytkami pro-
totypowymi i innymi akcesoriami,

e sprzet do nagran do nauki prezentaciji swoich osiggniec (ka-
mery, mikrofony, oswietlenie etc.),

e stacje lutownicze (do mikrokontrolerow).

- A

B W lutym zostata zaktualizowana Sotecka Strategia Rozwo-
ju Wsi Sotonka na lata 2021-2025. Zostata ona przyjeta przez
Rade Sotecka, a nastepnie zatwierdzona uchwatg Rady Gminy
Lubenia 21 lutego br.

Strategia jest zatacznikiem do wniosku o dofinansowanie.

B 27 lutego ztozono wniosek o dofinansowanie zadania
pod nazwa ,Zakup gablot na potrzeby wyposazenia Izby
Regionalnej w Sofonce”. Wnioskowano o kwote 12 000 zt
z budzetu Wojewodztwa Podkarpackiego w ramach Podkarpac-
kiego Programu Rozwoju Wsi na lata 202 1-2025. To maksymal-
na wartos¢ dotacji jakg mozna otrzymac zgodnie z przyjeta
uchwatg Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego. Czekamy na
wyniki oceny projektu.

W ramach projektu przewidziano prace wtasng mieszkan-
cOw oraz udziat partnerow projektu.

Oprac. Bozena Baran

Gminny Osrodek Kultury w Lubeni

Warsztaty artystyczne w GOK-u

W GOK-u w Lubeni co miesigc odbywajg sie warsztaty artystyczne. Tym razem powstaty

obrazy z baletnicg i figurki aniotéw.

Uczestniczki warsztatow, 3 lutego, zmagaty sie z trudng tech-
nikg tworzenia obrazu za pomocg preparatow ,Poverpol”.
W efekcie powstaty piekne, pefne lekkosci prace, ktore zachwy-

caty kunsztem wykonania.

Kolejne warsztaty z cyklu artystycznych zmagan odbyty sie
3 marca. Tematem byty figurki w technice ,Powertex”. Skrzydla-
te anioty ,pofrunety” do doméw zdolnych uczestniczek spotka-
nia. Zapraszamy do udziatu w comiesiecznych zmaganiach arty-
stycznych, gdzie mozna tworczo wypoczac i rozwijaé swoje
zainteresowania.



Ferie peine
atrakciji

W dniach 14-18 lutego
w GOK-u w Lubeni oraz fi-
liach w Siedliskach i Stra-
szydlu odbyty sie dfugo
wyczekiwane zajecia feryj-
ne dla dzieci. Wsr6d wielu
atrakcji kazdy uczestnik
madgt znalez¢ cos dla siebie.

Podczas codziennych spotkan dzieci
uczestniczyty w rozwijajgcych kreatyw-
nos¢ i wyobraznie zajeciach artystycznych
oraz edukacyjnych. Przygotowaty m.in.
kartki, pudetka i inne upominki walentyn-
kowe, maski karnawatowe, witraze z zi-
mowym krajobrazem, kolorowe pawie
i wiele innych ciekawych prac, a w kaciku
kucharskim przyrzadzity pyszng satatke
OWOCOW3.

Biorac udziat w zabawach poprowa-
dzonych przez panig Anne Maslanke, dzieci
miaty okazje podszlifowac jezyk angielski.

Kolejng atrakcjg byta wizyta w kinie
.Helios” w Rzeszowie na filmie , Skarb Mi-
kotajka". Seans poprzedzita krotka lekcja
na temat ekologii w codziennym zyciu.
Ostatnim punktem zajec feryjnych byt
spektakl pt. ,By¢ dorostg bardzo chciata
i na miotle odleciata” w wykonaniu akto-
row Teatru ,Maska” z Krakowa, a takze
zabawy i animacje z Elsg i Reniferem.
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Jak powiedziata amerykan-
ska aktorka Audrey Hep-
burn ,Piekno kobiety nie
przejawia sie w ubraniach
ktére nosi, w jej figurze
lub sposobie w jaki ukfada
wtosy. Piekno kobiety musi
by¢ widoczne w oczach,
poniewaz sg one drzwiami
do jej serca — miejsca, gdzie
mieszka mitosc”.

Ten piekny cytat towarzyszyt koncer-
towi z okazji Dnia Kobiet, ktory odbyt sie
6 marca w sali GOK w Lubeni. Repertuar
byt tak roéznorodny, jak rdzne sg oblicza
kobiecosci. Na poczatek znane i lubiane
piosenki w nowych aranzacjach na scenie
zaspiewaty dzieci oraz mtodziez z ZPiT
~Lubenka”. Przyciggaty uwage nie tylko
pieknym i radosnym $piewem, ale row-
niez barwnymi fowickimi i krakowskimi
strojami.

¥

_.F.j.-

BYC ' 1
¢ K )BIFSS.

Na scenie zaprezentowaty sie rowniez
dzieci uczeszczajgce na zajecia wokalne do
filii w Straszydlu. Zwienczeniem koncertu
byt wystep zespotu ,Gdzie diabet nie
moze" z Zamoscia. W programie RETRO
znalazta sie muzyka z lat 20., 30. i 60.
— same znane i lubiane polskie piosenki
m.in. Sexapil, Ada do nie wypada, Panna
Andzia, Przele¢ mnie, Batumi, Chfopiec
z gitarg, czyli idealna mieszanka na Dzien
Kobiet.

Wydarzeniu towarzyszyta zbiorka pie-
niedzy na pomoc Ukrainie poprowadzo-
na przez parafialne koto ,Caritas”. Ze-
brane srodki w kwocie 510 zt zostaty

By¢ Kobieta...

przekazane na konto Caritas Diecezji
Rzeszowskiej.

Szersza fotorelacje z koncertu znajdzie-
cie Panstwo na naszej stronie interneto-

wej www.goklubenia.pl oraz na profilu
Facebook GOK-u.

Oprac. i fot. GOK Lubenia
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Gminna Biblioteka w Lubeni

Puchatkowe urodziny!

W styczniu z przedszkolakami $wietowalismy Dzien Kubusia Puchatka razem z urodzinami

autora ksigzki — Alana Alexandra Milne'a.

Maluchy miaty okazje obejrzec i postucha¢ historyjki ,Kazdy
jest wyjatkowy” w teatrzyku kamishibai oraz porozmawia¢, jak
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Wiele radosci i frajdy spra-
wito milusinskim wystgpienie w roli modeli w przygotowane;]
przez biblioteke kubusiowe] fotobudce, w ktorej uwieczniono
na pamiatke ich usmiechniete buzie. W prezencie otrzymaty tez
medale — Przyjaciela Kubusia Puchatka.

Z tej okazji zostat przeprowadzony tez konkurs plastyczny
ph. ,Kubus Puchatek i Przyjaciele” dla przedszkolakow i uczniow
nauczania poczatkowego. Uczestnikom serdecznie dziekujemy
za ztozone prace. Byty piekne, dlatego wszyscy otrzymali dyplo-
my i nagrody ksigzkowe. Mozna je podziwiac w galerii na stro-
nie internetowe] biblioteki.

Polonkursowa wystawa prac

“Kubus Puchatek i przyjaciele”
TPodziwiaj razem z nami

Ferie w krainie ksiazek
i nowych technologii...

.Zimowa laba” to czas, by na moment zapomnie¢ o nauce. To czas wytchnienia, relaksu

i odpoczynku dla uczniéw i nie tylko...

Lubenska biblioteka i Filia w Straszydlu przygotowaty dla
grupki dzieci (na ile pozwalaty warunki lokalowe) w wieku 6-12
lat moc ciekawych atrakgji.

Mtodzi mogli tworczo i kreatywnie spedzic czas w bibliotece,
w drugim tygodniu ferii.

Program zajec¢ byt potgczeniem tradycyijnej literatury z ofertg
nowoczesnych technologii i robotow.

Wspadlnie obchodzilismy Dzien Jezyka Ojczystego, poznajac
ciekawostki nie tylko o naszym jezyku, ale i jezykach Swiata
—ogladajac przygotowang prezentacije. Siegnelismy tez do mowy
naszych przodkéw — stownika gwary lubenskiej pt. Muzeum

sfowa oraz polskich przystow i zagadek. Zabawne i urozmaicone
propozycje sprawity, ze nie zabrakto okazji do Smiechu.

Publikacje przyblizajgce tematyke gwiazdozbiorow towarzy-
szyty zajeciom pt. ,Kodowanie z gwiazdami”. Dzieki robotom
Photon dzieci mogty sprébowac swoich sit w nawigowaniu ro-
botami przy uzyciu tabletéw, programowaniu i rysowaniu roz-
nych konstelacji, co bardzo im sie podobato.

.Kreatywne opowiesci” to zaprezentowanie mtodym czytel-
nikom nowoczesnych ksigzek z rozszerzong rzeczywistoscia. Przy
uzyciu smartfona elementy wirtualnego Swiata zostaty potaczo-
ne z otoczeniem. Zaprezentowane publikacje byty dla dzieci nie
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lada atrakcja, zachecajaca je do czytania [l
i odkrywania tego typu literatury. Obser- 'lT ﬂll Al
watorzy mogli zobaczy¢ obrazy 3D w $wie- AT 8
cie rzeczywistym. Filmiki z ksigzki ,Neli '
— Matej Reporterki” byty inspiracjg do na-
malowania ich podrdzy marzen.

Ttusty czwartek naszym feriowiczom
umilit tradycyjny paczek, a atrakcjg byto
wspolne malowanie literackiej fotobud-
ki. W ruch poszty pedzle, farby, naklejan-
ki, wycinanki i fantazja mtodych mistrzow
plastyki. Ogromng radosc sprawito dzie-
ciom pozowanie w karnawatowych prze-
braniach do zdje¢ w wykonanej fotobud-
ce. To bedzie na pewno pamigtkowa i nie-

wnmy e CRRELR

. mLt\r\luLMl“i [

| 5
i Ll

A, ze to jeszcze byt karnawat, byty tan-
ce, zabawy oraz Smiechu, co nie miara.
Galerie zdjec¢ z ferii mozna obejrzec na stro-
nie biblioteki www.lubenia-biblioteka.pl
na ktdrg zapraszamy zainteresowanych.

Oprac. i fot. GBP w Lubeni

" 't'l' Ty

LLI!!?II l
W

zapomniana fotografia z bajecznych zaje¢
w bibliotece.

Ostatniego dnia tropiliSmy zimowga
przyrode na bazie ksigzek Razem ze sfon-
kiem Marii Kownackiej. Plastus z jej opo-
wiadania staf sie bohaterem prac plastycz-
nych mtodych twoércow. Podczas zimowe-
go odpoczynku nie zabrakfo przezywajg-
cych swoj renesans gier planszowych
i tematycznych wystaw ksigzek.
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Moc bajkowych ilustracji!

Natalia Kalita — inz. architekt, aktualnie studentka magisterskich studiéw architektonicz-
nych na Politechnice Rzeszowskiej, mieszkanka naszej gminy, od dziecka aktywna czytel-

niczka lubenskiej biblioteki.

— Natalko, studiujesz architekture, skad wybar takich
studiow? Zdecydowata pasja do rysowania, zaintere-
sowania czy moze przypadek?

Pomyst, ze bede architektem pojawit sie w mojej gtowie
w drugiej klasie liceum. Wczesniej lubitam rysowac i bra¢ udziat
we wszelkich konkursach artystycznych. Pamigtam, ze moje sta-
rania pierwszy docenit nauczyciel plastyki i muzyki ze szkoty
podstawowej — pan Bogustaw Baran.

Wracajgc do tematu, w liceum bytam na profilu typowo le-
karskim, bo chciatam zostac patomorfologiem (tutaj duzy wptyw
wywarta wiasnie biblioteka i kryminaty jakie z niej wtedy wypo-
zyczatam i namietnie czytatam).

Z biologig okazato mi
sie jednak by¢ nie po
drodze i wtedy znow za-
czeto sie moje rysowa-
nie. Trzeba wspomniec,
ze od dziecka lubitam
uktadac rozne budynki
z klockow lego, a od za-
bawy lalkami wolatam
urzgdza¢ im domy, dlate-
go tez zdecydowatam sie
w koncu na roczny kurs,
ktory przygotowat mnie
do egzaminu wstepne- £
go na architekture i tak |
zaczeta sie moja przygo-
da z projektowaniem
i grafika.

— Jestes juz po obronie pracy inzynierskiej, czyli jeden
etap edukacji juz za Toba. Jaki projekt wybratas? Czy
mozesz podzieli¢ sie ta informacjg?

Naprawde uwielbiam przebywac w bibliotekach. Ich prze-
strzenie sg dla mnie idealne do nauki czy pracy, stad tez zdecydo-
watam sie na projekt pierwszej mediateki w Rzeszowie. W wiel-
kim skrocie to taki rodzaj biblioteki, ktorej mury mieszcza nie
tylko ksigzki, ale takze zbiory filmow, muzyki, gier planszowych,
ktore rowniez mozna wypozyczac. Zdradzi¢ moge jedynie tyle,
Ze za cel postawitam sobie projektowanie bez barier, czyli prze-
strzen w pefni dostepng dla oséb niepetnosprawnych, w tym
tez dla niewidomych i stabowidzacych.

— Pomyst rewelacyjny i przystajacy w przysztosci do
naszych oczekiwan — nowej biblioteki w Lubeni. Ale
jesli miatabys$ zaprojektowac co$ w naszej gminie, to
co by to byto?

Do gtowy przychodzi mi pomyst osrodka dla 0séb z niepet-
nosprawnoscig ruchowgq i intelektualng na skale wojewodz-
twa. A co! Jako gmina mozemy poszczyci¢ sie malowniczymi
terenami. Projekt mogtby zostac ulokowany, na ktoryms wzgo-
rzu i by¢ centrum rehabilitacji dla dzieci i dorostych. Nie od dzis

wiadomo przeciez jak bardzo
otoczenie przyrody wptywa
na nastrdj i zdrowie cztowie-
ka oraz jak skuteczne sa, np.
terapie z udziatem zwierzat,
nawet tych gospodarskich.
Taki o$rodek zdecydowanie
zwiekszytby liczbe przyjezd-
nych do gminy, jeszcze bar-
dziej ozywit miejscowy han-
del oraz zapewnitby wiele
nowych miejsc pracy.

— Projektowanie archi-
tektoniczne i rysowanie
to dwie rozne rzeczy. Czy
mozna to pogodzic?

Nie zgodze sie z tym stwierdzeniem, gdyz uwazam, ze te
dwie rzeczy 1czq sie ze soba. Projektujgc musze przeciez ,sprze-
dac” prace klientowi, a wiec niejednokrotnie recznie czy tez
w specjalnych programach graficznych trzeba tworzy¢ rysunki
(profesjonalnie mowigc — wizualizacje) koncepciji, jak ma final-
nie wygladac, np. dany budynek.

— Kilka miesiecy temu zaproponowatam Ci zilustrowa-
nie wierszy dla dzieci Stanistawy Kopiec, ktore ukaza-
ty sie w ksigzce, pt. Buja Bajdula. Jakie emocje Ci wte-
dy towarzyszyty?

Na pewno ekscytacja! Chociaz jak dotarfo do mnie ile ilustra-
cji musze wykonad, to zaczetam sie martwic czy pogodze to ze
studiami. Teraz wiem, ze byto warto.

— Opowiesz jak wygladat proces tworzenia ilustracji
do ksigzki?

Przyjechatam z biblioteki z ponad 60 stronami tekstu, ktore
miatam zilustrowac. Zrobitam sobie potezny kubek kawy, wzie-
tam otowek do reki i zaczetam na tych kartkach szkicowac wstep-
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ne koncepcje. Ozywiscie po-
mysty do wszystkich wierszy
nie  przyszty  naraz
w jeden wieczor, bo nad nie-
ktorymi sporo sie gtowitam.
Nie wiedziatam, ze samo
wymyslanie rysunkow dla
dzieci bedzie takie trudne!
Na szczescie miafam dobre-
go pomocnika w osobie
mojej miodszej siostry —
pierwszego recenzenta pra-
cy, ktéra w momentach to-
talnej pustki w mojej gto-
wie, trafnie podpowiadata
mi, jak moge zilustrowac jaki$ problematycz-
ny fragment tekstu.

— llustracje wykonatas cyfrowo, dla-
czego? Czy trudniej jest rysowac od-
recznie?

Obie techniki majg plusy i minusy. Rysunki
wykonatam cyfrowo ze wzgledu na termin,
z ktorego chciatam sie wywigzac. Podjetam de-
cyzje, Ze szybciej zrobie je za pomocg progra-
mu komputerowego. | dobrze, bo wprowa-
dzajac pozniej rozne poprawki, do prac stwo-
rzonych tradycyjnq technikag musiatabym nie-
ktore zaczynac catkiem od nowa, bez mozli-
wosci poprawki danego szczegotu. Kolejnym
powodem byta cyfrowa paleta barw, dzigki
ktorej bez ograniczenn mogtam stworzyc ry-
sunki w kazdym kolorze.

— lle czasu zajmowato Ci przygotowanie jednej ilu-
stracji?

Pomyst do niektorych pojawit sie w kilka minut, a do innych
w kilka godzin. Pdzniej jego wykonanie tez zalezato od stopnia
szczegotowosci danej ilustracji oraz czy pomyst pracy zostat za-
akceptowany, czy jednak trzeba go byto zmieni¢, tak wiec nie
jestem w stanie podac zadnej Sredniej. Zresztg kto liczy czas, jak
robi to co lubi?

— Twoje ilustracje sq petne zycia, barwne. Masz jakie$
ulubione kolory?

Staratam sig, by takie byty, poniewaz ilustrowatam ksigzke dla
dzieci, dla rozwoju ktorych
zywe barwy sg bardzo waz-
ne. Dopiero z wiekiem zaczy-
namy lubic te bardziej przy-
gaszone. Co do ulubionego
koloru, to chyba takiego nie
mam, lubie wszystkie, ale zde-
cydowanie bardziej te ciepfe.

— Jak mozna opisac¢ Two-
je miejsce pracy?

0d mamy czesto stysze,
ze takiego rozgardiaszu, jak
mam na biurku, to ona
W zyciu nie widziata. Ja wole
jednak stwierdzenie, ze jest

to ,artystyczny niefad”. W tym moim pseudo porzadku sie $wiet-
nie odnajduje.

— Promocja bajki odbyta sie we wrzesniu, ubiegtego
roku na gali finatowej IX Ogdlnopolskiego Konkursu
Poetyckiego im. Stanistawy Kopiec ,0 lubenski dzwon”,
w ktorej uczestniczytas. To byt tez Twdj dzien. Debiut
artystyczny! Znalez¢ sie w parze z ,lubensky wieszczka”
w jednej ksigzce, to na pewno zaszczyt! Co czutas?

Dume i rados¢, ze podotatam temu wyzwaniu. Podczas pro-
mocji ksigzki poproszono mnie o wystapienie i opowiedzenie
o procesie jejilustrowania. Prosze mi wierzy¢, z nerwow zupetnie
nie pamigtam co méwitam.

— llustracje s wyjatkowe, byty konsul-
towane z wieloma osobami i wszyst-
kim sie podobajg. W petni uzupetniajg
tekst wierszy. Jak odebrato ksigzke Two-
je srodowisko — ludzi mtodych, uczel-
nia? Mysle, ze sie pochwalitas?
Gratulowali mi, a niektorzy jak dzieci za-
czynali z przejeciem czytac te wiersze i Smiesz-
nie komentowac ilustracje. Ustyszatam zapew-
nienia czytania tej ksigzki ich pociechom
w przysztosci. Byto to bardzo mite.

— Pierwsza bajka zilustrowana. Czy wi-
| dzisz si¢ w przysztosci jako ilustrator-
ka ksigzek?

Oczywiscie. Jestem otwarta na propo-
zycje. Uwielbiam wszelkiego rodzaju pro-
jekty artystyczne.

— Czy mozesz nam zdra-
dzi¢ swoje marzenia
i plany zwigzane z zy-
ciem zawodowym?

Planuje dalej rozwijac sie
w kierunku grafiki kompute-
rowej przy jednoczesnym by-
ciu czynnym zawodowo ar-
chitektem. Marzenia zostawie
sobie.

— W przysztosci planuje-
my wydarzenie dla dzie-
ci promujace ,Buje Baj-
dule” z Twoimi ilustracja-
mi. Czy bytabys$ sktonna poprowadzi¢ takie spotkanie?

Nie jestem fankg przeméwien, ale gdyby byto ono potgczo-
ne z jakimi$ warsztatami dla dzieci, to bardzo chetnie.

— Natalko pracowac z Tobg przy publikacji byto przy-
jemnoscia. llustracje dostarczytaé w umoéwionym ter-
minie. Nie zrazity Cie tez liczne poprawki, wynikte przy
sktadzie ksigzki w wydawnictwie. Na pewno zakfacito
Ci to Twoje zycie studenckie i osobiste. Dziekuje Ci bar-
dzo, ze podijetas sie realizacji tego artystycznego zada-
nia. Jestes dla srodowiska lokalnego nowo odkrytym
talentem. Dziekuje za rozmowe i zycze spetnienia ma-
rzen zarowno tych osobistych, jak i zawodowych!

Wywiad przeprowadzita Alicja Warzybok
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ZIMOWE TYGODNIE W SZKOLE PODSTAWOWE] W LUBENI

Picknie, zdrowo, kolorowo...

Na poczatku lutego pierwszoklasisci z pomocg rodzicow przy-
gotowali soki owocowo-warzywne. Kolejnym zadaniem byto
: ozdobienie naczyn z na-

pojem oraz sfotografo-
wanie go. W ten sposob
powstata galeria zdjec¢
.Sokolandia”. Byt to je-
dynie wstep do lekcji
o0 zdrowym odzywianiu.
Na zajeciach w szkole
uczniowie poznali pira-
mide zywieniowg oraz

zasady zdrowego odzywiania. Przyniesli tez do szkoty ulubiony
owoc badz warzywo. Przy okazji przekonali sig, ze to co fadnie
wyglada, lepiej smakuje.

Zima w przedszkolu
na pewno nie jest nudno

W styczniu nasze przedszkolaki wystapity specjalnie dla swo-
ich ukochanych bab¢ i dziadziow. Z przedstawien zostaty zmon-
towane dwa filmiki, ktore sg wspaniatg pamiatka oraz prezen-
tem od najmtodszych. Filmiki mozna obejrze¢ na naszej stronie
internetowej. W przedszkolu swietowalismy rowniez dzien mi-
tosci i przyjazni — walentynki. W lutym Rada Rodzicow przygo-
towata bal karnawatowy. Dzieci w pieknych strojach bawity sie
w kolorowo przystrojonej sali. Nie zabrakto réwniez pysznego
poczestunku.

Dzient Bezpiecznego Internetu 2022

W tym roku 8 lutego na catym Swiecie obchodzono Dzien
Bezpiecznego Internetu. Inicjatywie po raz kolejny przyswiecato

hasto ,Dziatajmy razem!”, w zatozeniu ma promowac
bezpieczne zasady korzystania z sieci i przestrzec in-
ternautow przed czyhajgcymi na nich zagrozeniami.

Nasza szkota wigczyta sie w te akcje, przygoto-
wujgc gazetki i pogadanki na temat bezpieczenstwa
w Internecie. Uczniowie klas czwartych, z pomoca
wychowawcow, przygotowali prezentacje dla mtod-
szych kolegow, podczas ktorej ttumaczyli jakie za-
grozenia czyhaja na korzystajgcych z réznych zrodet
wystepujgcych w sieci. Mfodziez doskonale opano-
wata wiedze na temat bezpiecznego funkcjonowa-
nia w Internecie i przekazata niezbedne wskazowki
swoim kolegom.

Sport Kluby w klasach 2 3

Nasza szkota zgfosita swoj udziat w projekcie przy-
gotowanym przez MEIN we wspotpracy z AWF
w Warszawie ,WF z AWF — Aktywny powrét uczniow
do szkoty”. To kompleksowy program wsparcia uczniow po pan-
demii w powrocie do pefnej sprawnosci fizycznej i przeciwdzia-
tania skutkom zdrowotnym COVID-19. Realizacja projektu od-
bywata sie w Il etapach.

W | etapie programu wzieli udziat nauczyciele, ktérzy ukon-
czyli szkolenie w Krakowie i otrzymali stosowne certyfikaty, co
byto warunkiem uczestnictwa w nastepnym etapie projektu.
W ramach Il etapu odbywaty sie nieodptatne, pozalekcyjne, spor-
towe zajecia ,Sport Kluby” dla uczniow.
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0d wrze$nia do grudnia roku szkolnego 2021/2022 uczest-
niczyli w nich uczniowie klas 11 i [l ze swoimi wychowawczynia-
mi: Anng Lassotg i Elzbietg Knutel.

Zajecia odbywaty sie 2 razy w tygodniu po 1 godzinie lekcyj-
nej. W sumie zrealizowanych zostato 26 dodatkowych lekcji
w kazdej klasie. Na poczatku zajec zostata przeprowadzona dia-
gnoza wybranych aspektow stanu kondycji fizycznej i stanu zdro-
wia dzieci. Rodzice uczniow bioracych udziat w projekcie mogli
wypetni¢ przygotowang dla nich ankiete. Uczniowie bardzo chet-
nie uczeszczali na zajecia. Dzigki nim w znacznym stopniu popra-
wit sie poziom sprawnosci fizycznej dzieci. Zamierzamy réwniez
uczestniczy¢ w planowanej na przyszty 2022 rok edycji progra-
mu WF z AWE

Wyréznienie w Ogdlnopolskim
Konkursie ,,Szkolne Przygody
Gangu Swojakéw”

Uczniowie kl. 1l pod opieka wychowawczyni Anny Lassoty
wzieli udziat w Programie Edukacyjnym oraz Ogdlnopolskim Kon-
kursie pt. ,Szkolne Przygody Gangu Swojakow". Organizatorem
konkursu byta spotka Jeronimo Martins Polska S.A., wtasciciel
sieci sklepow Biedronka.

Celem konkursu byta popularyzacja postaw proekologicz-
nych oraz zainteresowania natura, przyblizenie piekna polskiej
przyrody, a takze rozwoj umiejetnosci zycia w bliskosci z natura
i w zgodzie z nig.

Dzieki przygotowanym przez organizatora materiatom dy-
daktycznym uczniowie poznali piekno Polski oraz gatunki zwie-
rzat, ktore nalezy szczegolnie chroni¢. Zadanie konkursowe po-
legato na przygotowaniu pracy zbiorowej w formie mapy matej
ojczyzny i umieszczenie na niej chronionych gatunkow zwierzat.
Wykonana praca zostata doceniona przez jury. Otrzymalismy
wyrdznienie, a wraz z nim maskotki i dyplomy. Cieszymy sie
z wygranej!

Krajowa Odznaka Jakosci
dla projektu eTwinning

Mito nam poinformowac, iz projekt eTwinning pod nazwa
Project 4 realizowany z klasg Vllla od wrze$nia do grudnia

2021 r. zostat odznaczony Krajowa Odznaka Jakosci. Odzna-
ka Jakosci przyznawana jest projektom, ktdre prezentujg wy-
soki poziom w kwestii innowacyjnosci i kreatywnosci, w in-
teresujgcy sposob korzystaja z technologii TIK, swoje dziata-
nia opierajg na miedzyszkolnej/miedzynarodowej wspotpra-
cy, a w ich efekcie powstajg wspolne rezultaty. Szkolnym ko-
ordynatorem projektu jest pani Aneta Wilk.

Bal karnawatowy w Przedszkolu

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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SP SIEDLISKA

Wolontariusze w Domu Seniora
~Pogodna Dolina”

Przedstawiciele Szkolnego Kota Wolontariatu oraz Samorza-
du Uczniowskiego odwiedzili pensjonariuszy Domu Seniora ,Po-
godna Dolina” w Zarzeczu. W grudniu 2021 r. przekazali kartki
z zyczeniami oraz stodki upominek z okazji $wigt Bozego Naro-
dzenia. Byt to rowniez czas na krotka rozmowe i zyczenia Swig-
teczne. W styczniu wolontariusze pamietali o wszystkich przy-
szywanych babciach i dziadkach z Domu Seniora.

Takie odwiedziny sg niezwykle waznym darem naszych serc
dla oséb starszych, schorowanych, samotnych. Dajg im chwile
radosci, spefniajg ich potrzebe rozmowy z kim$ zyczliwym.
W mtodziezy natomiast ksztattujg otwartos¢ i wrazliwos¢ na po-
trzeby innych oraz sprawiajg rado$¢ z pomagania.

Wycieczka do Medyni Glogowskiej

Uczniowie klas I-11l wraz z opiekunami odwiedzili Osrodek
Garncarski w Medyni Gtogowskiej. Po przybyciu na miejsce, ucznio-
wie zapoznali sie z historig obiektu oraz tradycyjnymi sposobami
wypalania glinianych naczyn. Obejrzeli pochodzace z XIX w. bu-
dynki mieszkalne z wczesnym wyposazeniem i tradycyjny piec
do wypalania ceramiki. Kazdy z uczestnikow wycieczki wziat udziat
w warsztatach lepienia w glinie oraz toczenia naczyn na kole garn-
carskim pod okiem instruktora. Warsztaty wzbogacity dzieci
o0 wiedze, jak dawniej wygladato zycie ludzi na wsi.

Petni wrazen, w mitej atmosferze i w wysmienitych humo-
rach wracili do szkoty. Dodatkowo, kazdy przywiozt stworzone
przez siebie gliniane dzieta.

Poznajemy wszechswiat

Przez kilka wiekow ludzie uwazali, ze wszystkie widoczne na
niebie ciafa niebieskie krgzg dookota Ziemi.

Tak przeciez wydaje sie, kiedy patrzymy na niebo. Dopiero
badania, obserwacje i pomiary polskiego astronoma Mikotaja
Kopernika dowiodty, ze Ziemia oraz inne planety okrazajg Ston-
ce. W czasach Kopernika znano tylko piec planet, oprocz Ziemi.
Dzieki ciggtemu doskonaleniu przyrzadow obserwacyjnych od-
kryto kolejne.

Dzisiaj w Uktadzie Stonecznym wyrozniamy osiem planet. Sg
to: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran i Nep-
tun. Aby efektywnie przyswoic nietatwa wiedze o wszechswie-
cie, uczniowie klasy drugiej wykonali modele Uktadu Stoneczne-
go wedtug wtasnego pomystu.

Kolejny sukces naszego ucznia

Mamy przyjemnos¢ poinformowad, ze uczen naszej szkoty,
Wiktor Lasota (kl. VIII), zakwalifikowat sie do etapu wojewddz-
kiego Konkursu Matematycznego organizowanego przez Pod-
karpackiego Kuratora Oswiaty.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Dzient Bezpiecznego Internetu 2022

Udziat naszej szkoty w miedzynarodowych dziataniach DBI
stat sie juz tradycjg. To Swietna okazja, by zastanowic sig, w jaki
sposob dbamy o siebie w cyberprzestrzeni. Cho¢ moze sie to
wydawac trudne, wystarczy Swiadomos¢ najwazniejszych za-
grozen i rozsadek, by unikna¢ typowych probleméw.

8 lutego 2022 r., w ponad stu krajach, obchodzony byt Dzien
Bezpiecznego Internetu (DBI). Zostat ustanowiony z inicjatywy
Komisji Europejskiej w ramach programu ,Safer Internet”. Ce-
lem tej inicjatywy jest przede wszystkim propagowanie dziatan
na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow
internetowych, zaznajomienie rodzicéw, nauczycieli i wycho-
wawcow z problematyka bezpieczenstwa online oraz promocije
pozytywnego wykorzystywania Internetu. Najmfodsi uczniowie
takze wiaczyli sie w te akcje. Po raz kolejny poznali zagrozenia
z ktorymi moga spotkac sie w Internecie i sposoby przeciwdzia-
tania negatywnym zjawiskom. Utrwalali zasady netykiety, pro-
jektowali plakaty i uktadali hasta zachecajgce do czujnosci i ma-
drosci w sieci.

Walentynki 2022

Pigtek 11 lutego uptynat w szkole w kolorach czerwieni, at-
mosferze mitosci i przyjazni. A wszystko to z okazji zblizajgcych
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sie Walentynek. Tym razem uczniowie mtodszych klas zorgani-
zowali poczte walentynkowa. Dzieci przygotowaty serduszka
i kartki walentynkowe, wyrazajac w ten sposob swoje sympatie.
Nastepnie walentynkowe amorki odpowiednio posegregowaty
poczte i rozdaty wszystkim adresatom.

Nasza szkota wlacza si¢ w pomoc
Ukrainie

W duchu solidarnosci
z Ukraing nasza szkota, jak
wiele polskich szkot, przy-
taczyta sie do akcji pomo-
cowej i przeprowadzita
zbiorke potrzebnych rzeczy.
W akcje zaangazowali sie
nie tylko uczniowie, ktorzy
=59 od lat aktywnie dziatajg
w wolontariacie, ale cafa
szkolna spotecznosc. Jeste-
$my ogromnie zbudowani
postawg naszych uczniow i pracownikow. Bardzo dziekujemy
za wigczenie sie do akgiji.

PRZEDSZKOLE BAWI I UCZY

Bal karnawatowy

Czas karnawatu, trwajacy od Trzech Krdli (6 stycznia) do Srody
Popielcowej, to wazny okres, zwtaszcza w przedszkolu. Jest to
czas zabaw, tworzenia kolorowych prac plastycznych, przygoto-
wywania stodkosdi, itp.

W tym roku dzieci postanowity zaprojektowac swoje wyma-
rzone stroje na diugo wyczekiwany bal karnawatowy. Taki bal,
to niezwykte wydarzenie, dostarczajgce dzieciom wielu pozy-
tywnych przezyc i radosci.

Impreza poprowadzona zostata przez animatorki z ,,AniMi-
sie”. Dzieci Swietnie bawity sie z bankami mydlanymi, sztucznym
$niegiem oraz przy wytwornicy dymu. Nie zabrakto zabaw
z chustq animacyjna, konkurencji sportowych, budowania kloc-
kow xx| oraz wesotych tancow. Na bal przybyli rowniez ulubien-
cy przedszkolakéw: Marshall, Bing, Minionek oraz Myszka Miki.
Ten dzien pozostanie w pamieci przedszkolakéw na dtugo.

Dla Babci i Dziadka

Przedszkolaki wiedza jaka rados¢ moga sprawic ukochanym
Babciom i Dziadkom poprzez podarowanie im wfasnorecznie
wykonanych upominkéw. Dzieci z grupy mfodszej przygotowa-
ty specjalnie dla swoich Dziadkow pigekne Swieczniki.

Ziarenka dla ptakow

Przedszkolaki podczas
styczniowych zajec zapo-
znaty sie z tematem dokar-
miania ptakow. Nasi pod-
opieczni dowiedzieli sie, ze
zima to trudny czas dla pta-
kow, dlatego nalezy im po-
magac. Dzieci, dokarmiajac
ptaki, uswiadomity sobie,
ze bez ich pomocy wiele
ptakéw mogtoby nie prze-
trwac trudnych zimowych ___
warunkéw. Byta to réwniez
doskonata okazja do ksztat-
towania u dzieci poczucia -
odpowiedzialnosci oraz
wrazliwosci na losy zwie-
rzat. Dzieki takiej lekc;ji
przedszkolaki z catg pewnoscig zadbaja, by karmnik w okresie
zimowym nie byt pusty.

Warsztaty krawieckie

W ramach preorientacji zawodowej, w czwartek trzynastego
stycznia odbyto sie spotkanie z panig Gabrielg Gruba, ktéra przy-
blizyta dzieciom zawod krawcowej. Pani Gabrysia przyniosta do
przedszkola maszyne do szycia oraz wiele ciekawych akceso-
riow, takich jak: nici, szpulki, igty, nozyczki, centymetr, guziki czy
raczki. Dzieci z zainteresowaniem przystuchiwaty sie opowiesciom
na temat szycia oraz chetnie braty czynny udziat w zajeciach.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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SP STRASZYDLE — WCIAZ SIEGAMY PO WIECE]

Otwarta szkota to klucz do poznawania Swiata. Nasza szkota realizuje sie w tym temacie
doskonale. Drzwi placéowki otwarte sg na to, co nowe i dotgd nieznane. Goscie, ktorych
chetnie przyjmujemy, opowiadajg o tym, jak fascynujacy i ciekawy jest swiat.

Spotkanie z podréznikiem

28 stycznia 2022 r. goscit
w naszej szkole pan Maciej
Kras z grupy podroznikow
Jrzask.pl”, ktory zabrat dzieci
w fascynujgcg wirtualng pod-
réz do Indii. Podréznik w nie-
zwykle interesujgcy sposob
opowiedziat o zwyczajach pa-
nujgcych w tym azjatyckim
| kraju. Dzigki ogromnej ilosci
informacji dotyczacych tego
zakatka Swiata, pieknym fo-
tografiom oraz prezentowa-
nym eksponatom, spotkanie
wzbudzito spore zainteresowanie dzieci. Wiele ciekawostek do-
tyczacych kultury, geografii i historii tego kraju ztozyto sie na
niezwykty lekcje geografii i zapewne w niejednym stuchaczu
rozbudzito che¢ poznawania sSwiata oraz pragnienie egzotycz-
nych podrozy.

Szczypta japoiiskiej kultury

Kamishibai to wywodzgca sie z Japonii sztuka gtosnego czy-
tania i opowiadania dzieciom. Technika ta wykorzystuje karto-
nowe plansze z ilustracjami oraz drewniang skrzynie, ktora przy-
pomina teatr marionetkowy — parawan. llustracje opowiadajg
historie, a kazda plansza przedstawia kolejny fragment opowie-
$ci. Zajecia dla oddziatow przedszkolnych poprowadzita pani
Matgorzata Solecka z filii biblioteki w Straszydlu. W trakcie spo-
tkania dzieci nie tylko wystuchaty ,Bajki o soli” i ,Brzydkim ka-
czatku”, ale takze poznaty japonskie zwyczaje panujgce w tam-
tejszych przedszkolach.

Dzienn Bezpiecznego Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu obchodzony jest z inicjatywy
Komisji Europejskiej od 2004 r. Poczatkowo wydarzenie to Swie-
towaty jedynie panstwa europejskie, ale juz od lat DBI przekra-
cza granice Europy, angazujgc panstwa z catego $wiata. DBl ma
na celu przede wszystkim inicjowanie i propagowanie dziatan
na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow
internetowych, zaznajomienie rodzicdw, nauczycieli i wycho-
wawcow z problematyka bezpieczenstwa online oraz promocje
pozytywnego wykorzystywania Internetu.

Dzien Bezpiecznego Internetu w tym roku obchodzilismy
8 lutego. W wojewddztwie podkarpackim zostato zarejestrowa-
nych 389 inicjatyw. Nasza szkota zgtosita inicjatywe o charakte-
rze zabaw w ramach lekcji w szkole w klasach I-IV, a w k. V-VIII
zajec online dotyczacych bezpiecznego i odpowiedzialnego ko-
rzystania z zasobow internetowych.

W ostatnim tygodniu przed feriami dzieci Swietowaty DBI
z ozobotami, czyli matymi, ale bardzo inteligentnymi robotami.
Uczniowie mogli przekonac sie, ze programowanie to nie tylko
dfugie linie kodu pisane w wybranym jezyku programowania,
ale przede wszystkim tworcze myslenie, kreatywnos¢, wspot-
praca w parze lub grupie, tworzenie algorytmu dziatania robo-
ta, a nastepnie testowanie przebiegu dziatania, ktore zostato
zaplanowane. Dzigki zajeciom przekonalismy sie, ze programo-
wac mozna nawet bez uzycia komputera czy tabletu, wystarczy,
ze uruchomimy naszg wyobraznie i zechcemy podja¢ wyzwanie
udziatu w tworczej zabawie.

Zabawa choinkowa w oddzialach
przedszkolnych i klasach I-III

Zabawa choinkowa to jedno z najbardziej oczekiwanych
wydarzen w kalendarzu imprez naszej szkoty. Tance, konkursy,
ciekawe stroje, poczestunek, to wszystko ztozyto sie na zorgani-
zowana przed feriami zimowymi zabawe.

Sala gimnastyczna w karnawatowej scenerii wygladata ina-
czej niz na co dzien — zamienita sie¢ w prawdziwg sale balowa.
Tegoroczng zabawe prowadzity radosne wodzirejki, ktére za-
prosita na nasza zabawe Rada Rodzicow. Animatorki przez kilka
godzin serwowaty wszystkim najnowsze hity z list przebojow,
ale tez utwory nieco starsze, a wcigz popularne.

Tradycjg corocznych baloéw sq liczne konkursy. | tak, kla-
sy prezentowaty swoje umiejetnosci wokalne, rywalizowaty

| - W
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w zawodach sprawnosciowych oraz w zabawach z chusta ani-
macyjna. W czasie zabawy dzieci udaty sie wraz z wychowawca-
mi do swoich klas na poczestunek przygotowany przez rodzi-
cOw, za co im bardzo dziekujemy.

Dzieni sw. Walentego

W tym roku walentynki
wypadty w naszym woje-
wodztwie w czasie ferii.
Jednak oddziaty przed-
szkolne i klasy I-1ll poczuty
ich klimat juz pare dni szyb-
ciej. Juz od 9 lutego byto
czu¢ atmosfere petng przy-
jazni, usmiechu i mitosci.
W klasach i na korytarzach
byty rozwieszone walen-
tynkowe dekoracje, ktore
oddaty romantyczny na-
stroj. Uczniowie ogladali filmiki na temat tego Swieta. Zostali
rowniez zapoznani z legenda o sw. Walentym i historig powsta-
nia Swieta Zakochanych.

W piagtek 11 lutego uczniowie klasy Ill zorganizowali spe-
cjalng ,poczte walentynkowa”, aby mozna byto przekazac wa-
lentynkowe wyznania wybranym kolegom i kolezankom. Nie
zabrakfo rowniez wyrazow sympatii pod adresem nauczycieli
i wychowawcow. Ten dzien byt bardzo ekscytujacy, ale przede
wszystkim wypetniony uczuciami przyjazni i mitosci.

Wszystkiego najlepszego
Droga Babciu, Drogi Dziadku

W dniach 21-25 stycznia br. w naszym przedszkolu odbyty
sie uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka. Niestety, w tym
roku nie moglismy gosci¢ Dziadkdw w naszej placowce pomimo
tego, iz Swieto na state wpisafo sie do kalendarza przedszkol-
nych uroczystosci. Koronawirus w znacznym stopniu ograniczyt
nasze zycie oraz wzajemne kontakty. Doswiadczenia te pozwoli-
ty nam jeszcze bardziej docenic, jak wielkim skarbem sg Babcia
i Dziadek. Swiat sie zmienia, ale nie zmienia sie jedno — mito$¢
Dziadkow, za ktora dzieci serdecznie chciaty podziekowac.

Wnuczeta uczcity to swieto, sktadajac zyczenia, recytujgc wier-
sze i Spiewajac piosenki. Ponadto przygotowaty laurki oraz upo-
minki. Dzieci pamietaty, by podziekowac za opieke, cierpliwos¢
i czas, jaki im poswiecaja. Filmiki nagrane w zaciszu przedszkola
zostaty przestane rodzicom. Kochani Dziadkowie — jeszcze raz
wszystkiego, co najpiekniejsze.

Dzien Pizzy

W obu grupach przedszkolnych 20 stycznia obchodzony byt
.Miedzynarodowy Dzien Pizzy". Tego dnia sale przedszkola za-
mienity sie w prawdziwe, wtoskie pizzerie. Na zajeciach dzieci
miaty okazje zobaczy¢, jak powstaje ten kultowy wioski placek
i jakich sktadnikow potrzeba, aby go przygotowac. Poznaty
historie jego powstania oraz dowiedziaty sie, z ktorego kraju
pochodzi.

Dzieci w trakcie pracy Swietnie sie bawity, poszukiwaty nie-
zbednych produktow, ujetych na liscie zakupow i wktadaty je do
sklepowego koszyka, uktadaty ,pizzowe” puzzle oraz tanczyty
przy piosence z pizzg w roli gtdwne]. Przedszkolaki miaty takze
mozliwo$¢ stworzenia w grupach kolorowych, smakowicie wy-
gladajacych plackow, uzywajac do tego przerdznych materia-
tow oraz stosujgc rdzne techniki plastyczne. Pomimo, iz pizze te
byty papierowe, bardzo rozbudzaty nasze apetyty.

Kulminacyjnym punktem tego wyjatkowego dnia byto oczy-
wiscie zjedzenie przepysznej pizzy. To byt niezwykle smakowity
dzien!

S/wifgto Marchewki

Ciasto marchewkowe to stodki placek z tarta marchewka.
Podobno zajadano sie nim juz w sredniowieczu, ale dopiero
w XX w. zyskato popularnos¢ na catym swiecie. Popularne jest
rowniez w Polsce, zwtaszcza wsrdd przedszkolakow. Dzieci do-
brze wiedza, ze marchew to samo dobro, znajg jej wyjagtkowe
wtasciwosci smakowe, odzywcze i zdrowotne. Dlatego tez z tym
wieksza ochotg uczestniczyty w zajeciach kulinarnych i wspol-
nymi sitami przygotowaty marchewkowe ciasto. Ponadto wzie-
ty udziat w zadaniach i zabawach, w ktorych gtéwng bohaterka
byta oczywiscie...marchewkal

Dzien uptynat w pomaranczowych barwach na czes¢ zdro-
wego warzywa, jakim jest chrupigca marchewka.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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SP SOLONKA

Wyniki plastycznego
konkursu biblijnego

Uczniowie Niepublicznego Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go w Sotonce wzieli udziat w Plastycznym Konkursie Biblijnym
dla dzieci szkot podstawowych Diecezji Rzeszowskiej pt. ,,Po-
stani w pokoju Chrystusa” na podstawie Ewangelii wedfug
$w. tukasza.

W grupie mfodszej (kl. 1-2) wyréznienie zdobyta Emilia Gan-
carz (kl. 2), a ponadto prace Oliwii Czarnik (kl. 2), Aleksandry
Gancarz (kl. 2) oraz Liliany Wanat (kl. 4) bedg prezentowane na
wystawie konkursowej w Instytucie Teologiczno-Pastoralnym
im. Sw. Jozefa Sebastiana Pelczara w Rzeszowie. Mtodym arty-
stom serdecznie gratulujemy!

W konkursie wzieto udziat 552 dzieci z 55 szkét. Do etapu
diecezjalnego zostato nadestanych 113 prac z grupy mtod-
szej (kl. 1-2) i 101 prac z grupy starszej (kl. 3-4). Konkurs
zostat zorganizowany pod patronatem Kuratorium Oswiaty
w Rzeszowie.

Dzien Babci i Dziadka

Co roku, 2122 stycznia obchodzony jest Dzien Babci i Dziad-
ka. W tym roku, ze wzgledu na pandemige i ograniczenia z tym
zwigzane, nie mogt on odbyc sie tradycyijnie w szkole. W zwigz-
ku z tym, uczniowie kl. I-Ill Niepublicznego Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Sotonce, pod opiekg swoich wychowawczyn
— Pauliny Skowron i Agnieszki Karp — przygotowaty program pt.
+Herbatka u Babci i Dziadka".

Zachecamy do obejrzenia nagrania z wystepu dzieci, ktore
zostato zamieszczone na naszej stronie internetowe;.

Swi(;to pizzy

Na catym swiecie 9 lutego uznawany jest za Miedzynarodo-
wy Dzien Pizzy.

Tego dnia, nasza szkofa zamienita sie w prawdziwg, wioska
pizzerig, a przedszkolaki wecielity sie w role kucharzy i wtasno-
recznie przygotowaty pizze.

Dla wielu byto to doskonate doswiadczenie.

Pomimo wysitku, jaki musiat zosta¢ wtozony w przygotowa-
nie ciasta, smarowanie go sosem pomidorowym, naktadanie
ulubionych sktadnikdw i posypywanie serem, to zajecie dostar-
czyto dzieciom wiele frajdy i satysfakcji. Gdy wszystko byto juz
gotowe, pizza zostata upieczona.

Oczywiscie najwiecej radosci sprawita degustacja przygoto-
wanych przez dzieci wypiekow.

Bal karnawatowy

W czwartek, 10 lutego, dzieci z grup przedszkolnych wziety
udziat w balu karnawatowym.

Byt to dzien niezwykty i diugo wyczekiwany przez dzieci.
Wszyscy przygotowali stroje swoich ulubionych bohaterow. Nie
zabrakfo postaci ze znanych bajek: wroézek, krolewny, rycerzy,
piratow, policjantow, Spider-Mana, Batmana itd.

Przedszkolaki Swietnie sie bawity w gronie nauczycieli oraz
prowadzgcego, ktory uatrakcyjnit bal przebierancow, organizu-
jac wspolne zabawy przy dobrej muzyce. W trakcie karnawato-
wych szaleristw byt czas na przekaski i pamigtkowe zdjecia.

Ten dzien na pewno na dfugo pozostanie w pamieci wszyst-
kich przedszkolakow.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny



KACIK KULINARNY

Kolorowy
wielkanocny talerz

Sktadniki:

4 jajka

2 ziemniaki

1/2 brokuta

peczek rzodkiewek

1/2 szklanki zielonego groszku

1 pomidor lub 200 g pomidorkow
koktajlowych

1/4 cebuli

satata (np. lodowa) lub roszponka
sos:

4 tyzki majonezu

4 tyzki Smietany 18%

2 tyzeczki musztardy

1/2 tyzeczki ptynnego miodu

1/2 zabka czosnku (przecisnietego przez
praske)

4 tyzki posiekanego szczypiorku

Przygotowanie:

Jajka ugotowac na twardo, obrac
i pokroi¢ w kostke. Utozy¢ w rzadku na
duzym potmisku. Dodac zielony groszek
(mrozony groszek wczesniej ugotowac
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu).

Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach
(ok. 40 minut), ostudzi¢, obrac, pokroic
w kostke i utozyc obok jajek. Brokuty go-
towac przez 3 minuty, odcedzic i zaharto-
wac zimng wodg, doda¢ do satatki.

Dodac¢ pokrojone na plasterki rzod-
kiewki, satate oraz pomidory. Posypac je
posiekang cebulg.

Przygotowac sos. . Wszystkie sktadni-
ki wymieszac, a nastepnie doprawic solg
i pieprzem. Sos podac obok w miseczce.
Przed samym podaniem mozna skropi¢
sosem czes¢ sktadnikow.

Wskazowka: satatke mozna tez poda-
wac z sosem wielkanocnym. -

Warstwowa salatka
wielkanocna

Sktadniki:

400 g pieczarek

400 g szynki gotowane;
8 jajek

1 duza cebula

1 peczek szczypiorku

1 brokut

majonez

sOl i pieprz do smaku

1 ptaska tyzka masta

Przygotowanie:

Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
tyzce masta. Dodac starte na srednich
oczkach pieczarki i dusi¢ do czasu, az cata
woda odparuje. Wystudzic.

Jajka ugotowac na twardo. Biatka od-
dzieli¢ od zottek i zetrzec je na drobnych
oczkach tarki do osobnych miseczek. Obie
masy doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Do kazdej z mas dodac takg iloscig majo-
nezu, by powstata spdjna, ale niezbyt rzad-
ka masa (do biatek dodaje sie niewiele
majonezu — okoto fyzki, do zottek wiecej).

Brokut ugotowac w osolonej wodzie,
przez ok. 5-6 minut. Wystudzi¢ go, od-
cig¢ grube todygi a rozyczki drobno po-
siekac. Brokut wymieszac z niewielkg ilo-
$cig majonezu, ktory sklei go. Doprawia-
my pieprzem.

Szynke pokroi¢ w drobng ko tk¢1|
a szczypiorek drobno posiekac.

Satatke ukfadac warstwowo, w-kolej-
nosci: pieczarki, biatka, smkﬂ)rdkuj
i 26ttka. Wierzch satatki posypa¢ szczypior-
kiem. Jesli przygotowujemy satatke w kek-
sowce, to warsmn,al‘éiy naktadac"

w Wdfnej-‘kolejno

r

A tékpy po odwré- .

ceniu i wytozeniu na talerz, na wierzchu
byta warstwa z z6ttkami.

Szybka
babka czekoladowa

Sktadniki

ciasto czekoladewe:

300 g maki (2 szklanki)

200 g cukru (1 szklanka)

2 tyzki kakao lekko czubate

1 tyzeczka sody oczyszczonej

3 jaja rozmiar L

0,5 szklanki oleju

1 szklanka mleka

200 g dzemu porzeczkowego (7 czuba-
tych tyzek)

polewa:

200 ml Smietany kremowki 30%
100 g czekolady deserowej

Przygotowanie:

W jednej misce zmieszaj razem wszyst-
kie suche sktadniki. W drugiej misce zmie-
szaj razem mokre sktadniki. Wlej mokre
sktadniki do suchych i zmiksuj. Przelej cia-
sto do formy do pieczenia. Piecz w 170

_stopniach (termoobieg) przez okoto

~_+ 45-50 minut — do suchego patyczka.

- W rondelku podgrzej smietane kre-
moéwke, gdy zacznie sie gotowac zdejmij

' z palnika. Dodaj potamanga czekolade i wy-
mieszaj do rozpuszczenia. Ostudz polewe,
a nastepnie polej ni ciasto.

Smacznego!
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