Program ,, Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciq”
dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2026

REGULAMIN REKRUTACJI ORAZ REALIZACJI PROGRAMU
LASYSTENT OSOBISTY OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA”
DLA JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026

§1
Postanowienia ogolne
1. Program ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnos$cia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
— edycja 2026, zwany dalej ,,Programem”, realizowany jest w ramach resortowego programu Ministra
Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej, zwanego dalej ,Ministrem” ze S$rodkow Funduszu

Solidarnosciowego, zwanego dalej ,,Funduszem”.

2. Jednostka realizujaca Program jest Gmina Miasto Zgierz/Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej im.

o. bl. Rafata Chylinskiego w Zgierzu, ul. Dluga 56, 95-100 Zgierz, zwang dalej ,,MOPS”.

3. Glownym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy ogolnodostepnego
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w zyciu spolecznym dla osob

z niepetnosprawnosciami, w tym:

1) dzieci od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacych orzeczenie
o niepetnosprawnosci facznie ze wskazaniami w pkt 7 1 8 w orzeczeniu o niepelnosprawnosci -
koniecznosci statej lub dilugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz konieczno$cig statego wspoludziatu na

codzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji oraz

2) 0s6b z niepelnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie o:
a) znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, albo

c) traktowanych na rowni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a 1 b, zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy
zdnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu 0sOb

niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913) zwanych dalej ,,uczestnikami”.

4. Dodatkowym zalozeniem jest, aby min. 90 % uczestnikow stanowity osoby wymagajace wysokiego
poziomu wsparcia (tj. dzieci oraz osoby posiadajgce orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

w tym osoby z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi.
5. MOPS przyznajac ustugi asystencji osobistej, w pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby:

1) o0séb z w/w niepelnosprawnos$ciami samotnych;
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0s0b z w/w niepelnosprawnosciami samotnie zamieszkujacych i gospodarujacych, ktore nie korzystaja
ze wsparcia innych osob;

Program jest skierowany do mieszkancéw Gminy Miasto Zgierz.

Program zapewnia usluge asystenta osobistego osoby z niepelnosprawnos$cia, zwanego dalej
»asystentem”, majgcg na celu pomoc uczestnikom Programu w wykonywaniu codziennych czynnosci

oraz w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

Ustugi  asystencji  osobistej beda polegalty na wspieraniu przez asystenta osoby

z niepelnosprawnoscia, o ktorej mowa w §1ust.3 w rdznych sferach zycia, m.in.:

1) wsparcia uczestnika w czynno$ciach samoobstlugowych, w tym utrzymaniu higieny osobiste;j;

2) wsparcia uczestnika w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypelianiu rél w rodzinie oraz
spoteczenstwie;

3) wsparcia uczestnika w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania;
4) wsparcia uczestnika w podejmowaniu aktywnos$ci zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem;

5) innych, wynikajacych z indywidualnych potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia (zgodnych
z zalozeniami Programu).
Zadaniem asystenta nie jest podejmowanie decyzji za osobe z niepelnosprawnoscia,

a wylacznie udzielenie jej pomocy lub wsparcia w realizacji osobistych celow.

Ustugi asystencji osobiste] moga swiadczy¢ petnoletnie osoby niebedace cztonkami rodziny
uczestnika, opiekunami prawnymi uczestnika lub osobami faktycznie zamieszkujagcymi razem

z uczestnikiem oraz:
1) w przypadku wskazania przez MOPS:

posiadajace dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastgpujacych zawodach
1 specjalnosciach: asystent osoby niepetnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny,
pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, pielegniarka, fizjoterapeuta lub, za zgodga MOPS w innych

zawodach 1 specjalnosciach o charakterze medycznym lub opiekunczym lub

posiadajace co najmniej 6-miesigczne, udokumentowane do$wiadczenie
w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawno$ciami,
np. doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom

z niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu oraz

w przypadku wskazania przez uczestnika lub jego opiekuna prawnego (w przypadku osoby matoletniej

albo ubezwlasnowolnionej catkowicie) w Karcie zgtoszenia do Programu - Zal. Nr. 7 do Programu,
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osoby przygotowanej do $wiadczenia ustug asystencji osobiste] na podstawie O$wiadczenia

dotyczacego wskazania asystenta osobistego - Zal. Nr 4 do niniejszego Regulaminu.

2) asystentem nie moze by¢ osoba bedaca uczestnikiem programoéw Ministra finansowanych ze
srodkow Funduszu dotyczacych ustug asystencji osobistej 1 opieki wytchnieniowej ani osoba, ktora
jest opiekunem prawnym uczestnika Programu. Posiadanie doswiadczenia, o ktérym mowa w pkt
1 lit. b, moze zosta¢ udokumentowane pisemnym o$§wiadczeniem podmiotu, ktory zlecat udzielanie
bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami. Podmiotem tym moze by¢é rowniez
osoba fizyczna (a wigc nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadajgca
osobowo$ci  prawnej), ktéra zlecita  udzielenie  bezposredniej pomocy  osobie
z niepetnosprawnoscia. Ocena posiadania przez osobe doswiadczenia w udzielaniu bezposredniej

pomocy osobom z niepetnosprawnosciami nalezy do realizatora Programu

3) na potrzeby realizacji Programu za czlonkdéw rodziny uczestnika uznaje si¢ wstepnych oraz
zstepnych, krewnych w linii bocznej, malzonka, wstepnych oraz zstgpnych matzonka, krewnych
w linii bocznej matzonka, zi¢cia, synowa, macochg, ojczyma oraz osobe pozostajaca we wspolnym

pozyciu, a takze osobg¢ pozostajaca w stosunku przysposobienia z uczestnikiem.

4) w pierwszej kolejnosci, asystentem moze zosta¢ osoba wskazana przez uczestnika Programu lub

jego opiekuna prawnego, z uwzglednieniem postanowien §1 ust.10 pkt. 112

§2
Rekrutacja do Programu ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia”

dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026
1. Uslugami asystenta zostang objete osoby do wysokos$ci przyznanego w Programie limitu uczestnikow.
2. Podstawa rozpatrzenia wniosku o przyznanie ushugi asystenta jest ztozenie nastepujacej dokumentacji:
a) Karty zgloszenia do Programu stanowigcej Zatgcznik nr 7 do Programu,

b) kserokopii aktualnego orzeczenia o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenia rownowaznego do wyzej wymienionych lub w przypadku dzieci od ukonczenia 2. roku
zycia do ukonczenia 16. roku Zycia orzeczenia o niepetnosprawnosci tagcznie ze wskazaniami w pkt 7
1 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci — koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci

statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji.

c) Arkusza samooceny okreslajacego poziom potrzeby wsparcia asystenckiego stanowigcego Zat. Nr 3

do niniejszego Regulaminu.
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osoby niepetnosprawne lub opiekunowie prawni zglaszajacy che¢ udzialu w Programie wraz z Kartg
zgtoszenia do Programu — Zat. Nr 7 do Programu oraz Zat. Nr 1 do niniejszego Regulaminu, sg
zobowigzani do zlozenia zgody na przetwarzanie danych osobowych (Klauzula informacyjna -

ZYacznik nr 16 do Programu, Zat. Nr 2 do niniejszego Regulaminu);

Oswiadczenia dotyczacego wskazania asystenta osobistego — Zat. Nr 5 do Regulaminu Rekrutacji oraz
Realizacji Programu ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscig” dla Jednostek Samorzadu

Terytorialnego — edycja 2026;

w przypadku sktadania dokumentoéw przez opiekuna prawnego — postanowienia sadu o ustanowieniu

opieki lub innych dokumentéw potwierdzajacych ten status.

Dokumenty nalezy ztozy¢ w formie papierowej osobiscie (w dni robocze, w godzinach urzgdowania)
lub przesta¢ poczta na adres: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zgierzu, ul. Dhuga 56,
95-100 Zgierz lub droga elektroniczng poprzez: skrzynke do e-doreczen na adres: AE:PL-14815-
79305-DCIBA-28 lub skrzynke ePUAP. UWAGA!!! Przestana dokumentacja musi by¢ opatrzona

podpisem osobistym, elektronicznym osoby ubiegajacej sie o przyznanie ustlugi asystenckiej.

Termin na sktadania zgloszef okre§lony bedzie w ogtoszeniu o naborze uczestnikow do Programu.

Kolejnos¢ zgloszen nie ma wplywu na wynik naboru uczestnikow do Programu.

Ztozenie Karty zgloszenia do programu wraz z innymi dokumentami wymaganymi przez realizatora

programu nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do udzialu w Programie.

O zakwalifikowaniu Kandydata do udziatu w Programie decydowaé bedzie Dyrektor MOPS na
podstawie punktacji wynikajacej z Arkusza samooceny okreslajacego poziom potrzeby wsparcia - Zat.
Nr 3 do niniejszego Regulaminu, Karty zgloszenia do Programu Zat. Nr 7 do Programu oraz

indywidualnej oceny sytuacji osoby z niepelnosprawnoscia.
Wszyscy uczestnicy rekrutacji zostang poinformowani o jej wynikach w formie pisemne;.

Z uczestnikami lub ich opiekunami prawnymi zakwalifikowanymi do udzialu w Programie zostang
podpisane kontrakty trdjstronne, w ktorych zostanie zawarta informacja o okresie, na ktory zostanie
przyznana ustuga asystencji osobistej, o przyznanym wymiarze godzin, a takze o prawach

1 obowigzkach wynikajacych z przyznania ustug asystencji osobiste;.

Uczestnicy, ktorzy nie zostang zakwalifikowani z powodu wyczerpania limitu §rodkéw przyznanych

na realizacj¢ Programu dla MOPS zostang poinformowani o wpisaniu na list¢ rezerwow3.

Uczestnicy, ktorzy nie zostang zakwalifikowani do udzialu w Programie z przyczyn formalnych

zostang o tym poinformowani o wraz z podaniem uzasadnienia.
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W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej lub wykreslenia uczestnika z Programu lub
w sytuacji zwickszenia limitu osob korzystajacych ze wsparcia asystenta osobistego MOPS
w pierwszej kolejnos$ci przyznaje si¢ ustugi asystencji osobistej osobom wpisanym na list¢ rezerwowa,

z uwzglednieniem postanowien ust. 6.

W przypadku braku kandydatow na uczestnikow oczekujacych na przyznanie ustug, wpisanych na

liste rezerwowa MOPS oglosi nabor uzupetniajacy do Programu.

§3
Zasady Swiadczenia uslug asystenckich w ramach Programu ,,Asystent osobisty osoby

z niepelnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Ustugi asystenta beda realizowane przez asystentow, o ktorych mowa § 1 ust. 10 niniejszego

Regulaminu.

W godzinach realizacji ustug asystencji osobistej, finansowanych ze $rodkéw Funduszu, wobec
uczestnika objetego ustugami asystencji osobistej nie moga by¢ $wiadczone inne formy pomocy

ustugowej, w tym:

ustugi opiekuncze lub specjalistyczne uslugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie

z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 1. poz. 1283, z p6zn.zm.),

ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych, (o ile obejmuja analogiczne wsparcie, o ktorym mowa w §1 ust.8

niniejszego Regulaminu, finansowane ze srodkéw publicznych.)

Ustugi asystenckie moga by¢ realizowane przez 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu, przy czym przez ta sama osobe maksymalnie do 12 godzin na dobg. Przez
dob¢ nalezy rozumie¢ 24 kolejne godziny, poczynajac od godziny, w ktdrej asystent rozpoczyna
realizacj¢ ustugi asystencji osobistej. Do czasu realizacji uslugi asystencji osobistej nie wlicza si¢

czasu dojazdu asystenta.

Do czasu pracy asystenta wlicza si¢ czas oczekiwania/gotowosci na §wiadczenie ustug nie dtuzszy niz
90 min. Jezeli czas oczekiwania wynosi wigcej niz 90 min., wowczas ustuge dojazdu do wybranego
miejsca i powrotu z niego rozlicza si¢ jako dwie odrebne ustugi powigkszone tacznie o 90 min. trwania

ustugi.

Zakres czynno$ci w ramach uslug asystencji osobistej 1 ich zakres godzinowy powinny by¢
uzaleznione od osobistej sytuacji osoby z niepelnosprawno$cia, z uwzglednieniem rodzaju

niepetnosprawnosci uczestnika, z zastrzezeniem ust. 6.
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6. Maksymalny limit godzin ustug asystencji osobistej finansowanych ze s$rodkow Funduszu

przypadajacych na 1 uczestnika w danym roku kalendarzowym wynosi nie wigcej niz:

1) 840 godzin rocznie dla os6b z niepelnosprawnosciami posiadajgcych orzeczenie o znacznym

stopniu niepelnosprawnosci z niepetnosprawnoscia sprzezona,

2) 720 godzin rocznie dla os6b z niepelnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie o znacznym

stopniu niepelnosprawnosci,

3) 480 godzin rocznie dla 0séb z niepetnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie o umiarkowanym

stopniu niepelnosprawnosci z niepetnosprawnoscia sprzezona;
4) 360 godzin rocznie dla:

a) osob z niepelnosprawnos$ciami posiadajacych orzeczenie o umiarkowanym stopniu

niepetnosprawnosci;

b) dzieci od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w pkt 7 1 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci
- konieczno$cig stalej lub dtugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczona mozliwos$cia samodzielnej egzystencji oraz konieczno$ciag statego wspotudziatu

na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukac;i.

7. W podejmowanych dziataniach asystent ma obowigzek brania pod uwage potrzeb

1 preferencji uczestnika Programu lub opiekuna prawnego.
8. Uczestnik Programu/opiekun osoby z niepelnosprawnoscia za ustugi asystenta nie ponosi odplatnosci.
9. Asystenta i uczestnika obowigzuje wzajemny szacunek.

10. W przypadku wskazania asystenta przez uczestnika programu obowigzkowe jest wpisanie jego danych
w Karcie zgloszeniowej do Programu stanowigcej zatacznik nr 7 do Programu oraz zlozenie

Oswiadczenia o wskazaniu asystenta osobistego stanowigcego Zat. 5 do niniejszego Regulaminu.
11. Asystent przerywa realizacj¢ ustugi asystenckiej, jezeli:

a) uczestnik stosuje przemoc fizyczng lub psychiczng wobec asystenta;

b) uczestnik lub osoby z jego najblizszego otoczenia wypowiadaja obrazliwe i wulgarne zwroty
w stosunku do asystenta;

¢) nie ma mozliwosci realizacji zakresu czynnosci okre§lonego w Zat. Nr 8 Programu.

12. Asystent ma obowigzek poinformowa¢é MOPS o przerwie w realizacji ustugi asystenckiej oraz

o0 przyczynie niemozliwo$ci wykonania ustugi.
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W przypadku braku mozliwosci wykonania ustugi przez asystenta ze wskazania wykonanie ustugi

zawiesza si¢ do momentu ustania przyczyny tegoz wstrzymania lub do wskazania innego asystenta.

Dziatania uczestnika skutkujace niemozliwo$cig realizacji przez asystenta ustug moga stanowié
podstaw¢ do  skreslenia uczestnika z Programu. O skresleniu z  uczestnictwa

w programie decyduje Dyrektor MOPS.

Koszt jednej godziny zegarowej wynagrodzenia z tytutu §wiadczenia ushug asystencji osobistej wynosi

46 zt brutto wraz z kosztami pracodawcy.

Ustuga asystencji osobistej bedzie $wiadczona na podstawie umowy cywilno-prawnej zawartej

z asystentem na czas okres$lony, nie dluzszy niz do 31.12.2026 r.

Asystent osobisty osoby z niepelnoprawnoscia na czas trwania umowy bedzie mial zapewnione

ubezpieczenie OC.

O wszelkich zmianach majacych wptyw na prawo do korzystania z ustug asystenta w ramach
Programu lub na wymiar limitu godzin ustug asystencji osobistej (np. utrata statusu osoby
z niepelnosprawnos$cig, zmiana stopnia niepelnosprawnosci, korzystanie w 2026 roku z ustug
asystencji osobistej finansowanych ze §rodkow z Funduszu w ramach innych programéw Ministra
dotyczacych uslug asystencji osobistej) uczestnik obowigzany jest niezwlocznie poinformowac

pisemnie MOPS, nie p6zniej niz w ciggu 7 dni od dnia, w ktorym zmiana nastgpita.

Ustuga asystenta bedzie realizowana zgodnie z Planowanym harmonogramem wsparcia, stanowiagcym

Zal. Nr 6 do niniejszego Regulaminu.

Harmonogram, o ktorym mowa powyzej, bedzie ustalany z asystentem do ostatniego dnia roboczego
miesigca poprzedzajacego miesige, ktorego dotyczy oraz dostarczany wraz z dokumentami
rozliczeniowymi za poprzedni miesigc do pigtego dnia miesigca nastgpujgcego po miesigcu ujetym w

Karcie realizacji ustug asystencji osobistej - Zat. Nr 9 do Programu.

W trakcie trwania miesigca realizacji ustugi dopuszcza si¢ zmiany terminéw i wymiaru realizacji

ustugi 1 aktualizacje harmonogramu.
Asystent ma obowigzek poinformowa¢ MOPS o kazdorazowej zmianie harmonogramu.

Dokonywanie wielokrotnych zmian w harmonogramie bez informowania MOPS moze by¢ podstawa

do rozwigzania Umowy z asystentem lub porozumienia z uczestnikiem Programu.

Rozliczenie ustug asystenta bedzie nastgpowalo na podstawie Karty realizacji uslug asystencji

osobistej stanowigcej Zat. Nr 9 do Programu oraz zat. Nr 5 do niniejszego Regulaminu.
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Rozliczenie zostanie przedtozone osobiscie przez asystenta do pigtego dnia miesigca nastepujacego po

miesigcu ujetym w Karcie realizacji ustug asystencji osobistej - Zal. Nr 9 do Programu.

MOPS bedzie monitorowat §wiadczenie ustug asystencji osobistej bezposrednio w miejscu realizacji
uslug zgodnie z zalaczonym harmonogramem. Z czynnosci tych sporzadzany bedzie Protokot

stanowigcy Zal. Nr 8 do niniejszego Regulaminu.

Wyznaczeni pracownicy MOPS beda w statym kontakcie telefonicznym

z asystentami i uczestnikami Programu.

W  zwigzku z realizacja Programu, asystent ma obowigzek ostatecznie rozliczy¢ sie

z MOPS z catosci realizacji Programu do dnia 29 grudnia 2026 roku.

§4

Postanowienia koncowe

1. Osoba zakwalifikowana do Programu jest zobowigzana do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu.
2. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, decyzje
co do rozstrzygnie¢ podejmuje Dyrektor MOPS.
3. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.
e, Dokument
& "2, podpisany przez
£ % Renata Wolska;
Zataczniki: 3 § MOPS Zgierz
. . e : Data: 2025.12.12
Zalacznik nr 7 do Programu - Karta zgloszenia %, & 14:29:01 CET

Zalacznik nr 16 do Programu - Klauzula informacyjna

Arkusz indywidualnej oceny sytuacji osoby z niepetnosprawnoscia

Zalacznik nr 8 do Programu - Karta zakresu czynno$ci

Oswiadczenie dotyczace wskazania asystenta osobistego

Planowany harmonogram wsparcia

Zatacznik nr 9 do Programu - Karta realizacji ustug asystencji osobistej

Protok6t monitoringu

Zalacznik nr 10 do Programu Ewidencja przebiegu przejazdu

10. Zatacznik nr 11 do Programu Ewidencja przejazdu innym $rodkiem transportu

11. Zatacznik nr 12 do Programu Ewidencja biletéw komunikacji
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