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Piekoszow, 17 sierpnia 2021 r.

KULTURALNA PRZESTRZEN
ul, Czestochowska 66 26-065 Piekoszow,
NIP: 959-196-56-91 REGON: 362836465

Szanowne Panie / Szanowni Panowie
Prezydenci, Burmistrzowie i Wéjtowie

PW: 4/KP/2021

W imieniu fundacji ,Kulturalna Przestrzen” z Piekoszowa chciatabym poinformowaé, iz
jestesmy w trakcie realizacji projektu pn. ,Moda na EtnoFit”, dofinansowanym ze érodkéw
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego z Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

~Moda na EtnoFit” to projekt, ktérego celem jest promowanie staropolskiej kuchni
regionalnej i taczeniu tego, co tradycyjne ze zdrowym odzywianiem. Projekt realizowany bedzie od
sierpnia 2021 roku do grudnia 2023 roku. W ramach projektu zaplanowane zostaty: warsztaty
kulinarne, wydanie publikacji ksigzkowej z przepisami ze wszystkich regiondw Polski, kulinarna gra
planszowa, organizacja tzw. Rynkéw Smakoéw, na ktérych prezentowane bedg tradycyjne wyroby
z danego regionu, a na zakonczenie odbedzie sie Festiwal FEtno Fit Smaki.
Pierwszym jego dziataniem bedg warsztaty , Etnofit na talerzu”, ktére przeprowadzg profesjonalni
I doswiadczeni kucharze, znajacy lokalny rynek i tradycje danego regionu. Przedsiewziecie
skierowane jest do Kot Gospodyn Wiejskich, Klubdw Seniora, Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
i Uniwersytetow Ludowych z 16 wojewddztw z catej Polski. Udziat w nich weZmie od 5 do 10
organizacji z danego wojewddztwa (w zaleznosci od liczby mieszkarncow wojewddztwa). W czasie
trwania warsztatow uczestnicy beda uczy¢ sie przygotowywac staropolskie dania kuchni ludowej,
ktéra byta serwowana przed kilkudziesiecioma laty w danym regionie i wykorzystywa¢ jej smaki
tak, aby tworzy¢ z nich dania fit. Warsztaty bedg odbywac¢ sie w kazdym z 16 wojewddztw. Do

udziatu w warsztatach planujemy zaprosi¢ po 3 cztonkéw danej organizacji (Kota Gospodyn
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Wiejskich, Kltbu Seniora, Uniwersytetu Trzeciego Wieku czy Uniwersytetu Ludowego). W ramach
konsultacji w warsztatach udziat wezmie takze dietetyk oraz antropolog kulturowy. Warsztaty
zaplanowane zostaty w okresie od listopada 2021 roku do sierpnia 2022 roku.

W zwigzku z powyzszym chcielibysmy zaprosi¢ organizacje z Panstwa gmin do udziatu
w projekcie i warsztatach kulinarnych. W zatgczeniu przesytamy formularz zgtoszeniowy oraz
plakaty dotyczace projektu i warsztatow. Bylibyémy bardzo wdzieczni za zamieszczenie informacji
0 naszym przedsiewzieciu na Panstwa stronie internetowej. Prosimy takize o przekazanie
powyzszej informacji oraz materiatow promocyjnych dotaczonych do niniejszego pisma Kotom
Gospodyn Wiejskich, Klubom Seniora, Uniwersytetom Ludowym czy Uniwersytetom Trzeciego

Wieku dziatajgcym na Panistwa terenie i zachecenie ich do udziatu w przedsiewzieciu.

Rekrutacja do udziatu w warsztatach odbywac sie bedzie od 23 sierpnia 2021 r.

do 31 paZdziernika 2021 roku.

Wiecej informacji na temat projektu oraz organizowanych w ramach niego warsztatow
mozna uzyska¢ pod nr telefonu: 41 306 11 83, Ilub mailowo pod adresem:

fundacja@kulturalnaprzestrzen.com.pl.
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