
Regulamin etapu szkolnego XXXII Festiwalu Piosenki o Zdrowiu  

w Zespole Oświatowym im. JP II w Stoku Lackim.  

 

Konkurs skierowany jest do:   
   

Dzieci w wieku przedszkolnym - kategoria wiekowa 1; 
Uczniowie szkół podstawowych - kl. I-V – kategoria wiekowa 2; 
Uczniowie szkół podstawowych - kl. VI-VIII – kategoria wiekowa 3. 
 
 
1. WARUNKI UCZESTNICTWA i ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU na etapie szkolnym: 

 

1.1 Każdy zgłaszający się uczestnik/zespół (solista lub zespół wokalny lub zespół wokalno-
instrumentalny lub zespół wokalno-instrumentalno-taneczny) przygotowuje jeden utwór 
muzyczny o tematyce szeroko rozumianego zdrowia, a w szczególności: zdrowego stylu życia, 
zdrowego odżywiania, profilaktyki uzależnień, profilaktyki chorób, zdrowia psychicznego, higieny 
osobistej, bezpieczeństwa wypoczynku, Hasła Roku, ekologii. Treści zawarte w piosenkach 
powinny mieć pozytywne przesłanie i edukować, jak unikać zagrożeń poprzez podejmowanie 
zachowań sprzyjających zdrowiu. – Czas: nie przekraczający 5 minut.  

 
1.2. Tekst piosenki (utworu) musi być własny i po raz pierwszy wykonywany na festiwalowym 

przesłuchaniu szkolnym. Powinien zostać napisany jako zamiana tekstu dowolnej ulubionej 
piosenki – własnym tekstem. Tekst może być również napisany do skomponowanego własnego 
akompaniamentu. Tak napisany tekst należy dostarczyć w formie wydrukowanej oraz w formie 
edytowalnej WORD na nośniku pen drive z podaniem: Tytułu oryginalnej piosenki i kto był jej 
wykonawcą oraz nowego tytułu, oraz imienia i nazwiska jego autora – uczestnika konkursu. 

1.3. Podkład muzyczny może być własny (własna kompozycja) lub zapożyczony z dowolnej piosenki 
(utworu) zgrany na pen-drive wyłącznie w formacie .mp3 lub własny instrument w przypadku 
akompaniamentu „na żywo” – podać jaki instrument? Przykładowy opis podkładu muzycznego:  
numer kategorii wiekowej, imię i nazwisko wykonawcy, (bez polskich znaków), tytuł piosenki 
czyli np. kat_2_domanska_zofia_zdrowe_witaminki_MP3 

1.4. Uczestnik/zespół przystępujący do konkursu szkolnego przynosi ze sobą w dniu przesłuchań: 
- wydrukowany egzemplarz prezentowanego tekstu piosenki, 

 - pen-drive z: podkładem muzycznym .MP3 i tekstem piosenki w edytowalnym formacie WORD 
 - dobry nastrój, który będzie wspierany przez komisję oceniającą 
 
1.5. Rywalizacja konkursowa odbywa się w trzech kategoriach wiekowych: 

przedszkola  - kategoria wiekowa 1, opiekun: Aleksandra Piekart 
szkoły podstawowe kl. I-V - kategoria wiekowa 2, opiekun: Katarzyna Marciniuk 

szkoły podstawowe kl. VI-VIII - kategoria wiekowa 3. Opiekun: Martyna Ostojska 
Wsparcie o charakterze muzycznym i merytorycznym wszystkich opiekunów; opieka, 
przygotowanie  i obsługa nagłośnienia oraz odtwarzanie podkładów MP3 poszczególnych 
prezentacji we wszystkich kategoriach w dniu konkursu na etapie szkolnym–  
nauczyciel Piotr Dąbrowa 
Zapowiedzi poszczególnych prezentacji – opiekunowie poszczególnych kategorii. 

 

1.6. Osoby występujące na scenie (wokaliści, tancerze, muzycy) muszą należeć do tej samej kategorii 
wiekowej i zamykać się w liczbie od 1 do 10 osób.  

 

1.7. Zespół (grupa uczniów występująca na scenie prezentująca ten sam utwór) nie może liczyć więcej 
niż 10 osób. 

 



1.8. Termin przesłuchań uczestników konkursu na etapie szkolnym: 28(piątek) marca 2025r.  
od godziny 12.10 w pracowni multimedialnej nr 22 Zespołu Oświatowego im. Jana Pawła II  
w Stoku Lackim – kolejność występów od najmłodszych uczestników do najstarszych. Czas 
trwania przesłuchań zależeć będzie od ilości zgłoszeń. W przypadku nie spełnienia kryteriów 
związanych z prezentacją konkursową podanych w punkcie 1.4 – prezentacja będzie niemożliwa. 

 
1.9. Zgodnie z Regulaminem Organizatora Festiwalu Piosenki o Zdrowiu w roku 2025– etapu 

powiatowego - Dyrektor Zespołu Oświatowego im. Jana Pawła II w Stoku Lackim Zarządzeniem  
nr 9/2025 z dnia 26.02.2025 powołał koordynatora konkursu na etapie szkolnym w osobie 
nauczyciela Piotra Dąbrowę oraz członków w składzie: nauczyciele: Aleksandrę Piekart, 
Katarzynę Marciniuk, Martynę Ostojską. 

2.0. Zgodnie z Regulaminem Organizatora Festiwalu Piosenki o Zdrowiu w roku 2025– etapu 
powiatowego – koordynator konkursu na etapie szkolnym nauczyciel Piotr Dąbrowa: ustalił skład 
komisji konkursowej etapu szkolnego: 

 - Aleksandra Piekart – członek komisji 
  - Katarzyna Marciniuk – członek komisji 
 - Martyna Ostojska – członek komisji 
 - Piotr Dąbrowa – przewodniczący komisji 

KRYTERIA OCENY: 
Komisja dokonuje oceny poszczególnych wykonań Piosenki o Zdrowiu” Kryteria oceny utworów 
wokalno – muzycznych: 

- treści prozdrowotne – skala ocen 0–7 pkt, 

- umiejętności wokalne – skala ocen 0–5 pkt, 

 - walory artystyczne – pkt – skala ocen 0-3 pkt, (dobór muzyki, choreografia). 
 Razem max 15 pkt 
Decyzje komisji są ostateczne i nie podlegają jakimkolwiek zmianom lub kwestionowaniu przez inne 

niż ta komisja podmioty. 
Zwycięscy poszczególnych kategorii zostaną otoczeni opieką artystyczną przez swoich opiekunów  

w celu doskonalenia umiejętności do czasu i podczas prezentacji na etapie powiatowym. 
 
2.1. Do etapu powiatowego – XXXII FESTIWALU PIOSENKI O ZDROWIU zostaną zakwalifikowani 

zwycięzcy etapu szkolnego - laureaci 1 miejsc poszczególnych kategorii wiekowych 1,2,3. Festiwal 

powiatowy odbędzie się  - jak podał organizator - dla przedszkoli  dnia 22.05.2025 r.  

o godz.9.00  a koncert dla szkół podstawowych tego samego dnia o godz. 13.00 w Centrum 

Kultury i Sztuki Scena Teatralna Miasta Siedlce. 

 
2.2.  Każda niepełnoletnia osoba występująca na scenie musi mieć wypełnioną „Zgodę na udział  

i wykorzystanie wizerunku dziecka w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu” (Załącznik nr 3), a osoba 
pełnoletnia (opiekun) „Zgodę osoby pełnoletniej na wykorzystanie wizerunku w Festiwalu 
Piosenki o Zdrowiu” (Załącznik nr 4) /nie dotyczy etapu szkolnego dotyczy etapu powiatowego/. 

2.3. Regulamin konkursu na etapie szkolnym został opracowany z uwzględnieniem nadrzędnego 
regulaminu etapu powiatowego. 

2.4. Opiekunowie poszczególnych kategorii wiekowych dostarczają osobiście koordynatorowi 
wypełnione załączniki do dnia 01.04.2025: 

 - Załącznik_nr_1_Zgłoszenie_uczestnictwa-_etap_powiatowy 
 - Załącznik nr 2 – nie istnieje 
 - Załącznik_nr_3_Zgoda_rodzica_i_opiekuna_prawnego_na_udział_dziecka 
 - Załącznik_nr_4__Zgoda_osoby_pełnoletniej 
Załączniki są dołączone do Zarządzenia Dyrektora ZO im JP II w Stoku Lackim lub są do pobrania ze 
strony internetowej organizatora: https://www.gov.pl/web/psse-siedlce/32-festiwal-piosenki-o-zdrowiu  
2.5.  Koordynator sprawdza i przekazuje osobiście zgłoszenia wraz z załącznikami Dyrektorowi ZO 
im. JP II w Stoku Lackim 
2.6. Zgłoszenia zwycięzców poszczególnych kategorii wiekowych etapu szkolnego do etapu 

powiatowego – zgodnie z Regulaminem etapu powiatowego - dokona Dyrekcja 

https://www.gov.pl/web/psse-siedlce/32-festiwal-piosenki-o-zdrowiu


szkoły/przedszkola.  Prześle pisemne zgłoszenie wykonawcy (zespołu lub solisty - laureata  
I miejsca w kategorii 1, 2 i 3) do pionu oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia właściwej PSSE  
na formularzu „Zgłoszenie uczestnictwa w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu – etap powiatowy” 
(Załącznik nr 1) wraz z tekstem piosenki w formie edytowalnej (WORD) do dnia 4 kwietnia 2025 
r. 

2.7. Jak podał organizator „Opiekunowie poszczególnych kategorii dostarczają podkład muzyczny na 

dwóch nośnikach (na płycie CD i innej formie elektronicznej) w dniu Festiwalu (etapu 

powiatowego). Na nośniku powinien znajdować się tylko jeden właściwy utwór. Nośnik 

powinien być opisany (nazwa placówki i tytuł utworu).” 

2.8 Organizator XXXII Festiwalu Piosenki o Zdrowiu w rozdziale nr - VIII.  Regulaminu zaleca ZASADY 

NAGRADZANIA/ RODZAJE NAGRÓD, w punkcie 1:  …ct.”Eliminacje przedszkolne/szkolne – według 

uznania dyrektora placówki; proponuje się wręczenie pamiątkowego dyplomu uznania oraz 

zaprezentowanie zespołu na forum szkoły. Za zapewnienie nagród odpowiada organizator etapu.” … 

 

Regulamin konkursowy etapu szkolnego opracowali dnia 03.03.2025 (z uwzględnieniem regulaminu 
nadrzędnego etapu powiatowego) nauczyciele w składzie: 

  Aleksandra Piekart  
   Katarzyna Marciniuk  

  Martyna Ostojska  
 Piotr Dąbrowa  

Regulamin etapu powiatowego znajduje się na stronie: https://www.gov.pl/web/psse-siedlce/32-festiwal-

piosenki-o-zdrowiu  
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