BEZPIEGZNE .
WAKAGJE

Jak cieszyC sie wakacjami | unikac

Nniepezplieczenstw




GZENSTWO
NAD W

Znsnnv 1 Kagpiel tylko w wyznaczonych miejscach 5 Nigdy nie wchodz do wody po
: : : jedzeniu
2 Nigdy nie ptywaj sam
: - g "
3 Nie skacz do wody w nieznanych miejscach b Obserwu] flagi I znaki
: : , ostrzegawcze
4 Uzywaj sprzetu asekuracyjnego 1 Nie odptywaj za daleko od brzegu

8 Reaguj na sygnaty ratownika




FLAGI NA KAPIELISKAGH

@ Flaga czerwona — zakaz kgpieli
Woda jest niebezpieczna. Kgpiel jest surowo zabroniona. Ratownik

moze nakazac natychmiastowe opuszczenie wody. Ignorowanie
czerwonej flagi grozi zyciu!

FLAGA BIALA

¥ Kgpiel dozwolona

Biata flaga oznacza, ze warunki sq bezpieczne
do kgpieli. Ratownicy sq na posterunku.
Pamietaj — zawsze ptywaj

w wyznaczonych strefach i nigdy nie wchodz
do wody sam.




JAK ROZPOZNAC TONACH 0SOBE

Tonqca osoba czesto nie krzyczy ani nie
macha rekami. Ciato jest pionowe,
gtowa ledwo wystaje nad wode, twarz

skierowana ku gorze lub w dét. Sygnaty alarmowe:
- Gtowa nisko przy wodzie

« Usta na poziomie tafli wody
« Brak ruchoéw nog

« Wzrok pusty lub zamkniety
 Brak reakcji na wotanie

KLUGZOWE SYGNALY

Walka o oddech: szybkie, urywane oddechy, tapanie powietrza przy kazdym
wynurzeniu. Oczy sqg szkliste lub zamkniete, brak kontaktu wzrokowego. Ciche
wotanie o pomoc — osoba nie jest w stanie krzyczec, bo catqg energie posSwieca na
oddychanie. Ruchy sq chaotyczne i nieskoordynowane. Nie reaguje na pytania.
Jesli zauwazysz te objawy — natychmiast wezwij ratownika lub zadzwoh pod numer
112 lub 601100 100 (WOPR).




PIERWSZA POMOC

Ratowanie tongcego:

« Wezwij pomoc — zadzwonh pod 112

* Nie skacz do wody bez umiejetnosci

« Rzu€ koto ratunkowe lub line

- Wyciggnij osobe na brzeg

 Sprawdz oddech — jesli brak, zacznij RKO
« Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowe;

- Podaj 2 oddechy ratunkowe

« Kontynuuj do przybycia pomocy

PO WYCIAGNIECIU Z WODY

Numery alarmowe:
112 | WOPR: 601100100

Po wyciggnieciu z wody:

« Sprawdz przytomnos¢ — mow do poszkodowanego
« Sprawdz oddech — obserwuj klatke piersiowqg

« Jesli oddycha — utdz w pozycji bocznej

« Okryj kocem, aby zapobiec wychtodzeniu

 Nie pozostawiaj osoby samej

« Czekaj na przybycie stuzb ratunkowych



"\

Numery alarmowe nad wodg

112
01100 100

Nie zwlekaj — kazda
sekunda ma znaczenie!

112 - Europejski numer alarmowy. Dziata 601100 100 - WOPR. Zadzwon natychmiast, gdy
bezptatnie z kazdego telefonu, catq dobe.  Widzisztonqcq osobe.
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P zed kazdg wycieczkqg gorskq

o\Wil=Yelall= rzygotowonle jest
ezpieczenstwa.
anuj trase.

Przygotowanie do wycieczki
w gory — 6 zasad

AN
/

PRZYGOTOWANIE

1 Sprawdz prognoze pogddh% .

- %
i

3 Mapa, kompas lub GPS

1 Zaplanujjedzenie i wode

- - 23

2 Odpowiednie ubranie i obuwie

B Poinformuj bliskich o trasie

b Natadujtelefon w petni



_ leczna wycieczka to
o = olanowana wycieczka.

BEZPIEGZEN

estrzeganie zasad
| bezpieczenstwaina szlaku chroni
Ciebieiinnych turystow przed

w G 0 nnc “  niebezpieczenstwem w gorach.

AN
/

NA SZLAKU

1 Trzymaj sie oznakowanych szlakéw | ] Obserwuj zmiany pogody
2 SZCInt znaki | tablice szlakowe 5 ROb przerwy | nqwqdniqj Sl@

3 Unikaj niebezpiecznych skrétow b Nie chodz samotnie po gérach




&% Numery alarmowe w gdrach 4

W goérach kazda minuta ma
znaczenie. Zadzwoh pod numer 112

Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe) w
razie wypadku lub zagubienia.

Podaj lokalizacje, opis
sytuaciji | czekaj na
iInstrukcje ratownika

(ogblnoeuropejski numer ratunkowy)
lub 601100 300 (GOPR - Gorskie

112 - Europejski numer ratunkowy dostepny catq dobe, 601100 300 — GOPR, Gorskie Ochotnicze Pogotowie

bezptatnie z kazdego telefonu Ratunkowe, pomoc w goérach &
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w I.ESIE - szanuj przyfode j zawsze informuj -

kogos bllsklego d) planowane;
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7 Znsnn 1 Trzymaj sie wytyczonych éQiQZek__;-;_';_--_.-'_;_-;}?"_ .5 Zabieraj Smieci ze sobg

9 Nie ptosz dzikich zwierzqt A T
| 6 Sprawdzajciato pod kgtem
3 Nie zrywaj nieznanych roslin kﬁ)eszczy J P <

d Kategoryczny zakaz rozpalania ognisk 7 Poinformuj bliskich o trasie



Bezpieczenstwo na rowerze to obowiqzek
kazdego

cyklisty — chron siebie i innych
uczestnikdw ruchu.

Bezpieczna jazda na rowerze
zaczyna sie od wtasciwego
przygotowania.

3 Sprawdz rower przed kazdg jozdg




Sprawdz wyposazenie

- rzed kazdq jazda.
 dn=—a ] P Jazaq
=
0 Bow | . S— > — e T W v
|i1f_. -

_— S l

m| W,
NS o ../ . - .
Kazdy rower poruszajqcy sie po

‘ drodze musi by¢ wyposazony w

obowiqgzkowe elementy zgodnie z
przepisami ruchu drogowego.

ROWER 1 Swiatto przednie (biate) ) .Slorlzwne S przedn
2 Swiatto tylne (czerwone) [ ,_-#,_1%\ e ek IUb sygna
3 Odblask tylny (czerwony) t .. dzwigkowy
4 Odblask na kotach lub pedatach . * I Kamizelka lub elementy

odblaskowe



GDZIE JEZDZIC?

v/ Jazda wytgcznie po chodniku

v/ Jazda po $ciezkach rowerowych
v/ Pod opiekq dorostego

v/ Zachowaj ostrozno$¢ przy pieszych
v/ Jedz wolno i przewidywalnie

PONIZEJ 10 LAT

Powyzej 10 lat

v/ Jazda po drogach publicznych

v/ Jazda po pasach rowerowych

v/ Obowigzujq przepisy ruchu drogowego

v/ Wymagana znajomos¢ znakdéw drogowych
v/ Zachowaj szczegblng ostroznoéé



Pamietaj:
¥ Hulajnoga to nie zabawka -
" ostroznos¢!

B sciezkach
) w&: 4] na pieszych,
. | Y., Py \DostOSUJ predkos¢ do warunkow,

| I Aotokie -Nie jezdzij po zmroku bez oSwietlenia.
« =Ochrona nadgqrstkow \

: | _ zasady ruchu
Sprawdz sprzet przed jazdq -Ustepuj pierwszenstwa pieszym

-Hamulce dziatajg prawidtowo, | —Sygnol|ZUJ skrety,

-Kota sqg stabilne i napompowane, - ~Nie uzywaj telefonu podczas jazdy.
- -Kierownica dobrze dokrecona.



Burza ., enie. Stosu;j sie

J"K do i chron siebie
PRZETRWAE ~
BURZ s

1 Szukaj schronienia w budynku lub samochodzie

Znsnnv 2 Unikaj otwartych przestrzeni i wysoklch drzew

3 Nie uzywa] metalowych przedmlotow ?!

4 Odtqcz urzqdzenia elektryczne od prthﬁ



ZYGZYMY UDANYGH
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