UCHWALA NR LXXX/632/2023
RADY GMINY JASLO

z dnia 21 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Jaslo na lata 2024 - 2025

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
22023 r., poz. 40 z p6zn.zm.), art.4! ust. 2 i 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 22023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.)

Rada Gminy Jasto
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Jasto na lata 2024-2025 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Jasto.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Jasto

Jozef Dziedzic

Id: A401ECF4-076E-48C5-972E-E269F44A0087. Podpisany Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr LXXX/632/2023
Rady Gminy Jasto
z dnia 21 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY JASELO
NA LATA 2024-2025

Jaslo, 2023

Id: A401ECF4-076E-48C5-972E-E269F44A0087. Podpisany Strona 1



Spis tresci

WV PTOWAAZENIE. ... ecveeteeie ettt ettt ettt et et e e e s s e aeeseeese e beentesseesteeneeaseenteensenneenreennennes 2
00 Y AT A o] = T 1 USSR PS 5
ROZAZIaT I — DIAGNOZA .......ciueiiieiieiieieie ettt bbbt 6
AT 7<) PP U RPN 6
Diagnoza Problemow Spotecznych — rekomendacje..........c.ccovevviieiiereiie i 6
Rozdziat I — Zatozenia i Adresaci Programul ..........cocccveviiiiiiiiiiiiiiiie e 14
Rozdziat 111 — Realizatorzy Programu (posiadane zasoby) .........ccccceoeiereniiencninesiseeee, 15
R0zdzial IV — CelE PrOgramU ........ooviiuiiiiiiiiiiieieeeie e 16
Rozdziat V — Zadania Programu i Sposoby ich realizacji. ..........ccocevvvievnienenciescsieeeeee, 17
Rozdzial VI — PrzeWidyWane FeZUITALY .........cccccviiiirieieiiesie et 22
Rozdzial VII — FInansowanie Zadan...........ccouriuieiiiiiie it 23
Rozdziat VIII — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych...................... 24
Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:..........ccccoveviiiinnnn 24
Zasady wynagradzania CzIonkOw KOmisji.......ccovveiiiiiiiiiiiiiiiiciie e 25
Rozdzial IX — MONItOriNg I EWalUACA .......c..coeiiiieieiee e 26
Rozdzial X — Postanowienia KONCOWE ..........ceiiiiiiiiiiiiiii et 27
1

Id: A401ECF4-076E-48C5-972E-E269F44A0087. Podpisany Strona 2



WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany zostat do realizacji na
lata 2024-2025. Z jednej strony, stanowi on kontynuacj¢ dziatan realizowanych w tym zakresie
na terenie gminy Jasto w latach 2022-2023, jak rdéwniez we wczeSniejszych latach,
ale jednoczes$nie wprowadza nowe zadania ukierunkowane na profilaktyke i rozwigzywanie

problemow uzaleznien (alkoholowych, narkotykowych oraz behawioralnych).

Zaznaczy¢ trzeba, ze ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian
dotyczacych polityki panstwa w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien.
Dotychczas uchwalane przez gminy programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania od substancji psychoaktywnych (wzglednie:
przeciwdziatania narkomanii), moga by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym (zgodnie z nowym brzmieniem art. 4! ust. 2 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym i1 utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewngetrznego napigcia poprzez
osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe
wykonujaca dang czynno$¢. Czgsto sa to zachowania akceptowane spolecznie. Przyktadami
uzaleznien behawioralnych s3: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych),
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komorkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna

koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniez uzaleznianie od narkotykow badz substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia s3
charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba stalego zazywania okreslonych substancji,

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4% ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczng 0s6b

uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

2

Id: A401ECF4-076E-48C5-972E-E269F44A0087. Podpisany Strona 3




1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so6b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

W kontek$cie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujac dziatania w ramach Gminnego

Programu, nalezy jednoczes$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy

Program Zdrowia 2021-2025. Jednym z celéow operacyjnych jest ,,Profilaktyka uzaleznien”

(Cel operacyjny nr 2), do ktérego przypisano nastepujace zadania:

1. Edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobra praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom;

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyroboéw tytoniowych
1 elektronicznych  papierosow, uzywania S$rodkéw odurzajagcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglgdnieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu);

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegolnos$ci zalecanych
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w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego;

5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne;j
i opiekunczo-wychowaweczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

6. Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla osob
doznajacych przemocy domowej;

7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i1 reintegracja spoteczna o0s6b uzaleznionych

oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizatoréw wymieniono jednostki

samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien.
Jest takze dostosowany do specyfiki problemoéw wystepujacych w gminie Jasto i uwzglednia
lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.
Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie gminy
maja charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacje wcze$niej podejmowanych dziatan,
co w duzym stopniu warunkuje ich skutecznos¢. Nalezy nadmienic, iz niniejszy Program moze
by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem

| rozwigzywaniem problemow dot. uzaleznien, uchwatami Rady Gminy w Jasle.

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, ewentualnie inna jednostka W celu realizacji gminnego programu wojt
(burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika. W przypadku gminy Jasto,
realizatorem bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, przy aktywnym udziale Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym
zjawiskom spotecznym, nalezy wiaczy¢ do wspolpracy oraz wspotrealizacji Programu roéwniez

inne podmioty (wskazane w dalszej czeSci Programu).
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PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Jasto na lata
2024-2025:

Ustawy:.

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165 ze zm., ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zmian
wynikajacych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym

oraz niektorych innych ustaw — Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);
2.z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 172);

3.z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249);

4. zdnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1608);
5. zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 633 ze zm.);
6. zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 40);

7. z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U.z2022r., poz. 1327, ze zm.)

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministréw dnia
30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 — Dz. U.
22021 r., poz. 642);

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 (Uchwata nr 248
Rady Ministréw z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023, M.P. z 2022 r. poz. 1259).

Inne requlacie:

Uchwata Nr XXXVIIlI Rady Gminy Jasto z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie uchwalenia

Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych na terenie Gminy Jasto na lata
2021-2025.
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RozDZIAL | — DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dzialania profilaktyczne w zakresie uzaleznien wymagaja wiedzy
0 rozmiarach i charakterze zjawiska. Zrédtem informacji dotyczacych skali problemow
alkoholowych i narkotykowych na terenie Gminy Jasto jest przede wszystkim Diagnoza
uzaleznien chemicznych 1 uzaleznien behawioralnych, ktoéra przeprowadzono wsrdd
mieszkancow w 2022 r. W badaniu tacznie wzigto udziat 356 osdb (100 dorostych
mieszkancow, 236 uczniow szkét podstawowych oraz 20 sprzedawcow alkoholu). Badanie
odnosito si¢ do nastepujacych problemoéw: spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow,

palenie papieros6w 0Oraz uzaleznienia behawioralne.

Z uwagi na obszerny charakter wskazanego dokumentu, na potrzeby niniejszego

Programu zaprezentowane zostang jedynie wnioski i rekomendacje, zawarte w Diagnozie.

Diagnoza Problemow Spolecznych — rekomendacje

Rekomendacje co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do mieszkancow oraz

instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.

1) Dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniéw jest na wysokim
poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Zdecydowana wigkszo$¢
uczniow uwaza, ze zazywanie narkotykow (77,12%) 1 dopalaczy (77,97%) jest
zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia. Pozytywne wyniki, moga by¢ konsekwencja
inicjatyw edukacyjnych ze strony srodowiska szkolnego, dlatego nalezy kontynuowac

te dziatalnos¢.

2) W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych wsrdd nieletnich,
nalezatoby prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowaé spotkania
edukacyjne zaréwno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z tego
typu uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest dalsza realizacja kampanii
informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych i prawnych

wynikajacych z naduzywania alkoholu, papieroséw, narkotykow oraz dopalaczy.

3) W opinii mtodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sa dla nich ciekawe i chetnie

w nich uczestniczg oraz jak wida¢ spelniajg zamierzony cel, dlatego warto dalej
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organizowa¢ pogadanki z wychowawca (54,66% ucznidw uwaza, ze to najciekawsza
forma zaje¢ profilaktycznych) oraz warsztaty profilaktyczne z udziatem specjalistow
(21,61%). Nalezy rowniez przeprowadza¢ dziatania profilaktyczne z wykorzystaniem
form multimedialnych, poniewaz uczniowie wskazuja, iz takich zaje¢ im brakuje
(32,20%). W zwiazku z tym wazne jest takze edukowanie pedagogdéw, wychowawcow
oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich w umiejetnosci potrzebne do prowadzenia

swiadomej profilaktyki szeroko pojetych uzaleznien.

4) Warto zwrdci¢ si¢ do instytucji zewnetrznych, ktorych specjali$ci mogg prowadzi¢
szkolenia dla  nauczycieli z  zakresu przeciwdzialania  alkoholizmowi
1 narkomanii, nauki asertywnosci, aktualizacji systemu prawnego oraz sposobow na
skuteczne przekazywanie odpowiedniej wiedzy dostosowanej do etapu rozwojowego
uczniow. Ze wzgledu na panujacg sytuacje epidemiologiczng szkolenia takie powinny

odbywac si¢ rowniez online.

5) Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca si¢
kontynuowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dzialajacymi
w obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen 1 kursow majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow

w prowadzenie kampanii spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,

aby spelniata swoja role.

Profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup,
bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $§rodkow
zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem
jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow

w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajagcych prawidlowy rozw@j. Zaleca sig¢:

e Kontynuacje prowadzonych programow profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sa one

skuteczne i przynosza zamierzone skutki.

e Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
1 mlodziezy, w szczegolnosci warto$ci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan

normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.
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e Wospieranie prospotecznych dzialan mlodziezy przez mentoréw/tutorow, programow
liderskich 1 dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki 1 promocji zdrowia
Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi
osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych

czynnikéw chronigcych 1 wspierajacych prawidlowy rozwdj dzieci 1 mtodziezy.

e Propozycje spedzania czasu wolnego dla mtodziezy nie powinny dotyczy¢ jedynie
rozwijania zainteresowan. Powinny tez koncentrowac si¢ na stwarzaniu gruntu, na
ktérym moga pojawic si¢ te zainteresowania. Stuzg temu r6znego rodzaju zajecia, ktore
mogltyby odbywac¢ si¢ na terenie szkoly. Nalezy dociera¢ do mtodziezy z informacja
o proponowanych formach aktywnosci z zastosowaniem odpowiednich kanatéw

i atrakcyjnym przekazem.

e Zaleca si¢ omawianie na zajeciach wychowawczych mozliwo$ci spedzania czasu
wolnego oraz przedstawianie propozycji réoznych form spedzania czasu wolnego.

Zaleca si¢ zachgcanie dzieci i mtodziez do aktywnos$ci wraz z rodzicami.

e  Wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobow
spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby
dziatania te miaty forme¢ warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardzie;j

lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Organizacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych

zachowan, pewnosci siebie 1 samoakceptacji.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wptywaja na organizm cztowieka

oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez kampanie w social mediach.

e Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci 1 skutkdw przyjmowania

narkotykow, picia alkoholu i palenia papierosow.

e Rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych
poprzez tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy

na terenie gminy.
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Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
sytuacj¢ spoleczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na
wicksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemoéw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Iub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Profilaktyka selektywna jest wiec przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym,

a nie naprawczym.

e Zapewnienie tatwego dostepu do zrddet informacji, przeznaczonych dla oséb
szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Warto
zwréci¢ uwage na fakt, iz 9,00% dorostych mieszkancow nie zna w ogoéle danych

kontaktowych do instytucji pomocowych i nie wie, gdzie ich szukad.

e Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zostaé
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktéorych mogliby uzyskaé

wsparcie 1 wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

e Na terenie gminy powinna zosta¢ przeprowadzona lokalna kampania
uwrazliwiajgca na szkodliwos¢ alkoholu oraz zachecajaca do ograniczenia jego
nadmiernego spozywania. Z zebranego materialu badawczego wynika, iz 1,00%
ankietowanych mieszkancow codziennie sigga po alkohol, a 5,97% wypija

jednorazowo 11-13 i wigcej porcji alkoholu.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom

uzaleznionym i wspotuzaleznionym w gminie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci
oraz odpowiedzialnos$ci sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwos¢
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim. Dane pokazuja, iz

8,70% uczniow kupito sobie samodzielnie alkohol.

Profilaktyka wskazujagca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujace wezesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw

odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji
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psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy

innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Zaleca sig:

e Zwickszanie oferty dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej 1 spolecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostepu do istniejagcych form

wsparcia.
e Wospieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

e Zwigkszanie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla czlonkéw rodzin

z problemem alkoholowym.

e Zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla os6b doznajacych

przemocy domowej, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

e Wzmocnienie integracji spoleczno$ci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z réznymi problemami spotecznymi, alkoholizmem, narkomania.
Wyréwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone w réznorodny sposob, m.in.
opracowanie programOw profilaktycznych przeciwdziatajacych problemom
spotecznym w rodzinach, wspieranie i rozwoj poradnictwa rodzinnego lub
wspieranie rodzin 1 form zastepczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje
uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowa komorka spoteczng 1 to od jej

kondycji zalezy rozwoj psychospoleczny dzieci 1 mtodziezy.

e Wprowadzanie ograniczonej dostepnosci alkoholu i papieroséw na terenie gminy
dla mlodziezy, poprzez edukacj¢ 1 kontrole sprzedawcoéw. Trzech ankietowanych
sprzedawcoéw nigdy nie brato udzialu w szkoleniu z odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu, a osiem os6b nie pamigta, czy brato udzial w takim szkoleniu. Warto
podkresli¢ réwniez, iz nie wszyscy ankietowani sprzedawcy znajg ustawe
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (dwoch

sprzedawcow nie bylo pewnych, czy zna te ustawe).

W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie

kampanii spotecznych. Wynika to z faktu, iz 82,20% ucznidéw nie wie czym sg
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uzaleznienia behawioralne. Brak wiedzy w tym zakresie moze wptywaé na

bagatelizowanie zachowan, ktére moga by¢ pierwszymi symptomami uzaleznien.

e Szkota, oprécz technicznej umiej¢tnosci korzystania z Internetu, powinna uczy¢
racjonalnego z niego korzystania. Nalezy opracowa¢ odpowiednie szkolenia dla
nauczycieli, ktérzy byliby w stanie w sposob atrakcyjny przekaza¢ zasady racjonalnego
uzywania Internetu. Odpowiednie kursy adresowane do starszych uzytkownikow

powinny by¢ rowniez dostgpne w sieci.

e Diagnoza pokazala, iz 32,20% ucznidw poswieca od 1 do 3 godzin na granie w gry
komputerowe, 11,44% na t¢ aktywnos$¢ przeznacza od 3 do 6 godzin, a 5,08% wiecej
niz 6 godzin. Dlatego zaleca si¢ angazowanie uczniow w aktywnosci rozwijajace
umiejetnosci interpersonalne. Zastapienie gier aktywno$ciami rozwijajacymi
umiejetnosci interpersonalne 1 jednoczesnie zaspokajajacymi podobne potrzeby

motywacyjne ma duzy potencjat profilaktyczny.

e Zaleca si¢ realizacje trening kompetencji psychospolecznych, czyli nauke: radzenia
sobie z emocjami i stresem; porozumiewania si¢ i utrzymywania dobrych relacji
interpersonalnych; podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow; tworczego
1 krytycznego myslenia; samo$wiadomosci 1 empatii. Badania pokazaly, iz uczniowie
uciekajg w $wiat online, o czym $wiadczy¢ moze fakt, iz 7,17% ucznidow czesto
zapomina o0 codziennych obowigzkach wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci.

Trening powinien by¢ realizowany wérdd mtodszych 1 starszych uczniow.

e Uczniowie korzystaja z komputera i1 Internetu gtownie, aby kontaktowal si¢ ze
znajomymi (66,37%), oglada¢ filmy (32,78%) oraz shucha¢ muzyki (58,30%).
Sugerowanym dziataniem jest umozliwienie mtodziezy kontaktu ze znajomymi
w formie bezposredniej poprzez organizacj¢ alternatywnych form spgdzania wolnego

czasu. Spotkania ze znajomymi pomogg zredukowac stres i niepokoj.

e W przypadku dorostych mieszkancow, wigkszos¢ z nich korzysta z Internetu gtownie,

aby wyszukiwa¢ informacje (91,00%) lub sprawdzi¢ poczte elektroniczng (91,00%).

e Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspolne spedzanie czasu wolnego,
tak, by czas z dzieckiem nie byt tylko obowigzkiem, ale tez czasem wlasnego rozwoju

1 poznawania najblizszych osob.
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e Bioragc pod uwage rozwo] mediow elektronicznych 1 zwigzanych z tym zagrozen,
zasadne jest zwigkszanie aktywnos$ci w dziatalnosci szkot w zakresie przeciwdziatania
tym zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne omawiajace problem uzaleznien
behawioralnych. Zajecia moga mie¢ forme¢ pogadanek z wychowawca, poniewaz

zdaniem uczniéw jest to najcickawsza forma zaje¢ profilaktycznych.

e Rozwdj szeroko pojetych umiejetnosci rodzicielskich, postawy rodzicow i ich dziatania
przektadajg si¢ na skutecznos¢ profilaktyki. Wsréd pozadanych kompetenciji i postaw
rodzicielskich nalezy wskaza¢: umiejetnosci komunikacyjne (wptywajace na przeptyw
informacji pomigdzy rodzicem/opiekunem, a dzieckiem), spgdzanie czasu
z dzieckiem, zrozumienie potrzeb emocjonalnych dziecka i wspieranie jego rozwoju
psychicznego, sprawowanie kontroli i monitorowanie uzywania Internetu przez
dziecko, zrozumienie potrzeb dziecka zwigzanych z korzystaniem z Internetu, ustalenie
przejrzystych zasad korzystania z sieci (dotyczacych np. limitu czasu, okreslonego
miejsca), rozmawianie z dzieckiem na temat korzySci i strat wynikajacych

z uzytkowania Internetu; angazowanie dzieci w adaptacyjne zaj¢cia alternatywne.

e Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu, telefonu, komputera, gier oraz na temat wskaznikoéw
pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne moga
okaza¢ si¢ broszury/ulotki plakaty informujgce o negatywnych skutkach uzaleznien

behawioralnych oraz wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

e Warto przekazac mieszkancom informacje, ze na stronie —
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/poradnia-online  moga uzyska¢ pomoc
w przypadku doswiadczenia probleméw z graniem w gry hazardowe. Ekspertami
udzielajagcymi porad sg osoby z wieloletnim do$wiadczeniem w obszarze profilaktyki

1 terapii uzaleznien.

e Problem uzaleznien od hazardu w Gminie Jasto nie jest bardzo widoczny (37,00% 0sob
brato udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktorych wysyla si¢ platne smsy, 7,00% mieszkancow raz lub kilka
razy gralo na automatach do gry, czy tez 9,00% wiele razy obstawiato zaklady
bukmacherskie). Jednak istotne jest rozpowszechnienie informacji o placowkach
udzielajagcych pomocy w zakresie uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikow

pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne moga
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okazac¢ si¢ broszury/ulotki i plakaty informujace o negatywnych skutkach regularnego
grania w gry hazardowe oraz informacje na stronach internetowych wskazujace

mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.
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RozDZIAL |l — ZALOZENIA 1 ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zawiera zadania, ktore bedg realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych (wynikajacych 2z przeprowadzonej diagnozy) oraz
wykorzystaniem istniejacych zasobow instytucjonalnych 1 osobowych stuzacych

rozwigzywaniu problemoéw wynikajacych z uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy gminy Jasto, w szczegdlnosci:

—  osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych, ale réwniez borykajace si¢ z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza
uzaleznien behawioralnych);

—  czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami, W tym osoby
wspoétuzaleznione;

— dzieci 1 mlodziez szkolna, w tym ze S$rodowisk zagrozonych i z problemami
wynikajacymi z uzaleznien (ze szczeg6lnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych
wsrod dzieci i mlodziezy);

—  najblizsze otoczenie 0sob uzaleznionych.
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ROZDZIAL |11 — REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostato to juz wskazane, realizatorem niniejszego programu jest Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej (GOPS). Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym,

nalezy wiaczy¢ do wspotpracy/wspotrealizacji Programu nast¢pujace podmioty:

1 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

2 Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Jasto,
3. Urzad Gminy Jasto,

4 Placowki oswiatowe — szkoly podstawowe, ze szczegdlng rolg dyrektora oraz kadry

pedagogicznej,

o

Policja — Komenda Powiatowa Policji w Jasle,
6.  Sad Rejonowy w Jasle,
7.  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle (szczegdlnie Osrodek Interwencji

Kryzysowej, ktory znajduje si¢ w strukturze PCPR);

8.  Pozostale podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu
pomocy spotecznej oraz $wiadczen zdrowotnych, ktore swoimi dzialaniami moga
wesprze¢ ww. jednostki, w szczegolnosci:

— Osrodek Psychoterapii w Jasle, w ramach ktorego dziata Oddzial Dzienny Terapii
uzaleznien od alkoholu oraz Poradnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu
1 wspoluzaleznienia;

— Poradnia Leczenia Uzaleznien w Jasle;

— Poradnia Zdrowia Psychicznego.
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RozbpzIAL |V — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, Gminny Program ,stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak rowniez Zadania (okre§lone

w nastepnym Rozdziale), sg zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025.

Cele Strategiczne niniejszego Programy to:

1.  Rozpoznawanie specyfiki probleméw uzaleznien na terenie gminy Jasto oraz potrzeb
lokalnego §rodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;

2.  Zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
oraz cztonkoéw ich rodzin;

3. Zmniejszenie rozmiardw aktualnie istniejacych problemoéw uzaleznien i zapobieganie
powstawaniu nowych;

4.  Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkdéd wynikajacych
z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz
dzieci i mtodziez, jak rowniez odnosnie uzaleznien behawioralnych;

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach
$wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

6.  Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej, w szczegdlnosci
w rodzinie z problemem alkoholowym;

7. Promocje zdrowego stylu zycia 1 zachgcanie do rdznorodnych form aktywnoSci
mieszkancow (bez srodkow uzalezniajacych);

8.  Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow;

9.  Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
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ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH REALIZACIJI.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla os6b uzaleznionych, w szczegolnosci od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

1.  Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla o0séb uzaleznionych,
cztonkow rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionych

specjalistow, utrzymanie punktu) — kontynuacja dziatania.
2.  Upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia odwykowego.

3. Prowadzenie rozméw przez czlonkow GKRPA, motywujacych do podjecia

dobrowolnego leczenia odwykowego.

4.  Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego osob naduzywajacych
alkoholu, rozpatrywanie zgloszen i pism z Policji, GOPS i innych instytucji,
uzasadniajacych wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢

leczeniu odwykowemu.

5. Wspieranie placowek leczenia uzaleznien od alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w zakresie

podstawowego programu leczenia uzaleznien.

6.  Finansowanie kosztow sporzadzenia opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu.

7. Wspodtudziat w organizowaniu lokalnych narad i konferencji przy udziale Policji,
dyrektorow szkot, GOPS w zakresie diagnozowania i wdrazania systemu pomocy

rodzinom z problemami alkoholowymi.

8.  Wspolpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
z dyrektorami szkol, przedszkoli i Policja w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych
wsrod milodziezy szkolnej pod katem wujawniania zagrozen spowodowanych
naduzywaniem napojow alkoholowych, narkotykéw, dopalaczy 1 innych $rodkow

uzalezniajacych.
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9.  Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
dostepnych placowek pomocy oraz instytucji, ktore sa wlaczone w Systemowe

wspieranie rodzin uwiktanych w problemy alkoholowe.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe lub narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domow3.

1.  Umozliwianie ofiarom przemocy domowej korzystania ze specjalistycznej pomocy np.

psychologicznej, prawnej, zdrowotnej.

2.  Dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczeg6lno$ci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia,

pomoc psychologa, itp.).

3. Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystapienia przemocy

domowej.

4.  Kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu, o ktorych mowa w art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, na badanie biegtych

sadowych w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztéw tych badan.

5.  Kierowanie do sadu wniosku o wszczgcie postepowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztow postgpowan

sagdowych.

6. Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczegoélnosci alkoholizmu,
narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie (przewodniki, ulotki, plakaty,

broszury, czasopisma, ksigzki, kampanie lokalne, gadzety itp.).

7.  Finansowanie szkolen, kurséw, warsztatow specjalistycznych, itp. dla cztonkéw
GKRPA, cztonkéw ZI ds. przemocy domowej, pracownikow Osrodka Pomocy
Spotecznej, nauczycieli z zakresu profilaktyki problemowej i1 przeciwdziatania

przemocy.
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Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
jak rowniez przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1.  Organizowanie 1 finansowanie profesjonalnych, autorskich  programow
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych

przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow.
2.  Prowadzenie $wietlic opiekunczo-wychowawczych.

3. Udzial w ogolnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-profilaktycznych,
w tym zakup niezbednych ulotek, broszur, plakatow, gadzetow oraz ich dystrybucja,
w szczegblnosci dotyczacych pijanych kierowcow, kobiet w cigzy spozywajacych

alkohol, przemocy domowej, dopalaczy.

4.  Organizowanie i finansowanie (lub wspotinansowanie) spektakli profilaktycznych,
zaje¢, imprez, spotkan, wyjazdéw profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych,
sportowych i turystycznych integrujacych spoteczno$é¢ lokalna, promujacych zdrowy

styl zycia 1 ograniczajacych spozywanie alkoholu.

5.  Organizowanie i finansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mlodziezy (w tym zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK), tworzenie
dzieciom, mtodziezy i dorostym warunkéw do spedzania czasu wolnego (np. wyjazdy,

zabawy, kola zainteresowan, kluby).

6.  Wspieranie i finansowanie przedsiewzie¢ profilaktycznych promujacych trzezwy

1 bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu.

7. Organizowanie konkurséw majacych podtoze profilaktyczne i promujacych zdrowy

styl zycia, zakup nagrdd, upominkoéw, poczestunku dla uczestnikow.

8.  Wspotfinansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, na

obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, pétkoloniach, ktorych program obejmuje
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zajecia z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z uwzglednieniem

profilaktyki uniwersalnej zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia.

9. Diagnozowanie 1 monitorowanie probleméw spotecznych, w tym uzaleznien

| przemocy na terenie gminy.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,

sluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

1.  Wspieranie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje,
organizacje pozarzadowe, koscioly i osoby fizyczne dziatajace na rzecz osob i rodzin

z problemem alkoholowym.

2. Wspoldziatanie cztonkow  Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie rozwigzywania

problemow w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym.

3. Kontynuowanie wspotpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placowki

korzystajace z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

4. Wspdlpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przeprowadzanie spotkan

profilaktycznych z dzie¢mi, mlodzieza w szkotach.

5. Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow

uzaleznien.

6.  Dofinansowanie programéow dla 0sob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez

stowarzyszenia dziatajace na terenie gminy.

7. Wspotfinansowanie dzialan sportowych 1 rekreacyjnych realizowanych przez kluby

sportowe z terenu gminy majace na celu profilaktyke.
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8.  Wspdldziatanie z kuratorami sagdowymi, asystentami rodzin, pracownikami socjalnymi

wykonujacymi nadzoér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

9.  Wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie wychowania w trzezwos$ci

1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1.  Organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow i wiascicieli sklepow

handlujacych napojami alkoholowymi.

2. Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okre$lonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w podmiotach prowadzacych
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

1 poza miejscem sprzedazy.

3. Wspolpraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spolecznej.

Dofinansowanie zatrudnienia socjalnego osobom uzaleznionym od alkoholu po
zakonczonym programie psychoterapii w zakltadzie lecznictwa odwykowego poprzez

wspomaganie dziatalnosci Centrum Integracji Spotecznej — w przypadku utworzenia CIS. .

21

Id: A401ECF4-076E-48C5-972E-E269F44A0087. Podpisany Strona 22




ROZDZIAL VI — PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty dziatan podjetych w ramach realizacji niniejszego Programu

obejmuja przede wszystkim:

staty spadek liczby os6b dotknietych uzaleznieniami;
— lagodzenie skutkéw spotecznych 1 zawodowych alkoholizmu;
— rozw0j sieci wspierajacej osoby uzaleznione i ich rodziny;

— wzrost §wiadomosci dzieci 1 mtodziezy na temat negatywnych skutkéw uzaleznien

—w szczegolnosci co do wptywu na zdrowie oraz rodzing (relacje);

— wzrost aktywnoS$ci instytucji pomocowych, powigzany z wzrostem zaufania do tychze
instytuciji;

— powszechna wiedza sprzedawcow alkoholu na temat ich odpowiedzialnosci oraz

podstawowych regulacji prawnych dot. sprzedazy alkoholu.

Prognozowane zmiany gmina Jasto osiggnie poprzez wspotprace wszystkich 0sob,
stowarzyszen oraz instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze pomocy

spoteczne;.
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R0OzZDZIAL VI — FINANSOWANIE ZADAN

Zrédtem finansowania zadan zawartych w niniejszym Programie beda $rodki finansowe
budzetu gminy Jasto stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dochody te stanowig dochod gminy, ktory w catosSci jest przeznaczany na realizacjg¢ programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85153

(Zwalczanie Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi).

Dodatkowym zrédtem finansowania moga by¢ $rodki, pozyskiwane z tzw. ,,optat za

malpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrodtami finansowania, gmina moze uwzgledni¢ w budzecie

dodatkowe $rodki wtasne, w zwigzku z realizacjg zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, przy udziale Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, uwzgledniajac postanowienia uchwaly budzetowej, co roku
przedstawiaja Wojtowi szacowane koszty realizacji zadan w postaci planu finansowego.

Plan ten w szczegdlno$ci uwzglednia¢ musi:

koszty realizacji zadan profilaktycznych;

koszty kursow 1 szkolen;
— wynagrodzenia cztonkéw GKRPA,;

— koszty zwigzane z utrzymaniem Punktu Konsultacyjnego.

Plan finansowy, z uwagi na kilkuletnig perspektywe realizacji niniejszego Programu, moze by¢
modyfikowany 1 zmieniany w danym roku jego realizacji, z uwzglednieniem przesunigcé

srodkow miedzy zadaniami.
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ROZDZIAL VI — GMINNA KOMISJIA ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych:

1. inicjowanie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu od alkoholu os6b zgloszonych jako naduzywajace alkoholu,

2. podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0s6b
uzaleznionych od alkoholu:

— udzielanie informacji na temat mozliwos$ci leczenia uzaleznienia,

— motywowanie do podjecia terapii odwykowej,

— udzielanie informacji o dziatajacych grupach wsparcia, klubach i stowarzyszeniach
abstynenckich,

3. kontrolowanie przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych,

4. propagowanie i1 popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych,

5. wspolpraca z organizacjami, placdwkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwigzanymi
z problematyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

6. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych,

7. udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej o mozliwosci ich
powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowej,

8. udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb
z terenu gminy i powiatu, ktore zajmuja si¢ profesjonalng i systemowa pomoca dla osob
1 rodzin z problemem alkoholowym lub wystepowaniem przemocy domowej,

9. w przypadku wystgpienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury ,,Niebieskiej Karty” 1 wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym dziatajacym
na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

10. wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a takze innymi podmiotami (np. fundacje,

stowarzyszenia) majaca na celu prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng

0soOb uzaleznionych.
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Zasady wynagradzania Czlonkéw Komisji

1.  Osobom powotanym w sktad GKRPA przystuguje wynagrodzenie za prac¢ w Komisji.
Do podstawowych obowigzkow wszystkich cztonkow Komisji nalezy m.in. udziat
w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozmoéw motywujacych z osobami kierowanymi
do Komisji, przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatami
Rady Gminy.

2.  Czlonkom Komisji za wykonywanie obowigzkéw o ktorych mowa w pkt 1 przystuguje
state wynagrodzenie miesi¢czne w wysokosci 500 zt brutto.

3. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt 2 ulega zmniejszeniu o kwotg 150 zt brutto za
kazda nieobecno$¢ na posiedzeniu Komisji.

4.  Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy stuzbowych na podstawie
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie
naleznosci przyslugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrozy stuzbowe;.

5. Prowadzenie  obstugi  administracyjno-technicznej  Komisji ~ powierza  si¢

Przewodniczagcemu Komisji.
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R0OZDZIAL | X — MONITORING | EWALUACJA

Monitoring jest to stata i ciagla obserwacja ilo$ciowych oraz jako$ciowych zmian
pewnych wielkosci, majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skuteczno$ci
i efektywnosci wdrazania niniejszego Programu na terenie gminy, a takze jego oceng¢ i zmiang
(tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci

dochodzenia do wyznaczonych celdow i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Zgodnie z art. 4! ust. 2¢ ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Woéjt Gminy Jasto sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z niniejszego Programu, i przesyta ja do tegoz
Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastg¢pujacego po roku, ktérego dotyczy

informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej,
przy udziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wobec tego,
podstawowym dokumentem w procesie monitoringu, stanowigcym rowniez podstawe do
wypehienia przez Wojta ww. ankiety, beda coroczne raporty realizacji zadah opracowywane
przez GOPS oraz GKRPA. Raporty takie sporzadzane beda do konca lutego roku nastgpujacego
po roku, ktorego dotyczy¢ bedzie raport. Dokument ten bedzie opracowany w oparciu
0 sprawozdania (raporty czgstkowe) jednostek organizacyjnych gminy Jasto z realizacji
wyznaczonych dla nich zadan oraz wszelkie dane uzyskane od podmiotéw publicznych oraz
prywatnych zaangazowanych w polityke spoteczng, w tym w szczegdlnosci przeciwdziatanie
uzaleznieniom. Raport ten, Kierownik GOPS przedstawia Wojtowi w formie informacji

0 stanie wdrazania Programu.

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, W¢jt sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego
realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego

po roku, ktérego dotyczy raport.
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RozDZ1AL. X — POSTANOWIENIA KONCOWE

1.  Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2024 r. do dnia 31.12.2025 r.

2.  Dziatalnos¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji niniejszego Programu.

3. Nadzoér i koordynacje nad realizacjg Programu sprawuje Gminny Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

4.  Przy realizacji programu nalezy wspotpracowaé ze wszystkimi iInstytucjami
| organizacjami statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania probleméw alkoholowych,

problemu narkomanii, a takze innych uzaleznien (zwtaszcza behawioralnych).

5.  Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zostala ustalona
Uchwatg Nr LXV1/415/2018 Rady Gminy Jasto z dnia 20 czerwca 2018 r. w sprawie
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy

Jastlo.

6.  Odstepstwa od zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych
okreslone zostaty w Uchwale Nr LXV1/416/2018 Rady Gminy Jasto z dnia 20 czerwca
2018 r. w sprawie wprowadzenia odstepstwva od zakazu spozywania napojoéw

alkoholowych w miejscu publicznym na terenie Gminy Jasto.
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