
 
 

 

 

 

Tytuł zadania: Powiat Pruszkowski dla Zdrowia Psychicznego 2024 

 

Zadanie pn. „Powiat Pruszkowski dla Zdrowia Psychicznego 2024” współfinansowano 

ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego.  

 

W ramach zadania planowane jest: 

 przeprowadzenie szkolenia z tematu „Profilaktyka i psychoedukacja  

w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży” dla 23 psychologów 

zatrudnionych w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz w szkołach 

prowadzonych przez Powiat Pruszkowski; 

 przeprowadzenie spotkań w szkołach ponadpodstawowych dla uczniów klas I oraz 

rodziców. Spotkania będą miały na celu podniesienie poziomu wiedzy z zakresu 

m.in. zrozumienia, czym jest zdrowie psychiczne i jakie czynniki wpływają na nie; 

 przeprowadzenie dwóch spotkań ze specjalistą psychologii na temat czym jest 

depresja wśród dzieci i młodzieży, jakie są pierwsze symptomy choroby, jak 

rozmawiać z dziećmi na nurtujące je problemy.  

Zadanie realizowane jest przez Poradnię Psychologiczną-Pedagogiczną w Pruszkowie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Okres realizacji zadania:  kwiecień – październik 2024 r. 

Całkowita wartość zadania:    44 960,00 PLN 

Pomoc finansowa Samorządu Województwa 

Mazowieckiego: 
   32 000,00 PLN 

Wkład własny Powiatu Pruszkowskiego: 12 960,00 PLN 

 


