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Aktualnosci

50 lat Gminy Grodzisko Dolne

1 stycznia 1973 roku po reformie
administracyjnej kraju i przywroce-
niu szczebla gminnego, zgodnie z
uchwata Wojewodzkiej Rady Na-
rodowej z 4 grudnia 1972 roku po-
wstata gmina Grodzisko Dolne. W
sktad ,nowej” gminy wchodzity trzy
gromady (Grodzisko Dolne, Grodzi-
sko Gorne i Zmystoéwka), a gromada
Debno z resztg obszaru dawnej gmi-
ny Grodzisko Dolne zostata wtgczo-
na do gminy Lezajsk. Nastgpity row-
niez zmiany w strukturze wewnetrz-
nej powstajgcej na nowo gminie.
Sktadaé sie ona miata bowiem az z
9 sofectw, gdyz do tych istniejgcych
przed 1954, doszty nowe, powstajg-
ce z dawnych, preznie rozwijajgcych
sie przysiotkow. Kolejnymi samo-
dzielnymi miejscowosciami na ma-
pie gminy staty sie zatem Podlesie
oraz Grodzisko Nowe, a poza nimi
w jej sktad weszty sotectwa Choda-
czO6w, Grodzisko Dolne, Grodzisko
Gorne, Laszczyny, Opaleniska, Wol-
ka Grodziska oraz Zmystéwka.

Na czele gminy stanat naczelnik, pet-
nigcy funkcje administracyjne i wy-
konawcze, natomiast Gminna Rada
Narodowa miata dba¢ o wykonanie
zadan panstwowych, wzrost i uno-
woczesnienie produkcji, szczegdlnie
produkciji rolniczej, rozwoj gospodar-
czy, spoteczny i kulturalny gminy, za-
spokojenie potrzeb bytowych ludno-
Sci oraz umacnianie dyscypliny spo-
tecznej.

Pierwszym naczelnikiem gminy zo-
stat inz. Stanistaw Majka, zas prze-
wodniczacym Gminnej Rady Naro-
dowej Ludwik Danak, w jej sktad we-

szli zas wszyscy radni dotychczaso-
wych trzech Gromadzkich Rad Na-
rodowych. W ramach GRN funkcjo-
nowaC miaty cztery state komisje
- Komisja Planu, Budzetu i Finan-
sOw oraz Spraw Komunalnych i Za-
opatrzenia, Komisja Rolnictwa, Ko-
misja OSwiaty, Kultury i Spraw So-
cjalnych oraz, stanowigca novum w
stosunku do struktury rad gromadz-
kich, Komisja tadu i Porzadku Pu-
blicznego.

Terytorium utworzonej w 1973 roku
gminy obejmowato 7,8 tys. ha, czyli
byto 0 25 proc. mniejsze od tego, ja-
kie posiadata ona do roku 1954. Ze
wzgledu na rolniczy charakter gminy,
najwieksza czesc jej obszaru, bo 5,6
tys. ha obejmowaty uzytki rolne.

Pod koniec roku 1973 liczba ludnosci
gminy wynosita 8 300 osob. Procesy
demograficzne zachodzgce w gminie
charakteryzowaty sie w catym okresie
‘powojer}nym minimalnie ujemng dy-
[T _J

7,/

namikg i podobnie dziato sie rowniez
w latach siedemdziesigtych.
Pierwsze lata istnienia ,nowej” gmi-
ny Grodzisko Dolne przyniosty ozy-
wienie nadziei na kolejne wazne
z punktu widzenia zycia jej miesz-
kancow inwestycje, jednak oczeki-
wania te czesto odktadane by¢ mu-
siaty, jak sie miato okaza¢, na ko-
lejne lata, a nawet dekady. Do naj-
wazniejszych zgtaszanych postula-
tow zaliczano wtedy koniecznoS¢ re-
montu badZz przebudowy wiekszo-
Sci drog gminnych, budowe wodo-
ciggow wiejskich, dalsze inwestycje
w oSwiacie, a z uptywem czasu po-
jawity sie wsrod nich réwniez oczeki-
wania zwigzane z telefonizacjg gmi-
ny oraz budowg sieci gazowej i kana-
lizacyjnej.

Pierwszych kilka lat istnienia ,no-
wej” gminy przyniosto wyrazne i sto-
sunkowo szybkie procesy rozwojowe
i modernizacyjne. Na przetomie jed-
nak lat siedemdziesigtych i osiem-
dziesigtych catg gospodarke polskg
ogarnat kryzys. Problemy i ograni-
czenia dotknely praktycznie wszyst-
kie elementy zycia gospodarcze-
g0 gminy, a jednym z jego skutkow
byto wyrazne ograniczenie inwesty-
cji przemystowych. Nadal podstawo-
wym sektorem lokalnej gospodarki
pozostawato w tym czasie rolnictwo,
zachodzity jednak w jego ramach
znaczgce zmiany zaréwno struktu-
ralne, jak i iloSciowo - jakoSciowe.
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Lata Polski Ludowej w naszej gminie
to stopniowa odbudowa Zzycia spo-
tecznego i gospodarczego, rozwdj
oSwiaty i kultury na skale dotychczas
w gminie niespotykang oraz likwida-
cja analfabetyzmu. Pdzniej przyszta
elektryfikacja, wiasny oSrodek zdro-
wia, a nawet kino, ktérym towarzy-
szyla jednak stalinizacja wszystkich
aspektéw zycia spotecznego oraz
jego petne podporzgdkowanie inte-
resom tak odrzucanej zaraz po woj-
nie przez mieszkancow gminy partii
komunistycznej.

Mieszkancy gminy dobrze radzili so-
bie z zaistniatymi warunkami. Korzy-
stajgc z rozbudowy oSrodka przemy-
stu w Lezajsku potrafili sie w duzej
mierze przestawi¢ z tradycyjnej pro-
dukgcji rolnej na uprawy roslin prze-
mystowych, ktore staly sie niezalez-
ng od polityki rolnej wladz parnstwo-
wych podstawg dochodow duzej cze-
Sci z nich i pozwalaty na godne zycie
nawet, posiadaczom niewielkich go-
spodarstw rolnych. Ludzie budowa-
li rowniez, czesto w czynie spotecz-
nym, w ramach wiasnych inicjatyw
szkoty, remizy strazackie, domy kul-
tury, drogi, a nawet sie€ gazowa.

Obecnie Gmina Grodzisko Dolne
jest jedng z 109 gmin wiejskich wo-
jewddztwa podkarpackiego. Admini-
stracyjnie podzielona jest na 10 so-
tectw. Powierzchnia gminy wynosi
78,42 km2, w tym powierzchnia rol-
na 76%, powierzchnia leSna 23%.

Od 2009 roku nasza gmina postu-
guje sie oficjalnym logo. Symbolizuje
ono paradne czapki oddziatow Strazy
Wielkanocnych tzw. Turkéw, ktére sg
charakterystyczne dla okolic Grodziska.

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia
2022 w Gminie Grodzisko Dolne za-
mieszkuje 7 954 mieszkancow, w
tym 4 055 kobiet i 3 899 mezczyzn.
Nasza gmina jest znana z pielegno-
wania kultury ludowej, opartej na bo-
gatej rodzimej tradycji. Podtrzymuje
dawne zwyczaje i obrzedy dzieki ak-
tywnie dziatajagcym lokalnie stowa-
rzyszeniom i zespotom ludowym. Tra-
dycje muzyczne kultywuje Kapela Lu-
dowa i Zespot Regionalny ,Grodzisz-
czoki”, Zespot Spiewaczo - Obrzedo-
wy ,Leszczynka”, ,Wiola” i Gminna
Orkiestra Deta. Swoje wazne miegj-
sce zajmujg Kota Gospodyn Wiej-
skich i Oddziaty Strazy Grobowych -
Grodziskich Turkéw. Na terenie gmi-
ny dziata aktywnie kilkanascie sto-
warzyszen, z ktorych najwiekszymi
sg: Missio Misericordiae i Kobiety
Gminy Grodzisko Dolne.

Gmina posiada bogatg historie zwia-
zang z dziatalnoScia Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Na terenie gminy
znajduje sie 9 jednostek, wsrod kto-
rych 3 wtgczone zostaty do Krajowe-
go Sytemu Ratowniczo - Gasniczego.

™
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Na koniec przedstawiamy Paﬁstw
liste wtodarzy gminy od roku 1973.

Naczelnicy:

1973 rok - Stanistaw Majka
1973 rok - Stanistaw Krzeszowski
1975 - 1977 - Jan Pelc

1977- 1983 - Zbigniew Zgbczyk
1983 - 1989 - Marian Gatusza
1989/1990 - Jozef Majkut

SOk wWN R

Wojtowie:

1. 1990 - 1997 - Zbigniew Rynasiewicz
2. 1997 - 2006 - Franciszek Krajewski
3. 2006 - obecnie - Jacek Chmura

50 lat istnienia ,nowej” gminy to
okres wielu zmian, zaréwno tych ad-
ministracyjnych ale i spotecznych i
kulturowych. Gmina ciagle sie rozwi-
ja. Dzisiaj przed mieszkancami nowe
wyzwania wynikajgce z rozwoju tech-
nologicznego i zmiany warunkow zy-
cia. Jako wspélnota podejmujemy je
i jesteSmy przekonani, ze przyczynig
sie one do dalszego rozwoju naszej
~mnatej ojczyzny” .
Opracowano na podstawie:
Dzigje Ziemi Grodziskiej
pod red. Wtodzimierza Bonusiaka
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Pozdrawiamy z Madagaskaru naszych Przyjaciot Misji

Drodzy moi Przyjaciele Misji, Drodzy Krajanie, serdecz-
nie pozdrawiam Was z odlegtego Madagaskaru. Mija
doktadnie 2 lata od chwili zatozenia naszej nowej mis;ji
Ksiezy Werbistow na dalekiej potnocy tej wyspy, w die-
cezji Port Berge, w regionie miasteczka Mandritsara. Od
poczatku minionego roku wiele nowych rzeczy i wyda-
rzen naznaczyto historie naszej jeszcze w powijakach
misji. Mozna powiedzie¢, ze ten rok to krok milowy w jej
rozwoju. 29 stycznia ubiegtego roku, dzieki pomocy wie-
lu, potozyliSmy pierwszy kamien pod budowe nowej sali
parafialnej w Mandritsara. To wyjatkowa faska, ktora
zmienita radykalnie obraz misji. Z okazji potozenia pierw-
szego kamienia na terenie nowej parafii Matki Bozej R6-
zancowej zorganizowaliSmy piekng uroczystosS¢ z wier-
nymi. Odbyto sig to w dniu 29 stycznia 2022 we wspo-
mnienie Sw. Jézefa Freinademetza SVD naszego pierw-
szego Misjonarza Zgromadzenia Ksiezy Werbistow, kto-
ry blisko 150 lat temu udat sie na misje do Chin. Uwaza-
tem za stuszne, aby posSwiecenie pierwszego kamienia
potaczy¢ ze Swietym Misjonarzem z Chin, aby patrono-
wat nam w kolejnych wysitkach i potrzebach nowej mi-
sji. Celebracje potozenia kamienia wegielnego potgczyli-
Smy rowniez z posadzeniem licznych drzewek na terenie
naszej parafii, jako tez wyraz apostolstwa ochrony natu-
ry. Na tych terenach las prawie zupetnie znikt, a mimo
to nadal trwa niekontrolowane i nieopanowane szalen-
stwo wypalania stepu i traw. Zatem w mys| réwniez na-
szej - Werbistow SVD - duchowosci, apostolat misyjny
z koniecznosci musi by¢ potgczony z tym zaangazowa-
niem. To zarazem Swiadectwo i lekcja poglgdowa.

Idac za ciosem, nabytem kilka hektarow ogotoconych i
wypalonych gor, aby je przemieni¢ na las. To byto oka-
Zjg, aby w czasie Wielkiego Postu rézne grupy parafial-
ne przybyly i posadzity swoje symboliczne drzewa. Obec-
nie juz blisko 1000 drzewek jest posadzonych. Posadzi¢
jest w miare fatwo, natomiast ochroni¢ przed zarem sto-
necznym i suszg to wielki wysitek i wydatek. Moim ma-
rzeniem jest, aby te kilka hektaréw wypalonych gor za-
mieni¢ w oaze zieleni, gdzie pdzniej moze to miejsce stu-
zy¢ do modlitwy i rekolekgji. Aby to sie spetnito, do podle-
wania potrzebna jest woda. U nas pora deszczowa jest
bardzo krétka, niespetna 2 miesigce, a poézniej susza,
ktéra trwa 10 miesiecy. W samym regionie Mandritsa-
ra brak wody to powazny problem. Czesto po prostu trze-
ba ja kupié... Tak kupi¢, aby moc podlaé¢ ogrod, las czy
do uzytku domowego. | tutaj kolejna inicjatywa niezbed-
na do zycia misji - wykopanie studni. O tym pomyslatem
juz na samym poczgtku, prawie 2 lata temu, ale nieste-
ty prosta studnia nie wystarczy. KopaliSmy, a moze bar-
dziej prawdziwe stwierdzenie to wykuwaliSmy! Dostow-
nie i bez przesady! Poczgwszy od 3 - go metra do 12 - go,
w ruch poszedt miot i przecinak. Skata na catej dtugosci.
Niestety efekt bardzo lichy, poniewaz wody jak na lekar-
stwo. Zmuszony bytem, aby poszuka¢ przedsiebiorstwa
do wykopania studni gtebinowej, a to wydatek juz okoto

—k—|—-\—.-—,_-

12 - 15 tys. USD. Udato SIQ pozyskacpomoc na ten cel
od Przyjaci6t z Polski, ale wykonawca po otrzymaniu za-
ptaty za wykopanie studni oszukiwat, nie realizowat ro-
b6t budowlanych i zwodzit mnie 10 miesiecy. Pod presjg
sadu oddat pienigdze, ale studnia nie zostata wykona-
na. Dopiero kilka dni temu, ale z innym wykonawcg uda-
to sie wykopac studnie gtebinowa, co jest mojg radoscig
i chluba. Teraz, aby woda mogta w catej petni stuzyé, po-
trzeba wybudowac tzw. wieze cisnien. To kolejne wyzwa-
nie i kolejna prosba tez i do Was drodzy Parafianie i Do-
brodzieje. Dziekuje serdecznie wszystkim przez posred-
nictwo Czcigodnego Ksiedza Jana, proboszcza parafii
Sw. Andrzeja w Chatupkach Debnianskich.

0 jednym jeszcze wydarzeniu chciatbym wspomniec, a
mianowicie o wybudowaniu pierwszego obiektu sakral-
nego na terenie nowej parafii tj. Groty Matki Bozej - Mat-
ki Stowa. 25 marca 2022 miata miejsce uroczystoS¢ po-
Swiecenia tej groty. ObecnoS¢ nowego poswieconego
miejsca - moim zdaniem - przyciggnie wielu do wiary i
modlitwy. Idea powstatej groty pod tym wezwaniem ro-
dzita sie w moim sercu kilka tadnych lat. To owoc row-
niez wymiany mysli z bliskimi mi wspotbracmi Werbista-
mi. Wpierw warto dostrzec, iz sama juz nazwa groty nie-
sie wyjgtkowe przestanie teologjiczne i ewangelizacyjne.
Mysle, ze to nasze werbistowskie wezwanie: ,ldzcie na
caly Swiat i gloScie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu”
realizuje sie i materializuje w akcie poswiecenia Groty
Matki Bozej - Matki Stowa.

Jak zaznaczytem na poczatku, mija ponad rok od nasze-
go przybycia do diecezji Port Berge, w ktorej zaktadamy
nowag misje i nowg parafie w miasteczku Mandritsara.
Region Pétnocy Madagaskaru, a w szczegbInoSci naszej
diecezji, to klasycznie pierwsza ewangelizacja, gdzie
liczba katolikbw to niespetna 3 proc. Stoi przed nami
wielkie wyzwanie ewangeliczne. W samym miasteczku
Mandritsara sg juz dwie parafie i nasza werbistowska
bedzie trzecia. JesteSmy tu jedyng wspolnotg zakonng
misjonarzy i naszym charyzmatem pragniemy ubogacic
i pogtebi¢ wiare oraz duszpasterstwo w miasteczku i re-
gionie nam powierzonym. Szczerze mowigc jesteSmy na
poczatku drogi i jesteSmy petni zapatu, ze nowa Grota
Matki Stowa w nowej misji bedzie takim punktem odnie-
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sienia dla rodzacego sie duszpasterstwa. Pierwsze reko-
lekcje dla niektorych grup parafialnych potwierdzajg, ze
wezwanie Maryji pod imieniem Matki Stowa zmuszg do
pogtebienia powierzchownej wiary i poboznosci tradycjg
ubogacong wymiarem biblijnym. Nie sposdb zrozumieé
wezwania Matki Stowa bez wstepnej lektury Ewangelii
Sw. Jana, wiec jest koniecznym pogtebienie wsrod wier-
nych teologii i duchowosci biblijne;.

Rozmowy spontaniczne z wiernymi ukazaty takze trud-
nos¢ w zrozumieniu tego tytutu Matki Stowa, ale to do-
bry znak, ktory przynagla nas do pogtebionej katechezy i
ewangelizacji. Odno$nie przysztego apostolstwa zwigza-
nego z Grotg Matki Stowa to jestem peten optymizmu.
Pierwsze reakcje wiernych nas motywuja i sg zauroczeni
pieknem groty, jej stylem, niecodziennym i pieknym wy-
konaniem. Staratem sie réwniez o piekne uporzadkowa-
nie terenu, posadzitem duze baobaby, palmy i inne drze-
wa, aby piekno miejsca przyciggato do modlitwy i sku-
pienia. W tym roku juz planujemy zorganizowac tzw. piel-
grzymke do Matki Stowa. Bedziemy prébowali potaczyé
dwie poboznosci: te rézancowg i biblijng. R6zancowa,
bowiem nowy Koscidt bedzie pod wezwaniem Krolowej
Ro6zanca Swietego. Niezaprzeczalnie rozaniec jest modli-
twa biblijng, modlitwg z Matkg Stowa.

W tworzeniu nowej parafii SVD w samym mieScie Mandrit-
sara, Ks. Biskup George (hindus) chciat takze, aby nowy
kosciot byt pod wezwaniem Krolowej R6zanca Swietego.
Dla zaznaczenia naszej werbistowskiej obecnosci w pa-
rafii ,,utargowatem,, grote pod wezwaniem Matki Stowa.
Dla mnie osobiscie potaczenie nazwy Zgromadzenia Sto-
wa Bozego i Groty pod wezwaniem Matki Stowa jest na-
turalne i jednoznaczne. Nie ukrywam, ze dla ludzi pro-
stych nazwa SVD (Societas Verbi Divini - Zgromadzenie
Stowa Bozego) nie jest tatwa: bo to nie tylko odniesienie
biblijne i ewangelizacyjne, ale gteboko teologiczne. Tak
jak sama nazwa SVD jest dla Werbistow MISJA, tak i we-
zwanie Matki Zbawiciela pod tytutem Matki Stowa zakta-
da ,misje” pogiebienia wiary i poboznosci, aby zy¢ zdro-
wg i komplementarng duchowoScig trynitarna. Zaktada
trud refleksji i kontemplaciji.

Sama konstrukcja groty zawiera wiele symboli teologicz-
nych i biblijnych i zmusza odwiedzajgcego, aby przysta-

ngc¢ i zacza€ kontemplowac ukrytg tajemnice Matki Sto-
wa. Koputa groty to potgczenie dwoch Scian betonowych
w formie trojkata. Trojkat odsyta nas do Osoby Trojcy
Swietej. Dwie ptyty trojkgtne tworzg jakby ,boskie drzwi”,
ktore otwarte sg na catg ludzkosé i przez te drzwi wcho-
dzimy w Swiat Stowa... Figura Maryji jest w centrum tego
trojkata, a Ona dumnie i z radoScig unosi owoc swego
Zycia i obwieszcza Go Swiatu. Maryja nie data Jezusowi
Chrystusowi boskiej natury, ale urodzita Boga - Cztowie-
ka i z tej racji przystuguje Jej tytut Matki Stowa.

Idea groty pod wezwaniem Matki Stowa dojrzewata w
moim sercu kilka lat. Pierwszg probg byta grota w tra-
dycyjnej formie na poprzedniej misji w Antsirabe. Nowo-
Scig wowczas byta figura Matki Bozej trzymajacej w reku
otwartg Biblie. Mozna powiedzie¢, ze byt to wstep do ak-
tualnego dzieta. Wowczas grota byta na prywatnym placu
wspolnoty SVD. Obecnie to cos wiecej, grota jest wkom-
ponowana w plac parafii i przeznaczona jako miejsce
pielgrzymek. | oczywiscie radykalnie rézni sie stylem i bo-
gactwem symboli. Dzieki ks. Biskupowi Jerzemu Mazuro-
wi SVD i projektantowi Wincentemu Kuzmie z Krakowa
doktadnie opracowany projekt wraz z makietg dotart na
Madagaskar jeszcze we wrzesniu 2021. Prace od lutego
2022 trwaty dokfadnie miesigc. Nalegatem, aby zdgzyé
do 25 marca, na Swieto Zwiastowania, kiedy to Stowo
stato sie Ciatem. To tez Swiatto tytularne naszego Zgro-
madzenia SVD. Nasze marzenia sie spetnity ku czci Troj-
cy Sw. i ku chwale Matki Stowa.

Pozdrawiam serdecznie i pamietam we wdziecznej mo-
dlitwie o Was.

O. Zdzistaw Grad

ol
Ls, 5

Wesprzyj postuge misyjng o. Zdzistawa Grada

Kazda ,zlotowka” wptacona na konto bankowe lokalnego Stowarzyszenia ,Missio Mise-
ricordiae” pozwala naszemu Rodakowi realizowaé dzieta mitosierdzia na Madagaskarze.

Nr rachunku: 94 9187 1024 2003 2000 0143 0001
Bank Spotdzielczy w Lezajsku O/Grodzisko Dolne
W tytule przelewu prosimy wpisac: ,Darowizna dla o. Grada”

Za kazdy dar serca w imieniu 0. Zdzistawa bardzo serdecznie dziekujemy.
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Pierwsza tura wegla rozdysponowana mieszkancom

W dniu 1 grudnia ubiegtego roku rozpoczeliSmy sprze-
daz wegla mieszkancom naszej gminy po preferencyj-
nej cenie 1 900 zt brutto za 1 tone. Zadanie to gmina
przyjeta na siebie w oparciu o przepisy ustawy z dnia 27
pazdziernika 2022 roku o zakupie preferencyjnym pali-
wa statego dla gospodarstw domowych. Dystrybutorem
wegla w okresie do 31 grudnia byta Polska Grupa Gor-
nicza S.A. z siedzibg w Katowicach. Najwiekszy w Pol-
sce holding weglowy skupiajacy wigkszosC kopalni na
terenie Gornego Slgska. Obecnie przedtuzyliSmy umo-
we na dostawy wegla od tej spotki na kolejny okres tj.
do 30 kwietnia 2023. W starym roku spétka dostarczy-
ta gminie 1024 tony wegla. Caty sortyment zostat wyda-
ny mieszkancom. Na nowy okres gmina zamowita row-
niez 1024 tony wegla.

Do tej pory rozpatrzyliSmy pozytywnie 704 wnioski, Na
zakup wegla czeka jeszcze 402 wnioskodawcow (dane
na dzien 20 stycznia).

Caty czas w urzedzie gminy przyjmujemy nowe wnioskKi
Przypominamy, ze kazde gospodarstwo domowe w tym
sezonie grzewczym, w ramach preferencyjnego zakupu
wegla moze kupi¢ maksymalnie 3 tony. Jezeli kto$ do
tej pory kupit np. 1,5 tony wegla, to po 1 stycznia moze

Ztozy¢ wniosek na zakup kolejnej 1,5 tony wegla. Proce-
dura ich rozpatrywania jest taka sama, jak wczesniej. O
kolejnosci odbioru wegla decyduje data ztozenia wnio-
sku. Wniosek wypetnia ta sama osoba, ktéra wypetnia-
ta poprzedni. Jezeli sktadamy wniosek po raz pierwszy,
to wypetnia go osoba, ktora otrzymata dodatek weglo-
wy w wysokosci 3 000 zt. Na wniosku nalezy wykazac
swoje dane, adres gospodarstwa oraz okreslic, ile wegla
chce sie zakupic. Wnioski sa dostepne w urzedzie gminy
(punkt informacyjny) oraz na stronie internetowej gminy.
Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku, wnioskodawca
zostanie poinformowany telefonicznie o terminie odbio-
ru wegla. Cena 1 900 zt brutto za tone wegla nie obej-
muje kosztow transportu z placu sktadowego do gospo-
darstwa. Transport nalezy ustala¢ z wiascicielem placu
sktadowego, na ktorym znajduje sie wegiel, lub organi-
zowacé we wtasnym zakresie.

W starym roku wegijel pochodzit z kopalni KWK Piast -
Ziemowit Ruch Ziemowit, KWK Row Ruch Marcel i KWK
Staszic - Wujek. W nowym roku bedzie on dostarczany
Z kopalni: KWK Piast - Ziemowit Ruch Ziemowit i KWK
Row Ruch Jankowice.

Z zycia Rady Gminy

Tuz przed Swietami Bozego Naro-
dzenia, 22 grudnia miata miejsce
ostatnia w roku 2022 Sesja Rady
Gminy. To jedna z najwazniejszych sesji w catym roku,
poniewaz zazwyczaj na tej sesji uchwalany jest budzet
gminy na nowy rok. Uchwata budzetowa na rok 2023
okresla dochody budzetu gminy w kwocie 47 486
417,67 zt, a wydatki budzetu gminy na kwote 54 642
526, 48 zt. Deficyt budzetu gminy wynosi¢ bedzie 7 156
108, 81 zt i pokryty zostanie z zaciggnietych kredytow
dtugoterminowych na realizowane inwestycje oraz przy-
choddw ze sptat udzielonych pozyczek.

Ponadto na sesji podjeto m.in. uchwate w sprawie przy-
jecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkoma-
nia w Gminie Grodzisko Dolne na lata 2023 - 2026.
Gminny program okreSla strategie w zakresie profilakty-
ki oraz minimalizacji szkod spotecznych wynikajacych z
uzaleznienia od alkoholu, narkotyk6éw i innych substan-
cji. Zapisane sa w nim dziatania zwigzane z zapobiega-
niem negatywnym nastepstwom uzaleznien, leczeniem
i integracja os6b uzaleznionych, a takze dziatalnoScig
wychowawczg i informacyjna.

Osoby zainteresowane przebiegiem obrad sesji zapra-
szamy do obejrzenia nagrania, ktére znajduje sie na
stronie internetowej urzedu gminy pod linkiem:
https;//transmisjaobrad.info/channels/104/gminagrodzsko-doine
Dokumenty, ktore byly przedmiotem obrad znajduja sie
na stronie: https://prawomiejscowe.pl/UrzadGminyGro-
dziskoDolne/tabBrowser/mainPage
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WYBRANE INWESTYCJE W SKROCIE - podsumowanie roku 2022

Poczgtek nowego roku jest dobrym momentem na refleksje i podsumowanie starego roku, oraz snucie no-
wych planéw na przysztoS¢. Tak jak w zyciu prywatnym zamykamy pewne sprawy, tak chcemy sie z Pan-
stwem podzieli¢ tym co dla catej gminy udato nam sie w ubiegtym roku zrobi¢. Co robimy i w jakim kierun-
ku zmierzamy, jezeli chodzi o rozwéj gminy i realizowane inwestycje, ktore majg nam stuzy¢ przez kolejnych
wiele lat. W ubieglym roku rozpoczeliSmy wiele waznych prac budowlanych w roznych miejscach i rozne-
go rodzaju. Niektore z nich to inwestycje wielomilionowe o strategicznym znaczeniu dla naszego zycia. Rok
2022 pod wzgledem wartosci realizowanych prac byt rokiem szczegolnym. Zapraszamy do zapoznania sie
Z wybranymi, wazniejszymi inwestycjami.

Wybudowali$my instalacje fotowoltaiczng
przy budynku Gminnej Biblioteki Publicznej
oraz na budynku Osrodka Kultury

Wartos¢ zadania - 128 933,71 zi
Dofinansowanie - 109 593,64 zt z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego RPOWP na lata
2014-2020

Inwestycja zakonczona

RozpoczeliSmy rozbudowe
oczyszczalni Sciekow w Chodaczowie
wraz z budowe tacznika sieci kanalizacyjnej
pomiedzy oczyszczalnig w Grodzisku Dolnym,
a oczyszczalnig w Chodaczowie

Wartos¢ zadania - 6 738 741,38 zt
Dofinansowanie - 6 645 000,00 zt (razem z tgczni-
kiem do oczyszczalni) z Rzgdowego Funduszu ,Pol-

ski tad”: Program Inwestycji Strategicznych

Inwestycja w trakcie realizacji
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Przywracamy do swietnosci Park Podworski
za urzedem gminy

Wartos¢ zadania - 1 127 800,30 zi

Dofinansowanie - 691 294,60 zt z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego RPOWP na lata

2014-2020
Uwagi: w ramach tego zadania wyremontowaliSmy row-
niez taras przy Gminnej Bibliotece Publicznej.

Inwestycja w trakcie realizacji

PrzebudowaliSmy droge powiatowa
Nr 1271R w Grodzisku Nowym na odcinku
od torow kolejowych do Orlika.

Wartos¢ zadania - 1 755 580,27 zi
Dofinansowanie - 1 618 373,01 zt z Rzgdowego
Funduszu ,Polski tad”: Program Inwestycji Strate-

gicznych

Inwestycja zakonczona

RozpoczeliSmy wspolnie z Powiatem
przebudowe drogi powiatowej nr 1259R
na odcinku od Ronda w Grodzisku Gornym
do Orendy w Grodzisku Dolnym

Wartos¢ zadania - 16 909 640,39 zt

Dofinansowanie - 7 326 294,00 zt z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drog

Udziat Gminy - 4 850 000,00 zt

Udziat Powiatu - 4 733 346,39 zi

Inwestycja w trakcie realizacji

Wykonalismy pierwsze w gminie wyniesione
przejScie dla pieszych
przy Zespole Szkot w Grodzisku Gornym

Wartos¢ zadania - 158 670,00 zt

Dofinansowanie - 100 000,00 zt w ramach ,Pro-
gramu ograniczania przestepczosci i aspotecznych
zachowan Razem bezpieczniej im. Wiadystawa Sta-
Siaka na lata 2022 - 2024~

Inwestycja zakonczona
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Bedziemy rozbudowywac sie¢ kanalizacyjna i wodociagowa w kierunku Opalenisk

W dniu 10 stycznia jako

* ** Prezes Przedsiebiorstwa
*/ AR ' 1 Program  Gospodarki  Komunal-
* '* bl nej Sp. z 0.0. w Grodzi-
* Wieskich - sku Dolnym podpisatem

na lata 2014-2020

w Podkarpackim Urze-
dzie Marszatkowskim w Rzeszowie umowe przyznajgcg
pomoc finansowg na realizacje zadania ,,Budowa i rozbu-
dowa sieci kanalizacji sanitarnej w miejscowosciach Lasz-
czyny, Zmystowka, Opaleniska i Grodzisko Dolne wraz z
rozbudowa sieci wodociagowej w m. Zmystowka”.

Jest to kolejny etap rozbudowy sieci kanalizacyjnej i wodo-
ciggowej w gminie Grodzisko Dolne, ktory bedzie realizo-
wany przy wsparciu finansowym Programu Rozwoju Ob-
szarow Wigjskich na lata 2014 - 2020. Tym razem Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym
znalazto sie z gronie 38 beneficjentow (samorzady gmin-
ne i spdtki komunalne) naszego wojewodztwa, ktorym w
wyniku postepowania konkursowego przyznano dofinaso-
wanie. Nasza spo6tka na zrealizowanie inwestycji otrzyma-
ta wsparcie w kwocie 3 min zt. We wczesniej zrealizowa-
nych juz trzech projektach z tego samego programu wspie-
rajgcego rozwoj obszardw wiejskich, wybudowano tgcznie
ponad 11 km sieci kanalizacyjnej w Grodzisku Dolnym i
Laszczynach oraz 300 mb. sieci wodociggowej w m. Lasz-
czyny, Opaleniska, Zmystowka i Grodzisko Dolne. Powsta-
to tez 6 nowoczesnych przepompowni Sciekow.

W ramach obecnego projektu zostanie skanalizowana
m. Zmystowka od strony Laszczyn (od numeru 112 do
138 oraz czeS¢ Opalenisk do numeru 55a). Zakres inwe-
stycji obejmie wykonanie ponad 12 km sieci kanalizacyj-
nej i 4 przepompowni Sciekow. Dodatkowo w Zmystéwce
zostanie wykonana sie¢ wodociggowa o dt. ok. 100 mb.
Podpisana z Zarzagdem Wojewddztwa Podkarpackiego
umowa przewiduje zakonczenie rozbudowy i jej rozlicze-
nie do konca 2024 roku. W najblizszym czasie zostanie
ogloszony przetarg ha wylonienie wykonawcy rozbudowy;,
by jak najszybciej rozpoczac realizacje inwestycji. O roz-
pisaniu przetargu, jego rozstrzygnieciu i dalszych dziata-
niach bedziemy na biezaco informowac.

M. Ordyczynsk

Ztoz wniosek o zwrot
podatku akcyzowego

0d 1 do 28 lutego rolnicy moga sktadac wnioski w urze-

dzie gminy o zwrot podatku akcyzowego zawartego w ce-

nie oleju napedowego wykorzystywanego w celach rolni-
czych.

Whiosek nalezy ztozy¢ wraz z fakturami VAT, stanowia-

cymi dowod zakupu oleju napedowego w okresie od 1

sierpnia 2022r. do 31 stycznia 2023r. w nastepujacy

sposob:

* wypetniajgc go osobiscie w urzedzie gminy (w tym
celu nalezy zabra¢ ze sobg: dowdd osobisty, za-
Swiadczenie o numerze NIP, numer rachunku ban-
kowego oraz faktury potwierdzajgce zakup oleju na-
pedowego),

* przesylajgc wypetniony wniosek wraz z zatgcznikami
w postaci faktur zakupu oleju napedowego do urze-
du gminy za poSrednictwem operatora pocztowego
na adres: Urzgd Gminy Grodzisko Dolne 37-306 Gro-
dzisko Dolne 1253,

» skladajgc w zamknietej kopercie w biurze podawczym
(punkt informacyjny) urzedu gminy w godzinach pracy
urzedu

* przesytajgc wypetniony wniosek wraz z zatacznika-
mi za poSrednictwem poczty elektronicznej skrzyn-
ki podawczej e-PUAP Urzedu Gminy (91k9c3bgdm/
skrytka)

Whnioski mozna pobrac ze strony internetowej urzedu (za
kladka ,Zatatw sprawe/wnioski i formularze) lub bezpo-
Srednio w urzedzie gminy.

W razie pytan prosze kontaktowaé sie z pracownikami
urzedu: (17) 242 82 65 wew. 122.

INFORMAC JA

LWROT é

PODATKU
AKCYZOWEGO
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W sSwieto Trzech Kroli, 6 stycznia w Remizie OSP w Gro-
dzisku Goérnym odbyto sie spotkanie optatkowe dla
wszystkich strazakéw z gminy Grodzisko Dolne. W tym
roku organizatorem spotkania byfa jednostka OSP z Gro-
dziska Gornego. UroczystosSci rozpoczely sie Mszg Swie-
ta odprawiong w intencji strazakoéw w KosSciele Parafial-
nym w Grodzisku Dolnym.
W tym corocznym spotkaniu udziat wzieli druhowie ochot-
nicy ze wszystkich jednostek OSP z terenu naszej gminy,
przedstawiciele Panstwowej Strazy Pozarnej w Lezajsku,
przedstawiciele wtadz panstwowych i samorzadowych,
ksieza oraz zaprzyjaznieni lokalni przedsiebiorcy.
Wszyscy zgromadzeni przetamali sie optatkiem i ztozy-
li sobie noworoczne zyczenia. Padio wiele stéw uznania
dla ciezkiej pracy strazakow, dla ofiarnosci ich dziatan
na rzecz bezpieczenstwa w réznych sferach zycia.
Nalezy podkresli¢, ze rok 2022 byt bardzo intensywny
dla strazakéw zaréwno pod katem wyjazdow do dziatan
ratowniczo - gasniczych, éwiczen jak i szkolen.
Obecnie straz pozarna wykonuje wiele zadan zwigza-
nych z zapewnieniem bezpieczenstwa mieszkancom.
Gaszenie pozarow naszych dobytkéw to jedynie wyci-
nek catego spektrum dziatan i obowigzkéw natozonych
na straz. Strazacy dzisiaj wyjezdzajg do kolizji i wypad-
kow drogowych, poszukujg zaginionych osdb, ratujg lu-
dzi i ich dobytek w wyniku zalania i powodzi, prowadzg
akcje humanitarne i organizujg zbiérki darow. Wykonuja
zadania zwiazane z ochrong zdrowia ludnosci, uczestni-

Za nami coroczne spotkanie optatkowe str

azakow
czac w dystrybucji Srodkéw ochrony bezposredniej.
Spotkanie byto doskonatg okazjg do rozméw, umacnia-
nia wiezi Srodowiskowych w mitej i cieptej atmosferze
przy akompaniamencie wspaniatej grodziskiej Orkiestry
Detej pod batutg p. Jakuba Magonia.
Dziekujemy za to, ze jestescie i w mysl hasta ,,Bogu
na chwate, ludziom na ratunek”, codziennie podej-
mujecie trud niesienia pomocy w ratowaniu zdro-
wia i zycia.

Redakcja

Zdjecia: Jan Zybura
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Koledujemy ku chwale Pana

Koledy to jedne z najpiekniejszych polskich piesni o te-
matyce religijnej. Urzekajg nas nie tylko bogactwem tre-
Sci i melodii, ale przede wszystkim ludowym postrzega-
niem tajemnicy Bozego Narodzenia. W zbiorze polskich
kantyczek znajdziemy zatem koledy i pastoratki o cha-
rakterze skocznych, zywiotowych kawatkow okraszonych
regionalnym folklorem, ale tez utwory rzewne i powaz-
ne - tchnace liryzmem i nastrojowoscia.

Okres od Wigilii do Trzech Kroli to czas Spiewania o Cu-
dzie w Betlejem, chodzenia po koledzie, wystawiania ja-
setek i innych widowisk o tematyce okoto bozonarodze-
niowej.

OsSrodek Kultury w Grodzisku Dolnym od wielu lat piele-
gnuje te wielopokoleniowe polskie tradycje organizujac
rokrocznie wieczor artystyczny pn. ,Hej koleda, koleda”.
Tego wieczoru, 5 stycznia, wokaliSci oraz zespoty Spiewa-
cze i folklorystyczne dziatajace pod patronatem placow-
Ki prezentujg przygotowany specjalnie na te okazje pro-
gram. | poptynely przepiekne koledy w przestrzen OSrod-
ka Kultury niesione dzwiekami uroczystych melodii. Naj-
pierw tradycyjne, dobrze znane utwory, potem wspoitcze-
sne pastoratki i koledy w nowej aranzacji. Koledy zaspie-
waty grodziskiej publicznosci duety oraz solistki. Po raz
pierwszy: Maria Fila i Alicja Chmura, Ola Zalepa i Rozalia
Sofek oraz Hania Rynasiewicz, Joasia Kulinska, Natalia
Moskal, Julia Majkut i Oliwia Urban.

Potem przyszta kolej na nasze zespoty. Jako pierwsze po-
jawity sie ,Grodziszczoki” ze swadg i humorem odtwa-
rzajgc widowisko obrzedowe ,Owsioki”. Grodziska gwa-
ra, wartka akcja, swojskie klimaty i sypanie suto owsem
pobudzito widownie do zywej reakcji.

Puentg wieczoru byt wystep zespotu ,Leszczynka”, ktory
tym razem odprawiat parobka. Jest to zaprawione humo-
rem widowisko przedstawiajgce dawne realia wiejskie.
Rzecz dzieje sie w domu bogatego gospodarza w dniu
Sw. Szczepana, kiedy parobek ma wedle umowy odejsé
do swojej rodziny. Obie strony dobijajg wreszcie targu,

kontenci z takiego obrotu sprawy. Nie brak tu rowniez
kolednikdéw, muzyki i tancow oraz okolicznosciowych
przySpiewek. Wszystko wre jak w kotle, a atmosfera ko-
ledowania udziela sie zaréwno aktorom jak i widowni. |
tak wspolnym koledowaniem przy muzyce zakornczono
ten zwykly dzien, a niezwykly wieczor.

Matgorzata Burda - Krol

Noworoczny Koncert Orkiestry Detej

W niedziele 8 stycznia w Kosciele Parafialnym w Gro-
dzisku Dolnym w wyjgtkowym Koncercie Noworoczny
zaprezentowata sie nasza Orkiestra Deta pod batutg
Jakuba Magonia. Orkiestra wykonata nie tylko koledy
i Swigteczne melodie, w repertuarze znalazly sie takze
utwory muzyki rozrywkowej, jak chocby ,Pirates of the
Caribbean”. Ciekawe aranzacje muzyczne nadaty wy-
darzeniu niepowtarzalnego charakteru. Repertuar tego
wieczoru byt réznorodny i kazdy mogt znalez¢ dla siebie
cos$ ulubionego, a brawurowe wykonanie koncertu byto
bardzo emocjonujgce. Koncert wprawit licznie przyby-
tych widzoéw w zachwyt, pozostawiajgc niezapomniane
wrazenia artystyczne.

OK
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Zmiana kryterium dochodowego w programie ,,Positek w szkole i w domu”

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dol-
nym informuje, iz z dniem 1 stycznia 2023 r. ulegto zmia-
nie kryterium dochodowe dla osdb ubiegajacych sie o
udziat w programie ,,Positek w szkole i w domu”.
Kryterium to wynosi dla osoby samotnej - 1552,00 z, a
dla osoby w rodzinie 1200,00 zt.

Program ,Positek w szkole i w domu” zapewnia pomoc
zarbwno 0sobom starszym, niepetnosprawnym, o niskich
dochodach, jak i dzieciom, ktdére wychowujg sie w rodzi-
nach znajdujgcych sie w trudnej sytuacji, w postaci dofi-
nansowania positkdw wydawanych w stotdwkach szkol-
nych i dowozonych osobom dorostym, ktére ze wzgledu
na podeszty wiek lub niepetnosprawnos¢ nie sg w sta-

nie same przygotowac sobie goracego positku. Program
wystepuje w formie Swiadczenia pienieznego w postaci
otrzymania zasitku lub w formie rzeczowej, w postaci za-
kupu produktoéw zywnosciowych .

Osoby chcace skorzystac z w/w pomocy proszone sg o
zgtoszenie sie do GOPS - u lub o kontakt telefoniczny pod

nrtel. (17) 242 91 34.

GOPS

P®SILE

W SZKOLE | W DOMU

Jezeli ogrzewasz dom gazem zloz wniosek o przyznanie dodatku

Dodatek gazowy czyli prawo do refundacji podatku VAT
zaptaconego z fakturg za zuzycie gazu ziemnego przy-
stuguje osobom, ktére ogrzewaja mieszkanie lub dom
gazem. Dla obliczenia wysokosci przystugujacego do-
datku obowigzuje kryterium dochodowe. Osobie samot-
nie gospodarujgcej dodatek przystuguje, jezeli jej mie-
sieczny dochéd nie przekracza kwoty 2 100 z. W gospo-
darstwie domowym wieloosobowym wysokoS¢ dochodu
miesiecznego nie moze przekracza¢ 1 500 zt na osobe.
Dochody weryfikowane sg jednorazowo podczas ztoze-
nia pierwszego wniosku o refundacje.

Whiosek o refundacje VAT nalezy ztozy¢ w ciggu 30 dni
od daty otrzymania faktury dokumentujacej dostarcze-
nie gazu. O refundacje mozna sie ubiegac przez caty rok
2023.

Komu przystuguje refundacja podatku VAT?

Poza spetnieniem warunku kryterium dochodowego, do-
datek przystuguje gospodarstwu domowemu, ktérego
gtownym zrodtem ogrzewania jest kociot gazowy. To zr6-

dio ogrzewania musi by¢ wpisane do Centralnej Ewiden-
cji Emisyjnosci Budynku (CEEB).

Whnioski o refundacje mozemy sktadac od 15 stycznia w
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dol-
nym. Kazdy, kto ma pytania w tym zakresie zaprasza-
my réwniez do kontaktu telefonicznego z pracownikami
GOPS - u pod nr tel. (17) 242 91 34.

Formularze wnioskéw sg do pobrania w GOPS - ie lub
stronie internetowej oSrodka.

Mamy nowy defibrylator w gminie

Do dotychczasowych czterech lokalizacji, w ktorych znaj-

duja sie defibrylatory, urzadzenia ratujgce zycie osobom

w przypadku zatrzymania pracy serca, od stycznia br. do-

szta kolejna, pigta lokalizacja, przy budynku Filii SDS w

Zmystowce. Obecnie defibrylatory znajdujg sie w:

1. Urzad Gminy Grodzisko Dolne - na rogu budynku,
przy bocznym wejsciu.

2. Gminna Biblioteka w Grodzisku Dolnym (stadion
LKS Grodziszczanka) - na Scianie, przy glownym wej-
Sciu do biblioteki.

3. Szkota Podstawowa w Woélce Grodziskiej - przy gtow-
nym wejsciu do budynku.

4. Remiza OSP/ SDS w Laszczynach - na Scianie fronto-
wej, przy wejsciu do budynku.

5. Filia SDS w Zmystéwce - na Scianie frontowej, przy
wejsciu do budynku.

Miejsce, w ktérym znajduje sie nowy defibrylator ozna-

czono na zdjeciu obok.
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Kontynuujac cykl artykutow o pierw-
szej pomocy w tym numerze zajmie-
my sie zagadnieniem postepowania z
poszkodowanym, uczestnikiem zda-
rzenia drogowego lub innego, ktory
jest nieprzytomny.
Pamietajmy! Obowigzkiem kazdego
Z nas jest udzielenie pierwszej pomo-
¢y poszkodowanemu. Jezeli bedzie-
my Swiadkiem wypadku czy innego
zdarzenia, w ktorym kto$ potrzebuje
pomocy, nalezy nie wpadac w panike,
tylko spokojnie i racjonalnie ocenic sy-
tuacje i podjac akcje ratunkowa.
Postepowanie z osobg
nieprzytomna - kroki.

1. Zapewnij bezpieczenstwo sobie
i poszkodowanemu. Ocen prze-
strzen, w ktorej sie znajdujecie,
czy jest to miejsce bezpieczne,
lub czy nalezy to miejsce odpo-
wiednio zabezpieczyC, np. posta-
wiC trojkat ostrzegawczy, powie-
si¢ na tablicy lub stupie kamizel-
ke odblaskows, itp.

2. Sprawdz czy poszkodowany re-
aguje na gtos, dotyk (zawotaj, de-
likatnie potrzasnij). Nie reaguje.
- gloSno zawotaj o pomoc, jezeli
ktos jest w poblizu.

3. Udroznij drogi oddechowe po-
szkodowanego.

Postepowanie wobec osoby doro-

slej i dziecka powyzej 1 roku zycia:

* potdz jedng dion na czole poszko-
dowanego,

e dwa palce drugiej dtoni umiesc¢
pod brodg poszkodowanego,

* jednoczesSnie ptynnym ruchem
odchyl gtowe do tytu i unies zu-
chwe.

Postepowanie przy dziecku do 1

roku zycia:

e umiesS¢ glowe w pozycji neutralnej
(kiedy niemowle lezy na plecach,
glowa jest zazwyczaj przygieta i
moze wymagac niewielkiego od-
chylenia) i unies brodke,

PIERWSZA POMOC

4. Utrzymujac droznos¢ drég odde-
chowych ocen oddech.

e ocen wzrokiem ruchy klatki pier-
siowej,

* nastuchuj przy ustach poszkodo-
wanego szmerow oddechowych,

e staraj sie wyczué ruch powietrza
na swoim policzku,

e zadecyduj, czy oddech jest prawidto-
wy, hieprawidtowy czy nieobecny.
Mozesz na to poswiecic nie wiecej niz

10 sekund.

Tak, oddech jest prawidiowy

e ocen czy poszkodowany nie ma
krwawien zewnetrznych, jezeli sg
zatamuj je;

e Uutdéz poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej (nie dotyczy poszko-
dowanych z podejrzeniem ura-
zOw kregostupa - wtedy nie prze-
mieszczamy poszkodowanego).

Jesli poszkodowanym jest mezczy-
Zna, lub kobieta niebedgca w cigzy
strona, na ktorg ich utozymy raczej
nie ma znaczenia, natomiast pamie-
taj, ze kobiete w cigzy uktadamy w po-
zycji bezpiecznej na lewym boku, dla-
tego, ze w utozeniu na prawym boku
ptéd moze uciskac aorte brzuszna.

Popro$ kogo$ o wezwanie pomocy

lub wezwij ja sam;

Regularnie oceniaj oddech ratowa-

nego do momentu przyjazdu zespo-

tu ratownictwa medycznego.

Postepowanie z osoba nieprzy-
tomna, ktora nie oddycha lub od-
dycha nieprawidiowo - kroki.

Postepujemy identycznie jak z oso-

ba nieprzytomng do momentu oce-

ny oddechu.

Nie oddycha lub oddech nieprawi-

diowy! Sekwencja zdarzen wygla-

da nastepujaco:

1. Popro$ kogos o wezwanie pomo-
cy lub wezwij jg sam.

2. Rozpocznij uciskanie Kklatki pier-
siowej:

* ukleknij obok poszkodowanego na
wysokosci jego Klatki piersiowe),

* potdz nadgarstek jednej reki na
srodku klatki piersiowej,

* potdz na nim nadgarstek drugiej
reki,

* uciskaj klatke piersiowg 30 razy
na gtebokoS¢ 5-6 cm z czesto-
Scig 100-120 razy na minute.

3. Wykonaj 2 oddechy ratownicze:

* ponownie udroznij drogi odde-
chowe poszkodowanego,

» zacisnij skrzydetka nosa poszko-
dowanego, uzywajgc palca wska-
zujgcego i kciuka dtoni umiesz-
czonej na jego czole,

e wez normalny wdech i obejmij
szczelnie usta poszkodowanego
swoimi ustami, upewniajac sie,
Ze nie ma przecieku powietrza,

* wdmuchuj powietrze do ust po-
szkodowanego przez okoto 1 se-
kunde (jak przy normalnym od-
dychaniu) i ze statg szybkoscia,
obserwujgc jednoczesnie, czy
klatka piersiowa sie unosi,

* utrzymujgc odgiecie gtowy i unie-
sienie zuchwy, odsun swoje usta
od ust poszkodowanego obser-
wuj, czy podczas wydechu opa-
da jego klatka piersiowa

4. Kontynuuj uciskanie klatki pier-
siowej i oddech w stosunku 30:2
do momentu:

* przybycia wykwalifikowanych
stuzb medycznych i przejecia
przez nie dziatania;

* gdy poszkodowany zacznie re-
agowac: poruszy sie, otworzy
oczy i zacznie prawidtowo oddy-
chag;

* wyczerpania wiasnych sit.

WAZNE! Jezeli ktos§ ma problem z
wykonywaniem wdechéw z powo-
dow osobistych, sanitarnych lub in-
nych wystarczy, ze bedzie wykony-
wat tylko czynnosci uciskania klat-
ki piersiowej. To wystarczy.
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KOMUNIKATY POLICIJI

Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym informuje, ze w okresie od 1 stycznia do 30
czerwca 2023 roku na terenie miejscowosci Grodzisko Gérne prowadzone jest przez
dzielnicowego st. asp. Stanistawa Gatdys zadanie priorytetowe zwigzane z poprawg bez-
pieczenstwa w rejonie nowo wybudowanego przejscia dla pieszych przy Zespole Szkot
w Grodzisku Gornym.

Dziatanie to ukierunkowane bedzie na nadzorze oraz przestrzeganiu przepisow ruchu
drogowego przez kierujgcych na tym przejsciu pod kgtem wykroczen drogowych tj: wy-
przedzanie pojazdéw na przejsciu dla pieszych, omijanie pojazdéw zatrzymuijgcych sie
w celu ustgpienia pierwszenstwa pieszym, nieustgpienie pierwszenstwa pieszym jak
rowniez zachowanie samych pieszych korzystajgcych z tego przejscia.

Dzielnicowy st. asp. Stanistawa Potéwiartek od 1 stycznia do 30 czerwca 2023 roku na

terenie miejscowosci Grodzisko Dolne podjat realizacje zadania w ramach planu dzia-

tania priorytetowego, ktdrym zostato objete zagrozenie polegajgce na nie zachowaniu

zwyktych i nakazowych Srodkow ostroznosci przy trzymaniu psow.

Watesajgce sie psy, prawie w kazdym przypadku majg swojego wiasciciela. Przypomina-

my wiascicielom zwierzat o ich podstawowych obowigzkach, a w szczegdlnosci:

e 0 statym skutecznym dozorze nad psami i innymi zwierzetami domowymi,

e prowadzeniu psOw poza swoimi posesjami na smyczy, bez wzgledu na to, czy pies
jest maty czy duzy,

* niewprowadzaniu pséw i innych zwierzat do obiektow uzytecznosci publicznej, za
wyjgtkiem miejsc do tego przeznaczonych,

e niewprowadzaniu psow i kotow na teren placow zabaw dla dzieci.

Nie pozwolcie, aby Wasze czworonogi wolno biegaty poza posesja, poniewaz dochodzi wtedy do atakowania przechod-

nidw, najczesciej dzieci wracajacych ze szkoty, 0sob starszych i rowerzystow.

BadZcie ostrozni rowniez w pozostawianiu zatrutych pokarméw dla szkodnikow (szczurdw,myszy itp.) na otwartej prze-

strzeni, by nie stawaty sie pokarmem dla psoéw i kotéw. Pamietajcie! Jezeli ktos probuje Wam zrobi¢ cos ztego - gloSno wo-

tajcie o pomoc. Nie pozwolcie, by Waszym psom rowniez dziata sie krzywda.

Jestes swiadkiem tamania prawa? Zglos je przez komunikator

Od 6 lat funkcjonuje w wojewodztwie podkarpackim Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa. Mieszkancy naszego wo-
jewodztwa do tej pory naniesli na nig ponad 118 tysiecy zgloszen. Stanowi ona popularny sposéb komunikowania sie po-
miedzy spoteczenstwem a policjg. Dzieki niej mozemy mie¢ bezpoSredni wplyw na bezpieczenstwo w naszej okolicy, in-
formujgc o miejscach, gdzie famane jest prawo. Przy pomocy komputera lub telefonu, mozna w prosty i anonimowy spo-
sOb przyczynic sie do poprawy bezpieczenstwa. Zgloszenia naniesione na mape trafiajg do policjantow, ktorzy bezpo-
Srednio zajmujg sie rozwigzaniem wskazanego problemu

/. Vraiowa Mapa Iaurozed Bezpieczenstwa Przypomnijmy ,krok po kroku” zasady dziatania Krajowej Mapy Zagrozen
0] ¢ Lg—e Bezpieczenstwa:
e » 1. Owieramy Krajowa Mape Zagrozen Bezpieczenstwa pod adresem interneto-
¢ hstmcne wym https://mapy.geoportal.gov.pl/iMapLite/KMZBPublic.html
bl L S 2. Akceptujemy regulamin,
® % rottetsip swolnd 3. Chcac dodac zgloszenie, nalezy na poczatku wybra¢ na mapie obszar, ktory

p spasirnchanismit @

S —— nas interesuje,

4. Nastepnie, za pomoca czerwonej ikony ,,dodaj zagrozenie”, dodajemy do mapy
wystepujgce niebezpieczenstwo, wybierajac je z katalogu zawierajgcego ponad
dwadzieScia pozycji. Nalezy wskazac konkretny punkt na mapie oraz date zdarzenia.

ZAPAMIETAJ, Ze kazde naniesione na mape zagrozenie wywota odpowiednig reakcje Policji, ale w przypadkach pilnych,
kiedy jest potrzebna natychmiastowa interwencja Policji, korzystamy z numeru alarmowego 112.
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Po 25 latach pracy na stanowisku
Dyrektora Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Grodzisku Dolnym na zastuzo-
ng emeryture przeszia pani Krystyna
Zagrodzka. W okresie jej pracy biblio-
teka ulegta szerokim zmianom struk-
turalnym. Oprécz dziatalnoSci zwig-
zanej z gromadzeniem i udostepnia-
niem ksiazek, publikacji i czasopism,
biblioteka realizowata wiele dodatko-
wych zaje€. Dzisiaj to placowka kultu-
ralno - oSwiatowa z bogata tradycja i

Z zycia Gminnej Biblioteki Publicznej

ksiegozbiorem, ktory jest w stanie za-
dowoli¢ gusta nawet najbardziej wy-
brednych i zadeklarowanych czytel-
nikbw. W zbiorach biblioteki znajdu-
je sie wiekszos¢ publikacji i nowosci
dostepnych na rynku ksiegarskim i
wydawniczym. To ewenement w ska-
li regionu. Sa to nowosci o réznorod-
nej tematyce, zaréwno dla dorostych
jak i mtodziezy. Biblioteka dysponu-
je wieloma ksiazkami z literatury po-
pularnonaukowej, z ktoérymi nauka i
rozwijanie swoich pasji i zaintereso-
wan staje sie rzecza tatwa i przyjem-
na. Podobnie rzecz ma sie ze zbiora-
mi regjonalnymi, ktore dostarczg za-
interesowanym rzetelnych informadiji
na wybrany temat.

Pani Krystynie Zagrodzkiej dzieku-
jemy bardzo za zaangazowanie i
poSwiecenie w pracy dla naszych
mieszkancow. Wiele os6b wspomi-
nac¢ bedzie Panig jako zawsze pogod-
ng i serdeczng osobe, ktdra nigdy nie
odmoéwita pomocy i dobrej rady.
Dziekujemy!

Od stycznia br. to stanowisko objeta
Pani Halina Leja. Nowa dyrektor jest
wieloletnim pracownikiem naszej bi-
blioteki. Zyczymy pani wytrwatosci na
objetym stanowisku, otwartoSci na
potrzeby drugiego cztowieka, wyrozu-
miatoSci i spokoju oraz glowy petnej
pomystow.

Na koniec nie pozostaje nam nic in-
nego jak zachecic Panstwa do czy-
telnictwa, poglebiania swojej wie-
dzy i poszerzania horyzontéw myslo-
wych. Biblioteka na pewno bedzie do-
brym miejscem, aby rozwijaé swoje
pasje i zainteresowania. Jezeli jesz-
cze nie jestes czytelnikiem biblioteki
zrob pierwszy krok i odwiedz to miej-
sce. Bedziesz pozytywnie zaskoczony
jego oferta.

Dla zwolennikow cyfryzacji biblio-
teka posiada strone internetowg z
adresem: http://www.biblioteka.
grodziskodolne.pl i dostepem do
Katalogu On-line.

= ot ~— e
roga Kkrysiyno: — 4 # .
: 4 Szanowna Pani Dyrektor!
)
Z okazji 5 - %
przejscia na emeryture ‘., -!"-' S.{faa’amy SfOWd
serdeczne podziekowania [ ] . i
ra wieloletnia udana wspolprace x pOC{Zl@KO‘W(lﬂléZ 1 uznania
Zawodowa. . .
Za kazda pogodna chwile, b za trud 1 serce ,
ra usmiech , . .
i dobre rady. _ \ Rtore whozyta Pani
Dziekujemy za okazang zyczliwoss e g
{! i wsparcie w codziennym dniu pracy. w T’OZ’WOJ 616[10t€:{1.
¥ wdzieczne za wspdinie spedzony czas, g . . o
b T Zyczymy powodzenia @Zlgk_u]my za KaZd_:y cfZlﬂ [l
= w realizacji planow osobistych, d- . .,
4 zdrowia, radosci oraz wszelkiej speazomy na stanowzséy '
" pomysinosci na dalsze lata zycia. . s e s %%
> ﬁ Spokojne] emerytury, me’“}m@% apoznle] dj’fe 'v.o (3
. bysmy zawsze byly w Twojej pamigci Z .
: czymmy wszystRiego
o y
& , | ) co najlepsze i najpigkniefsze .,‘;
| wyrazami szacunku 0. o
~! Kolezanki z pracy na dalsze lata zyaa.
Wojt i pracownicy
Urzedu Gminy
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Kilka stow o zdrowiu

CHOROBY NOWOTWOROWE -

profilaktyka jest wazna

Profilaktyka to nic innego jak podej-

mowanie przez osoby zdrowe kom-

pleksowych dziatan chronigcych

przed zachorowaniem na rozne cho-

roby, w tym np. na raka. Wedtug eks-

pertow ok. 70 proc. nowotworow

ZioSliwych jest wynikiem dziatania

szkodliwych czynnikdbw zwigzanych

ze stylem zycia, dietg oraz otaczaja-

cym nas Srodowiskiem.

Ryzyko nowotworow jest wieksze, jesli:

* masz nadwage

* jesz duzo czerwonego miesa,
szczegoblnie przetworzonego (np.
wedliny)

¢ jesz mato produktéw zbozowych

i petnoziarnistych oraz nasion ro-

Slin straczkowych

jesz mato warzyw i owocow

nie uprawiasz aktywnosci fizycznej

pijesz duzo alkoholu

palisz wyroby tytoniowe

jesz duzo soli kuchennej

czesto sie opalaszi nie stosujesz

kremow z filtrem

>

-

"‘?5\ 35

Badania naukowe dowodzg, ze nie
palenie papierosow, aktywnos¢ fi-
zyczna, jedzenie odpowiedniej iloSci
warzyw i owocOw ograniczajg ryzy-
ko wystagpienia choréb przewlektych
o prawie 80 proc. Spozywanie 3 - 5
porcji dziennie warzyw i owocow wy-
kazuje silny efekt ochronny jezeli
chodzi o nowotwory jamy ustnej, gar-
dta i przetyku, raka zotgdka, trzustki i
pecherza moczowego.

Tak prozaiczna czynnoS¢ jak dba-
nie o zeby, rowniez ma bardzo duze
znaczenie w profilaktyce raka i wie-
lu innych chordb. Zdrowie jamy ust-
nej wyptywa na caty organizm, a sta-
ny zapalne ktore sg wynikiem dtu-

gotrwatych zaniedban mogg powo-
dowa¢ powazne problemy ze zdro-
wiem. Bakterie, wirusy i grzyby, kto-
re pojawiajg sie w jamie ustnej od-
powiadajg za powstawanie komorek
rakowych. Unikanie wizyt u stomato-
loga czy internisty powoduja, ze cho-
roba moze sie rozwija€ i zamiast jg
zatrzymacé i leczy¢ doprowadzamy
do przerzutow (np. weztéw chion-
nych czy ptuc), a te zmiany sg juz nie-
stety nieuleczalne.

ZAPACHOWE SWIECZKI - czy ich pa-
lenie jest bezpieczne dla zdrowia?
Coraz czesciej w naszych domach za-
palamy piekne, zapachowe Swiecz-
ki. Umilamy sobie nimi wieczory, od-
Swiezamy powietrze w domu i wdy-
chamy ten , wyjatkowy” aromat. Jed-
nak wyniki przeprowadzanych przez
naukowcow eksperymentow na te-
mat Swieczek zapachowych wykona-
nych z wosku parafinowego alarmu-
ja! Po spaleniu takiej Swieczki wdy-
chamy bardzo niebezpieczny ben-
zen, ktéry moze przyczynic sie do po-
wstania raka w naszym organizmie.
Wdychamy réwniez toluen, ktory po-
woduje zawroty gtowy i problemy z
koncentracjg, a w wiekszym steze-
niu zaburza funkcjonowanie ukia-
du oddechowego, odpornosciowe-
go i krwionosnego. Najwiekszg szko-
dliwos¢ opary Swieczek wykazujg w
zamknietych pomieszczeniach. Pa-
mietajmy, by po ich wypaleniu prze-
wietrzy¢ mieszkanie.

Warto wybraé swieczki robione z soi
lub wosku pszczelego. Sa drozsze,
ale catkowicie bezpieczne i nie wy-
ptywajg na pogorszenie naszego sa-
mopoczucia i zdrowia.

SKEADNIKI w produktach, ktorych
nalezy unika¢

Oto kilka zwigzkéw dodawanych do
zywnosci, ktore sg szkodliwe dla na-
szego zdrowia i sprzyjaja tyciu.
Benzoesan sodu - konserwant sto-
sowany np. w dzemach, margarynie,
oliwkach, piwie, napojach gazowa-
nych, jogurtach owocowych i prze-
tworach rybnych. Potgczony z wita-
ming C tworzy zwigzek rakotworczy.
Glutaminian sodu - wzmacniacz
smaku stosowany czesto w mie-
szankach przypraw, kostkach roso-
towych, wedlinach, pasztetach, prze-
kaskach typu chipsy. Jego nadmier-
ne spozycie moze powodowac: za-
wroty glowy, przyspieszenie rytmu
serca i palpitacje, uczucie niepoko-
ju i nadmierng potliwosc.

Syrop glukozowy, glukozowo - fruk-
tozowy- substancja stodzgca doda-
wana np. do ketchupu, lodéw, na-
pojow gazowanych i alkoholowych.
Zwieksza ryzyko rozwoju otytoSci i
cukrzycy typu 2, miazdzycy, choro-
by niedokrwiennej serca, zawatow,
chorob nerek, sttuszczenia watroby.
Fosforany - zwigzki chemiczne, kt6-
re znajdziemy np. w mrozonych file-
tach rybnych, ciastach, pieczywie,
deserach w proszku, serkach topio-
nych. Zbyt duze ich iloSci wptywajg
negatywnie na gospodarke wapnia,
magnezu oraz cynku.

Aby spozywa¢ mniej sztucznych do-
datkow, zacznijmy przygotowywac
positki samodzielnie. Czytajmy réw-
niez etykiety. Zasada jest prosta:
im krétszy sktad na etykiecie tym
zdrowszy produkt.

Gazeta z Grodziska i okolic 01/2023

18



Aktualnosci

L)

POWIKLANIA POGRYPOWE -
nie lekcewaz ich
Grypa to choroba zakazna wywoty-
wana przez wirusy. Jej glbwne obja-
wy to: wysoka gorgczka, dreszcze,
b6l gtowy i miesni oraz kaszel. Grypa
zarazamy sie drogg kropelkowg po-
przez brak zachowania higieny rak,
higieny kaszlu (nie zastaniamy ust
przy kaszlu). W okresie zachorowan
na grype dbajmy o higiene rak (myj-
my je za kazdym razem po przyjsciu
do domu), wietrzmy pomieszczenia w
ktorych sie znajdujemy, a w sytuacji
bliskiego kontaktu z chorym zakita-
dajmy maseczke ochronng. Podsta-
wowg metodg profilaktyki zachoro-
wania na grype jest szczepienie. War-
to zaszczepic sie kazdego roku przed
nadchodzgcym sezonem grypowym,
najlepiej w okolicach wrzesnia. Dzia-
fania profilaktyczne wymienione wyzej
pomogg nam uchroni¢ sie przed grypa
oraz jej powiktaniami, do ktorych naleza:
e zapalenie ptuc
* angina bakteryjna
e zapalenia ucha
* przewlekte zapalenie oskrzeli
e astma
* choroba wiencowa, lub niewydol-
noS¢ serca
e zapalenie opon mozgowo - rdze-
niowych
* zapalenie mieSnia sercowego
e zgon.
U dzieci moze wystapic ciezkie uszko-
dzenie watroby i mézgu. To powikia-
nie moze by¢ zwigzane z przyjmowa-
niem aspiryny lub innych preparatow
kwasu acetylosalicylowego podczas
grypy (tzw. Zespot Reye’a).
Jezeli dostrzegamy u siebie objawy
grypy pozostanmy w domu i ogranicz-
my swoje kontakty z innymi domowni-
kami do niezbednego minimum. Naj-
lepszym sposobem jest wyizolowanie
chorego w osobnym pokoju. Przy le-
czeniu grypy stosujemy Srodki o dzia-
taniu przeciwgorgczkowym i przeciw-
bolowym. Na grype nie dziatajg anty-
biotyki, a tylko leki przeciwwirusowe.

Czego nie taczy¢ ze soba przy prze-
zZiebieniu?

Nie fgczymy ze sobg paracetamolu z:
aspiryng, ibuprofenem, nurofenem,
kawy z pseudoefedryng (substancja
znajdujgca sie w lekach na katar), le-
koéw na przeziebienie z alkoholem.
Te potaczenia mogg powodowac: po-
draznienia btony Sluzowej zotgdka,
powstawanie nadzerek i krwawien
oraz by¢ przyczyng zdarzen serco-
WO - naczyniowych. W skrajnych przy-
padkach istnieje niebezpieczenstwo
spowodowania niewydolnosci, a na-
wet uszkodzenia watroby, a takze by¢
przyczyng zaburzen funkcji motorycz-
nej organizmu, probleméw z oddy-
chaniem, a w skrajnych przypadkach
doprowadzi¢ do udaru mézgu, zawa-
tu serca lub nawet Smierci. Szczegol-
nie niebezpieczne jest tgczenie jakie-
gokolwiek alkoholu z lekami przez oso-
by chore na cukrzyce. Takie pofgczenie
prowadzi¢ moze do hipoglikemii.

tyby poprawie smaku, aromatu lub
witasciwosci produktu. To powoduje,
Ze uzalezniamy sie od tego sktadni-
ka spozywajgc go w nadmiernej ilo-
Sci nie bedac tego Swiadomi. Dzisiaj
cukier znajdziemy nie tylko w czeko-
ladach, wafelkach i cukierkach, ale w
takich produktach jak wedliny, przy-
prawy, satatki warzywne oraz produk-
tach mlecznych. Nasze organizmy sg
przesycone cukrem, stad mamy cze-
ste bdle i zawroty glowy, odczuwa-
my zmeczenie, mamy niestrawnosci
i z8age, a takze zmagamy sie z cho-
robami takimi jak: nadwaga, proch-
nica, grzybica i cukrzyca. A wszystko
przez zaburzong gospodarke hormo-
nalng wywotana przez cukier.

Jezeli checesz dtuzej zy€ i cieszy¢ sie
dobrym samopoczuciem na codzien
ograniczy¢ spozycie cukru, czytaj ety-
kiety produktow i wybieraj madrze.

Pamietaj! Cukier uzaleznia!

Spozywanie cukru w granicach nor-
my nie jest niczym ztym. Stuzy popra-
wie smaku przygotowywanych po-
traw oraz wptywa pozytywnie na nasz
organizm, szczegblnie moézg, ponie-
waz zawarta w cukrze sacharoza pro-
wadzi do uwolnienia w mozgu sub-
stancji chemicznej zwanej dopami-
na. To dziatanie samo w sobie nie
jest Zte, ale problem polega na tym,
ze masowa produkcja zywnosci opar-
ta jest dzisiaj glownie na produktach,
w ktorych sktadzie znajduje sie po-
nadnormatywna ilos¢ cukru. Cukrem
producenci zastepujg inne, natural-
ne sktadniki spozywcze, ktore stuzy-

Jak gotowaé parowki ?

Oferta paréwek w sklepach jest
ogromna. Jaki majg skiad wszyscy
wiemy. Jedno jest pewne pochta-
niamy je w ogromnych ilosciach. Sa
to jednak produkty, ktore zawierajg
wiele szkodliwych substancji i mogg
prowadzi¢ do rozwoju nowotworow,
zwlaszcza raka jelita grubego. Ze
wzgledu na ich skiad, parowek nie
powinno sie gotowac, a jedynie pod-
dawac krotkiej obrobce termiczne;.
Najlepszym sposobem jest najpierw
doprowadzenie wody w garnku do
wrzenia, nastepnie zdjecie naczynia
Z ognia i wrzucenie do niego paro-
wek na maksymalnie 5 minut. Nie
gotujemy paréwek w foliowej oston-
ce. W wysokiej temperaturze z plasti-
ku przedostajg sie do miesa szkodli-
we substancje, bedgce przyczyna no-
wotworow.

Gazeta z Grodziska i okolic 01/2023




Aktualnosci

L)

Relacja z udziatu w targach zywnosci
Stowarzyszenie Kobiety Gminy Grodzisko Dolne zorgani-
zowato w dniu 17 grudnia 2022 roku wyjazd na przed-
Swigteczne targi do stolicy Podkarpacia. Grupa petna hu-
moru i werwy wyruszyta na dwie imprezy organizowane w
Boguchwale i Rzeszowie. W pierwszej kolejnosci przyje-
chaliSmy do Boguchwaty. W Podkarpackim Osrodku Do-
radztwa Rolniczego odbywata sie Swigteczna edycja Pod-
karpackiego Bazarku, cieszacego sie niestabngcg popu-
larnoscig. Od rolnikdw i przetworcow mozna byto kupi¢
podkarpacka, zdrowg zywnosS¢. Byty tez Swigteczne sma-
kotyki, stroiki i zywe karpie. Nie zabrakto sw. Mikotaja,
optatkow, choinek i szopki. Thumy kupujacych mogly sie
zaopatrzy¢ w regionalne produkty na Swigteczny stét. Na
odwiedzajgcych czekaty atrakcje, przygotowywane przez
organizatoréw w postaci losowania nagrod w Swigtecznej
loterii, w ktorej do wygrania byt karp, choinka i inne cieka-
we nagrody. Na zywo mozna byto obejrze¢ pokaz potraw
wigilijnych wykonywanych przez finaliste programu Ma-
sterChef Pawta Gradowskiego oraz pokaz pieczenia do-
mowego chleba na naturalnym zakwasie przez Tadeusza
Rolnika. Zimowa aura: padajacy Sniegi i mréz miaty wptyw
na szybkie podejmowanie decyzji co do pierwszych Swia-
tecznych zakupdw przez uczestniczki, po czym grupa uda-
fa sie do Hali na Podpromiu.

W tym dniu réwniez odbywata sie EKOGALA - miedzyna-
rodowe targi zywnosci i produktow wysokiej jakoSci orga-
nizowane sg przez Samorzad Wojewodztwa Podkarpac-
kiego. EKOGALA to coroczne wydarzenie, wokét ktorego
koncentruje sie praca wielu Srodowisk, Scisle zwigzanych
z rolnictwem ekologicznym, poczawszy od rolnikdw gospo-
darujgcych metodami ekologicznymi, przetworcow, jak tez
podmiotéw zainteresowanych promocjg i dystrybucjg zyw-
nosci ekologicznej. Podczas EKOGALI mozna byto zapo-
znac¢ sie z wyrobami i produktami polskich i zagranicz-
nych producentdéw zywnosci ekologicznej, a takze spro-

bowaé produktow tradycyjnych wpisanych na liste pro-
wadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, gospo-
darstw agroturystycznych i zagrod edukacyjnych. Zorga-
nizowany wyjazd naszej grupy przypadt na drugi dzien tar-
gow. W tym dniu zaplanowano pokazy zwigzane z przygo-
towaniem dan regjonalnych i tradycyjnych przez uczniow
Zespotu Szkot Gospodarczych im. Spytka Ligezy w Rze-
szowie. Swoimi popisami kulinarnymi, przed publiczno-
Scig, mogli pochwali¢ sie wicemarszatek, przewodnicza-
cy sejmiku oraz dyrektor oddziatu terenowego Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa w Rzeszowie. Grupa nasza
miata okazje przygladac sie zmaganiom Vip - 6w gotuja-
cych na zywo. Na zakonczenie kulinarnych popiséw otrzy-
malismy do degustacji wySmienicie smakujgce i pachna-
ce grzybami wigilijne gotagbki. Niestety nieubtaganie po-
byt nasz dobiegt konca wiec zaopatrzeni w produkty Swig-
teczne, ciasta, szynki, tudziez miody, ziofa i herbaty gru-
pa nasza wyruszyta w powrotng droge, kazdy cos kupit dla
siebie , niektorzy z Izejszym portfelem a niektorzy z cieka-
wymi pomystami kulinarnymi na Swigteczny stot.
Sktadamy podziekowania Wojtowi Gminy p. Jackowi
Chmurze za sfinansowanie transportu.

Renata Mazurek
Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego w Lezajsku

Kaplanstwo ks. Stefana Piorka
- ksiazka, ktora warto mie¢
Kaptanstwo z pewnoscia nietatwe, ale
rownie piekne; wymagajace, przyno-
szgce Bozg i ludzkg satysfakcje; ka-
ptanstwo wielkich uroczystoSci i to sza-
re dnia codziennego...”

Stowami ks. Zbigniewa Sroki rozpoczy-
na sie ksigzka autorstwa Pani Urszu-
li Stefanskiej ,Ksigdz kanonik Stefan
Piérek - Stuzba kaptanska w latach
1933 - 2021". Ksigzka zostata wyda-
na w roku 2022 i opisuje historie zycia
i stuzby kaptanskiej ksiedza kanonika
Stefana Pidrka. Byt on proboszczem

w parafii pw. Sw. Maksymiliana Ma-
rii Kolbe w Wolce Grodziskiej w latach
1976 - 2004, nastepnie jako emeryt
przez 17 lat stuzyt pomoca duszpa-
sterskg w parafii.

Ksigzka biograficzna o zyciu i pracy
ksiedza kanonika, przybliza i ukazuje
jak wazna jest rola ksiedza i jak duzy
ma wptyw na wiernych. Jak sam cze-
sto powtarzat. ,Najwazniejszym miej-
scem dla ksiedza sqg: oftarz, konfesjo-
nat i ambona”. Ksigzka jest do naby-
cia w kosciele parafialnym w Wolce
Grodziskiej oraz u pani Urszuli Stefan-
skiej w cienie 20 zt.

URSZULA STEFANSHA

KSIADZ KANONIK
STEFAN PIOREK

-

Stutba Kaplafhsha
w latach 1933-2021
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Ztoz wniosek o Stypendium Wojta

Rusza kolejny nabér wnioskOw o przyznanie Stypen-

dium Wojta Gminy Grodzisko Dolne dla uzdolnionych

uczniéw z terenu naszej gminy. Zachecamy rodzicow i

uczniow szkdt podstawowych i Srednich do skifadania

wnioskéw 0 przyznanie stypendium. Warunkiem jego
przyznania jest:

e osiggniecie, co najmniej Sredniej oceny 5,0 z drugie-
g0 pobtrocza nauki w szkole podstawowej,

e osiggniecie, co najmniej Sredniej oceny 4,8 z drugie-
go potrocza nauki w szkole ponadpodstawowej,

* zostanie laureatem olimpiady przedmiotowej lub
konkursu przedmiotowego na szczeblu co najmniej
wojewodzkim,

* zostanie laureatem konkursu sportowego na szcze-
blu co najmniej wojewodzkim,

* reprezentowanie szkoty lub gminy w konkursach,
przegladach, wystawach na szczeblu co najmniej wo-
jewodzkim,

* posiadanie oceny z zachowania, co hajmniej dobry,

Whniosek nalezy ztozy¢ na sekretariacie w Urzedzie Gmi-

ny lub przesta¢ drogg elektroniczng na adres:

urzad@grodziskodolne.pl w nieprzekraczalnym termi
nie do 20 lutego 2023 roku.

Druki wnioskow, regulamin oraz szczegotowe kryteria

przyznawania stypendium znajdujg sie na tronie inter-

netowej Urzedu Gminy https://samorzad.gov.pl/web/
gmina-grodzisko-dolne w zakfadce ,Zatatw sprawe/

Stypendium”.

Kochana Babciuy,

Drogi DziadRu
Z okazji niedawno obchodzonego
Waszego Swigta
Zyczymy Wam
wszystRiego co w Zyciu
najlepsze i najpiekniejsze.

Dobrego zdrowia,

duzo radosci, mifosci

i samych pogodnych dni.

FESTIWAL KULTURY
CHRZESCIJANSKIEJ

QDKRYJ

1-14 marca

Franciszkanski Osrodek
Kultury w Lezajsku
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Wolontariat - pomoc ptynaca z serca

»Nie liczy sie, co robimy, ani ile robimy, lecz to, ile mito-
sci wktadamy w dziatanie”. - Sw. Matka Teresa z Kalkuty

Kazdy z nas niejednokrotnie spotkat sie z pojeciem wo-
lontariat. Brat udziat w zbiérkach pieniedzy lub innych
daréw na okreslony cel. O tym, ze warto pomagac prze-
konaliSmy sie wiele razy. Tak niedawno pomagaliSmy
uchodzcom, ktérzy miesigcami stali pod nasza grani-
ca. Obecnie ciggle pomagamy obywatelom Ukrainy, kto-
rzy toczg okrutng i bezlitosng walke o swoj kraj. Staneli-
Smy na wysokosci zadania i wykonaliSmy wspaniatg pra-
ce zbierajgc tony produktow, ktore zostaty dostarczone
naszym sgsiadom. Ta nieodptatna, bezinteresowna pra-
ca na rzecz drugiego, obcego dla nas cztowieka to wia-
Snie wolontariat. Moze on mie¢ rézne oblicza i rodzaje,
ale zawsze sprowadza sie do jednego - do pomocy po-
trzebujgcym.

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy chetny, niezalez-
nie od wieku i doSwiadczenia. Osoby niepetnoletnie mu-
szg uzyskac stosowng zgode rodzicow lub opiekunow.
Ze wzgledu na czas wspOtpracy wolontariat dzieli sie na
wolontariat krotkoterminowy (akcyjny) i dtugoterminowy.
Wolontariusze akcyjni biorg udziat w pojedynczych, cze-
sto powtarzalnych wydarzeniach jak np. zbiérka pienie-
dzy czy zywnosci. Wolontariat dtugoterminowy polega
na regularnej, systematycznej pracy np. w szpitalu, ho-
spicjum, w domu opieki spotecznej lub w schronisku dla
Zwierzat.

Bycie wolontariuszem to odpowiedzialna rola, ktéra wy-
maga powaznego podejScia. Angazujac sie w wolonta-
riat nalezy pamietaé, ze wkraczamy w zycie ludzi, ktorzy
potrzebujg wsparcia i pomocy.

Pieknym przyktadem pomocy sg szkolne kota Caritas
prowadzone przez nauczycieli. Na terenie naszej gminy
w dwoch szkotach funkcjonuija takie kota, ktére angazu-
ja sie w wiele waznych i pieknych akgji.

,Szkolne Koto CARITAS przy Zespole Szkot im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku Gornym zostato powotane 13
wrzeSnia 2018 roku z inicjatywy p. Barbary Sofgi, ktora
jest réwniez jego opiekunem. Patronkg kota jest Sw. Mat-
ka Teresa z Kalkuty. W wolontariat angazuja sie ucznio-
wie klas 5 - 8 i co roku sposrod nich wybierany jest za-
rzad. Koto wigcza sie w liczne akcje charytatywne, kto-
rych celem jest niesienie realnej pomocy osobom cho-
rym i potrzebujgcym. Organizuje rézne zbiorki i kwesty.
Dzieki dziatalnoSci kota uczniowie maja mozliwos¢ reali-
zowaé chrystusowe przykazanie mitosci blizniego, sta-
ja sie wrazliwi na potrzeby drugiego cztowieka i ucza sie
bezinteresownego dzielenia sie i skutecznej wspotpracy.
Zdarza sie, ze inicjatywa zorganizowania akcji wychodzi
od nich samych, co Swiadczy o ich empatii.

W tym roku asystentem koscielnym kota jest ks. Tomasz
Garbowski, natomiast w rolach opiekunow wystepuja: p.
Matgorzata Bienkowska, p. Joanna Sotek, p. Halina Maj-

kut oraz p. Matgorzata Majka. Opiekunowie dzielg sie

obowigzkami, dzieki czemu przeprowadzanych jest wie-

cej akgji, a co za tym idzie wiecej potrzebujacych otrzy-
ma pomoc.

Akcje, w ktorych brali udziat wolontariusze i ich opieku-

nowie w roku 2022:

* rozprowadzenie cegietek — pomocy haukowych w ra-
mach akcji ,Szkota. Pomédz i Ty”, z ktérych dochdd
zostat przekazany Fundacji Pomoz i Ty na rehabilita-
cje i terapie dla 9 - letniej Patrycji RyS i 3 - letniej Mii
Czechowskiej.

» kiermasz stodkoSci - pienigdze zostaly przekazane
na leczenie kilkumiesiecznej Poli Matuszek,

« To Ty mozesz zostaé Swietym Mikotajem - zbidrka
produktéw przeznaczonych dla podopiecznych Pod-
karpackiego Hospicjum w Rzeszowie,

* Pitki dla Afryki - pomoc w zakupie sprzetu sportowe-
go w Afryce,

» zbidrka zabawek nowych i uzywanych - zabawki zo-
staty przekazane do Placowki Szkolno - Wychowaw-
czej w Rzeszowie

* Kiermasz Pierniczkow - pienigdze ze sprzedazy zo-
staty przeznaczone na leczenie ucznia z Wolki Letow-
skiej

* Akcja Szlachetny Grosz,

» zbidrki nakretek, baterii, makulatury.”
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Przy Zespole Szkot im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym

rowniez dziata szkole Koto Caritas. Jego poczatki dziatal-

nosci siegajg 2001 roku. Celem dziatania kofa jest m.in:
wigczenie ucznidw w zycie spotecznosci szkolnej i Sro-

dowiska lokalnego, tworzenie wiezi miedzy uczniami a

nauczycielami, uwrazliwienie na cierpienie, samotnos¢

i potrzeby innych, rozwijanie empatii, zrozumienia oraz

ksztattowanie umiejetnosci dziatania zespotowego.

Koto liczy 36 wolontariuszy, a opiekunami sg p. Walde-

mar Dec oraz p. Anna Stotwinska - Krupa. Uczniowie

bardzo chetnie angazujg sie w réznorakie akcje, wyka-
zujac sie przy tym wielkg wrazliwoscig na ludzka niedo-
le i cierpienie.

W ciggu ostatniego roku wolontariusze wraz z opiekuna-

mi podjell nastepUJace inicjatywy:

»Razem na SW|eta - akcja polegajgca na zaangazo-
waniu uczniéw oraz nauczycieli w okresie Swigtecz-
nym do pomocy potrzebujgcym,

e Zbiorka na budowe Domu Hospicyjnego z Zaleszy-
cach dla dzieci chorych na raka,

* Pomoc finansowa dla ciezko chorej osoby,

e, Podaruj mi okulary” - zbiérka okularéw dla potrze-
bujgcych w Afryce,

e ,Dajlizaka dla dzieciaka” - zbiorka stodyczy dla dzie-
ci przekraczajacych granice polsko - ukrainska,

e, Niebieskie Motyle” - zbiérka finansowa dla rodzin
z Ukrainy,

* Wielkopostna kwesta nauczycieli i ucznidow na rzecz
dzieci uczacych sie w szkole im. $w. Jana Pawta Il w
Welou (Afryka).

e Tak. Pomagam!” - Swigteczna zbiorka zywnosci Ca-
ritas (paczka na Wielkanoc, paczka na Boze Naro-
dzenie),

e Aktywna Majéwka na rzecz Podkarpackiego Hospi-
cjum dla Dzieci w Rzeszowie”.

e Kredkobranie” - zbiérka przyboréw szkolnych dla
dzieci z polskich rodzin zamieszkatych w Biatorusi i
w Ukrainie.

o  Papieska kreméwka” - pomoc dla Poli,

e Grosz do grosza”

* _Kwestowanie na cmentarzu” - zbiérka pieniezna
dla dzieci z Podkarpackiego Hospicjum oraz na dofi-
nansowanie wycieczek szklonych uczniom znajduja-
cych sie w trudnej sytuacji materialnej,

e Kiermasz Swigteczny - pomoc misjom” - sprzedaz
wykonanych przez ucznidw, rodzicéw i nauczycieli
0zdob bozonarodzeniowych,

e ,Swigteczne pomaganie” - sprzedaz pierniczkéw na
cele charytatywne,

e ,Polakom na Ukrainie” - zbiérka zywnosci dla pol-
skiej spotecznosci z Ukrainy.

Co roku p. Agnieszka Kulpa organizuje zbiorke makulatu-

ry, ktorej celem jest zebranie Srodkéw na budowe studni

w Afryce. Pani Alicja Zalepa organizuje coroczng zbiodrke

artykutdw medycznych dla dzieci z hospicjum, p. Elzbieta

Matula z uczniami klasy 3a i ich rodzicami od dtuzszego

Czasu zaangazowani sg w pomoc misjom. Trzy lata temu
bowiem przystgpili do Misyjnej Adopcji Serca i co mie-
sigc wplacajg okresSlona kwote pieniedzy, ktora przeka-
Zywana jest przez Stowarzyszenie Missio Misericordiae
na edukacje dzieci na Madagaskarze.”

ERTARZA

LEROWTY
DO

61 958

Wolontariat to nie tylko praca, to otwartoS¢ na innych lu-
dzi i bezinteresowna che¢ pomagania, a korzysci ptyna-
ce z takiej formy pracy nie da sie przeliczy¢ na pienigdze.
Wolontariat tgczy bardzo réznych ludzi, pozwala odkry-
wac i patrze¢ na Swiat w zupetnie inny, lepszy sposob.
Dzisiejszy zabiegany, samolubny Swiat potrzebuje wolon-
tariuszy. Potrzebuje ludzi cieptych, empatycznych z nie-
stabngca energig i zawsze gotowych do dziatania.
Bardzo nas cieszy, ze tak wielu mtodych ludzi decydu-
je sie na zostanie wolontariuszem. Takie doSwiadczenia
ksztattujg charakter i uwrazliwiajg cztowieka. Niesienie
pomocy innym, poczucie uzytecznoSci oraz otrzymanie
wdziecznosci ma wielkg moc.

Na podstawie materiatow otrzymanych od
p. Barbary Sotgi oraz p. Waldemara Deca
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Relacja z wyjazdu do Portugalii uczniow z Grodziska Gornego

Wyjazd nauczycieli i uczniow do szkoty w Paredes w Portu-
galii na przedmiesciach Porto byt kolejnym etapem reali-
zacji projektu w ramach akredytacji na lata 2021 - 2027.
Jest to juz nasza kolejna szkofa partnerska, z ktorg roz-
poczeliSmy wspbdtprace w dziedzinach takich jak: uzycie
nowych technologji w procesie dydaktycznym, cyberbez-
pieczenstwo, zintegrowana metoda nauczania CLIL, ko-
dowanie i programowanie robotéw oraz jezyk niemiecki.
WyruszyliSmy z Polski w niedziele, 6 listopada po potudniu
spod szkoty, docierajgc do Paredes w poniedziatek nad
ranem. Podczas kilku dni naszego pobytu program byt na-
piety. W szkole przebywalismy od 9.00 do 15.30. Grupa
13 ucznidéw naszej szkoty z klas VI i VIII pod opieka troj-
ga nauczycieli, oprocz zaje¢ z kodowania i robotyki, bra-
ta udziat w r6znego rodzaju aktywnosciach z jezyka nie-
mieckiego, angielskiego i francuskiego. Jezykiem komuni-
kacji byt gtownie jezyk angielski, ale tez i niemiecki. Zaba-
wy jezykowe, quizy edukacyjne, aktywnosci kreatywne w
postaci origami i konkursy miaty na celu lepsze poznanie
sie miedzy rowieSnikami z obydwu krajow.

Szkota ta jest duzg placowka, w petni korzystajgcg z no-
woczesnych technologii, do ktorej uczeszcza ponad 2000
uczniow w wieku 10 - 18 lat. Ciekawy jest rowniez fakt, ze
nie funkcjonuje ona w jednym miejscu, ale posiada swo-
je oddziaty w szeSciu lokalizacjach na terenie miejscowo-
Sci Paredes. Uczniowie do nauki oprocz jezyka angielskie-
g0 majg do wyboru réwniez jezyk niemiecki, francuski i
hiszpanski. Na zajeciach pozalekcyjnych spotykajg sie w
~Klubie Europejczyka”, zdobywaja tez wiedze z przedmio-
téw technicznych, wsrod ktorych jest robotyka.

Grupa 6 nauczycieli biorgcych udziat w mobilnosci wyni-
kata z tego, ze troje z nich sprawowato opieke nad ucznia-
mi, a troje pozostatych brato udziat w zajeciach typu ,job
shadowing”, czyli obserwacji pracy placowki zagranicznej
wedtug harmonogramu opracowanego i skonsultowane-

g0 przed wyjazdem.

Pozaszkolny program obfitowat w réznego rodzaju aktyw-
nosci jak zwiedzanie Porto i Paredes, spacery brzegiem
Oceanu Atlantyckiego, ale rowniez wycieczka do sanktu-
arium w Fatimie. Caty pobyt byt kolejna okazjg zaréwno
dla uczniéw jak tez nauczycieli aby w praktyce wykorzy-
stywac umiejetnosci z jezyka angielskiego i niemieckiego.
Sami uczestnicy tak go wspominaja:

»Przebywajgc wraz z uczniami naszej szkoty w ramach
projektu Erasmus+ w Portugalii, mogtem jako nauczyciel
przez 3 dni uczestniczy¢ w programie ,job shadowing”
dzieki czemu doktadniej poznatem zasady funkcjonowa-
nia szkoty, ich innowacyjne techniki nauczania i wychowa-
nia dzieci oraz mtodziezy. Liczne spotkania, prezentacje i
obserwacje wzbogacity moja wiedze i daty mi nowe Swia-
tto jak moze wyglada¢ edukacja szkolna w innym pan-

”

stwie”.

Zespot projektowy

Nowe doswiadczenia podczas miedzynarodowego spotkania w szkole litewskiej

Pierwsze spotkanie miedzynarodowe w ramach projek-
tu ,Robotyczna szkota humanistow” finansowanego ze
Srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ra-
mach Programu Erasmus+ sektor Edukacja szkolna juz
za nami. Siedmioro ucznidw Zespotu Szkot im. Jana Paw-
ta Il w Grodzisku Dolnym wyjechato pod opiekg pani Anny
Zygmunt i pani Alicji Dubiel do Mozejek na Litwie. Spo-
tkanie uczestnikow projektu z Polski, Butgarii, Wtoch i Li-
twy tym razem zorganizowata szkofa litewska Mazeikiai
Senamiestis Low Secondary School.

Ten wyjazd to nowe wyzwania i znajomosci, ale tez prze-
tamanie barier i otwarcie sie na inne kultury. Dlaczego
nowe wyzwania? Pierwszy raz uczniow naszej szkoty go-
Scity rodziny. Dla mtodziezy szkolnej byt to czas wyjscia ze
sfery komfortu i otwarcie sie na coS nowego.

Dlaczego nowe znajomosci i otwarcie sie na nowe kultu-

ry? Spotkanie uczniow z czterech krajow to dopiero jest
wydarzenie dla mtodego cztowieka. Do tego spotkanie

w fantastycznej oprawie. Pierwsze wejscie do szkoty li-
tewskiej przy akompaniamencie orkiestry to dowdd na
to, ze na przybytych gosci z krajow partnerskich wszy-
scy czekaja. Pozniej czas na podziwianie wystepow i tan-
cow ludowych. Tak najlepiej poznaé kulture innego kra-
ju. Oczywiscie waznym momentem byly zabawy integra-
cyjne oraz zwiedzenie szkoty. Podczas pobytu w szkole li-
tewskiej uczestnicy mobilnosci poznawali kulture litew-
ska, biorgc tez udziat w zorganizowanych warsztatach.
Stuzyty temu zajecia z tanca ludowego, prezentacja ludo-
wych litewskich instrumentéw muzycznych, ludowe na-
rzedzia i sprzety, np. kotowrotek, malowanie naczyn, haft
krzyzykowy, zabawa w fowienie ryb, czesanie Inu, wysta-
wa z dawng bizuterig. Ciekawe okazaly sie zajecia po-
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Swiecone brzozie. Uczniowie wykonywali tez wisior z ka-
watkéw kory brzozy. A pyszny poczestunek na pozegna-
nie to biesiada petna dan typowych dla Litwy. Jednak
podczas tego pobytu byly akcenty nie tylko zwigzane z
krajem goszczacym, ale kazdego z krajow partnerskich.
Uczestnicy projektu z Polski, Butgarii i Wioch na oficjal-
nym podsumowaniu tez prezentowali tance narodowe i
piosenki oraz instrumenty z swojego kraju. Nasi ucznio-
wie zaspiewali ,Szta dzieweczka do laseczka” i zatanczy-
li krakowiaka. Najpierw byt wystep, a potem wszyscy do-
tgczali i tanczyli.

Byta tez edukacja, czyli udziat w warsztatach z uzywania
diugopiséw 3D oraz z tworzenia komikséw za pomocg
odpowiedniej aplikacji. Komiksy mozna byto podziwiac,
ogladajac wystawe na oficjalnym pozegnaniu. Wtedy tez
zostaty pokazane filmiki przygotowane przez uczestni-
kéw projektu o tym, jak minat im tydzien.

Poznawanie innego kraju to tez wycieczki. Uczestnicy
mobilnosSci zwiedzali najpierw Mozejki. Zrobili to bardzo
aktywnie, uczestniczac w miejskiej grze ,treasure hunt’.
Uczniowie podzieleni na grupy miedzynarodowe mieli za
zadanie znalez¢ wspolnie dane punkty na terenie mia-
sta. Jakiez temu dziataniu towarzyszyty emocje! Oczywi-
Scie jeszcze niezbedna wspotpraca i integracja. Odbyt sie
tez wyjazd do Szawli, a wyprawa na Gore Krzyzy wsrod
krzyzy stawianych, podwieszanych, malutkich i ogrom-
nych przynoszonych w intencji nadziei, przysztosci albo
jako wota dziekczynne zrobita wrazenie i sktaniata do za-
dumy. Szczegdlnym miejscem podczas tej wycieczki oka-
zato sie muzeum i fabryka czekolady Ruta. Warsztaty z
wiasnorecznie wykonanymi czekoladkami wyzwolity w
miodziezy radoS¢. Nie doS¢, ze nikt nie wyszedt gtodny, to
jeszcze stodycz dtugo pozostata w ustach. Oczywiscie nie
zabrakto wiedzy na temat tego, jak powstaje czekolada,
skad pochodzi, gdzie sie uprawia kakao oraz informaciji
0 zaktadzie i jego historii. Kolejna fantastyczna wyciecz-
ka to pobyt w centrum kultury w Urvikiai. Tam nie za-
brakto tez edukacji na temat historii powstawania chleba
oraz wsi z przesztosci - sprzetow, jakich uzywano na roli.
Byta prezentacja, a potem tance i zabawy integracyjne.
Bardzo podobata sie kreatywna zabawa z ciastem, ktory
dostat kazdy i musiat sobie uformowa¢ maty bochenek.
A na koncu uczta - tradycyjne litewskie biesiadne potra-
wy. Na tym jeszcze nie koniec poznawania Litwy. Trzeba
jeszcze wspomniec o spotkaniu z morzem, czyli wyciecz-
ce do miasta Palanga w najwiekszym i najpopularniej-
szym Kkurorcie litewskim nad Battykiem. Uczniowie zwie-
dzili wtedy réwniez muzeum bursztynu oraz uczestni-
czyli w warsztatach, podczas ktorych dowiedzieli sie, z
czego powstaje, ile trwa zanim zywice zamienig sie w

bursztyn, jak rozpozna¢ bursztyn prawdziwy od podréb-
Ki z plastiku.

Co z rekreacjg, wspolnymi zabawami i rozrywka? Szko-
ta litewska zadbata tez o to. Uczniowie mieli mozliwos¢é
sportowej rywalizacji w kregielni, a zabawa byta na dys-
kotece.

Co dat ten wyjazd uczniom i nauczycielom? Wspdtpraca
miedzynarodowa wptyneta przede wszystkim na rozwoj
kompetencji jezykowych. Jezyk angielski byt niezbedny.
Podczas pobytu w rodzinie litewskie nikt nie mogt wspo-
moc jezykowo, a to jest najlepszy sposob nauki komuni-
kacji w obcym jezyku. Ten tydzien to duzo wiedzy na te-
mat kultury litewskiej. Udziat w zajeciach muzycznych i
tanecznych, réznych warsztatach i spotkaniach pozwo-
lit dostrzec podobienstwa miedzy mieszkancami krajow
i ich roznice. Uczestnicy spotkania miedzynarodowego
zrozumieli, ze niezaleznie z jakiego kraju pochodzg, jak
roznig sie kulturg i uktadami spotecznymi, potrafig zna-
lez¢ ni¢ porozumienia chociazby poprzez taniec i Spiew,
CO pozostaje do tej pory najbardziej uniwersalnym spo-
sobem komunikacji miedzykulturowej. Wszyscy tanczy-
li tance narodowe krajow partnerskich i wszyscy poczu-
li sie dowartoSciowani. Dzieki roznym dziataniom ucznio-
wie nauczyli sie przede wszystkim wspotpracy, zyskali
poczucie wiekszej wartosci, dzieki czemu beda aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach i zyciu szkoty, a przy tym beda
rozwija¢ kompetencje kluczowe. Nauczyciele i uczniowie
nabyli tez nowe kompetencje i zdobyli wiedze praktycz-
na na temat tworzenia komiksu i pracy z dtugopisem 3D.
Edukacyjnie, kreatywnie, kulturowo, wesoto, smacznie i
rozrywkowo - tak mozna podsumowac tygodniowy pobyt
w szkole litewskiej. Teraz czekamy na wyjazd do Witoch.

Monika Fila
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Wizyta hiszpanskiej delegacji w Zespole Szkot w Grodzisku Gornym

W dniu 11 stycznia z delegacjg do Zespotu Szkot im.
prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym przybyta gru-
pa trzech nauczycielek z Batei, miejscowosci, ktora po-
tozona jest w hiszpanskiej Katalonii. Dziatanie to od-
byto sie w ramach akredytacji Erasmus+ na lata 2021
- 2027. Szkota, ktorg reprezentujg odwiedzajacy nas
pedagodzy to placowka, z ktorg wspdtpracujemy juz od
dtuzszego czasu i odwiedzaliSmy jg kilkakrotnie, zarow-
Nno sami nauczyciele, jak tez z uczniami podczas grupo-
wych mobilnosSci.

Celem obecnej wizyty byta szeroko pojeta obserwacja
funkcjonowania naszej szkoty w ramach sektora Era-
smus+ zwanego ,job shadowing”. Harmonogram tego
dnia obfitowat w wiele wydarzen dlatego, ze chcieliSmy
pokazaé naszym gosciom jak wyglgda cata nasza pla-
cowka i spotecznosé. Mozliwosé wykazania sie mie-
li nasi najstarsi podopieczni z klasy 8, ktorzy oprowa-
dzali delegacje po szkole, uzywajac jezyka angielskie-
go podczas prezentowania poszczegbinych klasopra-
cowni oraz innych pomieszczen. Wszyscy uczniowie
na swoich zajeciach mieli mozliwos¢ zaprezentowania
umiejetnosci, ktore chcieli przekazaé. Oprocz zwiedza-
nia catej szkoty, wzieli oni tez udziat w przygotowanej w
klasie 4 lekcji pokazowej jezyka angjelskiego z uzyciem
typowo hiszpanskich strojow.

Podczas dtugiej przerwy cate grono pedagogiczne spo-

tkato sie z przybylymi goSEmi na formalnych i niefor-
malnych rozmowach na r6zne tematy. Po potudniu
miato miejsce zwiedzanie wystawy Muzeum Ziemi Le-
zajskiej dotyczace procesu produkcji piwa. Goscie mie-
li rowniez mozliwoS¢ podziwiania szopki w Klasztorze
00. Bernardynow w Lezajsku.

Z rozméw i innych informacji zwrotnych dowiedzieliSmy
sie, ze nasza szkota wywarta na nich bardzo pozytywne
wrazenie, zatem z pewnoscig wspotpraca bedzie nadal
kontynuowana.

Grupa Erasmus+

IX Miedzyszkolny Konkurs Koled Niemieckojezycznych

IX Miedzyszkolny Konkurs Koled Niemieckojezycznych
odbyt sie 3 stycznia br. w Zespole Szkét im. prof. Francisz-
ka Leji w Grodzisku Gornym. W konkursie wzieli udziat
uczniowie ze Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Bataliondw
Chfopskich w Zotyni, Zespotu Szkét im. Jana Pawta Il w
Grodzisku Dolnym, Szkoty Podstawowej im. Gen. Bryg.
Witotda Nowiny-Sawickiego w Opaleniskach oraz Zespo-
tu Szkot im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym.
Jury w sktadzie: Pani Marta Hryniewska, pani Alicja Za-
lepa oraz pani Matgorzata Bienkowska oceniato prawi-
dtowa wymowe w jezyku niemieckim, muzykalnos¢ oraz
ogoblne wrazenie artystyczne. Uczniowie przygotowali sie
bardzo sumiennie do konkursu. Warto zaznaczy¢, ze w
konkursie brali udziat uczniowie od 3 do 8 klasy szkoty
podstawowej.

Przyznane zostaty 3 miejsca oraz 5 wyroznien.

Nagrody oraz dyplomy wreczyt Pan Dyrektor Roman Ma-
tuszek.

| miejsce - Wiktoria Janusz (Zotynia)

Il miejsce - Aleksandra Zalepa (Grodzisko Dolne) oraz
Mateusz Beben (Grodzisko Gorne)

Il miejsce —Maciej Zalepa ( Grodzisko Dolne)
Wyréznienia:

Gabriela Trad (Zotynia), Paulina Borori (Grodzisko Dolne),

Julia Szozda(Grodzisko Dolne), Weronika Brzyska ( Gro-
dzisko Goérne), Luiza Brzyska (Grodzisko Gérne).
Nagrody w konkursie sponsorowali: dla wszystkich
uczestnikdw konkursu byty: Ambasada Republiki Fede-
ralnej Niemiec, Ambasada Austrii, Ambasada Szwajcarii,
Ambasada Witoch, Ambasada Holandii, Ambasada Hisz-
panii oraz wydawnictwo PWN
Sktadamy serdeczne podziekowanie dla Pana Eugeniu-
sza Misia - Prezesa Gminnej Spétdzielni ,Samopomoc
Chtopska” za przygotowanie poczestunku dla uczestni-
kow konkursu.
Serdecznie gratulujemy wygranym i do zobaczenia na ko-
lejnym konkursie.

Matgorzata Bienkowska
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Szkolne koledowanie

Swieta Bozego Narodzenia to czas bardzo wyjatkowy,
przepetniony radoscia i wzajemng zyczliwoscig. Sa to
dni wazne szczegblnie dla dzieci, ktore atmosfere Swigt
i zwigzane z nimi tradycje zapamietajg do konca zycia.
Kazdego roku cata spotecznoS¢ szkolna naszej gminy
obchodzi uroczyScie ten Swigteczny okres. Rowniez i te-
raz nie zabrakto dzielenia sie optatkiem, sktadania so-
bie zyczen, koledowania oraz tradycyjnych potraw, o kto-
re zadbali rodzice.

Byly réwniez jasetka, do ktdrych uczniowie sumiennie

przygotowywali sie wraz z opiekunami kilka tygodni. Jak
prawdziwi artysci, przebrani w piekne stroje wcielili sie
w role Maryi i J6zefa. Nie zabrakto réwniez aniotkéw, pa-
stuszkow i kroli. Przepiekne dekoracje, zapach choinki i
dzwiek koled wprowadzit wszystkich w podniosty nastroj
i Swigteczny klimat Swigt Bozego Narodzenia.

Zapraszamy do zapoznania sie z foto - relacjg z tych wy-
darzen.
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Zespot Spiewaczo - obrzedowy”’Brzozoki” na scenie naszego Osrodka Kultury

W dniu 8 grudnia 2022 roku swoj program artystyczny
zaprezentowat Zespot ,Brzozoki” z Brzozy Krolewskiej.
Zaprezentowat publicznosci nie tylko wystep wokalny,
ale i kabaretowo - taneczny czym wprawit zgromadzong
publicznoS¢ we wspaniaty nastd.

»,Grodziszczoki” i ,,Leszczynka” w Kolbuszowej

Od ponad 30 lat w $wieto Trzech Kroli na scenie kol-
buszowskiego Domu Kultury odbywa sie Przeglad Wi-
dowisk Koledniczych. Aktorzy z grup folklorystycznych
wcielaja sie w postacie kolednikow i poprzebierani za
anioty, heroda, turonia, diabta, Smier¢, czy Zyda bawig
zgromadzona publicznosé.

W tradycji stowianskiej koledowanie polegato na wy-
mianie daréw. Kolednicy dawali gospodarzom i ich ro-
dzinom zyczenia, ktére miaty przynies¢ szczescie i uro-
dzaj. Od gospodarzy zas dostawali Swigteczne smako-
tyki lub drobne pienigdze. W kazdym domu bardzo cze-
kano na przybycie kolednikdéw. Wtasnie takie sceny od-
wzorowaty przybyte do Kolbuszowej grupy kolednicze.
Wsrod wystepujacych nie zabrakto naszych zespotow:
,Leszczynki i ,,Grodziszczokow”.

Zespot ,Leszczynka” przedstawit ,Odprawe parobka” -
obrzed, ktory odbywat sie w dzien Sw. Szczepana. Paro-
bek musiat opusci¢ dom gospodarza w nocy przed pot-
nocg, aby nie zauwazyli go sasiedzi. Przed odejSciem
parobek otrzymywat zaptate, odzienie i prowiant na
droge oraz rozne produkty zywnosciowe dla rodziny.
Zespot ,Grodziszczoki” zaprezentowat ,Owsioki”. W

widowisku ukazano koledowanie z sypaniem owsem,
od rana w dniu Sw. Szczepana. Najpierw w wykonaniu
dzieci, a nastepnie dorostych kolednikow.

Jury docenito gre aktorska i piekne teksty Spiewanych
pastoratek i koled ludowych i nagrodzito ,Grodziszczo-
kow” Il nagrodg, a ,Leszczynke” lll nagroda.

Zespotom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

OK
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Wiosng 1946 roku zaczefa sie klasyfikacja wiezniow.
Mnie po kilku przestuchaniach zakwalifikowano w poczet
przestepcow ciezszego gatunku i zabroniono konwojowa-
nia za brama po pracy. Podobnie potraktowano zecera Ka-
zimierza Fedkiewicza oraz gajowego Jozefa Dziure i wielu
innych. Wtajemniczeni rozpuszczali wiadomosci, ze wkrot-
ce wszyscy powrdcimy do Polski. W pierwszym etapie maja
odejsc starzy i chorzy. Do czerwca 1946 roku z obozu rze-
czywiscie wystano okoto 1200 osob, przewaznie chorych i
starych. Okoto 200 pozostato na zawsze w bagnistej ziemi.
Pozostato nas w obozie okoto 600 wieznidw. PocieszaliSmy
sie, ze i na nas przyjdzie czas powrotu do Polski.

Nadszedt upragniony dzien w poczatku lipca 1946 roku.
Wiadze obozowe zarzadzity przygotowania do wymarszu.
Po rozdaniu dziennej porcji chleba i zupy wyruszyliSmy za
brame obozu. Za bramg jakby spod ziemi wyrost silny od-
dziat wojsk NKWD uzbrojony w automaty, a nawet karabi-
ny maszynowe. Zawiodly nasze nadzieje powrotu do kraju.
ByliSmy pewni, ze przy tak silnym konwoju nie beda eskor-
towac nas do Polski. Wkrétce potwierdzity to wagony, stoja-
ce na stacji kolejowej Borowicze, jeszcze bardziej dostoso-
wane do przewozenia wieznidw niz te, ktore byly w Przemy-
Slu. Tu juz przy kazdym wagonie byta budka wartownicza.
Odliczono sposréd 600 osob 42 ludzi. W grupie tej znala-
ztem sie ja oraz Kazimierz Fedkiewicz, Zbigniew Opatko, Jo-
zef Dziura, a wiec caty zespot drukarni. DomyslilisSmy sie, ze
zdaniem Rosjan miata to by¢ grupa najbardziej antysowiec-
ka i ze mogliSmy sie spodziewac wszystkiego co najgorsze.
Samo urzadzenie wagonu przygotowanego dla nas wska-
zywato, ze traktujg nas jako niebezpiecznych.

Jechalismy linig kolejowa Leningrad - Moskwa. Ci, ktorzy
mieli nadzieje na powr6t do Polski, nadal wierzyli, ze Mo-
skwa skieruje ich do kraju, moze z wyjatkiem tych 42 0sob,
ktore zostaty umieszczone w oddzielnym wagonie. Po c6z
maja nas wiezi¢, rok po zakonczeniu wojny — powtarzali so-
bie uparcie. Rzeczywiscie, Moskwa zdecydowata juz o wie-
le wezesniej, gdzie nalezy nas skierowaé. W kazdym razie
nie do Polski. Po jednodniowym postoju na bocznych to-
rach kolejowych w Moskwie, transport skierowano w stro-
ne Uralu. Przygnebienie wszystkich przemienito sie w roz-
pacz, szczegblnie u tych, ktdrzy mocno wierzyli w rychty po-
wrét do Ojczyzny. Raczej wybi¢ dziure w podtodze wagonu
i chocby ponies¢ Smier¢ na torach, niz jecha¢ na wolne ko-
nanie w tajdze syberyjskiej. Teraz zdawaliSmy sobie spra-
we, co moze nas czekaé w azjatyckiej Rosji, tam gdzie zyja
biate niedzwiedzie, tam gdzie samowola wtadzy sowieckiej
nie zna granic. Bardziej odporni psychicznie uspokajali zroz-
paczonych urokiem nieznanej Sybierii i nadziejg, ze tam be-
dzie tatwiej zaspokoic gtod. (...)
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Z koncem lipca 1946 roku przywieziono nas do tzw. ,wal-
dlargu” w miejscowosci Krasnoje, odlegtej o okoto 60 km
od Swierdtowska. Byt to 0b6z po jencach niemieckich, dos¢
schludnie utrzymany i jak sama nazwa wskazuje, otoczony
wokot lasem. Wszyscy obozowi funkeyjni, jak kucharze, ma-
gazynierzy, zaopatrzeniowcy, fryzjerzy, sanitariusze, skfada-
li sie z jencow niemieckich. Majac w swych rekach nasze
skromne warunki egzystencji, mieli nad nami przewage i
manifestowali pewnos¢ siebie. Totez przy kazdej okazji wy-
korzystywali te swojg wyzszoS¢ w postaci wyzwisk, sztur-
chancow i kopniakéw. Okazja do tego nadarzata sie co-
dziennie przy wydawaniu zupy czy chleba wygtodniatym Po-
lakom. Niemcy byli syci, zadbani, a zarazem brutalni, szcze-
golnie dla Polakéw. Cho¢ pokonani nie wyzbyli sie hitlerow-
skiej buty i nawykow ,narodu panow”.

Po obozie rozeszly sie pogtoski, ze bedziemy traktowani jak
jency wojenni, poniewaz pod naciskiem panstw sprzymie-
rzonych na Zachodzie, przyznano ham prawa kombatanc-
kie. Dotychczas wladze sowieckie nazywaty nas internowa-
nymi ,faszystami polskimi” i stosowanie do tego traktowa-
no nas na co dzien. Zdani byliSmy na prawo dzungli, na wy-
bryki miejscowych wiadz. Jako jency wojenni, mieliSmy pra-
wo do pobierania takiego jedzenia jak niemieccy jency wo-
jenni, a wiec 60 dkg chleba, trzy razy dziennie zupe, ttuszcz,
1 dkg cukru oraz mielibySmy moznos¢ pisania listow do ro-
dziny raz w miesigcu oraz czytania gazet i literatury rosyj-
skiej. Poniewaz mijaty tygodnie bez najmniejszej poprawy
na lepsze, postanowiliSmy zastrajkowac, nie pobiera¢ zupy
i chleba - glodéwka. Wieczorem poszly szeptem rozkazy
po obozie, zeby jutro rano nikt nie wychodzit z barakoéw po
Sniadanie. Wszyscy majg leze€ na swoich pryczach, a cho-
dzenie ograniczac tylko do potrzeb fizjologicznych.

Rano, kilkakrotne uderzenie w szyne zelaznym pretem ob-
wieszczato zbidrke obozowiczOw po zupe i chleb. Tym ra-
zem ani jeden cztowiek nie podniost sie z pryczy. Najpierw
wpadli do barakéw z furig funkcyjni Niemcy. Dowiedziaw-
szy sie, ze zarzadzona zostata powszechna glodéwka, pa-
trzyli na nas z niedowierzaniem i jakby z respektem. Po
chwili zjawili sie zotnierze z ochrony obozu. Na komende
- zbidrka po Sniadanie - odpowiedzieliSmy im, ze wstrzy-
mujemy sie od pobierania pozywienia i zgdamy, aby odwie-
dzit nasz ob6z przedstawiciel wiadzy sowieckiej z Moskwy i
przedstawiciel Ambasady Polskiej w Moskwie. Niechaj zo-
bacza na wiasne oczy, w jakich zyjemy warunkach i do ja-
kiego stanu nas doprowadzili. Na drugi dzien juz nikt nie
przyszedt zacheca¢ nas do pobrania positku. Widocznie
chciano zlamacé nasz opor glodem. Na trzeci dzien wiadze
obozowe widzac, Ze nie podnosimy sie z pryczy, zaniepoko-
ity sie, a moze tylko udawaty niepokdj. Po potudniu zaczeta
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sie bieganina i sprzgtanie, naturalnie przy pomocy jencow
niemieckich. Wreszcie oznajmiono nam, by wszyscy wsta-
li i wyszli na dziedziniec obozowy. MieliSmy sie tam ustawic¢
w ksztatcie podkowy i oczekiwaé przyjazdu delegacji z Mo-
skwy. (...) Po chwili zjawit sie oficer NKWD w randze putkow-
nika, w asyscie wladzy obozowej. OgladaliSmy sie wokdt, kto
mogtby by¢ podobnym do przedstawiciela ambasady pol-
skigj, ale procz oficerow NKWD nie bylo nikogo w cywilu.
Putkownik, rzekomy przedstawiciel wtadz sowieckich z Mo-
skwy, powiddt wzrokiem po otaczajacym go tlumie nedzarzy
i rozkazat nam wytoni¢ spoSrod siebie delegacje, ktéra ma
przedstawi¢ mu nasze zgdania. Wystgpito trzech starszych
wiezniow, ktdrzy dobrze znali jezyk rosyjski jeszcze ze szkoty
z czasOw carskich, juz wezesniej wybranych przez nas jako
przedstawiciele obozu. W pierwszych stowach zapytali put-
kownika, dlaczego nie ma przedstawiciela ambasady pol-
skigj? Ten, nie ukrywajac nienawisci do nas i nie silac sie na
wyjasnienia odpowiedziat oschle: A po c6z wam przedstawi-
ciel ambasady polskiej? Ja mam pethomocnictwo od wiadz
polskich, jak nalezy z wami postepowac i jak spetia¢ wa-
sze 7adania... Putkownik wezwat zatem delegacje do przed-
stawienia zadan. Jeden z delegatow, Kowalski, wyjat z kie-
szeni Swistek papieru z napisanymi zadaniami i powoli, do-
bitnie, odczytat je putkownikowi. Sformutowane byty one na-
stepujgco: dlaczego nie oSwiadczycie nam oficjalnie, za co
nas wiezicie? Dlaczego, jesli juz nas wiezicie, nie dajecie
nam chleba w takiej iloSci, jaka przystuguje niemieckim jen-
com wojennym? Dlaczego nie pozwalacie nam pisac listow
do swoich rodzin? Dlaczego nie mamy mozliwoSci pisania
skarg do wladz sowieckich i polskich w sprawach samowol-
nych szykan i tortur stosowanych wobec nas przez wiadze
obozowe? Dlaczego nie mozemy wnosic skarg na bezpraw-
ne wywiezienie nas z kraju i trzymanie w tagrach sowieckich
przeszio rok po zakonczeniu wojny? Dlaczego nie otrzymu-
jemy zadnej prasy i ksigzek, a tym samym jesteSmy catko-
wicie izolowani od wszelkich wiadomosci ze Swiata, od cza-
Su haszego aresztowania? Putkownik stuchat uwaznie, a po
odczytaniu przez delegacje wszystkich zadan, podniost sie z
taboretu i z szyderczym uSmiechem na ustach, donoSnym
glosem powiedziat: Zgdacie wiecej chleba? Nasza polityka
wobec was wiasnie polega na tym, zeby stworzy¢ wam takie
warunki bytowe, zebyscie o niczym innym nie mysleli, tylko
o chlebie. (...) - Natura ludzka — wywodzit putkownik - jest
taka, ze nigdy nie zadowoli sie tym, co ma i zawsze jeszcze
czegos wiecej pragnie. Naszym obowigzkiem jest tamanie
takich zachcianek w zarodku. Jest to nasz system wycho-
wawczy i nie mamy zamiaru od niego odstgpic. Co, chcieli-
Scie glodéwka wymusi¢ na nas ustepstwa, zebySmy odsta-
pili od obowigzujacych zasad w obozach wychowawczych?
0, nie. Do tego nie dojdzie. Mozecie gtodowac dalej. Moze-
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cie nawet ,zdechnaC” z glodu. Ziemia sowiecka, jak widzi-
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cie, jest rozlegta, bedzie was gdzie pogrzebac. Nam nie za-
lezy na waszym zyciu, a tym bardziej obecnym wiadzom pol-
skim. Mozecie rozejs¢ sie do barakow, wiecej nie mam wam
nic do powiedzenia, a delegatéw - tu zwrocit sie do oficera
dyzurnego - posadzi¢ do ,karca”. RozchodziliSmy sie w mil-
czeniu i przygnebieniu, rozwazajac cynicznie stowa przed-
stawiciela wiadzy z Moskwy. O, naiwnos¢ ludzka! Jak mo-
glas zaSlepi¢ nas do tego stopnia, zebySmy nie dostrzegli,
po dotychczasowych obserwacjach i przezyciach, ze Smieré
gtodowa to dla NKWD najwygodniejszy sposob pozbycia sie
nas. Nasze zasady i poglady, ksztattowane na europejskiej
kulturze humanistycznej w zaden sposob nie mogg by¢ sto-
sowane w Zwigzku Sowieckim. W organach wiadzy sowiec-
kiej na takie pojecia jak godnos¢ cztowieka, prawo do wol-
noSci, przekonan, pogladéw, nie ma miejsca. (...) Kilka dni
po tym zajsciu, usunieto Niemcow z zajmowanych funkgcii
i obozu. Na pewno nie byto to ustepstwo dla nas, ale za-
rzgdzenie wladz wyzszych dla zgrupowania i przygotowania
na wyjazd do Niemiec. W obozie zaczeto tworzy¢, na zasa-
dach ,,dobrowolnosci”, brygady robotnicze do wyrebu lasu.
Za kazdy przepracowany dzien, dodawano do obowigzko-
wej normy obozowej 20 dkg chleba, 30 dkg kaszy jaglanej,
5 dkg ryby. Praca przy wyrebie lasu prymitywnymi i niespora-
wymi narzedziami byta bardzo ciezka, szczegdlnie dla wygto-
dzonych i wymeczonych wieznidw. Totez z czasem zmniej-
szaly sie stany brygad, ktore uzupetniano nowymi ochotni-
kami, pragngcymi otrzymac¢ dodatkowg porcje chleba i go-
towanej kaszy jaglanej. Znuzony bezczynnoscig i koszmar-
nym zyciem obozowym, gdzie na kazdym kroku widzisz te
same, watesajgce sie, wynedzniate postacie ludzkie, posta-
nowitem przytaczyc¢ sie do brygady. Wieczorem wrocitem do
obozu z wypchanymi kieszeniami grzybow jadalnych, ktore
datem znajomym kucharzom do ugotowania. Wprawdzie
grzyby nie przedstawiaty wiekszych wartosci odzywczych,
ale zaprawa z nich byta, jak na warunki obozowe, bardzo
smaczna i odzywcza. Cyniczne i Ztowrdzbne stowa putkowni-
ka NKWD, rzekomego przedstawiciela wtadz z Moskwy, jak
czarna chmura nadal wisiaty nad obozem. Rozmyslano cze-
sto nad losem, jaki nas czeka, czy aby nie drugi Katyn... kra-
jobraz podobny. Wokét las i oprocz wojsk NKWD nie ma w
najblizszej okolicy nikogo. Czutem sie bardzo przygnebiony
i nieszczesliwy. Zdrowie miatem juz nie takie jak rok temu.
Giod i tesknota robity swoje. Tak daleko do rodzinnego Kra-
ju, od swoich najblizszych. Czy jeszcze mysla o0 mnie? Boze
maj, jak mi teskno do Swietej mojej Ojczyzny, do Polakow...
Ziemia rosyjska jest mi tak obca i wroga... Po takich rozmy-
Slaniach postanowiliSmy - Gienek,Szczepan i ja zorganizo-
wac ucieczke z obozu.

can.

Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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Schorzenie: Mozgowe Porazenie Dziecigce o
Szanowni Panstwo

Bardzo prosimy o pomoc naszemu synowi, poprzez przekazanie 1,5% swojego
podatku za 2022 rok. Pawe! urodzif sie jako wezesniak i juz od pierwszych dni przebyt
wiele chorob, m.in. krwawienie srodczaszkowe, zespol niewydolnosci oddechowej,
bezdechy, leukomalacja okolokomorowa. Niestety, konsekwencjg tych zaburzen jest
mozgowe porazenie dziecigce. W celu czesciowego uwolnienia od spastycznosci,
przeszed! operacje podciecia sciegien na dwoéch poziomach oraz wielokrotnie miat
domiesniowo podawana toksyne botulinowa. Od pierwszego roku zZycia jest
rehabilitowany. W imieniu wltasnym oraz naszego 16 - letniego Pawla bardzo prosimy o
okazanie zrozumienia | pomoc. Dzieki Paristwa wsparciu, Pawel bedzie mégl korzystac
z kompleksowej i ciggtej rehabilitacji, ktorm wspiera jego rozwoj, zapobiega bdlowi
oz przykurczom. JesteSmy oniesmieleni, aby prosic Panstwa o pomoc, ale
rzeczywiscie taka pomoc jest potrzebna. Jako rodzice chcemy dac naszemu dziecku
szanse na poprawe ogdinego stanu, jednak sami nie jestesmy w stanie sprostac
kosztom wszystkich potrzeb zwigzanych z leczeniem i rehabilitacja.

W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS" wpisz:

0000037904

rubryce ,Informacje uzupetniajace - cel szczegotowy 1,5%" podaj:

6109 Burda Pawet
Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola ,Wyrazam zgode”

Przez caly rok mozna przekazywac darowizny na rzecz naszego dziecka: |
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca” g -.
Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994 &
_' Tytutem: 6109 Burda Pawet darowizna na pomoc | ochrone zdrowia )

2
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1 Twojego podatku pozwoli sfinansowac leczenie i rehabilitacje naszego dziecka.
Bedziemy wdzieczni za kazda pomoc. Nawet mate 1,5% to dla nas wielka radosc.
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Materace Akcesoria
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ul. W. Jagietty 2A, 37-300 Lezajsk
OBOK BASENU

CALY ASORTYMENT NA RATY RRSO 0%

BEZ PROWIZJI, BEZ ODSETEK, BEZ PIERWSZEJ WPLATY

PILARKI SPALINOWE ~ PRZECINARKA
JUZ OD 89,90 10 RAT  JUZ ZA 69,90 = 10 RAT
RRSO 0% RRSO 0%
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STIHL MS 162 STIHL GTA 26

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania,
Promocja cbowigzuje od 7012023 r. do 28.02.2023 r. lub do wyczerpania zapasaw. Sugerowane ceny detaliczne,

AUTORYZOWANY DEALER STIHL

Grodzisko Gérne 493, tel. 531 88 00 11



