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50 lat Gminy Grodzisko Dolne  

1 stycznia 1973 roku po reformie 
administracyjnej kraju i przywróce-
niu szczebla gminnego, zgodnie z 
uchwałą Wojewódzkiej Rady Na-
rodowej z 4 grudnia 1972 roku po-
wstała gmina Grodzisko Dolne. W 
skład „nowej” gminy wchodziły trzy 
gromady (Grodzisko Dolne, Grodzi-
sko Górne i Zmysłówka), a gromada 
Dębno z resztą obszaru dawnej gmi-
ny Grodzisko Dolne została włączo-
na do gminy Leżajsk. Nastąpiły rów-
nież zmiany w strukturze wewnętrz-
nej powstającej na nowo gminie. 
Składać się ona miała bowiem aż z 
9 sołectw, gdyż do tych istniejących 
przed 1954, doszły nowe, powstają-
ce z dawnych, prężnie rozwijających  
się przysiółków. Kolejnymi samo-
dzielnymi miejscowościami na ma-
pie gminy stały się zatem Podlesie 
oraz Grodzisko Nowe, a poza nimi 
w jej skład weszły sołectwa Choda-
czów, Grodzisko Dolne, Grodzisko 
Górne, Laszczyny, Opaleniska, Wól-
ka Grodziska oraz Zmysłówka. 
Na czele gminy stanął naczelnik, peł-
niący funkcje administracyjne i wy-
konawcze, natomiast Gminna Rada 
Narodowa miała dbać o wykonanie 
zadań państwowych, wzrost i uno-
wocześnienie produkcji, szczególnie 
produkcji rolniczej, rozwój gospodar-
czy, społeczny i kulturalny gminy, za-
spokojenie potrzeb bytowych ludno-
ści oraz umacnianie dyscypliny spo-
łecznej. 
Pierwszym naczelnikiem gminy zo-
stał inż. Stanisław Majka, zaś prze-
wodniczącym Gminnej Rady Naro-
dowej Ludwik Danak, w jej skład we-

szli zaś wszyscy radni dotychczaso-
wych trzech Gromadzkich Rad Na-
rodowych. W ramach GRN funkcjo-
nować miały cztery stałe komisje 
– Komisja Planu, Budżetu i Finan-
sów oraz Spraw Komunalnych i Za-
opatrzenia, Komisja Rolnictwa, Ko-
misja Oświaty, Kultury i Spraw So-
cjalnych oraz, stanowiąca novum w 
stosunku do struktury rad gromadz-
kich, Komisja Ładu i Porządku Pu-
blicznego. 
Terytorium utworzonej w 1973 roku 
gminy obejmowało 7,8 tys. ha, czyli 
było o 25 proc. mniejsze od tego, ja-
kie posiadała ona do roku 1954. Ze 
względu na rolniczy charakter gminy, 
największą część jej obszaru, bo 5,6 
tys. ha obejmowały użytki rolne. 
Pod koniec roku 1973 liczba ludności 
gminy wynosiła 8 300 osób. Procesy 
demograficzne zachodzące w gminie 
charakteryzowały się w całym okresie 
powojennym minimalnie ujemną dy-

namiką i podobnie działo się również 
w latach siedemdziesiątych. 
Pierwsze lata istnienia „nowej” gmi-
ny Grodzisko Dolne przyniosły oży-
wienie nadziei na kolejne ważne 
z punktu widzenia życia jej miesz-
kańców inwestycje, jednak oczeki-
wania te często odkładane być mu-
siały, jak się miało okazać, na ko-
lejne lata, a nawet dekady. Do naj-
ważniejszych zgłaszanych postula-
tów zaliczano wtedy konieczność re-
montu bądź przebudowy większo-
ści dróg gminnych, budowę wodo-
ciągów wiejskich, dalsze inwestycje 
w oświacie, a z upływem czasu po-
jawiły się wśród nich również oczeki-
wania związane z telefonizacją gmi-
ny oraz budową sieci gazowej i kana-
lizacyjnej.
Pierwszych kilka lat istnienia „no-
wej” gminy przyniosło wyraźne i sto-
sunkowo szybkie procesy rozwojowe 
i modernizacyjne. Na przełomie jed-
nak lat siedemdziesiątych i osiem-
dziesiątych całą gospodarkę polską 
ogarnął kryzys. Problemy i ograni-
czenia dotknęły praktycznie wszyst-
kie elementy życia gospodarcze-
go gminy, a jednym z jego skutków 
było wyraźne ograniczenie inwesty-
cji przemysłowych. Nadal podstawo-
wym sektorem lokalnej gospodarki 
pozostawało w tym czasie rolnictwo, 
zachodziły jednak w jego ramach 
znaczące zmiany zarówno struktu-
ralne, jak i ilościowo - jakościowe. 
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Lata Polski Ludowej w naszej gminie 
to stopniowa odbudowa życia spo-
łecznego i gospodarczego, rozwój 
oświaty i kultury na skalę dotychczas 
w gminie niespotykaną oraz likwida-
cja analfabetyzmu. Później przyszła 
elektryfikacja, własny ośrodek zdro-
wia, a nawet kino, którym towarzy-
szyła jednak stalinizacja wszystkich 
aspektów życia społecznego oraz 
jego pełne podporządkowanie inte-
resom tak odrzucanej zaraz po woj-
nie przez mieszkańców gminy partii 
komunistycznej. 
Mieszkańcy gminy dobrze radzili so-
bie z zaistniałymi warunkami. Korzy-
stając z rozbudowy ośrodka przemy-
słu w Leżajsku potrafili się w dużej 
mierze przestawić z tradycyjnej pro-
dukcji rolnej na uprawy roślin prze-
mysłowych, które stały się niezależ-
ną od polityki rolnej władz państwo-
wych podstawą dochodów dużej czę-
ści z nich i pozwalały na godne życie 
nawet, posiadaczom niewielkich go-
spodarstw rolnych. Ludzie budowa-
li również, często w czynie społecz-
nym, w ramach własnych inicjatyw 
szkoły, remizy strażackie, domy kul-
tury, drogi, a nawet sieć gazową.

Obecnie Gmina Grodzisko Dolne 
jest jedną z 109 gmin wiejskich wo-
jewództwa podkarpackiego. Admini-
stracyjnie podzielona jest na 10 so-
łectw. Powierzchnia gminy wynosi 
78,42 km2, w tym powierzchnia rol-
na 76%, powierzchnia leśna 23%.
Od 2009 roku nasza gmina posłu-
guje się oficjalnym logo. Symbolizuje 
ono paradne czapki oddziałów Straży
Wielkanocnych tzw. Turków, które są 
charakterystyczne dla okolic Grodziska.

Według stanu na dzień 31 grudnia 
2022 w Gminie Grodzisko Dolne za-
mieszkuje 7 954 mieszkańców, w 
tym 4 055 kobiet i 3 899 mężczyzn.
Nasza gmina jest znana z pielęgno-
wania kultury ludowej, opartej na bo-
gatej rodzimej tradycji. Podtrzymuje 
dawne zwyczaje i obrzędy dzięki ak-
tywnie działającym lokalnie stowa-
rzyszeniom i zespołom ludowym. Tra-
dycje muzyczne kultywuje Kapela Lu-
dowa i Zespół Regionalny „Grodzisz-
czoki”, Zespół Śpiewaczo - Obrzędo-
wy „Leszczynka”, „Wiola” i Gminna 
Orkiestra Dęta. Swoje ważne miej-
sce zajmują Koła Gospodyń Wiej-
skich i Oddziały Straży Grobowych - 
Grodziskich Turków. Na terenie gmi-
ny działa aktywnie kilkanaście sto-
warzyszeń, z których największymi 
są: Missio Misericordiae i Kobiety 
Gminy Grodzisko Dolne. 
Gmina posiada bogatą historię zwią-
zaną z działalnością Ochotniczych 
Straży Pożarnych. Na terenie gminy 
znajduje się 9 jednostek, wśród któ-
rych 3 włączone zostały do Krajowe-
go Sytemu Ratowniczo - Gaśniczego.

Na koniec przedstawiamy Państwu 
listę włodarzy gminy od roku 1973.   

Naczelnicy:
1.	 1973 rok -  Stanisław Majka
2.	 1973 rok -  Stanisław Krzeszowski
3.	 1975 - 1977 - Jan Pelc
4.	 1977- 1983 - Zbigniew Ząbczyk
5.	 1983 - 1989 - Marian Gałusza
6.	 1989/1990 - Józef Majkut 

Wójtowie: 
1. 1990 - 1997 - Zbigniew Rynasiewicz
2. 1997 - 2006 - Franciszek Krajewski
3. 2006 - obecnie -  Jacek Chmura

50 lat istnienia „nowej” gminy to 
okres wielu zmian, zarówno tych ad-
ministracyjnych ale i społecznych i 
kulturowych. Gmina ciągle się rozwi-
ja. Dzisiaj przed mieszkańcami nowe 
wyzwania wynikające z rozwoju tech-
nologicznego i zmiany warunków ży-
cia. Jako wspólnota podejmujemy je 
i jesteśmy przekonani, że przyczynią 
się one do dalszego rozwoju naszej 
„małej ojczyzny” . 

Opracowano na podstawie: 
Dzieje Ziemi Grodziskiej

pod red. Włodzimierza Bonusiaka
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Gmina w starej fotografii

Obecnie OSP Grodzisku Dolnym

Remiza OSP w Grodzisku Miasto

Mleczarnia w Grodzisku Dolnym Obecnie  Delikatesy „Premium” w Grodzisku Dolnym 

Warsztaty w Grodzisku Dolnym

Sklep GS

Urząd Gminy w Grodzisku DolnymDom Handlowy w Grodzisku Dolnym
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Pozdrawiamy z Madagaskaru naszych Przyjaciół Misji
Drodzy moi Przyjaciele Misji, Drodzy Krajanie, serdecz-
nie pozdrawiam Was z odległego Madagaskaru. Mija 
dokładnie 2 lata od chwili założenia naszej nowej misji 
Księży Werbistów na dalekiej północy tej wyspy, w die-
cezji Port Berge, w regionie miasteczka Mandritsara. Od 
początku minionego roku wiele nowych rzeczy i wyda-
rzeń naznaczyło historię naszej jeszcze w powijakach 
misji. Można powiedzieć, że ten rok to krok milowy w jej 
rozwoju. 29 stycznia ubiegłego roku, dzięki pomocy wie-
lu, położyliśmy pierwszy kamień pod budowę nowej sali 
parafialnej w Mandritsara. To wyjątkowa łaska, która 
zmieniła radykalnie obraz misji. Z okazji położenia pierw-
szego kamienia na terenie nowej parafii Matki Bożej Ró-
żańcowej zorganizowaliśmy piękną uroczystość z wier-
nymi. Odbyło się to w dniu 29 stycznia 2022 we wspo-
mnienie Św. Józefa Freinademetza SVD naszego pierw-
szego Misjonarza Zgromadzenia Księży Werbistów, któ-
ry blisko 150 lat temu udał się na misje do Chin. Uważa-
łem za słuszne, aby poświęcenie pierwszego kamienia 
połączyć ze Świętym Misjonarzem z Chin, aby patrono-
wał nam w kolejnych wysiłkach i potrzebach nowej mi-
sji. Celebracje położenia kamienia węgielnego połączyli-
śmy również z posadzeniem licznych drzewek na terenie 
naszej parafii, jako też wyraz apostolstwa ochrony natu-
ry. Na tych terenach las prawie zupełnie znikł, a mimo 
to nadal trwa niekontrolowane i nieopanowane szaleń-
stwo wypalania stepu i traw. Zatem w myśl również na-
szej - Werbistów SVD - duchowości, apostolat misyjny 
z konieczności musi być połączony z tym zaangażowa-
niem. To zarazem świadectwo i lekcja poglądowa. 
Idąc za ciosem, nabyłem kilka hektarów ogołoconych i 
wypalonych gór, aby je przemienić na las. To było oka-
zją, aby w czasie Wielkiego Postu różne grupy parafial-
ne przybyły i posadziły swoje symboliczne drzewa. Obec-
nie już blisko 1000 drzewek jest posadzonych. Posadzić 
jest w miarę łatwo, natomiast ochronić przed żarem sło-
necznym i suszą to wielki wysiłek i wydatek. Moim ma-
rzeniem jest, aby te kilka hektarów wypalonych gór za-
mienić w oazę zieleni, gdzie później może to miejsce słu-
żyć do modlitwy i rekolekcji. Aby to się spełniło, do podle-
wania potrzebna jest woda. U nas pora deszczowa jest 
bardzo krótka, niespełna 2 miesiące, a później susza, 
która trwa 10 miesięcy. W samym regionie Mandritsa-
ra brak wody to poważny problem. Często po prostu trze-
ba ją kupić... Tak kupić, aby móc podlać ogród, las czy 
do użytku domowego. I tutaj kolejna inicjatywa niezbęd-
na do życia misji - wykopanie studni. O tym pomyślałem 
już na samym początku, prawie 2 lata temu, ale nieste-
ty prosta studnia nie wystarczy. Kopaliśmy, a może bar-
dziej prawdziwe stwierdzenie to wykuwaliśmy! Dosłow-
nie i bez przesady! Począwszy od 3 - go metra do 12 - go, 
w ruch poszedł młot i przecinak. Skała na całej długości. 
Niestety efekt bardzo lichy, ponieważ wody jak na lekar-
stwo. Zmuszony byłem, aby poszukać przedsiębiorstwa 
do wykopania studni głębinowej, a to wydatek już około 

12 - 15 tys. USD. Udało się pozyskać pomoc na ten cel 
od Przyjaciół z Polski, ale wykonawca po otrzymaniu za-
płaty za wykopanie studni oszukiwał, nie realizował ro-
bót budowlanych i zwodził mnie 10 miesięcy. Pod presją 
sądu oddał pieniądze, ale studnia nie została wykona-
na. Dopiero kilka dni temu, ale z innym wykonawcą uda-
ło się wykopać studnię głębinową, co jest moją radością 
i chlubą. Teraz, aby woda mogła w całej pełni służyć, po-
trzeba wybudować tzw. wieżę ciśnień. To kolejne wyzwa-
nie i kolejna prośba też i do Was drodzy Parafianie i Do-
brodzieje. Dziękuje serdecznie wszystkim przez pośred-
nictwo Czcigodnego Księdza Jana, proboszcza parafii 
św. Andrzeja w Chałupkach Dębniańskich. 
O jednym jeszcze wydarzeniu chciałbym wspomnieć, a 
mianowicie o wybudowaniu pierwszego obiektu sakral-
nego na terenie nowej parafii tj. Groty Matki Bożej - Mat-
ki Słowa. 25 marca 2022 miała miejsce uroczystość po-
święcenia tej groty. Obecność nowego poświęconego 
miejsca - moim zdaniem - przyciągnie wielu do wiary i 
modlitwy. Idea powstałej groty pod tym wezwaniem ro-
dziła się w moim sercu kilka ładnych lat. To owoc rów-
nież wymiany myśli z bliskimi mi współbraćmi Werbista-
mi. Wpierw warto dostrzec, iż sama już nazwa groty nie-
sie wyjątkowe przesłanie teologiczne i ewangelizacyjne. 
Myślę, że to nasze werbistowskie wezwanie: „Idźcie na 
cały świat i głoście Ewangelię wszelkiemu stworzeniu” 
realizuje się i materializuje w akcie poświęcenia Groty 
Matki Bożej - Matki Słowa. 
Jak zaznaczyłem na początku, mija ponad rok od nasze-
go przybycia do diecezji Port Berge, w której zakładamy 
nową misję i nową parafię w miasteczku Mandritsara. 
Region Północy Madagaskaru, a w szczególności naszej 
diecezji, to klasycznie pierwsza ewangelizacja, gdzie 
liczba katolików to niespełna 3 proc. Stoi przed nami 
wielkie wyzwanie ewangeliczne. W samym miasteczku 
Mandritsara są już dwie parafie i nasza werbistowska 
będzie trzecią. Jesteśmy tu jedyną wspólnotą zakonną 
misjonarzy i naszym charyzmatem pragniemy ubogacić 
i pogłębić wiarę oraz duszpasterstwo w miasteczku i re-
gionie nam powierzonym. Szczerze mówiąc jesteśmy na 
początku drogi i jesteśmy pełni zapału, że nowa Grota 
Matki Słowa w nowej misji będzie takim punktem odnie-
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sienia dla rodzącego się duszpasterstwa. Pierwsze reko-
lekcje dla niektórych grup parafialnych potwierdzają, że 
wezwanie Maryji pod imieniem Matki Słowa zmuszą do 
pogłębienia powierzchownej wiary i pobożności tradycją 
ubogaconą wymiarem biblijnym. Nie sposób zrozumieć 
wezwania Matki Słowa bez wstępnej lektury Ewangelii 
św. Jana, więc jest koniecznym pogłębienie wśród wier-
nych teologii i duchowości biblijnej. 
Rozmowy spontaniczne z wiernymi ukazały także trud-
ność w zrozumieniu tego tytułu Matki Słowa, ale to do-
bry znak, który przynagla nas do pogłębionej katechezy i 
ewangelizacji. Odnośnie przyszłego apostolstwa związa-
nego z Grotą Matki Słowa to jestem pełen optymizmu. 
Pierwsze reakcje wiernych nas motywują i są zauroczeni 
pięknem groty, jej stylem, niecodziennym i pięknym wy-
konaniem. Starałem się również o piękne uporządkowa-
nie terenu, posadziłem duże baobaby, palmy i inne drze-
wa, aby piękno miejsca przyciągało do modlitwy i sku-
pienia. W tym roku już planujemy zorganizować tzw. piel-
grzymkę do Matki Słowa. Będziemy próbowali połączyć 
dwie pobożności: tę różańcową i biblijną. Różańcowa, 
bowiem nowy Kościół będzie pod wezwaniem Królowej 
Różańca Świętego. Niezaprzeczalnie różaniec jest modli-
twą biblijną, modlitwą z Matką Słowa. 
W tworzeniu nowej parafii SVD w samym mieście Mandrit-
sara, Ks. Biskup George (hindus) chciał także, aby nowy 
kościół był pod wezwaniem Królowej Różańca Świętego. 
Dla zaznaczenia naszej werbistowskiej obecności w pa-
rafii „utargowałem„ grotę pod wezwaniem Matki Słowa. 
Dla mnie osobiście połączenie nazwy Zgromadzenia Sło-
wa Bożego i Groty pod wezwaniem Matki Słowa jest na-
turalne i jednoznaczne. Nie ukrywam, że dla ludzi pro-
stych nazwa SVD (Societas Verbi Divini - Zgromadzenie 
Słowa Bożego) nie jest łatwa: bo to nie tylko odniesienie 
biblijne i ewangelizacyjne, ale głęboko teologiczne. Tak 
jak sama nazwa SVD jest dla Werbistów MISJĄ, tak i we-
zwanie Matki Zbawiciela pod tytułem Matki Słowa zakła-
da „misję” pogłębienia wiary i pobożności, aby żyć zdro-
wą i komplementarną duchowością trynitarną. Zakłada 
trud refleksji i kontemplacji.
Sama konstrukcja groty zawiera wiele symboli teologicz-
nych i biblijnych i zmusza odwiedzającego, aby przysta-

nąć i zacząć kontemplować ukrytą tajemnicę Matki Sło-
wa. Kopuła groty to połączenie dwóch ścian betonowych 
w formie trójkąta. Trójkąt odsyła nas do Osoby Trójcy 
Świętej. Dwie płyty trójkątne tworzą jakby „boskie drzwi”,  
które otwarte są na całą ludzkość i przez te drzwi wcho-
dzimy w świat Słowa... Figura Maryji jest w centrum tego 
trójkąta, a Ona dumnie i z radością unosi owoc swego 
życia i obwieszcza Go światu. Maryja nie dała Jezusowi 
Chrystusowi boskiej natury, ale urodziła Boga - Człowie-
ka i z tej racji przysługuje Jej tytuł Matki Słowa. 
Idea groty pod wezwaniem Matki Słowa dojrzewała w 
moim sercu kilka lat. Pierwszą próbą była grota w tra-
dycyjnej formie na poprzedniej misji w Antsirabe. Nowo-
ścią wówczas była figura Matki Bożej trzymającej w ręku 
otwartą Biblię. Można powiedzieć, że był to wstęp do ak-
tualnego dzieła. Wówczas grota była na prywatnym placu 
wspólnoty SVD. Obecnie to coś więcej, grota jest wkom-
ponowana w plac parafii i przeznaczona jako miejsce 
pielgrzymek. I oczywiście radykalnie różni się stylem i bo-
gactwem symboli. Dzięki ks. Biskupowi Jerzemu Mazuro-
wi SVD i projektantowi Wincentemu Kuźmie z Krakowa 
dokładnie opracowany projekt wraz z makietą dotarł na 
Madagaskar jeszcze we wrześniu 2021. Prace od lutego 
2022 trwały dokładnie miesiąc. Nalegałem, aby zdążyć 
do 25 marca, na Święto Zwiastowania, kiedy to Słowo 
stało się Ciałem. To też światło tytularne naszego Zgro-
madzenia SVD. Nasze marzenia się spełniły ku czci Trój-
cy Św. i ku chwale Matki Słowa. 
Pozdrawiam serdecznie i pamiętam we wdzięcznej mo-
dlitwie o Was.

O. Zdzisław Grad

Wesprzyj posługę misyjną o. Zdzisława Grada

Każda „złotówka” wpłacona na konto bankowe lokalnego Stowarzyszenia „Missio Mise-
ricordiae” pozwala naszemu Rodakowi realizować dzieła miłosierdzia na Madagaskarze. 

Nr rachunku: 94 9187 1024 2003 2000 0143 0001
Bank Spółdzielczy w Leżajsku O/Grodzisko Dolne 
W tytule przelewu prosimy wpisać: „Darowizna dla o. Grada”

Za każdy dar serca w imieniu o. Zdzisława bardzo serdecznie dziękujemy. 
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Pierwsza tura węgla rozdysponowana mieszkańcom

W dniu 1 grudnia ubiegłego roku rozpoczęliśmy sprze-
daż węgla mieszkańcom naszej gminy po preferencyj-
nej cenie 1 900 zł brutto za 1 tonę. Zadanie to gmina 
przyjęła na siebie w oparciu o przepisy ustawy z dnia 27 
października 2022 roku o zakupie preferencyjnym pali-
wa stałego dla gospodarstw domowych. Dystrybutorem 
węgla w okresie do 31 grudnia była Polska Grupa Gór-
nicza S.A. z siedzibą w Katowicach. Największy w Pol-
sce holding węglowy skupiający większość kopalni na 
terenie Górnego Śląska. Obecnie przedłużyliśmy umo-
wę na dostawy węgla od tej spółki na kolejny okres tj. 
do 30 kwietnia 2023. W starym roku spółka dostarczy-
ła gminie 1024 tony węgla. Cały sortyment został wyda-
ny mieszkańcom. Na nowy okres gmina zamówiła rów-
nież 1024 tony węgla. 
Do tej pory rozpatrzyliśmy pozytywnie 704 wnioski, Na 
zakup węgla czeka jeszcze 402 wnioskodawców (dane 
na dzień 20 stycznia). 
Cały czas w urzędzie gminy przyjmujemy nowe wnioski  
Przypominamy, że każde gospodarstwo domowe w tym 
sezonie grzewczym, w ramach preferencyjnego zakupu 
węgla może kupić maksymalnie 3 tony. Jeżeli ktoś do 
tej pory kupił np. 1,5 tony węgla, to po 1 stycznia może 

złożyć wniosek na zakup kolejnej 1,5 tony węgla. Proce-
dura ich rozpatrywania jest taka sama, jak wcześniej. O 
kolejności odbioru węgla decyduje data złożenia wnio-
sku. Wniosek wypełnia ta sama osoba, która wypełnia-
ła poprzedni. Jeżeli składamy wniosek po raz pierwszy, 
to wypełnia go osoba, która otrzymała dodatek węglo-
wy w wysokości 3 000 zł. Na wniosku należy wykazać 
swoje dane, adres gospodarstwa oraz określić, ile węgla 
chce się zakupić. Wnioski są dostępne w urzędzie gminy 
(punkt informacyjny) oraz na stronie internetowej gminy. 
Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku, wnioskodawca 
zostanie poinformowany telefonicznie o terminie odbio-
ru węgla. Cena 1 900 zł brutto za tonę węgla nie obej-
muje kosztów transportu z placu składowego do gospo-
darstwa. Transport należy ustalać z właścicielem placu 
składowego, na którym znajduje się węgiel, lub organi-
zować we własnym zakresie.
W starym roku węgiel pochodził z kopalni KWK Piast - 
Ziemowit Ruch Ziemowit, KWK Row Ruch Marcel i KWK 
Staszic - Wujek. W nowym roku będzie on dostarczany 
z kopalni: KWK Piast - Ziemowit Ruch Ziemowit i KWK 
Row Ruch Jankowice. 

Z życia Rady Gminy 
Tuż przed świętami Bożego Naro-
dzenia, 22 grudnia miała miejsce 
ostatnia w roku 2022 Sesja Rady 
Gminy. To jedna z najważniejszych sesji w całym roku, 
ponieważ zazwyczaj na tej sesji uchwalany jest budżet 
gminy na nowy rok. Uchwała budżetowa na rok 2023 
określa dochody budżetu gminy w kwocie 47 486 
417,67 zł, a wydatki budżetu gminy na kwotę 54 642 
526, 48 zł. Deficyt budżetu gminy wynosić będzie 7 156 
108, 81 zł i pokryty zostanie z zaciągniętych kredytów 
długoterminowych na realizowane inwestycje oraz przy-
chodów ze spłat udzielonych pożyczek. 
Ponadto na sesji podjęto m.in. uchwałę w sprawie przy-
jęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkoma-
nia w Gminie Grodzisko Dolne na lata 2023 - 2026. 
Gminny program określa strategię w zakresie profilakty-
ki oraz minimalizacji szkód społecznych wynikających z 
uzależnienia od alkoholu, narkotyków i innych substan-
cji. Zapisane są w nim działania związane z zapobiega-
niem negatywnym następstwom uzależnień, leczeniem 
i integracją osób uzależnionych, a także działalnością 
wychowawczą i informacyjną. 
Osoby zainteresowane przebiegiem obrad sesji zapra-
szamy do obejrzenia nagrania, które znajduje się na 
stronie internetowej urzędu gminy pod linkiem:
https://transmisjaobrad.info/channels/104/gmina-grodzisko-dolne
Dokumenty, które były przedmiotem obrad znajdują się 
na stronie: https://prawomiejscowe.pl/UrzadGminyGro-
dziskoDolne/tabBrowser/mainPage
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WYBRANE INWESTYCJE W SKRÓCIE - podsumowanie roku 2022

Wybudowaliśmy instalację fotowoltaiczną 
przy budynku Gminnej Biblioteki Publicznej 

oraz na budynku Ośrodka Kultury

Wartość zadania - 128 933,71 zł

Dofinansowanie - 109 593,64 zł z Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regionalnego RPOWP na lata 
2014-2020

Inwestycja zakończona 

Rozpoczęliśmy rozbudowę 
oczyszczalni ścieków w Chodaczowie 

wraz z budowę łącznika sieci kanalizacyjnej 
pomiędzy oczyszczalnią w Grodzisku Dolnym, 

a oczyszczalnią w Chodaczowie

Wartość zadania - 6 738 741,38 zł

Dofinansowanie - 6 645 000,00 zł (razem z łączni-
kiem do oczyszczalni) z Rządowego Funduszu „Pol-
ski Ład”: Program Inwestycji Strategicznych 

Inwestycja w trakcie realizacji 

Początek nowego roku jest dobrym momentem na refleksję i podsumowanie starego roku, oraz snucie no-
wych planów na przyszłość. Tak jak w życiu prywatnym zamykamy pewne sprawy, tak chcemy się z Pań-
stwem podzielić tym co dla całej gminy udało nam się w ubiegłym roku zrobić. Co robimy i w jakim kierun-
ku zmierzamy, jeżeli chodzi o rozwój gminy i realizowane inwestycje, które mają nam służyć przez kolejnych 
wiele lat. W ubiegłym roku rozpoczęliśmy wiele ważnych prac budowlanych w różnych miejscach i różne-
go rodzaju. Niektóre z nich to inwestycje wielomilionowe o strategicznym znaczeniu dla naszego życia. Rok 
2022 pod względem wartości realizowanych prac był rokiem szczególnym. Zapraszamy do zapoznania się 
z wybranymi, ważniejszymi inwestycjami. 
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Przywracamy do świetności Park Podworski 
za urzędem gminy

Przebudowaliśmy drogę powiatową
Nr 1271R w Grodzisku Nowym na odcinku 

od torów kolejowych do Orlika.  

Wartość zadania - 1 755 580,27 zł

Dofinansowanie - 1 618 373,01 zł z Rządowego 
Funduszu „Polski Ład”: Program Inwestycji Strate-
gicznych 

Inwestycja zakończona

Rozpoczęliśmy wspólnie z Powiatem  
przebudowę drogi powiatowej nr 1259R 

na odcinku od Ronda w Grodzisku Górnym 
do Orendy w Grodzisku Dolnym

Wartość zadania - 16 909 640,39 zł

Dofinansowanie - 7 326 294,00 zł z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg 
Udział Gminy - 4 850 000,00 zł
Udział Powiatu - 4 733 346,39 zł

Inwestycja w trakcie realizacji  

Wartość zadania - 1 127 800,30 zł

Dofinansowanie - 691 294,60 zł z Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regionalnego RPOWP na lata 
2014-2020 
Uwagi: w ramach tego zadania wyremontowaliśmy rów-
nież taras przy Gminnej Bibliotece Publicznej. 

Inwestycja w trakcie realizacji 

Wykonaliśmy pierwsze w gminie wyniesione 
przejście dla pieszych

przy Zespole Szkół w Grodzisku Górnym

Wartość zadania - 158 670,00 zł
Dofinansowanie - 100 000,00 zł w ramach „Pro-
gramu ograniczania przestępczości i aspołecznych 
zachowań Razem bezpieczniej im. Władysława Sta-
siaka na lata 2022 - 2024”

Inwestycja zakończona
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Z życia Przedsiębiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym 
Będziemy rozbudowywać sieć kanalizacyjną i wodociągową w kierunku Opalenisk 

W dniu 10 stycznia jako 
Prezes Przedsiębiorstwa 
Gospodarki Komunal-
nej Sp. z o.o. w Grodzi-
sku Dolnym podpisałem 
w Podkarpackim Urzę-

dzie Marszałkowskim w Rzeszowie umowę przyznającą 
pomoc finansową na realizację zadania „Budowa i rozbu-
dowa sieci kanalizacji sanitarnej w miejscowościach Lasz-
czyny, Zmysłówka, Opaleniska i Grodzisko Dolne wraz z 
rozbudową sieci wodociągowej w m. Zmysłówka”.
Jest to kolejny etap rozbudowy sieci kanalizacyjnej i wodo-
ciągowej w gminie Grodzisko Dolne, który będzie realizo-
wany przy wsparciu finansowym Programu Rozwoju Ob-
szarów Wiejskich na lata 2014 - 2020. Tym razem Przed-
siębiorstwo Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym 
znalazło się z gronie 38 beneficjentów (samorządy gmin-
ne i spółki komunalne) naszego województwa, którym w 
wyniku postępowania konkursowego przyznano dofinaso-
wanie. Nasza spółka na zrealizowanie inwestycji otrzyma-
ła wsparcie w kwocie 3 mln zł. We wcześniej zrealizowa-
nych już trzech projektach z tego samego programu wspie-
rającego rozwój obszarów wiejskich, wybudowano łącznie 
ponad 11 km sieci kanalizacyjnej w Grodzisku Dolnym i 
Laszczynach oraz 300 mb. sieci wodociągowej w m. Lasz-
czyny, Opaleniska, Zmysłówka i Grodzisko Dolne. Powsta-
ło też 6 nowoczesnych przepompowni ścieków.

W ramach obecnego projektu zostanie skanalizowana  
m. Zmysłówka od strony Laszczyn (od numeru 112 do 
138 oraz część Opalenisk do numeru 55a). Zakres inwe-
stycji obejmie wykonanie ponad 12 km sieci kanalizacyj-
nej i 4 przepompowni ścieków. Dodatkowo w Zmysłówce 
zostanie wykonana sieć wodociągowa o dł. ok. 100 mb.
Podpisana z Zarządem Województwa Podkarpackiego 
umowa przewiduje zakończenie rozbudowy i jej rozlicze-
nie do końca 2024 roku. W najbliższym czasie zostanie 
ogłoszony przetarg na wyłonienie wykonawcy rozbudowy, 
by jak najszybciej rozpocząć realizację inwestycji. O roz-
pisaniu przetargu, jego rozstrzygnięciu i dalszych działa-
niach będziemy na bieżąco informować.

M. Ordyczyńsk

fot. D. Kozik.arch.UMWP

Złóż wniosek o zwrot 
podatku akcyzowego

Od 1 do 28 lutego rolnicy mogą składać wnioski w urzę-
dzie gminy o zwrot podatku akcyzowego zawartego w ce-
nie oleju napędowego wykorzystywanego w celach rolni-
czych. 
Wniosek należy złożyć wraz z fakturami VAT, stanowią-
cymi dowód zakupu oleju napędowego w okresie od 1 
sierpnia 2022r. do 31 stycznia 2023r. w następujący 
sposób:
•	 wypełniając go osobiście w urzędzie gminy (w tym 

celu należy zabrać ze sobą: dowód osobisty, za-
świadczenie o numerze NIP, numer rachunku ban-
kowego oraz faktury potwierdzające zakup oleju na-
pędowego),

•	 przesyłając wypełniony wniosek wraz z załącznikami 
w postaci faktur zakupu oleju napędowego do urzę-
du gminy za pośrednictwem operatora pocztowego 
na adres: Urząd Gminy Grodzisko Dolne 37-306 Gro-
dzisko Dolne 125a,

•	 składając w zamkniętej kopercie w biurze podawczym 
(punkt informacyjny) urzędu gminy w godzinach pracy 
urzędu 

•	 przesyłając wypełniony wniosek wraz z załącznika-
mi za pośrednictwem poczty elektronicznej skrzyn-
ki podawczej e-PUAP Urzędu Gminy (91k9c3bgdm/
skrytka)

Wnioski można pobrać ze strony internetowej urzędu (za-
kładka „Załatw sprawę/wnioski i formularze) lub bezpo-
średnio w urzędzie gminy. 
W razie pytań proszę kontaktować się z pracownikami 
urzędu: (17) 242 82 65 wew. 122.  
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Za nami coroczne spotkanie opłatkowe strażaków

W święto Trzech Króli, 6 stycznia w Remizie OSP w Gro-
dzisku Górnym odbyło się spotkanie opłatkowe dla 
wszystkich strażaków z gminy Grodzisko Dolne. W tym 
roku organizatorem spotkania była jednostka OSP z Gro-
dziska Górnego. Uroczystości rozpoczęły się Mszą Świę-
tą odprawioną w intencji strażaków w Kościele Parafial-
nym w Grodzisku Dolnym. 
W tym corocznym spotkaniu udział wzięli druhowie ochot-
nicy ze wszystkich jednostek OSP z terenu naszej gminy, 
przedstawiciele Państwowej Straży Pożarnej w Leżajsku,  
przedstawiciele władz państwowych i samorządowych, 
księża oraz zaprzyjaźnieni lokalni przedsiębiorcy. 
Wszyscy zgromadzeni przełamali się opłatkiem i złoży-
li sobie noworoczne życzenia. Padło wiele słów uznania 
dla ciężkiej pracy strażaków, dla ofiarności ich działań 
na rzecz bezpieczeństwa w różnych sferach życia. 
Należy podkreślić, że rok 2022 był bardzo intensywny 
dla strażaków zarówno pod kątem wyjazdów do działań 
ratowniczo - gaśniczych, ćwiczeń jak i szkoleń. 
Obecnie straż pożarna wykonuje wiele zadań związa-
nych z zapewnieniem bezpieczeństwa mieszkańcom. 
Gaszenie pożarów naszych dobytków to jedynie wyci-
nek całego spektrum działań i obowiązków nałożonych 
na straż. Strażacy dzisiaj wyjeżdżają do kolizji i wypad-
ków drogowych, poszukują zaginionych osób, ratują lu-
dzi i ich dobytek w wyniku zalania i powodzi, prowadzą 
akcje humanitarne i organizują zbiórki darów. Wykonują 
zadania związane z ochroną zdrowia ludności, uczestni-

cząc w dystrybucji środków ochrony bezpośredniej. 
Spotkanie było doskonałą okazją do rozmów, umacnia-
nia więzi środowiskowych w miłej i ciepłej atmosferze 
przy akompaniamencie wspaniałej grodziskiej Orkiestry 
Dętej pod batutą p. Jakuba Magonia. 
Dziękujemy za to, że jesteście i w myśl hasła „Bogu 
na chwałę, ludziom na ratunek”, codziennie podej-
mujecie trud niesienia pomocy w ratowaniu zdro-
wia i życia.

Redakcja

Zdjęcia: Jan Zybura
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Kolędujemy ku chwale Pana
Kolędy to jedne z najpiękniejszych polskich pieśni o te-
matyce religijnej. Urzekają nas nie tylko bogactwem tre-
ści i melodii, ale przede wszystkim ludowym postrzega-
niem tajemnicy Bożego Narodzenia. W zbiorze polskich 
kantyczek znajdziemy zatem kolędy i pastorałki o cha-
rakterze skocznych, żywiołowych kawałków okraszonych 
regionalnym folklorem, ale też utwory rzewne i poważ-
ne – tchnące liryzmem i nastrojowością.
Okres od Wigilii do Trzech Króli to czas śpiewania o Cu-
dzie w Betlejem, chodzenia po kolędzie, wystawiania ja-
sełek i innych widowisk o tematyce około bożonarodze-
niowej.
Ośrodek Kultury w Grodzisku Dolnym od wielu lat pielę-
gnuje te wielopokoleniowe polskie tradycje organizując 
rokrocznie wieczór artystyczny pn. „Hej kolęda, kolęda”. 
Tego wieczoru, 5 stycznia, wokaliści oraz zespoły śpiewa-
cze i folklorystyczne działające pod patronatem placów-
ki prezentują przygotowany specjalnie na tę okazję pro-
gram. I popłynęły przepiękne kolędy w przestrzeń Ośrod-
ka Kultury niesione dźwiękami uroczystych melodii. Naj-
pierw tradycyjne, dobrze znane utwory, potem współcze-
sne pastorałki i kolędy w nowej aranżacji. Kolędy zaśpie-
wały grodziskiej publiczności duety oraz solistki. Po raz 
pierwszy: Maria Fila i Alicja Chmura, Ola Zalepa i Rozalia 
Sołek oraz Hania Rynasiewicz, Joasia Kulińska, Natalia 
Moskal, Julia Majkut i Oliwia Urban.
Potem przyszła kolej na nasze zespoły. Jako pierwsze po-
jawiły się „Grodziszczoki” ze swadą i humorem odtwa-
rzając widowisko obrzędowe „Owsioki”. Grodziska gwa-
ra, wartka akcja, swojskie klimaty i sypanie suto owsem 
pobudziło widownię do żywej reakcji.
Puentą wieczoru był występ zespołu „Leszczynka”, który 
tym razem odprawiał parobka. Jest to zaprawione humo-
rem widowisko przedstawiające dawne realia wiejskie. 
Rzecz dzieje się w domu bogatego gospodarza w dniu 
Św. Szczepana, kiedy parobek ma wedle umowy odejść 
do swojej rodziny. Obie strony dobijają wreszcie targu, 

kontenci z takiego obrotu sprawy. Nie brak tu również 
kolędników, muzyki i tańców oraz okolicznościowych 
przyśpiewek. Wszystko wre jak w kotle, a atmosfera ko-
lędowania udziela się zarówno aktorom jak i widowni. I 
tak wspólnym kolędowaniem przy muzyce zakończono 
ten zwykły dzień, a niezwykły wieczór.

Małgorzata Burda - Król

W niedzielę 8 stycznia w Kościele Parafialnym w Gro-
dzisku Dolnym w wyjątkowym Koncercie Noworoczny 
zaprezentowała się nasza Orkiestra Dęta pod batutą 
Jakuba Magonia. Orkiestra wykonała nie tylko kolędy 
i świąteczne melodie, w repertuarze znalazły się także 
utwory muzyki rozrywkowej, jak choćby „Pirates of the 
Caribbean”. Ciekawe aranżacje muzyczne nadały wy-
darzeniu niepowtarzalnego charakteru. Repertuar tego 
wieczoru był różnorodny i każdy mógł znaleźć dla siebie 
coś ulubionego, a brawurowe wykonanie koncertu było 
bardzo emocjonujące. Koncert wprawił licznie przyby-
łych widzów w zachwyt, pozostawiając niezapomniane 
wrażenia artystyczne.

OK

Noworoczny Koncert Orkiestry Dętej 
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Jeżeli ogrzewasz dom gazem złóż wniosek o przyznanie dodatku
Dodatek gazowy czyli prawo do refundacji podatku VAT 
zapłaconego z fakturą za zużycie gazu ziemnego przy-
sługuje osobom, które ogrzewają mieszkanie lub dom 
gazem. Dla obliczenia wysokości przysługującego do-
datku obowiązuje kryterium dochodowe. Osobie samot-
nie gospodarującej dodatek przysługuje, jeżeli jej mie-
sięczny dochód nie przekracza kwoty 2 100 zł. W gospo-
darstwie domowym wieloosobowym wysokość dochodu 
miesięcznego nie może przekraczać 1 500 zł na osobę. 
Dochody weryfikowane są jednorazowo podczas złoże-
nia pierwszego wniosku o refundację. 
Wniosek o refundację VAT należy złożyć w ciągu 30 dni 
od daty otrzymania faktury dokumentującej dostarcze-
nie gazu. O refundację można się ubiegać przez cały rok 
2023. 
Komu przysługuje refundacja podatku VAT? 
Poza spełnieniem warunku kryterium dochodowego, do-
datek przysługuje gospodarstwu domowemu, którego 
głównym źródłem ogrzewania jest kocioł gazowy. To źró-

dło ogrzewania musi być wpisane do Centralnej Ewiden-
cji Emisyjności Budynku (CEEB). 
Wnioski o refundację możemy składać od 15 stycznia w 
Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Grodzisku Dol-
nym. Każdy, kto ma pytania w tym zakresie zaprasza-
my również do kontaktu telefonicznego z pracownikami 
GOPS - u pod nr tel. (17) 242 91 34.

Formularze wniosków są do pobrania w GOPS - ie lub  
stronie internetowej ośrodka. 

Zmiana kryterium dochodowego w programie „Posiłek w szkole i w domu”  
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grodzisku Dol-
nym informuje, iż z dniem 1 stycznia 2023 r. uległo zmia-
nie kryterium dochodowe dla osób ubiegających się o 
udział w programie „Posiłek w szkole i w domu”. 
Kryterium to wynosi dla osoby samotnej – 1552,00 zł, a 
dla osoby w rodzinie 1200,00 zł .
Program „Posiłek w szkole i w domu” zapewnia pomoc 
zarówno osobom starszym, niepełnosprawnym, o niskich 
dochodach, jak i dzieciom, które wychowują się w rodzi-
nach znajdujących się w trudnej sytuacji, w postaci dofi-
nansowania posiłków wydawanych w stołówkach szkol-
nych i dowożonych osobom dorosłym, które ze względu 
na podeszły wiek lub niepełnosprawność nie są w sta-

nie same przygotować sobie gorącego posiłku. Program 
występuje w formie świadczenia pieniężnego w postaci 
otrzymania zasiłku lub w formie rzeczowej, w postaci za-
kupu produktów żywnościowych .
Osoby chcące skorzystać z w/w pomocy proszone są o 
zgłoszenie się do GOPS - u lub o kontakt telefoniczny pod 
nr tel. (17) 242 91 34. 

 GOPS

Mamy nowy defibrylator w gminie
Do dotychczasowych czterech lokalizacji, w których znaj-
dują się defibrylatory, urządzenia ratujące życie osobom 
w przypadku zatrzymania pracy serca, od stycznia br. do-
szła kolejna, piąta lokalizacja, przy budynku Filii ŚDS w 
Zmysłówce. Obecnie defibrylatory znajdują się w:
1.	 Urząd Gminy Grodzisko Dolne - na rogu budynku, 

przy bocznym wejściu. 
2.	 Gminna Biblioteka w Grodzisku Dolnym (stadion 

LKS Grodziszczanka) - na ścianie, przy głównym wej-
ściu do biblioteki.

3.	 Szkoła Podstawowa w Wólce Grodziskiej - przy głów-
nym wejściu do budynku. 

4.	 Remiza OSP/ ŚDS w Laszczynach - na ścianie fronto-
wej, przy wejściu do budynku.

5.	 Filia ŚDS w Zmysłówce - na ścianie frontowej, przy 
wejściu do budynku. 

Miejsce, w którym znajduje się nowy defibrylator ozna-
czono na zdjęciu obok. 

Defibrylator
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Kontynuując cykl artykułów o pierw-
szej pomocy w tym numerze zajmie-
my się zagadnieniem postępowania z 
poszkodowanym, uczestnikiem zda-
rzenia drogowego lub innego, który 
jest nieprzytomny.
Pamiętajmy! Obowiązkiem każdego 
z nas jest udzielenie pierwszej pomo-
cy poszkodowanemu. Jeżeli będzie-
my świadkiem wypadku czy innego 
zdarzenia, w którym ktoś potrzebuje 
pomocy, należy nie wpadać w panikę, 
tylko spokojnie i racjonalnie ocenić sy-
tuację i podjąć akcję ratunkową. 

Postępowanie z osobą 
nieprzytomną - kroki. 

1.	 Zapewnij bezpieczeństwo sobie 
i poszkodowanemu. Oceń prze-
strzeń, w której się znajdujecie, 
czy jest to miejsce bezpieczne, 
lub czy należy to miejsce odpo-
wiednio zabezpieczyć, np. posta-
wić trójkąt ostrzegawczy, powie-
sić na tablicy lub słupie kamizel-
kę odblaskową, itp. 

2.	 Sprawdź czy poszkodowany re-
aguje na głos, dotyk (zawołaj, de-
likatnie potrząśnij). Nie reaguje. 
- głośno zawołaj o pomoc, jeżeli 
ktoś jest w pobliżu. 

3.	 Udrożnij drogi oddechowe po-
szkodowanego. 

Postępowanie wobec osoby doro-
słej i dziecka powyżej 1 roku życia: 
•	 połóż jedną dłoń na czole poszko-

dowanego,
•	 dwa palce drugiej dłoni umieść 

pod brodą poszkodowanego,
•	 jednocześnie płynnym ruchem 

odchyl głowę do tyłu i unieś żu-
chwę. 

Postępowanie przy dziecku do 1 
roku życia:
•	 umieść głowę w pozycji neutralnej 

(kiedy niemowlę leży na plecach, 
głowa jest zazwyczaj przygięta i 
może wymagać niewielkiego od-
chylenia) i unieś bródkę,

4.	 Utrzymując drożność dróg odde-
chowych oceń oddech. 

•	 oceń wzrokiem ruchy klatki pier-
siowej,

•	 nasłuchuj przy ustach poszkodo-
wanego szmerów oddechowych,

•	 staraj się wyczuć ruch powietrza 
na swoim policzku,

•	 zadecyduj, czy oddech jest prawidło-
wy, nieprawidłowy czy nieobecny.

Możesz na to poświęcić nie więcej niż 
10 sekund.
Tak, oddech jest prawidłowy
•	 oceń czy poszkodowany nie ma 

krwawień zewnętrznych, jeżeli są 
zatamuj je;

•	 ułóż poszkodowanego w pozycji 
bezpiecznej (nie dotyczy poszko-
dowanych z podejrzeniem ura-
zów kręgosłupa - wtedy nie prze-
mieszczamy poszkodowanego).

Jeśli poszkodowanym jest mężczy-
zna, lub kobieta niebędąca w ciąży 
strona, na którą ich ułożymy raczej 
nie ma znaczenia, natomiast pamię-
taj, że kobietę w ciąży układamy w po-
zycji bezpiecznej na lewym boku, dla-
tego, że w ułożeniu na prawym boku 
płód może uciskać aortę brzuszną.
Poproś kogoś o wezwanie pomocy 
lub wezwij ją sam;
Regularnie oceniaj oddech ratowa-
nego do momentu przyjazdu zespo-
łu ratownictwa medycznego.

Postępowanie z osobą nieprzy-
tomną, która nie oddycha lub od-
dycha nieprawidłowo - kroki. 
Postępujemy identycznie jak z oso-
bą nieprzytomną do momentu oce-
ny oddechu. 
Nie oddycha lub oddech nieprawi-
dłowy!  Sekwencja zdarzeń wyglą-
da następująco:
1.	 Poproś kogoś o wezwanie pomo-

cy lub wezwij ją sam.
2.	 Rozpocznij uciskanie klatki pier-

siowej: 

•	 uklęknij obok poszkodowanego na 
wysokości jego klatki piersiowej,

•	 połóż nadgarstek jednej ręki na 
środku klatki piersiowej,

•	 połóż na nim nadgarstek drugiej 
ręki,

•	 uciskaj klatkę piersiową 30 razy 
na głębokość 5-6 cm z często-
ścią 100-120 razy na minutę.

3.	 Wykonaj 2 oddechy ratownicze:
•	 ponownie udrożnij drogi odde-

chowe poszkodowanego,
•	 zaciśnij skrzydełka nosa poszko-

dowanego, używając palca wska-
zującego i kciuka dłoni umiesz-
czonej na jego czole,

•	 weź normalny wdech i obejmij 
szczelnie usta poszkodowanego 
swoimi ustami, upewniając się, 
że nie ma przecieku powietrza,

•	 wdmuchuj powietrze do ust po-
szkodowanego przez około 1 se-
kundę (jak przy normalnym od-
dychaniu) i ze stałą szybkością, 
obserwując jednocześnie, czy 
klatka piersiowa się unosi,

•	 utrzymując odgięcie głowy i unie-
sienie żuchwy, odsuń swoje usta 
od ust poszkodowanego obser-
wuj, czy podczas wydechu opa-
da jego klatka piersiowa

4.	 Kontynuuj uciskanie klatki pier-
siowej i oddech w stosunku 30:2 
do momentu:

•	 przybycia wykwalifikowanych 
służb medycznych i przejęcia 
przez nie działania;

•	 gdy poszkodowany zacznie re-
agować: poruszy się, otworzy 
oczy i zacznie prawidłowo oddy-
chać;

•	 wyczerpania własnych sił.

WAŻNE! Jeżeli ktoś ma problem z 
wykonywaniem wdechów z powo-
dów osobistych, sanitarnych lub in-
nych wystarczy, że będzie wykony-
wał tylko czynności uciskania klat-
ki piersiowej. To wystarczy. 

PIERWSZA POMOC 
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KOMUNIKATY POLICJI  

Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym informuje, że w okresie od 1 stycznia do 30 
czerwca 2023 roku na terenie miejscowości Grodzisko Górne prowadzone jest przez 
dzielnicowego st. asp. Stanisława Gałdyś zadanie priorytetowe związane z poprawą bez-
pieczeństwa w rejonie nowo wybudowanego przejścia dla pieszych przy Zespole Szkół 
w Grodzisku Górnym.
Działanie to ukierunkowane będzie na nadzorze oraz przestrzeganiu przepisów ruchu 
drogowego przez kierujących na tym przejściu pod kątem wykroczeń drogowych tj: wy-
przedzanie pojazdów na przejściu dla pieszych, omijanie pojazdów zatrzymujących się 
w celu ustąpienia pierwszeństwa pieszym, nieustąpienie pierwszeństwa pieszym jak 
również zachowanie samych pieszych korzystających z tego przejścia.

Dzielnicowy st. asp. Stanisława Półćwiartek od 1 stycznia do 30 czerwca 2023 roku na 
terenie miejscowości Grodzisko Dolne podjął realizację zadania w ramach planu dzia-
łania priorytetowego, którym zostało objęte zagrożenie polegające na nie zachowaniu 
zwykłych i nakazowych środków ostrożności przy trzymaniu psów. 
Wałęsające się psy, prawie w każdym przypadku mają swojego właściciela. Przypomina-
my właścicielom zwierząt o ich podstawowych obowiązkach, a w szczególności: 
•	 o stałym skutecznym dozorze nad psami i innymi zwierzętami domowymi,
•	 prowadzeniu psów poza swoimi posesjami na smyczy, bez względu na to, czy pies 

jest mały czy duży, 
•	 niewprowadzaniu psów i innych zwierząt do obiektów użyteczności publicznej, za 

wyjątkiem miejsc do tego przeznaczonych, 
•	 niewprowadzaniu psów i kotów na teren placów zabaw dla dzieci.
Nie pozwólcie, aby Wasze czworonogi wolno biegały poza posesją, ponieważ dochodzi wtedy do atakowania przechod-
niów, najczęściej dzieci wracających ze szkoły, osób starszych i rowerzystów. 
Bądźcie ostrożni również w pozostawianiu zatrutych pokarmów dla szkodników (szczurów,myszy itp.) na otwartej prze-
strzeni, by nie stawały się pokarmem dla psów i kotów. Pamiętajcie! Jeżeli ktoś próbuje Wam zrobić coś złego - głośno wo-
łajcie o pomoc. Nie pozwólcie, by Waszym psom również działa się krzywda. 

Jesteś świadkiem łamania prawa? Zgłoś je przez komunikator
Od 6 lat funkcjonuje w województwie podkarpackim Krajowa Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa. Mieszkańcy naszego wo-
jewództwa do tej pory nanieśli na nią ponad 118 tysięcy zgłoszeń. Stanowi ona popularny sposób komunikowania się po-
między społeczeństwem a policją. Dzięki niej możemy mieć bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo w naszej okolicy, in-
formując o miejscach, gdzie łamane jest prawo. Przy pomocy komputera lub telefonu, można w prosty i anonimowy spo-
sób przyczynić się do poprawy bezpieczeństwa. Zgłoszenia naniesione na mapę trafiają do policjantów, którzy bezpo-
średnio zajmują się rozwiązaniem wskazanego problemu

Przypomnijmy „krok po kroku” zasady działania Krajowej Mapy Zagrożeń 
Bezpieczeństwa:
1. Owieramy Krajową Mapę Zagrożeń Bezpieczeństwa pod adresem interneto-
wym https://mapy.geoportal.gov.pl/iMapLite/KMZBPublic.html
2. Akceptujemy regulamin, 
3. Chcąc dodać zgłoszenie, należy na początku wybrać na mapie obszar, który 
nas interesuje, 
4. Następnie, za pomocą czerwonej ikony „dodaj zagrożenie”, dodajemy do mapy 
występujące niebezpieczeństwo, wybierając je z katalogu zawierającego ponad 

dwadzieścia pozycji. Należy wskazać konkretny punkt na mapie oraz datę zdarzenia. 
ZAPAMIĘTAJ, że każde naniesione na mapę zagrożenie wywoła odpowiednią reakcję Policji, ale w przypadkach pilnych, 
kiedy jest potrzebna natychmiastowa interwencja Policji, korzystamy z numeru alarmowego 112.
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Z życia Gminnej Biblioteki Publicznej  

Po 25 latach pracy na stanowisku 
Dyrektora Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Grodzisku Dolnym na zasłużo-
ną emeryturę przeszła pani Krystyna 
Zagrodzka. W okresie jej pracy biblio-
teka uległa szerokim zmianom struk-
turalnym. Oprócz działalności zwią-
zanej z gromadzeniem i udostępnia-
niem książek, publikacji i czasopism, 
biblioteka realizowała wiele dodatko-
wych zajęć. Dzisiaj to placówka kultu-
ralno - oświatowa z bogatą tradycją i 

księgozbiorem, który jest w stanie za-
dowolić gusta nawet najbardziej wy-
brednych i zadeklarowanych czytel-
ników. W zbiorach biblioteki znajdu-
je się  większość publikacji i nowości 
dostępnych na rynku księgarskim i 
wydawniczym. To ewenement w ska-
li regionu. Są to nowości o różnorod-
nej tematyce, zarówno dla dorosłych 
jak i młodzieży. Biblioteka dysponu-
je wieloma książkami z literatury po-
pularnonaukowej, z którymi nauka i 
rozwijanie swoich pasji i zaintereso-
wań staje się rzeczą łatwą i przyjem-
ną. Podobnie rzecz ma się ze zbiora-
mi regionalnymi, które dostarczą za-
interesowanym rzetelnych informacji 
na wybrany temat. 
Pani Krystynie Zagrodzkiej dzięku-
jemy bardzo za zaangażowanie i 
poświęcenie w pracy dla naszych 
mieszkańców. Wiele osób wspomi-
nać będzie Panią jako zawsze pogod-
ną i serdeczną osobę, która nigdy nie 
odmówiła pomocy i dobrej rady.
Dziękujemy!

Od stycznia br. to stanowisko objęła 
Pani Halina Leja. Nowa dyrektor jest 
wieloletnim pracownikiem naszej bi-
blioteki. Życzymy pani wytrwałości na 
objętym stanowisku, otwartości na 
potrzeby drugiego człowieka, wyrozu-
miałości i spokoju oraz głowy pełnej 
pomysłów. 
Na koniec nie pozostaje nam nic in-
nego jak zachęcić Państwa do czy-
telnictwa, pogłębiania swojej wie-
dzy i poszerzania horyzontów myślo-
wych. Biblioteka na pewno będzie do-
brym miejscem, aby rozwijać swoje 
pasje i zainteresowania. Jeżeli jesz-
cze nie jesteś czytelnikiem biblioteki 
zrób pierwszy krok i odwiedź to miej-
sce. Będziesz pozytywnie zaskoczony 
jego ofertą. 
Dla zwolennikow cyfryzacji biblio-
teka posiada stronę internetową z 
adresem: http://www.biblioteka.
grodziskodolne.pl i dostępem do 
Katalogu On-line.

Szanowna Pani Dyrektor! 

Składamy słowa 
podziękowania i uznania 

za trud i serce ,
które włożyła Pani 
w rozwój biblioteki. 

Dziękujemy za każdy dzień 
spędzony na stanowisku 

pracownika, a później dyrektorki. 
Życzymy wszystkiego 

co najlepsze i najpiękniejsze 
na dalsze lata życia.

Wójt i  pracownicy 
Urzędu Gminy
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Kilka słów o zdrowiu
CHOROBY NOWOTWOROWE - 
profilaktyka jest ważna
Profilaktyka to nic innego jak podej-
mowanie przez osoby zdrowe kom-
pleksowych działań chroniących 
przed zachorowaniem na różne cho-
roby, w tym np. na raka. Według eks-
pertów ok. 70 proc. nowotworów 
złośliwych jest wynikiem działania 
szkodliwych czynników związanych 
ze stylem życia, dietą oraz otaczają-
cym nas środowiskiem. 
Ryzyko nowotworów jest większe, jeśli:
•	 masz nadwagę
•	 jesz dużo czerwonego mięsa, 

szczególnie przetworzonego (np. 
wędliny)

•	 jesz mało produktów zbożowych 
i pełnoziarnistych oraz nasion ro-
ślin strączkowych

•	 jesz mało warzyw i owoców
•	 nie uprawiasz aktywności fizycznej
•	 pijesz dużo alkoholu
•	 palisz wyroby tytoniowe
•	 jesz dużo soli kuchennej
•	 często się opalasz i nie stosujesz 

kremów z filtrem

Badania naukowe dowodzą, że nie 
palenie papierosów, aktywność fi-
zyczna, jedzenie odpowiedniej ilości 
warzyw i owoców ograniczają ryzy-
ko wystąpienia chorób przewlekłych 
o prawie 80 proc. Spożywanie 3 - 5 
porcji dziennie warzyw i owoców wy-
kazuje silny efekt ochronny jeżeli 
chodzi o nowotwory jamy ustnej, gar-
dła i przełyku, raka żołądka, trzustki i 
pęcherza moczowego. 
Tak prozaiczna czynność jak dba-
nie o zęby, również ma bardzo duże 
znaczenie w profilaktyce raka i wie-
lu innych chorób. Zdrowie jamy ust-
nej wypływa na cały organizm, a sta-
ny zapalne które są wynikiem dłu-

gotrwałych zaniedbań mogą powo-
dować poważne problemy ze zdro-
wiem. Bakterie, wirusy i grzyby, któ-
re pojawiają się w jamie ustnej od-
powiadają za powstawanie komórek 
rakowych. Unikanie wizyt u stomato-
loga czy internisty powodują, że cho-
roba może się rozwijać i zamiast ją 
zatrzymać i leczyć doprowadzamy 
do przerzutów (np. węzłów chłon-
nych czy płuc), a te zmiany są już nie-
stety nieuleczalne. 

ZAPACHOWE ŚWIECZKI - czy ich pa-
lenie jest bezpieczne dla zdrowia? 
Coraz częściej w naszych domach za-
palamy piękne, zapachowe świecz-
ki. Umilamy sobie nimi wieczory, od-
świeżamy powietrze w domu i wdy-
chamy ten „wyjątkowy” aromat. Jed-
nak wyniki przeprowadzanych przez 
naukowców eksperymentów na te-
mat świeczek zapachowych wykona-
nych z wosku parafinowego alarmu-
ją! Po spaleniu takiej świeczki wdy-
chamy bardzo niebezpieczny ben-
zen, który może przyczynić się do po-
wstania raka w naszym organizmie. 
Wdychamy również toluen, który po-
woduje zawroty głowy i problemy z 
koncentracją, a w większym stęże-
niu zaburza funkcjonowanie ukła-
du oddechowego, odpornościowe-
go i krwionośnego. Największą szko-
dliwość opary świeczek wykazują w 
zamkniętych pomieszczeniach. Pa-
miętajmy, by po ich wypaleniu prze-
wietrzyć mieszkanie.
Warto wybrać świeczki robione z soi 
lub wosku pszczelego. Są droższe, 
ale całkowicie bezpieczne i nie wy-
pływają na pogorszenie naszego sa-
mopoczucia i zdrowia. 

SKŁADNIKI w produktach, których 
należy unikać 

Oto kilka związków dodawanych do 
żywności, które są szkodliwe dla na-
szego zdrowia i sprzyjają tyciu. 
Benzoesan sodu – konserwant sto-
sowany np. w dżemach, margarynie, 
oliwkach, piwie, napojach gazowa-
nych, jogurtach owocowych i prze-
tworach rybnych. Połączony z wita-
miną C tworzy związek rakotwórczy. 
Glutaminian sodu – wzmacniacz 
smaku stosowany często w mie-
szankach przypraw, kostkach roso-
łowych, wędlinach, pasztetach, prze-
kąskach typu chipsy. Jego nadmier-
ne spożycie może powodować: za-
wroty głowy, przyspieszenie rytmu 
serca i palpitacje, uczucie niepoko-
ju i nadmierną potliwość.
Syrop glukozowy, glukozowo - fruk-
tozowy– substancja słodząca doda-
wana np. do ketchupu, lodów, na-
pojów gazowanych i alkoholowych. 
Zwiększa ryzyko rozwoju otyłości i  
cukrzycy typu 2, miażdżycy, choro-
by niedokrwiennej serca, zawałów, 
chorób nerek, stłuszczenia wątroby.
Fosforany – związki chemiczne, któ-
re znajdziemy np. w mrożonych file-
tach rybnych, ciastach, pieczywie, 
deserach w proszku, serkach topio-
nych. Zbyt duże ich ilości wpływają 
negatywnie na gospodarkę wapnia, 
magnezu oraz cynku.
Aby spożywać mniej sztucznych do-
datków, zacznijmy przygotowywać 
posiłki samodzielnie. Czytajmy rów-
nież etykiety. Zasada jest prosta: 
im krótszy skład na etykiecie tym 
zdrowszy produkt. 
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POWIKŁANIA POGRYPOWE - 
nie lekceważ ich
Grypa to choroba zakaźna wywoły-
wana przez wirusy. Jej główne obja-
wy to: wysoka gorączka, dreszcze, 
ból głowy i mięśni oraz kaszel. Grypą 
zarażamy się drogą kropelkową po-
przez brak zachowania higieny rąk, 
higieny kaszlu (nie zasłaniamy ust 
przy kaszlu). W okresie zachorowań 
na grypę dbajmy o higienę rąk (myj-
my je za każdym razem po przyjściu 
do domu), wietrzmy pomieszczenia w 
których się znajdujemy, a w sytuacji 
bliskiego kontaktu z chorym zakła-
dajmy maseczkę ochronną. Podsta-
wową metodą profilaktyki zachoro-
wania na grypę jest szczepienie. War-
to zaszczepić się każdego roku przed 
nadchodzącym sezonem grypowym, 
najlepiej w okolicach września. Dzia-
łania profilaktyczne wymienione wyżej 
pomogą nam uchronić się przed grypą 
oraz jej powikłaniami, do których należą: 
•	 zapalenie płuc
•	 angina bakteryjna
•	 zapalenia ucha
•	 przewlekłe zapalenie oskrzeli
•	 astma
•	 choroba wieńcowa, lub niewydol-

ność serca
•	 zapalenie opon mózgowo - rdze-

niowych
•	 zapalenie mięśnia sercowego
•	 zgon.
U dzieci może wystąpić ciężkie uszko-
dzenie wątroby i mózgu. To powikła-
nie może być związane z przyjmowa-
niem aspiryny lub innych preparatów 
kwasu acetylosalicylowego podczas 
grypy (tzw. Zespół Reye’a).
Jeżeli dostrzegamy u siebie objawy 
grypy pozostańmy w domu i ogranicz-
my swoje kontakty z innymi domowni-
kami do niezbędnego minimum. Naj-
lepszym sposobem jest wyizolowanie 
chorego w osobnym pokoju. Przy le-
czeniu grypy stosujemy środki o dzia-
łaniu przeciwgorączkowym i przeciw-
bólowym. Na grypę nie działają anty-
biotyki, a tylko leki przeciwwirusowe. 

Czego nie łączyć ze sobą przy prze-
ziębieniu? 
Nie łączymy ze sobą paracetamolu z:  
aspiryną,  ibuprofenem, nurofenem, 
kawy z pseudoefedryną (substancja 
znajdująca się w lekach na katar), le-
ków na przeziębienie z alkoholem. 
Te połączenia mogą powodować: po-
drażnienia błony śluzowej żołądka, 
powstawanie nadżerek i krwawień 
oraz być przyczyną zdarzeń serco-
wo - naczyniowych. W skrajnych przy-
padkach istnieje niebezpieczeństwo 
spowodowania niewydolności, a na-
wet uszkodzenia wątroby, a także być 
przyczyną zaburzeń funkcji motorycz-
nej organizmu, problemów z oddy-
chaniem, a w skrajnych przypadkach 
doprowadzić do udaru mózgu, zawa-
łu serca lub nawet śmierci. Szczegól-
nie niebezpieczne jest łączenie jakie-
gokolwiek alkoholu z lekami przez oso-
by chore na cukrzycę. Takie połączenie 
prowadzić może do hipoglikemii. 

Pamiętaj! Cukier uzależnia! 
Spożywanie cukru w granicach nor-
my nie jest niczym złym. Służy popra-
wie smaku przygotowywanych po-
traw oraz wpływa pozytywnie na nasz 
organizm, szczególnie mózg, ponie-
waż zawarta w cukrze sacharoza pro-
wadzi do uwolnienia w mózgu sub-
stancji chemicznej zwanej dopami-
ną. To działanie samo w sobie nie 
jest złe, ale problem polega na tym, 
że masowa produkcja żywności opar-
ta jest dzisiaj głównie na produktach, 
w których składzie znajduje się po-
nadnormatywna ilość cukru. Cukrem 
producenci zastępują inne, natural-
ne składniki spożywcze, które służy-

łyby poprawie smaku, aromatu lub 
właściwości produktu. To powoduje, 
że uzależniamy się od tego składni-
ka spożywając go w nadmiernej ilo-
ści nie będąc tego świadomi. Dzisiaj 
cukier znajdziemy nie tylko w czeko-
ladach, wafelkach i cukierkach, ale w 
takich produktach jak wędliny, przy-
prawy, sałatki warzywne oraz produk-
tach mlecznych. Nasze organizmy są 
przesycone cukrem, stąd mamy czę-
ste bóle i zawroty głowy, odczuwa-
my zmęczenie, mamy niestrawności 
i zgagę, a także zmagamy się z cho-
robami takimi jak: nadwaga, próch-
nica, grzybica i cukrzyca.  A wszystko 
przez zaburzoną gospodarkę hormo-
nalną wywołaną przez cukier.  
Jeżeli chcesz dłużej żyć i cieszyć się 
dobrym samopoczuciem na codzień 
ograniczyć spożycie cukru, czytaj ety-
kiety produktów i wybieraj mądrze. 

Jak gotować parówki ?
Oferta parówek w sklepach jest 
ogromna. Jaki mają skład wszyscy 
wiemy. Jedno jest pewne pochła-
niamy je w ogromnych ilościach. Są 
to jednak produkty, które zawierają 
wiele szkodliwych substancji i mogą 
prowadzić do rozwoju nowotworów, 
zwłaszcza raka jelita grubego. Ze 
względu na ich skład, parówek nie 
powinno się gotować, a jedynie pod-
dawać krótkiej obróbce termicznej. 
Najlepszym sposobem jest najpierw  
doprowadzenie wody w garnku do 
wrzenia, następnie zdjęcie naczynia 
z ognia i wrzucenie do niego paró-
wek  na maksymalnie 5 minut. Nie 
gotujemy parówek w foliowej osłon-
ce. W wysokiej temperaturze z plasti-
ku przedostają się do mięsa szkodli-
we substancje, będące przyczyną no-
wotworów. 
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Relacja z udziału w targach żywności
Stowarzyszenie Kobiety Gminy Grodzisko Dolne zorgani-
zowało w dniu 17 grudnia 2022 roku wyjazd na przed-
świąteczne targi do stolicy Podkarpacia. Grupa pełna hu-
moru i werwy wyruszyła na dwie imprezy organizowane w 
Boguchwale i Rzeszowie. W pierwszej kolejności przyje-
chaliśmy do Boguchwały. W Podkarpackim Ośrodku Do-
radztwa Rolniczego odbywała się świąteczna edycja Pod-
karpackiego Bazarku, cieszącego się niesłabnącą popu-
larnością. Od rolników i przetwórców można było kupić 
podkarpacką, zdrową żywność. Były też świąteczne sma-
kołyki, stroiki i żywe karpie. Nie zabrakło św. Mikołaja, 
opłatków, choinek i szopki. Tłumy kupujących mogły się 
zaopatrzyć w regionalne produkty na świąteczny stół. Na 
odwiedzających czekały atrakcje, przygotowywane przez 
organizatorów w postaci losowania nagród w świątecznej 
loterii, w której do wygrania był karp, choinka i inne cieka-
we nagrody. Na żywo można było obejrzeć pokaz potraw 
wigilijnych wykonywanych przez finalistę programu Ma-
sterChef Pawła Gradowskiego oraz pokaz pieczenia do-
mowego chleba na naturalnym zakwasie przez Tadeusza 
Rolnika. Zimowa aura: padający śniegi i mróz miały wpływ 
na szybkie podejmowanie decyzji co do pierwszych świą-
tecznych zakupów przez uczestniczki, po czym grupa uda-
ła się do Hali na Podpromiu. 
W tym dniu również odbywała się  EKOGALA - międzyna-
rodowe targi żywności i produktów wysokiej jakości orga-
nizowane są przez Samorząd Województwa Podkarpac-
kiego. EKOGALA to coroczne wydarzenie, wokół którego 
koncentruje się praca wielu środowisk, ściśle związanych 
z rolnictwem ekologicznym, począwszy od rolników gospo-
darujących metodami ekologicznymi, przetwórców, jak też 
podmiotów zainteresowanych promocją i dystrybucją żyw-
ności ekologicznej. Podczas EKOGALI można było zapo-
znać się z wyrobami i produktami polskich i zagranicz-
nych producentów żywności ekologicznej, a także spró-

bować produktów tradycyjnych wpisanych na listę pro-
wadzoną przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, gospo-
darstw agroturystycznych i zagród edukacyjnych.  Zorga-
nizowany wyjazd naszej grupy przypadł na drugi dzień tar-
gów. W tym dniu zaplanowano pokazy związane z przygo-
towaniem dań regionalnych i tradycyjnych przez uczniów 
Zespołu Szkół Gospodarczych im. Spytka Ligęzy w Rze-
szowie. Swoimi popisami kulinarnymi, przed publiczno-
ścią, mogli pochwalić się wicemarszałek, przewodniczą-
cy sejmiku oraz dyrektor oddziału terenowego Krajowego 
Ośrodka Wsparcia Rolnictwa w Rzeszowie.  Grupa nasza 
miała okazję przyglądać się zmaganiom Vip - ów gotują-
cych na żywo. Na zakończenie kulinarnych popisów otrzy-
maliśmy do degustacji wyśmienicie smakujące i pachną-
ce grzybami wigilijne gołąbki. Niestety nieubłaganie po-
byt nasz dobiegł końca więc zaopatrzeni w produkty świą-
teczne, ciasta, szynki, tudzież miody, zioła i herbaty gru-
pa nasza wyruszyła w powrotną drogę, każdy coś kupił dla 
siebie , niektórzy z lżejszym portfelem a niektórzy z cieka-
wymi pomysłami kulinarnymi na świąteczny stół. 
Składamy podziękowania Wójtowi Gminy p. Jackowi 
Chmurze za sfinansowanie transportu. 

Renata Mazurek 
Powiatowy Zespół Doradztwa Rolniczego w Leżajsku

Kapłaństwo ks. Stefana Piórka  
- książka, którą warto mieć 
Kapłaństwo z pewnością niełatwe, ale 
równie piękne; wymagające, przyno-
szące Bożą i ludzką satysfakcję; ka-
płaństwo wielkich uroczystości i to sza-
re dnia codziennego...” 
Słowami ks. Zbigniewa Sroki rozpoczy-
na się książka autorstwa Pani Urszu-
li Stefańskiej „Ksiądz kanonik Stefan 
Piórek - Służba kapłańska w latach 
1933 - 2021”. Książka została wyda-
na w roku 2022 i opisuje historię życia 
i służby kapłańskiej księdza kanonika 
Stefana Piórka. Był on proboszczem 

w parafii pw. św. Maksymiliana Ma-
rii Kolbe w Wólce Grodziskiej w latach 
1976 - 2004, następnie jako emeryt 
przez 17 lat służył pomocą duszpa-
sterską w parafii. 
Książka biograficzna o życiu i pracy 
księdza kanonika, przybliża i ukazuje 
jak ważna jest rola księdza i jak duży 
ma wpływ na wiernych. Jak sam czę-
sto powtarzał: „Najważniejszym miej-
scem dla księdza są: ołtarz, konfesjo-
nał i ambona”. Książka jest do naby-
cia w kościele parafialnym w Wólce 
Grodziskiej oraz u pani Urszuli Stefań-
skiej w cienie 20 zł. 
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Złóż wniosek o Stypendium Wójta 
Rusza kolejny nabór wniosków o przyznanie Stypen-
dium Wójta Gminy Grodzisko Dolne dla uzdolnionych 
uczniów z terenu naszej gminy. Zachęcamy rodziców i 
uczniów szkół podstawowych i średnich do składania 
wniosków o przyznanie stypendium. Warunkiem jego 
przyznania jest:
•	 osiągnięcie, co najmniej średniej oceny 5,0 z drugie-

go półrocza nauki w szkole podstawowej,
•	 osiągnięcie, co najmniej średniej oceny 4,8 z drugie-

go półrocza nauki w szkole ponadpodstawowej,
•	 zostanie laureatem olimpiady przedmiotowej lub 

konkursu przedmiotowego na szczeblu co najmniej 
wojewódzkim,

•	 zostanie laureatem konkursu sportowego na szcze-
blu co najmniej wojewódzkim, 

•	 reprezentowanie szkoły lub gminy w konkursach, 
przeglądach, wystawach na szczeblu co najmniej wo-
jewódzkim,

•	 posiadanie oceny z zachowania, co najmniej dobry,
 

Wniosek należy złożyć na sekretariacie w Urzędzie Gmi-
ny lub przesłać drogą elektroniczną na adres: 
urzad@grodziskodolne.pl w nieprzekraczalnym termi-
nie do 20 lutego 2023 roku. 
Druki wniosków, regulamin oraz szczegółowe kryteria 
przyznawania stypendium znajdują się na tronie inter-
netowej Urzędu Gminy https://samorzad.gov.pl/web/
gmina-grodzisko-dolne w zakładce „Załatw sprawę/ 
Stypendium”.

Kochana Babciu, 
Drogi Dziadku

Z okazji niedawno obchodzonego
Waszego Święta 
życzymy Wam 

wszystkiego co w życiu 
najlepsze i najpiękniejsze.

Dobrego zdrowia, 
dużo radości, miłości 

i samych pogodnych dni. 
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„Nie liczy się, co robimy, ani ile robimy, lecz to, ile miło-
ści wkładamy w działanie”. – Św. Matka Teresa z Kalkuty
Każdy z nas niejednokrotnie spotkał się z pojęciem wo-
lontariat. Brał udział w zbiórkach pieniędzy lub innych 
darów na określony cel. O tym, że warto pomagać prze-
konaliśmy się wiele razy. Tak niedawno pomagaliśmy 
uchodźcom, którzy miesiącami stali pod naszą grani-
cą. Obecnie ciągle pomagamy obywatelom Ukrainy, któ-
rzy toczą okrutną i bezlitosną walkę o swój kraj. Stanęli-
śmy na wysokości zadania i wykonaliśmy wspaniałą pra-
cę zbierając tony produktów, które zostały dostarczone 
naszym sąsiadom. Ta nieodpłatna, bezinteresowna pra-
ca na rzecz drugiego, obcego dla nas człowieka to wła-
śnie wolontariat. Może on mieć różne oblicza i rodzaje, 
ale zawsze sprowadza się do jednego – do pomocy po-
trzebującym. 
Wolontariuszem może zostać każdy chętny, niezależ-
nie od wieku i doświadczenia. Osoby niepełnoletnie mu-
szą uzyskać stosowną zgodę rodziców lub opiekunów. 
Ze względu na czas współpracy wolontariat dzieli się na 
wolontariat krótkoterminowy (akcyjny) i długoterminowy. 
Wolontariusze akcyjni biorą udział w pojedynczych, czę-
sto powtarzalnych wydarzeniach jak np. zbiórka pienię-
dzy czy żywności. Wolontariat długoterminowy polega 
na regularnej, systematycznej pracy np. w szpitalu, ho-
spicjum, w domu opieki społecznej lub w schronisku dla 
zwierząt. 
Bycie wolontariuszem to odpowiedzialna rola, która wy-
maga poważnego podejścia. Angażując się w wolonta-
riat należy pamiętać, że wkraczamy w życie ludzi, którzy 
potrzebują wsparcia i pomocy. 
Pięknym przykładem pomocy są szkolne koła Caritas 
prowadzone przez nauczycieli. Na terenie naszej gminy 
w dwóch szkołach funkcjonują takie koła, które angażu-
ją się w wiele ważnych i pięknych akcji.

„Szkolne Koło CARITAS przy Zespole Szkół im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku Górnym zostało powołane 13 
września 2018 roku z inicjatywy p. Barbary Sołgi, która 
jest również jego opiekunem. Patronką koła jest św. Mat-
ka Teresa z Kalkuty. W wolontariat angażują się ucznio-
wie klas 5 – 8 i co roku spośród nich wybierany jest za-
rząd. Koło włącza się w liczne akcje charytatywne, któ-
rych celem jest niesienie realnej pomocy osobom cho-
rym i potrzebującym. Organizuje różne zbiorki i kwesty. 
Dzięki działalności koła uczniowie mają możliwość reali-
zować chrystusowe przykazanie miłości bliźniego, sta-
ją się wrażliwi na potrzeby drugiego człowieka i uczą się 
bezinteresownego dzielenia się i skutecznej współpracy. 
Zdarza się, że inicjatywa zorganizowania akcji wychodzi 
od nich samych, co świadczy o ich empatii. 
W tym roku asystentem kościelnym koła jest ks. Tomasz 
Garbowski, natomiast w rolach opiekunów występują: p. 
Małgorzata Bieńkowska, p. Joanna Sołek, p. Halina Maj-

kut oraz p. Małgorzata Majka. Opiekunowie dzielą się 
obowiązkami, dzięki czemu przeprowadzanych jest wię-
cej akcji, a co za tym idzie więcej potrzebujących otrzy-
ma pomoc. 
Akcje, w których brali udział wolontariusze i ich opieku-
nowie w roku 2022:
•	 rozprowadzenie cegiełek – pomocy naukowych w ra-

mach akcji „Szkoła. Pomóż i Ty”, z których dochód 
został przekazany Fundacji Pomóż i Ty na rehabilita-
cję i terapie dla 9 – letniej Patrycji Ryś i 3 – letniej Mii 
Czechowskiej. 

•	 kiermasz słodkości – pieniądze zostały przekazane 
na leczenie kilkumiesięcznej Poli Matuszek,

•	 To Ty możesz zostać Świętym Mikołajem – zbiórka 
produktów przeznaczonych dla podopiecznych Pod-
karpackiego Hospicjum w Rzeszowie,

•	 Piłki dla Afryki - pomoc w zakupie sprzętu sportowe-
go w Afryce,

•	 zbiórka zabawek nowych i używanych – zabawki zo-
stały przekazane do Placówki Szkolno – Wychowaw-
czej w Rzeszowie

•	 Kiermasz Pierniczków – pieniądze ze sprzedaży zo-
stały przeznaczone na leczenie ucznia z Wólki Łętow-
skiej

•	 Akcja Szlachetny Grosz,
•	 zbiórki nakrętek, baterii, makulatury.” 

Wolontariat - pomoc płynąca z serca 
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Przy Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Grodzisku Dolnym 
również działa szkole Koło Caritas. Jego początki działal-
ności sięgają 2001 roku. Celem działania koła jest m.in: 
włączenie uczniów w życie społeczności szkolnej i śro-
dowiska lokalnego, tworzenie więzi między uczniami a 
nauczycielami, uwrażliwienie na cierpienie, samotność 
i potrzeby innych, rozwijanie empatii, zrozumienia oraz 
kształtowanie umiejętności działania zespołowego.
Koło liczy 36 wolontariuszy, a opiekunami są p. Walde-
mar Dec oraz p. Anna Słotwińska – Krupa. Uczniowie 
bardzo chętnie angażują się w różnorakie akcje, wyka-
zując się przy tym wielką wrażliwością na ludzką niedo-
lę i cierpienie.
W ciągu ostatniego roku wolontariusze wraz z opiekuna-
mi podjęli następujące inicjatywy:
•	 „Razem na Święta” – akcja polegająca na zaangażo-

waniu uczniów oraz nauczycieli w okresie świątecz-
nym do pomocy potrzebującym,

•	 Zbiórka na budowę Domu Hospicyjnego z Zaleszy-
cach dla dzieci chorych na raka,

•	 Pomoc finansowa dla ciężko chorej osoby,
•	 „Podaruj mi okulary” – zbiórka okularów dla potrze-

bujących w Afryce,
•	 „Daj lizaka dla dzieciaka” – zbiórka słodyczy dla dzie-

ci przekraczających granicę polsko – ukraińską,
•	 „Niebieskie Motyle” – zbiórka finansowa dla rodzin 

z Ukrainy,
•	 Wielkopostna kwesta nauczycieli i uczniów na rzecz 

dzieci uczących się w szkole im. św. Jana Pawła II w 
Welou (Afryka).

•	 „Tak. Pomagam!” – świąteczna zbiorka żywności Ca-
ritas (paczka na Wielkanoc, paczka na Boże Naro-
dzenie),

•	 „Aktywna Majówka na rzecz Podkarpackiego Hospi-
cjum dla Dzieci w Rzeszowie”.

•	 „Kredkobranie” – zbiórka przyborów szkolnych dla 
dzieci z polskich rodzin zamieszkałych w Białorusi i 
w Ukrainie. 

•	 „Papieska kremówka” – pomoc dla Poli,
•	 „Grosz do grosza”
•	 „Kwestowanie na cmentarzu” – zbiórka pieniężna 

dla dzieci z Podkarpackiego Hospicjum oraz na dofi-
nansowanie wycieczek szklonych uczniom znajdują-
cych się w trudnej sytuacji materialnej,

•	 „Kiermasz świąteczny - pomoc misjom” – sprzedaż 
wykonanych przez uczniów, rodziców i nauczycieli 
ozdób bożonarodzeniowych,

•	 „Świąteczne pomaganie” – sprzedaż pierniczków na 
cele charytatywne,

•	 „Polakom na Ukrainie” – zbiórka żywności dla pol-
skiej społeczności z Ukrainy.

Co roku p. Agnieszka Kulpa organizuje zbiórkę makulatu-
ry, której celem jest zebranie środków na budowę studni 
w Afryce. Pani Alicja Zalepa organizuje coroczną zbiórkę 
artykułów medycznych dla dzieci z hospicjum, p. Elżbieta 
Matula z uczniami klasy 3a i ich rodzicami od dłuższego 

czasu zaangażowani są w pomoc misjom. Trzy lata temu 
bowiem przystąpili do Misyjnej Adopcji Serca i co mie-
siąc wpłacają określoną kwotę pieniędzy, która przeka-
zywana jest przez Stowarzyszenie Missio Misericordiae 
na edukację dzieci na Madagaskarze.”

Wolontariat to nie tylko praca, to otwartość na innych lu-
dzi i bezinteresowna chęć pomagania, a korzyści płyną-
ce z takiej formy pracy nie da się przeliczyć na pieniądze. 
Wolontariat łączy bardzo różnych ludzi, pozwala odkry-
wać i patrzeć na świat w zupełnie inny, lepszy sposób. 
Dzisiejszy zabiegany, samolubny świat potrzebuje wolon-
tariuszy. Potrzebuje ludzi ciepłych, empatycznych z nie-
słabnąca energią i zawsze gotowych do działania. 
Bardzo nas cieszy, że tak wielu młodych ludzi decydu-
je się na zostanie wolontariuszem. Takie doświadczenia 
kształtują charakter i uwrażliwiają człowieka. Niesienie 
pomocy innym, poczucie użyteczności oraz otrzymanie 
wdzięczności ma wielką moc. 

Na podstawie materiałów otrzymanych od 
p. Barbary Sołgi oraz p. Waldemara Deca



24Gazeta z Grodziska i okolic 01/2023

Relacja z wyjazdu do Portugalii uczniów z Grodziska Górnego 
Wyjazd nauczycieli i uczniów do szkoły w Paredes w Portu-
galii na przedmieściach Porto był kolejnym etapem reali-
zacji projektu w ramach akredytacji na lata 2021 - 2027.  
Jest to już nasza kolejna szkoła partnerska, z którą roz-
poczęliśmy współpracę w dziedzinach takich jak: użycie 
nowych technologii w procesie dydaktycznym, cyberbez-
pieczeństwo, zintegrowana metoda nauczania CLIL, ko-
dowanie i programowanie robotów oraz język niemiecki.
Wyruszyliśmy z Polski w niedzielę, 6 listopada po południu 
spod szkoły, docierając do Paredes w poniedziałek nad 
ranem. Podczas kilku dni  naszego pobytu program był na-
pięty. W szkole przebywaliśmy od 9.00 do 15.30. Grupa 
13 uczniów naszej szkoły z klas VI i VIII pod opieką troj-
ga nauczycieli, oprócz zajęć z kodowania i robotyki, bra-
ła udział w różnego rodzaju aktywnościach z  języka nie-
mieckiego, angielskiego i francuskiego. Językiem komuni-
kacji był głównie język angielski, ale też i niemiecki. Zaba-
wy językowe, quizy edukacyjne, aktywności kreatywne w 
postaci origami i konkursy miały na celu lepsze poznanie 
się między rówieśnikami z obydwu krajów.
Szkoła ta jest dużą placówką, w pełni korzystającą z no-
woczesnych technologii, do której uczęszcza ponad 2000 
uczniów w wieku 10 - 18 lat. Ciekawy jest również fakt, że 
nie  funkcjonuje ona w jednym  miejscu, ale posiada swo-
je oddziały w sześciu lokalizacjach na terenie miejscowo-
ści Paredes. Uczniowie do nauki oprócz języka angielskie-
go mają do wyboru również język niemiecki, francuski i 
hiszpański. Na zajęciach pozalekcyjnych  spotykają się w 
„Klubie Europejczyka”, zdobywają też wiedzę z przedmio-
tów technicznych, wśród których jest robotyka. 
Grupa 6 nauczycieli biorących udział w mobilności wyni-
kała z tego, że troje z nich sprawowało opiekę nad ucznia-
mi, a troje pozostałych brało udział w zajęciach typu „job 
shadowing”, czyli obserwacji pracy placówki zagranicznej 
według harmonogramu opracowanego i skonsultowane-

go przed wyjazdem. 
Pozaszkolny program obfitował w różnego rodzaju aktyw-
ności jak zwiedzanie Porto i Paredes, spacery brzegiem 
Oceanu Atlantyckiego, ale również wycieczka do sanktu-
arium w Fatimie. Cały pobyt był kolejną okazją zarówno 
dla uczniów jak też nauczycieli aby w praktyce wykorzy-
stywać umiejętności z języka angielskiego i niemieckiego.
Sami uczestnicy tak go wspominają:
„Przebywając wraz z uczniami naszej szkoły w ramach 
projektu Erasmus+ w Portugalii, mogłem jako nauczyciel 
przez 3 dni uczestniczyć w programie „job shadowing” 
dzięki czemu dokładniej poznałem  zasady funkcjonowa-
nia szkoły, ich innowacyjne techniki nauczania i wychowa-
nia dzieci oraz młodzieży. Liczne spotkania, prezentacje i 
obserwacje wzbogaciły moją wiedzę i dały mi nowe świa-
tło jak może wyglądać edukacja szkolna w innym pań-
stwie”.

Zespół projektowy

Nowe doświadczenia podczas międzynarodowego spotkania w szkole litewskiej 
Pierwsze spotkanie międzynarodowe w ramach projek-
tu „Robotyczna szkoła humanistów” finansowanego ze 
środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ra-
mach Programu Erasmus+ sektor Edukacja szkolna już 
za nami. Siedmioro uczniów Zespołu Szkół im. Jana Paw-
ła II w Grodzisku Dolnym wyjechało pod opieką pani Anny 
Zygmunt i pani Alicji Dubiel do Możejek na Litwie. Spo-
tkanie uczestników projektu z Polski, Bułgarii, Włoch i Li-
twy tym razem zorganizowała szkoła litewska Mazeikiai 
Senamiestis Low Secondary School.
Ten wyjazd to nowe wyzwania i znajomości, ale też prze-
łamanie barier i otwarcie się na inne kultury. Dlaczego 
nowe wyzwania? Pierwszy raz uczniów naszej szkoły go-
ściły rodziny. Dla młodzieży szkolnej był to czas wyjścia ze 
sfery komfortu i otwarcie się na coś nowego.
Dlaczego nowe znajomości i otwarcie się na nowe kultu-

ry? Spotkanie uczniów z czterech krajów to dopiero jest 
wydarzenie dla młodego człowieka. Do tego spotkanie
w fantastycznej oprawie. Pierwsze wejście do szkoły li-
tewskiej przy akompaniamencie orkiestry to dowód na 
to, że na przybyłych gości z krajów partnerskich wszy-
scy czekają. Później czas na podziwianie występów i tań-
ców ludowych. Tak najlepiej poznać kulturę innego kra-
ju. Oczywiście ważnym momentem były zabawy integra-
cyjne oraz zwiedzenie szkoły. Podczas pobytu w szkole li-
tewskiej uczestnicy mobilności poznawali kulturę litew-
ską, biorąc też udział w zorganizowanych warsztatach. 
Służyły temu zajęcia z tańca ludowego, prezentacja ludo-
wych litewskich instrumentów muzycznych, ludowe na-
rzędzia i sprzęty, np. kołowrotek, malowanie naczyń, haft 
krzyżykowy, zabawa w łowienie ryb, czesanie lnu, wysta-
wa z dawną biżuterią. Ciekawe okazały się zajęcia po-
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święcone brzozie. Uczniowie wykonywali też wisior z ka-
wałków kory brzozy. A pyszny poczęstunek na pożegna-
nie to biesiada pełna dań typowych dla Litwy. Jednak 
podczas tego pobytu były akcenty nie tylko związane z 
krajem goszczącym, ale każdego z krajów partnerskich. 
Uczestnicy projektu z Polski, Bułgarii i Włoch na oficjal-
nym podsumowaniu też prezentowali tańce narodowe i 
piosenki oraz instrumenty z swojego kraju. Nasi ucznio-
wie zaśpiewali „Szła dzieweczka do laseczka” i zatańczy-
li krakowiaka. Najpierw był występ, a potem wszyscy do-
łączali i tańczyli.
Była tez edukacja, czyli udział w warsztatach  z używania 
długopisów 3D oraz z tworzenia komiksów za pomocą 
odpowiedniej aplikacji. Komiksy można było podziwiać, 
oglądając wystawę na oficjalnym pożegnaniu. Wtedy też 
zostały pokazane filmiki przygotowane przez uczestni-
ków projektu o tym, jak minął im tydzień.
Poznawanie innego kraju to też wycieczki. Uczestnicy 
mobilności zwiedzali najpierw Możejki. Zrobili to bardzo 
aktywnie, uczestnicząc w miejskiej grze „treasure hunt’. 
Uczniowie podzieleni na grupy międzynarodowe mieli za 
zadanie znaleźć wspólnie dane punkty na terenie mia-
sta. Jakież temu działaniu towarzyszyły emocje! Oczywi-
ście jeszcze niezbędna współpraca i integracja. Odbył się 
też wyjazd do Szawli, a wyprawa na Górę Krzyży wśród 
krzyży stawianych, podwieszanych, malutkich i ogrom-
nych przynoszonych w intencji nadziei, przyszłości albo 
jako wota dziękczynne zrobiła wrażenie i skłaniała do za-
dumy. Szczególnym miejscem podczas tej wycieczki oka-
zało się muzeum i fabryka czekolady Rúta. Warsztaty z 
własnoręcznie wykonanymi czekoladkami wyzwoliły w 
młodzieży radość. Nie dość, że nikt nie wyszedł głodny, to 
jeszcze słodycz długo pozostała w ustach. Oczywiście nie 
zabrakło wiedzy na temat tego, jak powstaje czekolada, 
skąd pochodzi, gdzie się uprawia kakao oraz informacji 
o zakładzie i jego historii. Kolejna fantastyczna wyciecz-
ka to pobyt w  centrum kultury w Urvikiai. Tam nie za-
brakło też edukacji na temat historii powstawania chleba 
oraz wsi z przeszłości - sprzętów, jakich używano na roli. 
Była prezentacja, a potem tańce i zabawy integracyjne. 
Bardzo podobała się kreatywna zabawa z ciastem, który 
dostał każdy i musiał sobie uformować mały bochenek. 
A na końcu uczta - tradycyjne litewskie biesiadne potra-
wy. Na tym jeszcze nie koniec poznawania Litwy. Trzeba 
jeszcze wspomnieć o spotkaniu z morzem, czyli wyciecz-
ce do miasta Palanga w największym i najpopularniej-
szym kurorcie litewskim nad Bałtykiem. Uczniowie zwie-
dzili wtedy również muzeum bursztynu oraz uczestni-
czyli w warsztatach, podczas których dowiedzieli się, z 
czego powstaje, ile trwa zanim żywice zamienią się w 

bursztyn, jak rozpoznać bursztyn prawdziwy od podrób-
ki z plastiku.
Co z rekreacją, wspólnymi zabawami i rozrywką? Szko-
ła litewska zadbała też o to. Uczniowie mieli możliwość 
sportowej rywalizacji w kręgielni, a zabawa była na dys-
kotece.
Co dał ten wyjazd uczniom i nauczycielom? Współpraca 
międzynarodowa wpłynęła przede wszystkim na rozwój 
kompetencji językowych. Język angielski był niezbędny. 
Podczas pobytu w rodzinie litewskie nikt nie mógł wspo-
móc językowo, a to jest najlepszy sposób nauki komuni-
kacji w obcym języku. Ten tydzień to dużo wiedzy na te-
mat kultury litewskiej. Udział w zajęciach muzycznych i 
tanecznych, różnych warsztatach i spotkaniach pozwo-
lił dostrzec podobieństwa między mieszkańcami krajów 
i ich różnice. Uczestnicy spotkania międzynarodowego 
zrozumieli, że niezależnie z jakiego kraju pochodzą, jak 
różnią się kulturą i układami społecznymi, potrafią zna-
leźć nić porozumienia chociażby poprzez taniec i śpiew, 
co pozostaje do tej pory najbardziej uniwersalnym spo-
sobem komunikacji międzykulturowej. Wszyscy tańczy-
li tańce narodowe krajów partnerskich i wszyscy poczu-
li się dowartościowani.  Dzięki różnym działaniom ucznio-
wie nauczyli się przede wszystkim współpracy, zyskali 
poczucie większej wartości, dzięki czemu będą aktywnie 
uczestniczyć w zajęciach i życiu szkoły, a przy tym będą 
rozwijać kompetencje kluczowe. Nauczyciele i uczniowie 
nabyli też nowe kompetencje i zdobyli wiedzę praktycz-
ną na temat tworzenia komiksu i pracy z długopisem 3D.
Edukacyjnie, kreatywnie, kulturowo, wesoło, smacznie i 
rozrywkowo – tak można podsumować tygodniowy pobyt 
w szkole litewskiej. Teraz czekamy na wyjazd do Włoch.

Monika Fila 
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IX Międzyszkolny Konkurs Kolęd Niemieckojezycznych 
odbył się 3 stycznia br. w Zespole Szkół im. prof. Francisz-
ka Leji w Grodzisku Górnym. W konkursie wzięli udział 
uczniowie ze Szkoły Podstawowej Nr 2 im. Batalionów 
Chłopskich w Żołyni, Zespołu Szkół im. Jana Pawła II w 
Grodzisku Dolnym, Szkoły Podstawowej im. Gen. Bryg. 
Witołda Nowiny-Sawickiego w Opaleniskach oraz Zespo-
łu Szkół im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Górnym. 
Jury w składzie: Pani Marta Hryniewska, pani Alicja Za-
lepa oraz pani Małgorzata Bieńkowska oceniało prawi-
dłową wymowę w języku niemieckim, muzykalność oraz 
ogólne wrażenie artystyczne. Uczniowie przygotowali się 
bardzo sumiennie do konkursu. Warto zaznaczyć, że w 
konkursie brali udział uczniowie od 3 do 8 klasy szkoły 
podstawowej. 
Przyznane zostały 3 miejsca oraz 5 wyróżnień.
Nagrody oraz dyplomy wręczył Pan Dyrektor Roman Ma-
tuszek.
I miejsce – Wiktoria Janusz (Żołynia)
II miejsce – Aleksandra Zalepa (Grodzisko Dolne) oraz 
Mateusz Bęben (Grodzisko Górne)
III miejsce –Maciej Zalepa ( Grodzisko Dolne)
Wyróżnienia:
Gabriela Trąd (Żołynia), Paulina Boroń (Grodzisko Dolne), 

Julia Szozda(Grodzisko Dolne), Weronika Brzyska ( Gro-
dzisko Górne), Luiza Brzyska (Grodzisko Górne).
Nagrody w konkursie sponsorowali: dla wszystkich 
uczestników konkursu były: Ambasada Republiki Fede-
ralnej Niemiec, Ambasada Austrii, Ambasada Szwajcarii, 
Ambasada Włoch, Ambasada Holandii, Ambasada Hisz-
panii oraz wydawnictwo PWN 
Składamy serdeczne podziękowanie dla Pana Eugeniu-
sza Misia - Prezesa Gminnej Spółdzielni „Samopomoc 
Chłopska” za przygotowanie poczęstunku dla uczestni-
ków konkursu.
Serdecznie gratulujemy wygranym i do zobaczenia na ko-
lejnym konkursie. 

Małgorzata Bieńkowska

IX Międzyszkolny Konkurs Kolęd Niemieckojezycznych

Wizyta hiszpańskiej delegacji w Zespole Szkół w Grodzisku Górnym
W dniu 11 stycznia z delegacją do Zespołu Szkół im. 
prof. Franciszka Leji w Grodzisku Górnym przybyła gru-
pa trzech nauczycielek z Batei, miejscowości, która po-
łożona jest w hiszpańskiej Katalonii. Działanie to od-
było się w ramach akredytacji Erasmus+ na lata 2021 
- 2027. Szkoła, którą reprezentują odwiedzający nas 
pedagodzy to placówka, z którą współpracujemy już od 
dłuższego czasu i odwiedzaliśmy ją kilkakrotnie, zarów-
no sami nauczyciele, jak też z uczniami podczas grupo-
wych mobilności. 
Celem obecnej wizyty była szeroko pojęta obserwacja 
funkcjonowania naszej szkoły w ramach sektora Era-
smus+ zwanego „job shadowing”. Harmonogram tego 
dnia obfitował w wiele wydarzeń dlatego, że chcieliśmy 
pokazać naszym gościom jak wygląda cała nasza pla-
cówka i społeczność. Możliwość wykazania się mie-
li nasi najstarsi podopieczni z klasy 8, którzy oprowa-
dzali delegację po szkole, używając języka angielskie-
go podczas prezentowania poszczególnych klasopra-
cowni oraz innych pomieszczeń. Wszyscy uczniowie 
na swoich zajęciach mieli możliwość zaprezentowania 
umiejętności, które chcieli przekazać. Oprócz zwiedza-
nia całej szkoły, wzięli oni też udział w przygotowanej w 
klasie 4 lekcji pokazowej języka angielskiego z użyciem 
typowo hiszpańskich strojów. 
Podczas długiej przerwy całe grono pedagogiczne spo-

tkało się z przybyłymi gośćmi na formalnych i niefor-
malnych rozmowach  na różne tematy. Po południu 
miało miejsce zwiedzanie wystawy Muzeum Ziemi Le-
żajskiej dotyczące procesu produkcji piwa. Goście mie-
li również możliwość podziwiania szopki w Klasztorze 
oo. Bernardynów w Leżajsku.
Z rozmów i innych informacji zwrotnych dowiedzieliśmy 
się, że nasza szkoła wywarła na nich bardzo pozytywne 
wrażenie, zatem z pewnością współpraca będzie nadal  
kontynuowana. 

Grupa Erasmus+
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Szkolne kolędowanie 
Święta Bożego Narodzenia to czas bardzo wyjątkowy, 
przepełniony radością i wzajemną życzliwością. Są to 
dni ważne szczególnie dla dzieci, które atmosferę świąt 
i związane z nimi tradycję zapamiętają do końca życia.  
Każdego roku cała społeczność szkolna naszej gminy 
obchodzi uroczyście ten świąteczny okres. Również i te-
raz nie zabrakło dzielenia się opłatkiem, składania so-
bie życzeń, kolędowania oraz tradycyjnych potraw, o któ-
re zadbali rodzice. 
Były również jasełka, do których uczniowie sumiennie 

przygotowywali się wraz z opiekunami kilka tygodni. Jak 
prawdziwi artyści, przebrani w piękne stroje wcielili się 
w role Maryi i Józefa. Nie zabrakło również aniołków, pa-
stuszków i króli. Przepiękne dekoracje, zapach choinki i 
dźwięk kolęd wprowadził wszystkich w podniosły nastrój  
i świąteczny klimat Świąt Bożego Narodzenia. 

Zapraszamy do zapoznania się z foto - relacją z tych wy-
darzeń. 

SP Opaleniska 

ZS Grodzisko Dolne 

SP Laszczyny 

ZS Grodzisko Górne 

SP Wólka Grodziska

SP Chodaczów
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Zespół śpiewaczo - obrzędowy”Brzozoki” na scenie naszego Ośrodka Kultury
W dniu 8 grudnia 2022 roku swój program artystyczny 
zaprezentował Zespół „Brzozoki” z Brzózy Królewskiej. 
Zaprezentował publiczności nie tylko występ wokalny, 
ale i kabaretowo - taneczny  czym wprawił zgromadzoną 
publiczność we wspaniały nastój. 

„Grodziszczoki” i „Leszczynka” w Kolbuszowej  
Od ponad 30 lat w święto Trzech Króli na scenie kol-
buszowskiego Domu Kultury odbywa się Przegląd Wi-
dowisk Kolędniczych. Aktorzy z grup folklorystycznych 
wcielają się w postacie kolędników i poprzebierani za 
anioły, heroda, turonia, diabła, śmierć, czy Żyda bawią 
zgromadzoną publiczność.
W tradycji słowiańskiej kolędowanie polegało na wy-
mianie darów. Kolędnicy dawali gospodarzom i ich ro-
dzinom życzenia, które miały przynieść szczęście i uro-
dzaj. Od gospodarzy zaś dostawali świąteczne smako-
łyki lub drobne pieniądze. W każdym domu bardzo cze-
kano na przybycie kolędników. Właśnie takie sceny od-
wzorowały przybyłe do Kolbuszowej grupy kolędnicze.
Wśród występujących nie zabrakło naszych zespołów: 
„Leszczynki i „Grodziszczoków”. 
Zespół „Leszczynka” przedstawił „Odprawę parobka” – 
obrzęd, który odbywał się w dzień św. Szczepana. Paro-
bek musiał opuścić dom gospodarza w nocy przed pół-
nocą, aby nie zauważyli go sąsiedzi. Przed odejściem 
parobek otrzymywał zapłatę, odzienie i prowiant na 
drogę oraz różne produkty żywnościowe dla rodziny. 
Zespół „Grodziszczoki” zaprezentował „Owsioki”. W 

widowisku ukazano kolędowanie z sypaniem owsem, 
od rana w dniu św. Szczepana. Najpierw w wykonaniu 
dzieci, a następnie dorosłych kolędników. 
Jury doceniło grę aktorską i piękne teksty śpiewanych 
pastorałek i kolęd ludowych i nagrodziło „Grodziszczo-
ków” II nagrodą, a „Leszczynkę” III nagrodą.
Zespołom gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów. 

OK
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka
... Wiosną 1946 roku zaczęła się klasyfikacja więźniów. 
Mnie po kilku przesłuchaniach zakwalifikowano w poczet 
przestępców cięższego gatunku i zabroniono konwojowa-
nia za bramą po pracy. Podobnie potraktowano zecera Ka-
zimierza Fedkiewicza oraz gajowego Józefa Dziurę i wielu 
innych. Wtajemniczeni rozpuszczali wiadomości, że wkrót-
ce wszyscy powrócimy do Polski. W pierwszym etapie mają 
odejść starzy i chorzy. Do czerwca 1946 roku z obozu rze-
czywiście wysłano około 1200 osób, przeważnie chorych i 
starych. Około 200 pozostało na zawsze w bagnistej ziemi. 
Pozostało nas w obozie około 600 więźniów. Pocieszaliśmy 
się, że i na nas przyjdzie czas powrotu do Polski.
Nadszedł upragniony dzień w początku lipca 1946 roku. 
Władze obozowe zarządziły przygotowania do wymarszu. 
Po rozdaniu dziennej porcji chleba i zupy wyruszyliśmy za 
bramę obozu. Za bramą jakby spod ziemi wyrósł silny od-
dział wojsk NKWD uzbrojony w automaty, a nawet karabi-
ny maszynowe. Zawiodły nasze nadzieje powrotu do kraju. 
Byliśmy pewni, że przy tak silnym konwoju nie będą eskor-
tować nas do Polski. Wkrótce potwierdziły to wagony, stoją-
ce na stacji kolejowej Borowicze, jeszcze bardziej dostoso-
wane do przewożenia więźniów niż te, które były w Przemy-
ślu. Tu już przy każdym wagonie była budka wartownicza. 
Odliczono spośród 600 osób 42 ludzi. W grupie tej znala-
złem się ja oraz Kazimierz Fedkiewicz, Zbigniew Opałko, Jó-
zef Dziura, a więc cały zespół drukarni. Domyśliliśmy się, że 
zdaniem Rosjan miała to być grupa najbardziej antysowiec-
ka i że mogliśmy się spodziewać wszystkiego co najgorsze. 
Samo urządzenie wagonu przygotowanego dla nas wska-
zywało, że traktują nas jako niebezpiecznych.
Jechaliśmy linią kolejową Leningrad – Moskwa. Ci, którzy 
mieli nadzieję na powrót do Polski, nadal wierzyli, że Mo-
skwa skieruje ich do kraju, może z wyjątkiem tych 42 osób, 
które zostały umieszczone w oddzielnym wagonie. Po cóż 
mają nas więzić, rok po zakończeniu wojny – powtarzali so-
bie uparcie. Rzeczywiście, Moskwa zdecydowała już o wie-
le wcześniej, gdzie należy nas skierować. W każdym razie 
nie do Polski. Po jednodniowym postoju na bocznych to-
rach kolejowych w Moskwie, transport skierowano w stro-
nę Uralu. Przygnębienie wszystkich przemieniło się w roz-
pacz, szczególnie u tych, którzy mocno wierzyli w rychły po-
wrót do Ojczyzny. Raczej wybić dziurę w podłodze wagonu 
i choćby ponieść śmierć na torach, niż jechać na wolne ko-
nanie w tajdze syberyjskiej. Teraz zdawaliśmy sobie spra-
wę, co może nas czekać w azjatyckiej Rosji, tam gdzie żyją 
białe niedźwiedzie, tam gdzie samowola władzy sowieckiej 
nie zna granic. Bardziej odporni psychicznie uspokajali zroz-
paczonych urokiem nieznanej Sybierii i nadzieją, że tam bę-
dzie łatwiej zaspokoić głód. (…)

Z końcem lipca 1946 roku przywieziono nas do tzw. „wal-
dlargu” w miejscowości Krasnoje, odległej o około 60 km 
od Swierdłowska. Był to obóz po jeńcach niemieckich, dość 
schludnie utrzymany i jak sama nazwa wskazuje, otoczony 
wokół lasem. Wszyscy obozowi funkcyjni, jak kucharze, ma-
gazynierzy, zaopatrzeniowcy, fryzjerzy, sanitariusze, składa-
li się z jeńców niemieckich. Mając w swych rękach nasze 
skromne warunki egzystencji, mieli nad nami przewagę i 
manifestowali pewność siebie. Toteż przy każdej okazji wy-
korzystywali tę swoją wyższość w postaci wyzwisk, sztur-
chańców i kopniaków. Okazja do tego nadarzała się co-
dziennie przy wydawaniu zupy czy chleba wygłodniałym Po-
lakom. Niemcy byli syci, zadbani, a zarazem brutalni, szcze-
gólnie dla Polaków. Choć pokonani nie wyzbyli się hitlerow-
skiej buty i nawyków „narodu panów”.
Po obozie rozeszły się pogłoski, że będziemy traktowani jak 
jeńcy wojenni, ponieważ pod naciskiem państw sprzymie-
rzonych na Zachodzie, przyznano nam prawa kombatanc-
kie. Dotychczas władze sowieckie nazywały nas internowa-
nymi „faszystami polskimi” i stosowanie do tego traktowa-
no nas na co dzień. Zdani byliśmy na prawo dżungli, na wy-
bryki miejscowych władz. Jako jeńcy wojenni, mieliśmy pra-
wo do pobierania takiego jedzenia jak niemieccy jeńcy wo-
jenni, a więc 60 dkg chleba, trzy razy dziennie zupę, tłuszcz, 
1 dkg cukru oraz mielibyśmy możność pisania listów do ro-
dziny raz w miesiącu oraz czytania gazet i literatury rosyj-
skiej. Ponieważ mijały tygodnie bez najmniejszej poprawy 
na lepsze, postanowiliśmy zastrajkować, nie pobierać zupy 
i chleba – głodówka. Wieczorem poszły szeptem rozkazy 
po obozie, żeby jutro rano nikt nie wychodził z baraków po 
śniadanie. Wszyscy mają leżeć na swoich pryczach, a cho-
dzenie ograniczać tylko do potrzeb fizjologicznych.
Rano, kilkakrotne uderzenie w szynę żelaznym prętem ob-
wieszczało zbiórkę obozowiczów po zupę i chleb. Tym ra-
zem ani jeden człowiek nie podniósł się z pryczy. Najpierw 
wpadli do baraków z furią funkcyjni Niemcy. Dowiedziaw-
szy się, że zarządzona została powszechna głodówka, pa-
trzyli na nas z niedowierzaniem i jakby z respektem. Po 
chwili zjawili się żołnierze z ochrony obozu. Na komendę 
– zbiórka po śniadanie – odpowiedzieliśmy im, że wstrzy-
mujemy się od pobierania pożywienia i żądamy, aby odwie-
dził nasz obóz przedstawiciel władzy sowieckiej z Moskwy i 
przedstawiciel Ambasady Polskiej w Moskwie. Niechaj zo-
baczą na własne oczy, w jakich żyjemy warunkach i do ja-
kiego stanu nas doprowadzili. Na drugi dzień już nikt nie 
przyszedł zachęcać nas do pobrania posiłku. Widocznie 
chciano złamać nasz opór głodem. Na trzeci dzień władze 
obozowe widząc, że nie podnosimy się z pryczy, zaniepoko-
iły się, a może tylko udawały niepokój. Po południu zaczęła 
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się bieganina i sprzątanie, naturalnie przy pomocy jeńców 
niemieckich. Wreszcie oznajmiono nam, by wszyscy wsta-
li i wyszli na dziedziniec obozowy. Mieliśmy się tam ustawić 
w kształcie podkowy i oczekiwać przyjazdu delegacji z Mo-
skwy. (…) Po chwili zjawił się oficer NKWD w randze pułkow-
nika, w asyście władzy obozowej. Oglądaliśmy się wokół, kto 
mógłby być podobnym do przedstawiciela ambasady pol-
skiej, ale prócz oficerów NKWD nie było nikogo w cywilu. 
Pułkownik, rzekomy przedstawiciel władz sowieckich z Mo-
skwy, powiódł wzrokiem po otaczającym go tłumie nędzarzy 
i rozkazał nam wyłonić spośród siebie delegację, która ma 
przedstawić mu nasze żądania. Wystąpiło trzech starszych 
więźniów, którzy dobrze znali język rosyjski jeszcze ze szkoły 
z czasów carskich, już wcześniej wybranych przez nas jako 
przedstawiciele obozu. W pierwszych słowach zapytali puł-
kownika, dlaczego nie ma przedstawiciela ambasady pol-
skiej? Ten, nie ukrywając nienawiści do nas i nie siląc się na 
wyjaśnienia odpowiedział oschle: A po cóż wam przedstawi-
ciel ambasady polskiej? Ja mam pełnomocnictwo od władz 
polskich, jak należy z wami postępować i jak spełniać wa-
sze żądania... Pułkownik wezwał zatem delegację do przed-
stawienia żądań. Jeden z delegatów, Kowalski, wyjął z kie-
szeni świstek papieru z napisanymi żądaniami i powoli, do-
bitnie, odczytał je pułkownikowi. Sformułowane były one na-
stępująco: dlaczego nie oświadczycie nam oficjalnie, za co 
nas więzicie? Dlaczego, jeśli już nas więzicie, nie dajecie 
nam chleba w takiej ilości, jaka przysługuje niemieckim jeń-
com wojennym? Dlaczego nie pozwalacie nam pisać listów 
do swoich rodzin? Dlaczego nie mamy możliwości pisania 
skarg do władz sowieckich i polskich w sprawach samowol-
nych szykan i tortur stosowanych wobec nas przez władze 
obozowe? Dlaczego nie możemy wnosić skarg na bezpraw-
ne wywiezienie nas z kraju i trzymanie w łagrach sowieckich 
przeszło rok po zakończeniu wojny? Dlaczego nie otrzymu-
jemy żadnej prasy i książek, a tym samym jesteśmy całko-
wicie izolowani od wszelkich wiadomości ze świata, od cza-
su naszego aresztowania? Pułkownik słuchał uważnie, a po 
odczytaniu przez delegację wszystkich żądań, podniósł się z 
taboretu i z szyderczym uśmiechem na ustach, donośnym 
głosem powiedział: Żądacie więcej chleba? Nasza polityka 
wobec was właśnie polega na tym, żeby stworzyć wam takie 
warunki bytowe, żebyście o niczym innym nie myśleli, tylko 
o chlebie. (…) - Natura ludzka – wywodził pułkownik – jest 
taka, że nigdy nie zadowoli się tym, co ma i zawsze jeszcze 
czegoś więcej pragnie. Naszym obowiązkiem jest łamanie 
takich zachcianek w zarodku. Jest to nasz system wycho-
wawczy i nie mamy zamiaru od niego odstąpić. Co, chcieli-
ście głodówką wymusić na nas ustępstwa, żebyśmy odstą-
pili od obowiązujących zasad w obozach wychowawczych? 
O, nie. Do tego nie dojdzie. Możecie głodować dalej. Może-
cie nawet „zdechnąć” z głodu. Ziemia sowiecka, jak widzi-

cie, jest rozległa, będzie was gdzie pogrzebać. Nam nie za-
leży na waszym życiu, a tym bardziej obecnym władzom pol-
skim. Możecie rozejść się do baraków, więcej nie mam wam 
nic do powiedzenia, a delegatów – tu zwrócił się do oficera 
dyżurnego – posadzić do „karca”. Rozchodziliśmy się w mil-
czeniu i przygnębieniu, rozważając cynicznie słowa przed-
stawiciela władzy z Moskwy. O, naiwność ludzka! Jak mo-
głaś zaślepić nas do tego stopnia, żebyśmy nie dostrzegli, 
po dotychczasowych obserwacjach i przeżyciach, że śmierć 
głodowa to dla NKWD najwygodniejszy sposób pozbycia się 
nas. Nasze zasady i poglądy, kształtowane na europejskiej 
kulturze humanistycznej w żaden sposób nie mogą być sto-
sowane w Związku Sowieckim. W organach władzy sowiec-
kiej na takie pojęcia jak godność człowieka, prawo do wol-
ności, przekonań, poglądów, nie ma miejsca. (…) Kilka dni 
po tym zajściu, usunięto Niemców z zajmowanych funkcji 
i obozu. Na pewno nie było to ustępstwo dla nas, ale za-
rządzenie władz wyższych dla zgrupowania i przygotowania 
na wyjazd do Niemiec. W obozie zaczęto tworzyć, na zasa-
dach „dobrowolności”, brygady robotnicze do wyrębu lasu. 
Za każdy przepracowany dzień, dodawano do obowiązko-
wej normy obozowej 20 dkg chleba, 30 dkg kaszy jaglanej, 
5 dkg ryby. Praca przy wyrębie lasu prymitywnymi i niespora-
wymi narzędziami była bardzo ciężka, szczególnie dla wygło-
dzonych i wymęczonych więźniów. Toteż z czasem zmniej-
szały się stany brygad, które uzupełniano nowymi ochotni-
kami, pragnącymi otrzymać dodatkową porcję chleba i go-
towanej kaszy jaglanej. Znużony bezczynnością i koszmar-
nym życiem obozowym, gdzie na każdym kroku widzisz te 
same, wałęsające się, wynędzniałe postacie ludzkie, posta-
nowiłem przyłączyć się do brygady. Wieczorem wróciłem do 
obozu z wypchanymi kieszeniami grzybów jadalnych, które 
dałem znajomym kucharzom do ugotowania. Wprawdzie 
grzyby nie przedstawiały większych wartości odżywczych, 
ale zaprawa z nich była, jak na warunki obozowe, bardzo 
smaczna i odżywcza. Cyniczne i złowróżbne słowa pułkowni-
ka NKWD, rzekomego przedstawiciela władz z Moskwy, jak 
czarna chmura nadal wisiały nad obozem. Rozmyślano czę-
sto nad losem, jaki nas czeka, czy aby nie drugi Katyń... kra-
jobraz podobny. Wokół las i oprócz wojsk NKWD nie ma w 
najbliższej okolicy nikogo. Czułem się bardzo przygnębiony 
i nieszczęśliwy. Zdrowie miałem już nie takie jak rok temu. 
Głód i tęsknota robiły swoje. Tak daleko do rodzinnego Kra-
ju, od swoich najbliższych. Czy jeszcze myślą o mnie? Boże 
mój, jak mi tęskno do świętej mojej Ojczyzny, do Polaków... 
Ziemia rosyjska jest mi tak obca i wroga... Po takich rozmy-
ślaniach postanowiliśmy – Gienek,Szczepan i ja zorganizo-
wać ucieczkę z obozu.

     cdn.

„Wspomnienia Sybiraka” Józef Sigda 
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