dla £édzkiego - Polska Unie Europejska ‘ mDZ |<| E

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Drugie zycie przedmiotéw — rola naprawy i
ponownego uzycia w gospodarce cyrkularnej

Zuzyty lub nieuzywany przedmiot wbrew pozorom nie musi trafi¢ do kosza. W wielu
przypadkach istnieje mozliwos¢ jego naprawy, odnowienia albo wykorzystania w
zupetnie nowy sposob. Takie podejscie pozwala ograniczy¢ iloS¢ odpadow,
oszczedzaé surowce i lepiej wykorzystywac rzeczy, ktére juz zostaly wyprodukowane.
Jednym z ciekawych sposobéw na drugie zycie przedmiotéow jest upcykling, ktéry
doskonale wpisuje sie¢ w zatozenia gospodarki cyrkularne;.

Co to jest upcykling?

Upcykling to sposdb ponownego wykorzystania niepotrzebnych lub zuzytych przedmiotéw,
ktéry polega na przeksztatceniu ich w co$ nowego i uzytecznego.

Dziata to na prostej zasadzie — zamiast wyrzucac starg rzecz, mozna:
e nadac jej inng funkcje;
e poprawic jej wyglad;
e lub wykorzystac jej elementy do stworzenia zupetnie nowego przedmiotu.

Przyktadem moze byc¢ przerobienie starej koszuli na torbe, drewnianej skrzynki na potke czy
stoika na pojemnik do przechowywania.

Istota upcyklingu jest zachowanie jak najwiekszej czesci istniejacego przedmiotu i
nadanie mu dodatkowej wartosci. Nie chodzi wiec wytgcznie o wykorzystanie odpadu, ale
o kreatywne spojrzenie na rzeczy, ktére przestaty byé nam potrzebne w swojej pierwotnej
formie. Dzieki temu mogg otrzymac drugie zycie zamiast od razu sta¢ sie odpadem.

Upcykling ma rowniez wymiar srodowiskowy. Drugie Zzycie rzeczy ogranicza
zapotrzebowanie na nowe produkty i zwigzane z ich wytwarzaniem zuzycie Surowcow i
energii oraz emisje. Jest wiec jednym ze sposobow realizowania idei ponownego uzycia i
bardziej odpowiedzialnej konsumpciji.

Upcykling a recykling — réznice

Cho¢ oba pojecia dotyczg ograniczania ilosci odpadow, nie oznaczajg tego samego.
Recykling polega na przetwarzaniu zuzytych materialtdbw w surowce, ktdore mogg zostac
wykorzystane do produkcji kolejnych przedmiotow. W przypadku upcyklingu przedmiot lub



jego elementy zachowujg swojg pierwotng postac w wiekszym zakresie, ale otrzymujg nowe
zastosowanie lub wyzszg wartos¢ (uzytkowa, estetyczng albo funkcjonalng).

Drugie zycie przedmiotéw w gospodarce cyrkularnej —
korzysci

Drugie zycie przedmiotéw to jeden z fundamentow gospodarki cyrkularnej (GOZ), ktérej
jednym z gtébwnych zatozen jest jak najdtuzsze utrzymywanie produktow i materiatdw w
obiegu. Stanowi odejscie od tradycyjnego modelu ,kup — uzyj — wyrzu¢’ na rzecz
naprawiania, ponownego uzycia, odnawiania i przetwarzania przedmiotow.

Dzieki temu mozna ograniczy¢ ilosé powstajagcych odpadéw, zmniejszy¢
zapotrzebowanie na nowe surowce oraz lepiej wykorzystaé¢ dostepne zasoby. Zasada
ta opiera sie na prostym mechanizmie: im dtuzej eksploatuje sie dany produkt i im wiecej
razy jest on wykorzystywany ponownie, tym lepiej dbamy o srodowisko naturalne.

Takie podejscie niesie za sobg liczne korzy$ci:

e Dla srodowiska — ponowne uzycie ogranicza ilo§¢ odpadow i zmniejsza
zapotrzebowanie na nowe surowce. Im dtuzszy cykl zycia danego przedmiotu, tym
rzadziej zachodzi koniecznos¢ zastepowania go nowym.

e Dla gospodarki — naprawa, renowacja oraz ponowne wykorzystanie przedmiotow
tworzg zapotrzebowanie na ustugi oraz rozwijajg rynek produktéw uzywanych i
odnowionych. Wspierajg rowniez bardziej efektywne wykorzystanie dostepnych
zasobow.

e Dla spoteczenstwa — rozwijanie kultury naprawiania i ponownego uzycia moze
ogranicza¢ konsumpcjonizm oraz promowac¢ bardziej swiadome podejscie do
posiadanych rzeczy.

¢ Dla gospodarstw domowych — odnowienie starego mebla, naprawa urzgdzenia czy
zakup rzeczy uzywanej czesto kosztuje mniej niz inwestowanie w nowy produkt.
Drugie zycie przedmiotéw moze wiec by¢ sposobem na ograniczenie wydatkow.

e Dla jednostki — upcykling daje mozliwos¢ stworzenia rzeczy dopasowanych do
witasnych potrzeb i gustu. To takze sposdb na rozwijanie kreatywnosci oraz
praktycznych umiejetnosci.

Jak da¢ rzeczom drugie zycie?

Chcac nadac drugie zycie rzeczom, niekoniecznie potrzeba specjalistycznych umiejetnosci.
Czasami wystarczy drobna naprawa, zmiana koloru, wymiana jednego elementu albo
wykorzystanie rzeczy w innym celu. Warto wiec przed wyrzuceniem zastanowic sie, czy
dany przedmiot mozna jeszcze wykorzystac.

Oto kilka przyktadéw dziatan zgodnych z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym:



Upcykling ubran

Odziez zalegajgca w szafie, ktéra nadal ma warto$¢ uzytkowg, stwarza szerokie mozliwosci
ponownego wykorzystania. Zamiast pozbywac sie starej koszuli, jeanséw czy bluzy, mozna
zmieni¢ ich wyglad albo uzy¢ materiatu do stworzenia czegos zupetnie nowego.

Najpopularniejsze rozwigzania to:
e skracanie ubran;
e wymiana guzikow;
e dodawanie naszywek, haftéw czy innych elementéw dekoracyjnych.

Nieuzywane od lat jeansy mozesz przerobi¢ na szorty, torbe, organizer lub materiatowe etui,
zas fragmenty starych ubran nadajg sie do patchworku lub jako materiat do innych
projektow.

Odnawianie starych mebli

Odnawianie starych mebli to jeden z najbardziej efektownych sposobdéw na ich ponowne
uzycie. Drewniana komoda, krzesto czy stolik moga zyska¢ zupetnie nowy wyglad dzieki
oczyszczeniu powierzchni, szlifowaniu i malowaniu.

Mozliwosci jest jednak znacznie wiecej. Praktykuje sie m.in. wymiane uchwytéw, odnawianie
tapicerki, zastosowanie nowego wykonczenia albo zmiane funkcji mebla. Stary stét tatwo
przeksztatci¢ w biurko, drewniang skrzynie w stolik kawowy, a nieuzywang szafke w pétke.

Odnawianie starych mebli pozwala wiec nie tylko ograniczy¢ ilo§¢ odpadow, ale rowniez
stworzy¢ wyposazenie dopasowane do wiasnego wnetrza.

Odnawianie sprzetéw domowych

Nie kazdy sprzet, ktéry przestat dziata¢ prawidtowo, musi od razu trafi¢ do elektroodpaddw.
W wielu przypadkach warto najpierw sprawdzi¢, czy urzadzenie mozna naprawig,
wymieni¢ zuzyty element albo odnowi¢ jego wyglad. Dotyczy to m.in. drobnego AGD,
lamp, wentylatorow czy innych urzgdzen wykorzystywanych na co dzien.

Czasami wystarczy wymiana przewodu, baterii, uchwytu lub innego elementu, aby sprzet
ponownie nadawat sie do uzytkowania. Jezeli urzgdzenie jest sprawne, ale nie jest juz
potrzebne, dobrym rozwigzaniem moze by¢ rowniez sprzedaz, oddanie go innej osobie
lub przekazanie organizacji, ktéra znajdzie dla niego nowe zastosowanie. Dzieki temu
wydtuza sie jego zycie i ogranicza ilos¢ elektroodpadow.

Upcykling zabawek

Drugie zycie mozna nadacC rowniez zabawkom. Najprostszym rozwigzaniem jest
oczywiscie naprawa — wymiana brakujgcego elementu, przyszycie oderwanej czesci czy
odswiezenie powierzchni. Warto jednak pamietac, ze naprawiona zabawka powinna nadal
by¢ bezpieczna dla dziecka.



Ciekawg opcjg jest rowniez wykorzystanie elementéw starych zabawek do stworzenia
nowych konstrukcji. Klocki, figurki czy fragmenty zestawéw mozna potgczy¢ w zupetnie
nowe projekty. Z kolei kartonowe pudetka, rolki po papierze czy kawatki materiatbw mogg
postuzy¢ do wykonania domku dla lalek, garazu dla samochodzikow, teatrzyku lub innych
prostych zabawek.

Co jeszcze nadaje sie do ponownego uzycia?

Mozliwosci ponownego uzycia jest znacznie wiecej i nie ograniczajg sie one wytgcznie do
ubran, mebli czy zabawek. Wiele przedmiotow, ktére zwykle traktowane sg jako
niepotrzebne, moze znalez¢ nowe zastosowanie. Oto przykfady:

Stoiki i butelki — mogg stuzy¢ jako pojemniki na zywnosé, przyprawy lub drobne
akcesoria, a nawet doniczki czy elementy dekoracyjne.

Puszki — po odpowiednim przygotowaniu mozna wykorzystac je jako organizery na
biurko, pojemniki na przybory albo ostonki na rosliny.

Kartony — wieksze pudetka mogg sta¢ sie organizerami, pojemnikami do
przechowywania lub materiatem do dzieciecych projektéw.

Stare reczniki — zamiast wyrzuca¢, mozna wykorzystac je np. jako Sciereczki do
wycierania kurzu czy mycia podtég.

Stare ksigzki i czasopisma — mozna wykorzystac je do projektéw artystycznych,
dekoracji czy tworzenia kolazy, o ile nie majg juz wartosci uzytkowej lub
kolekcjonerskiej.

Resztki drewna — niewielkie kawatki desek mogg postuzy¢ do wykonania potek,
skrzynek, podstawek czy prostych elementow dekoracyjnych.

Jak widac, tatwo nadaé drugie zycie rzeczom pozornie niepotrzebnym albo zuzytym.
Zgodnie z zasadami zrobwnowazonego rozwoju, przed wyrzuceniem kazdego przedmiotu
nalezy rozwazy¢, czy rzeczywiscie utracit on catkowicie swojg wartos¢.
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