
 

Drugie życie przedmiotów – rola naprawy i 
ponownego użycia w gospodarce cyrkularnej 
Zużyty lub nieużywany przedmiot wbrew pozorom nie musi trafić do kosza. W wielu 
przypadkach istnieje możliwość jego naprawy, odnowienia albo wykorzystania w 
zupełnie nowy sposób. Takie podejście pozwala ograniczyć ilość odpadów, 
oszczędzać surowce i lepiej wykorzystywać rzeczy, które już zostały wyprodukowane. 
Jednym z ciekawych sposobów na drugie życie przedmiotów jest upcykling, który 
doskonale wpisuje się w założenia gospodarki cyrkularnej. 

Co to jest upcykling? 
Upcykling to sposób ponownego wykorzystania niepotrzebnych lub zużytych przedmiotów, 
który polega na przekształceniu ich w coś nowego i użytecznego.  

Działa to na prostej zasadzie – zamiast wyrzucać starą rzecz, można: 

• nadać jej inną funkcję; 

• poprawić jej wygląd; 

• lub wykorzystać jej elementy do stworzenia zupełnie nowego przedmiotu.  

Przykładem może być przerobienie starej koszuli na torbę, drewnianej skrzynki na półkę czy 
słoika na pojemnik do przechowywania. 

Istotą upcyklingu jest zachowanie jak największej części istniejącego przedmiotu i 
nadanie mu dodatkowej wartości. Nie chodzi więc wyłącznie o wykorzystanie odpadu, ale 
o kreatywne spojrzenie na rzeczy, które przestały być nam potrzebne w swojej pierwotnej 
formie. Dzięki temu mogą otrzymać drugie życie zamiast od razu stać się odpadem. 

Upcykling ma również wymiar środowiskowy. Drugie życie rzeczy ogranicza 
zapotrzebowanie na nowe produkty i związane z ich wytwarzaniem zużycie surowców i 
energii oraz emisje. Jest więc jednym ze sposobów realizowania idei ponownego użycia i 
bardziej odpowiedzialnej konsumpcji. 

Upcykling a recykling – różnice 
Choć oba pojęcia dotyczą ograniczania ilości odpadów, nie oznaczają tego samego. 
Recykling polega na przetwarzaniu zużytych materiałów w surowce, które mogą zostać 
wykorzystane do produkcji kolejnych przedmiotów. W przypadku upcyklingu przedmiot lub 



jego elementy zachowują swoją pierwotną postać w większym zakresie, ale otrzymują nowe 
zastosowanie lub wyższą wartość (użytkową, estetyczną albo funkcjonalną). 

Drugie życie przedmiotów w gospodarce cyrkularnej – 
korzyści 
Drugie życie przedmiotów to jeden z fundamentów gospodarki cyrkularnej (GOZ), której 
jednym z głównych założeń jest jak najdłuższe utrzymywanie produktów i materiałów w 
obiegu. Stanowi odejście od tradycyjnego modelu „kup – użyj – wyrzuć” na rzecz 
naprawiania, ponownego użycia, odnawiania i przetwarzania przedmiotów.  

Dzięki temu można ograniczyć ilość powstających odpadów, zmniejszyć 
zapotrzebowanie na nowe surowce oraz lepiej wykorzystać dostępne zasoby. Zasada 
ta opiera się na prostym mechanizmie: im dłużej eksploatuje się dany produkt i im więcej 
razy jest on wykorzystywany ponownie, tym lepiej dbamy o środowisko naturalne. 

Takie podejście niesie za sobą liczne korzyści: 

• Dla środowiska – ponowne użycie ogranicza ilość odpadów i zmniejsza 
zapotrzebowanie na nowe surowce. Im dłuższy cykl życia danego przedmiotu, tym 
rzadziej zachodzi konieczność zastępowania go nowym. 

• Dla gospodarki – naprawa, renowacja oraz ponowne wykorzystanie przedmiotów 
tworzą zapotrzebowanie na usługi oraz rozwijają rynek produktów używanych i 
odnowionych. Wspierają również bardziej efektywne wykorzystanie dostępnych 
zasobów. 

• Dla społeczeństwa – rozwijanie kultury naprawiania i ponownego użycia może 
ograniczać konsumpcjonizm oraz promować bardziej świadome podejście do 
posiadanych rzeczy. 

• Dla gospodarstw domowych – odnowienie starego mebla, naprawa urządzenia czy 
zakup rzeczy używanej często kosztuje mniej niż inwestowanie w nowy produkt. 
Drugie życie przedmiotów może więc być sposobem na ograniczenie wydatków. 

• Dla jednostki – upcykling daje możliwość stworzenia rzeczy dopasowanych do 
własnych potrzeb i gustu. To także sposób na rozwijanie kreatywności oraz 
praktycznych umiejętności. 

Jak dać rzeczom drugie życie? 
Chcąc nadać drugie życie rzeczom, niekoniecznie potrzeba specjalistycznych umiejętności. 
Czasami wystarczy drobna naprawa, zmiana koloru, wymiana jednego elementu albo 
wykorzystanie rzeczy w innym celu. Warto więc przed wyrzuceniem zastanowić się, czy 
dany przedmiot można jeszcze wykorzystać.  

Oto kilka przykładów działań zgodnych z zasadami gospodarki o obiegu zamkniętym: 



Upcykling ubrań 
Odzież zalegająca w szafie, która nadal ma wartość użytkową, stwarza szerokie możliwości 
ponownego wykorzystania. Zamiast pozbywać się starej koszuli, jeansów czy bluzy, można 
zmienić ich wygląd albo użyć materiału do stworzenia czegoś zupełnie nowego. 

Najpopularniejsze rozwiązania to: 

• skracanie ubrań; 

• wymiana guzików; 

• dodawanie naszywek, haftów czy innych elementów dekoracyjnych.  

Nieużywane od lat jeansy możesz przerobić na szorty, torbę, organizer lub materiałowe etui, 
zaś fragmenty starych ubrań nadają się do patchworku lub jako materiał do innych 
projektów. 

Odnawianie starych mebli 
Odnawianie starych mebli to jeden z najbardziej efektownych sposobów na ich ponowne 
użycie. Drewniana komoda, krzesło czy stolik mogą zyskać zupełnie nowy wygląd dzięki 
oczyszczeniu powierzchni, szlifowaniu i malowaniu. 

Możliwości jest jednak znacznie więcej. Praktykuje się m.in. wymianę uchwytów, odnawianie 
tapicerki, zastosowanie nowego wykończenia albo zmianę funkcji mebla. Stary stół łatwo 
przekształcić w biurko, drewnianą skrzynię w stolik kawowy, a nieużywaną szafkę w półkę. 

Odnawianie starych mebli pozwala więc nie tylko ograniczyć ilość odpadów, ale również 
stworzyć wyposażenie dopasowane do własnego wnętrza. 

Odnawianie sprzętów domowych 
Nie każdy sprzęt, który przestał działać prawidłowo, musi od razu trafić do elektroodpadów. 
W wielu przypadkach warto najpierw sprawdzić, czy urządzenie można naprawić, 
wymienić zużyty element albo odnowić jego wygląd. Dotyczy to m.in. drobnego AGD, 
lamp, wentylatorów czy innych urządzeń wykorzystywanych na co dzień. 

Czasami wystarczy wymiana przewodu, baterii, uchwytu lub innego elementu, aby sprzęt 
ponownie nadawał się do użytkowania. Jeżeli urządzenie jest sprawne, ale nie jest już 
potrzebne, dobrym rozwiązaniem może być również sprzedaż, oddanie go innej osobie 
lub przekazanie organizacji, która znajdzie dla niego nowe zastosowanie. Dzięki temu 
wydłuża się jego życie i ogranicza ilość elektroodpadów. 

Upcykling zabawek 
Drugie życie można nadać również zabawkom. Najprostszym rozwiązaniem jest 
oczywiście naprawa – wymiana brakującego elementu, przyszycie oderwanej części czy 
odświeżenie powierzchni. Warto jednak pamiętać, że naprawiona zabawka powinna nadal 
być bezpieczna dla dziecka. 



Ciekawą opcją jest również wykorzystanie elementów starych zabawek do stworzenia 
nowych konstrukcji. Klocki, figurki czy fragmenty zestawów można połączyć w zupełnie 
nowe projekty. Z kolei kartonowe pudełka, rolki po papierze czy kawałki materiałów mogą 
posłużyć do wykonania domku dla lalek, garażu dla samochodzików, teatrzyku lub innych 
prostych zabawek. 

Co jeszcze nadaje się do ponownego użycia? 
Możliwości ponownego użycia jest znacznie więcej i nie ograniczają się one wyłącznie do 
ubrań, mebli czy zabawek. Wiele przedmiotów, które zwykle traktowane są jako 
niepotrzebne, może znaleźć nowe zastosowanie. Oto przykłady: 

• Słoiki i butelki – mogą służyć jako pojemniki na żywność, przyprawy lub drobne 
akcesoria, a nawet doniczki czy elementy dekoracyjne. 

• Puszki – po odpowiednim przygotowaniu można wykorzystać je jako organizery na 
biurko, pojemniki na przybory albo osłonki na rośliny. 

• Kartony – większe pudełka mogą stać się organizerami, pojemnikami do 
przechowywania lub materiałem do dziecięcych projektów. 

• Stare ręczniki – zamiast wyrzucać, można wykorzystać je np. jako ściereczki do 
wycierania kurzu czy mycia podłóg. 

• Stare książki i czasopisma – można wykorzystać je do projektów artystycznych, 
dekoracji czy tworzenia kolaży, o ile nie mają już wartości użytkowej lub 
kolekcjonerskiej. 

• Resztki drewna – niewielkie kawałki desek mogą posłużyć do wykonania półek, 
skrzynek, podstawek czy prostych elementów dekoracyjnych. 

Jak widać, łatwo nadać drugie życie rzeczom pozornie niepotrzebnym albo zużytym. 
Zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju, przed wyrzuceniem każdego przedmiotu 
należy rozważyć, czy rzeczywiście utracił on całkowicie swoją wartość. 
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