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Temat zajec Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra (4) Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca (6)
dopuszczajaca (2) (3) (5)
1. Dojrzewanie - - Zna podstawowe - Opisuje naturalne - Akceptuje - Posiada dogtebng - Przetamuje tabu
czas burzliwych pojecia zwigzane zmiany zachodzgce zachodzgce zmiany wiedze na temat dotyczace biologii
zmian. z ciatem i jego w organizmie w fizjologiczne i potrafi | fizjologii w ciata, postugujac sie
rozwojem. okresie dorastania. o nich rzeczowo kontekscie: czas rzetelng wiedza
- Wie, z czym wigze - Rozumie rozmawiac. dojrzewania. medyczna.
sie temat: konieczno$¢ dbania - Stosuje - Swiadomie dba - Stuzy dyskretnym
Dojrzewanie - czas o higiene osobista. odpowiednie o swoj komfort wsparciem dla
burzliwych zmian.. praktyki higieniczne | fizyczny i psychiczny | rowiesnikéw
dostosowane do w okresie zmian. przezywajacych
potrzeb ciata. trudnosci z
akceptacja ciata.
2. Zmiany - Zna podstawowe - Opisuje naturalne - Akceptuje - Posiada dogtebng - Przelamuje tabu
w wygladzie pojecia zwigzane zmiany zachodzace zachodzace zmiany wiedze na temat dotyczace biologii

i funkcjonowaniu

ciala nastolatkow.

z ciatem i jego
rozwojem.

- Wie, z czym wigze
sie temat: Zmiany
w wygladzie

i funkcjonowaniu
ciata nastolatkéw..

W organizmie w
oKkresie dorastania.
- Rozumie
konieczno$¢ dbania
o higiene osobista.

fizjologiczne i potrafi
0 nich rzeczowo
rozmawiac.

- Stosuje
odpowiednie
praktyki higieniczne
dostosowane do
potrzeb ciata.

fizjologii w
kontekscie: fizjologia
nastolatka.

- Swiadomie dba

o swéj komfort
fizyczny i psychiczny
w oKresie zmian.

ciata, postugujac sie
rzetelng wiedza
medyczna.

- Stuzy dyskretnym
wsparciem dla
réwiesnikow
przezywajacych
trudnosci

z akceptacja ciata.

3. Higiena
dojrzewania.

- Zna podstawowe
pojecia zwigzane

z ciatem i jego
rozwojem.

- Wie, z czym wiaze
sie temat: Higiena
dojrzewania..

- Opisuje naturalne
zmiany zachodzace
w organizmie w
okresie dorastania.
- Rozumie
konieczno$¢ dbania
o higiene osobista.

- Akceptuje
zachodzace zmiany
fizjologiczne i potrafi
o0 nich rzeczowo
rozmawiac.

- Stosuje
odpowiednie
praktyki higieniczne
dostosowane do
potrzeb ciata.

- Posiada dogtebng
wiedze na temat
fizjologii

w kontekscie:
higiena nastolatka.

- Swiadomie dba

o swéj komfort
fizyczny i psychiczny
w oKkresie zmian.

- Przetamuje tabu
dotyczace biologii
ciala, postugujac sie
rzetelng wiedza
medyczna.

- Stuzy dyskretnym
wsparciem dla
réwiesnikow
przezywajacych
trudnosci

z akceptacjg ciata.




4. Emocje - sygnaly | - Nazywa - Opisuje, jak emocje | - Szczegdtowo - Gteboko analizuje - Wykazuje sie duza
Z naszego wnetrza. i rozpoznaje wptywaja na ciato ttumaczy wlasne reakcje empatig, wspierajac
podstawowe emocje | i zachowanie. mechanizmy emocjonalne réwiesnikow
u siebie i innych. - Podaje proste radzenia sobie i wyciaga z nich w trudnych chwilach.
- Wie, Ze temat: sposoby radzenia z trudnymi emocjami. | wniosKi. - Prowadzi dziatania
Emocje - sygnaty sobie w obszarze: - Stosuje w praktyce | - Potrafi edukacyjne na temat
Z naszego wnetrza. rozumienie emocji. techniki relaksacyjne | samodzielnie zdrowia
jest wazny dla i komunikacyjne. zarzadzac stresem psychicznego
zdrowia i emocjami w w Klasie.
psychicznego. sytuacjach
kryzysowych.
5. Co mysle, co - Nazywa - Opisuje, jak emocje | - Szczegdtowo - Gteboko analizuje - Wykazuje sie duza
czuje, jak reaguje - | i rozpoznaje wptywaja na ciato ttumaczy wlasne reakcje empatig, wspierajac
czyli o wpltywie podstawowe emocje | i zachowanie. mechanizmy emocjonalne réwiesnikow
emocji na ciato u siebie i innych. - Podaje proste radzenia sobie i wycigga z nich w trudnych chwilach.
i zachowanie. - Wie, Ze temat: Co sposoby radzenia z trudnymi emocjami. | wnioski. - Prowadzi dziatania
mysle, co czuje, jak sobie w obszarze: - Stosuje w praktyce | - Potrafi edukacyjne na temat
reaguje - czyli reakcje emocjonalne. | techniki relaksacyjne | samodzielnie zdrowia
o wptywie emocji na i komunikacyjne. zarzadzac stresem psychicznego
ciato i zachowanie. i emocjami w Kklasie.
jest wazny dla w sytuacjach
zdrowia kryzysowych.
psychicznego.
6. Stucham- - Wymienia cechy - Wyjaénia role - Skutecznie stosuje - Analizuje - Jest mediatorem
rozumiem-reaguje. | dobrej relacj bliskich zasady dobrej skomplikowane w konfliktach
i z innymi ludzmi. i rowiesnikéw komunikacji sytuacje spoteczne réwiesniczych.
- Podaje podstawowe | w zyciu cztowieka. w codziennych i proponuje - Wykazuje sie
zasady dotyczace - Rozumie sytuacjach. konstruktywne dojrzata postawa
tematu: Stucham- mechanizmy - Potrafi stawia¢ rozwigzania. asertywng i wspiera
rozumiem-reaguje.. powstawania granice i szanowac - Swiadomie buduje integracje grupy.
konfliktow i sposoby | granice innych oséb. | gtebokie
ich unikania. i wartoSciowe relacje
oparte na szacunku.
7.Jak mowi¢ - Wymienia cechy - Wyja$nia role - Skutecznie stosuje - Analizuje - Jest mediatorem
o sobie, by by¢ dobrej relacji bliskich zasady dobrej skomplikowane w konfliktach
zrozumianym? z innymi ludZmi. i rowie$nikow w komunikacji sytuacje spoteczne rowiesniczych.
- Podaje podstawowe | Zyciu cztowieka. w codziennych i proponuje - Wykazuje sie
zasady dotyczace - Rozumie sytuacjach. konstruktywne dojrzatg postawa
tematu: Jak mowic mechanizmy - Potrafi stawiac rozwigzania. asertywna i wspiera
o sobie, by by¢ powstawania granice i szanowac - Swiadomie buduje integracje grupy.
zrozumianym?. konfliktow i sposoby | granice innych oséb. | gtebokie




ich unikania.

i warto$ciowe relacje
oparte na szacunku.

8. Ruch to zdrowie -
jak aktywnos¢
chroni przed
chorobami.

- Podaje przyktady
zdrowej aktywnosci
fizycznej oraz higieny
snu.

- Rozumie znaczenie
tematu: Ruch to
zdrowie - jak
aktywnos$¢ chroni

- Wyjas$nia, jak ruch

i sen wptywaja na
prace moézgu i ciata.

- Wskazuje
negatywne skutki
braku aktywnosci lub
niedoboru snu.

- Regularnie stosuje
zasady higieny i dba
o0 systematyczny
ruch.

- Potrafi dostosowac¢
forme odpoczynku do
wtasnych potrzeb
fizjologicznych.

- Projektuje swdj plan
dnia, zachowujac
idealny balans
miedzy praca
aregeneracjg.

- Analizuje sygnaty
plynace z ciata
$wiadczace

- Organizuje
aktywnosci ruchowe
lub relaksacyjne dla
grupy.

- Jest wzorem do
nasladowania w
zakresie dbatosci

o réwnowage

przed chorobami. dla 0 przemeczeniu. Zyciowa.
regeneracji i zdrowia.
9. Hartowanie ciata | - Podaje przyktady - Wyijas$nia, jak ruch - Regularnie stosuje - Projektuje swoj plan | - Organizuje

- naturalna tarcza zdrowej aktywno$ci | i sen wplywaja na zasady higienyidba | dnia, zachowujac aktywnosci ruchowe
zdrowia fizycznej oraz higieny | prace mdzgu i ciata. 0 systematyczny idealny balans lub relaksacyjne dla
snu. - Wskazuje ruch. miedzy praca grupy.
- Rozumie znaczenie | negatywne skutki - Potrafi dostosowac¢ aregeneracja. - Jest wzorem do
tematu: Hartowanie | braku aktywnoscilub | forme odpoczynku do | - Analizuje sygnaty nasladowania w
ciata - naturalna niedoboru snu. wtasnych potrzeb plynace z ciata zakresie dbato$ci
tarcza zdrowia dla fizjologicznych. Swiadczace o réwnowage
regeneracji i zdrowia. 0 przemeczeniu. Zyciowa.
10. Zaplanuj swoj - Wymienia - Opisuje zasady - Swiadomie dobiera | - Samodzielnie - Promuje zdrowe
talerz - odzywiaj sie | podstawowe grupy prawidtowego sktadniki codziennej | uklada zbilansowany | odzywianie w szkole
madrze i aktywnie. | produktow odzywiania diety i czyta etykiety. | jadtospis i wdomu.
spozywczych i zasady | i nawodnienia. - Szczegbdtowo uwzgledniajacy - Przygotowuje
diety. - Potrafi wskaza¢ wyjasnia, jak madre potrzeby swojego kampanie
- Rozumie, Ze to, co zdrowe i niezdrowe odzywianie wptywa ciata. informacyjna na
jemy, wptywa na nawyki zywieniowe. | na funkcjonowanie - Krytycznie ocenia temat $wiadomych
madre odzywianie. organizmu. mody Zywieniowe wyborow
i reklamy jedzenia. zywieniowych.

11. Nie wszystko
dobre, co modne -
jak nie szkodzi¢
sobie dieta

i suplementami.

- Wymienia
podstawowe grupy
produktow
spozywczych i zasady
diety.

- Rozumie, zZe to, co
jemy, wptywa na
bezpieczna dieta.

- Opisuje zasady
prawidtowego
odzywiania

i nawodnienia.

- Potrafi wskaza¢
zdrowe i niezdrowe
nawyki zywieniowe.

- Swiadomie dobiera
sktadniki codziennej
diety i czyta etykiety.
- Szczegbtowo
wyjasnia, jak
bezpieczna dieta
wptywa na
funkcjonowanie
organizmu.

- Samodzielnie
uktada zbilansowany
jadtospis
uwzgledniajgcy
potrzeby swojego
ciata.

- Krytycznie ocenia
mody zywieniowe

i reklamy jedzenia.

- Promuje zdrowe
odzywianie w szkole
iwdomu.

- Przygotowuje
kampanie
informacyjna na
temat $wiadomych
wyborow
zywieniowych.




12. Jedz madrze - - Wymienia - Opisuje zasady - Swiadomie dobiera | - Samodzielnie - Promuje zdrowe
jedzenie moze podstawowe grupy prawidtowego sktadniki codziennej | uktada zbilansowany | odzywianie w szkole
leczy¢ albo produktéw odzywiania diety i czyta etykiety. | jadtospis i wdomu.
szkodzi¢. spozywczych i zasady | i nawodnienia. - Szczegbtowo uwzgledniajacy - Przygotowuje
diety. - Potrafi wskaza¢ wyjasnia, jak potrzeby swojego kampanie
- Rozumie, Ze to, co zdrowe i niezdrowe profilaktyka dietg ciata. informacyjna na
jemy, wptywa na nawyki Zzywieniowe. | wplywa na - Krytycznie ocenia temat Swiadomych
profilaktyka dieta. funkcjonowanie mody zywieniowe wyborow
organizmu. i reklamy jedzenia. zywieniowych.
13. Ciato, mysl;, - Nazywa - Opisuje, jak emocje | - Szczegdtowo - Gteboko analizuje - Wykazuje sie duza
emocje - jak to sie i rozpoznaje wptywaja na ciato ttumaczy wlasne reakcje empatig, wspierajac
wszystko 1aczy? podstawowe emocje | i zachowanie. mechanizmy emocjonalne réwiesnikow
u siebie i innych. - Podaje proste radzenia sobie i wycigga z nich w trudnych chwilach.
- Wie, Ze temat: Ciato, | sposoby radzenia z trudnymi wnioski. - Prowadzi dziatania
mysli, emocje - jak to | sobie w obszarze: emocjami. - Potrafi edukacyjne na temat
sie wszystko taczy? holistyczne podejscie | - Stosuje w praktyce | samodzielnie zdrowia

jest wazny dla do siebie. techniki relaksacyjne | zarzadzac stresem psychicznego
zdrowia i komunikacyjne. i emocjami w w Klasie.
psychicznego. sytuacjach

kryzysowych.

14. Dlaczego - Wie, co to jest - Wyjas$nia, jak stan - Swiadomie stosuje - Analizuje globalne - Inicjuje i realizuje

potrzebujemy $rodowisko Srodowiska zasady ekologii na co | problemy projekty ekologiczne

bioréznorodnosci? | i dlaczego trzeba naturalnego wptywa | dzien (np. ekologiczne i ich w spotecznosci

Zdrowie czlowieka o nie dbac. na zdrowie ludzkie. oszczedzanie bezposredni wplyw lokalne;.

a Swiat przyrody. - Kojarzy temat: - Podaje przykiady zasobow). na zdrowie - Jest liderem dziatan
Dlaczego dziatan - Thumaczy publiczne. na rzecz ochrony
potrzebujemy ekologicznych zaleznosci miedzy - Wybiera produkty planety w swojej
bioréznorodnosci? w gospodarstwie zdrowiem cztowieka | przyjazne szkole.

Zdrowie czlowieka domowym. a stanem: $rodowisku,

a $wiat przyrody. bioréznorodnos¢. wykazujac sie
z codziennym Swiadomoscig
otoczeniem konsumencka.
cztowieka.

15. Moje dzialania - | - Wie, co to jest - Wyjasnia, jak stan - Swiadomie stosuje - Analizuje globalne - Inicjuje i realizuje

nasza planeta. Jak $rodowisko Srodowiska zasady ekologii na problemy projekty ekologiczne

moge zadba¢ i dlaczego trzeba o naturalnego wptywa | co dzien (np. ekologiczne iich w spotecznosci

o zdrowe nie dbac. na zdrowie ludzkie. oszczedzanie bezposredni wptyw lokalne;j.

srodowisko? - Kojarzy temat: Moje | - Podaje przyktady zasobow). na zdrowie - Jest liderem dziatan
dziatania - nasza dziatan - Ttumaczy publiczne. na rzecz ochrony
planeta. Jak moge ekologicznych zalezno$ci miedzy - Wybiera produkty planety w swojej
zadba¢ o zdrowe w gospodarstwie zdrowiem cztowieka | przyjazne szkole.




Srodowisko? domowym. a stanem: ochrona $rodowisku,

Z codziennym Srodowiska. wykazujac sie

otoczeniem SwiadomoScig

cztowieka. konsumencka.
16. Godnos¢ - - Definiuje - Wyjasnia potrzebe - W codziennym - Analizuje warto$¢ - Aktywnie
wartos¢, ktora podstawowe pojecia | akceptacji zyciu wykazuje sie godnosci osobistej sprzeciwia sie

mamy od zawsze takie jak szacunek, réznorodnosci wsrod | gtebokim szacunkiem | z perspektywy wszelkim formom
tolerancjaigodnos$¢. | ludzi. do kazdej osoby, ogolnoludzkiej. wykluczenia
- Rozpoznaje, - Podaje przyktady niezaleznie od jej - Swiadomie buduje spotecznego.
dlaczego Godno$¢ - zachowan cech. wlaczajace - Inicjuje szkolne
wartos¢, ktérg mamy | Swiadczacych - Zauwaza i reaguje Srodowisko dla projekty promujace
od zawsze odgrywa o otwartosci na na sytuacje wszystkich, m.in. integracje i rownos¢
wazna role innych. dyskryminacji lub wspierajgc: godnos¢ | wszystkich ludzi.
w relacjach wykluczenia. cztowieka.
miedzyludzkich.
17. Szacunek bez - Definiuje - Wyjasnia potrzebe | - W codziennym - Analizuje wartos$¢ - Aktywnie
wyjatkow - godnos¢ | podstawowe pojecia | akceptacji zyciu wykazuje sie godnosci osobistej sprzeciwia sie

kazdego czlowieka | takie jak szacunek, réznorodnos$ci wsrod | gtebokim szacunkiem | z perspektywy wszelkim formom
tolerancjai godno$¢. | ludzi. do kazdej osoby, ogolnoludzkie;j. wykluczenia
- Rozpoznaje, - Podaje przykiady niezaleznie od jej - Swiadomie buduje spotecznego.
dlaczego Szacunek zachowan cech. wilaczajace - Inicjuje szkolne
bez wyjatkow - $wiadczacych - Zauwaza i reaguje $rodowisko dla projekty promujace
godno$¢ kazdego o otwartosci na na sytuacje wszystkich, m.in. integracje i r6wnos¢
cztowieka odgrywa innych. dyskryminacji lub wspierajac: wszystkich ludzi.
waznag role w wykluczenia. uniwersalny
relacjach szacunek.
miedzyludzkich.

18. Przestrzen dla - Definiuje - Wyjasnia potrzebe | - W codziennym - Analizuje wartos$¢ - Aktywnie

wszystkich - jak podstawowe pojecia | akceptacji zyciu wykazuje sie godnosci osobistej sprzeciwia sie

utatwic zycie
osobom

z niepelnosprawno-
$cia

takie jak szacunek,
tolerancja i godnos¢.
- Rozpoznaje, jak
utatwic zycie osobom
yA
niepelnosprawnoscia
odgrywa wazna role
w relacjach
miedzyludzkich.

roznorodnosci wsrod
ludzi.

- Podaje przykiady
zachowan
$wiadczacych

o otwartosci na
innych.

gtebokim szacunkiem
do kazdej osoby,
niezaleznie od jej
cech.

- Zauwaza i reaguje
na sytuacje
dyskryminacji lub
wykluczenia.

z perspektywy
ogolnoludzkie;j.

- Swiadomie buduje
wlaczajace
srodowisko dla
wszystkich, m.in.
wspierajac:
przestrzen dla osob

Z
niepetnosprawnoscia

wszelkim formom
wykluczenia
spotecznego.

- Inicjuje szkolne
projekty promujace
integracje i rownos¢
wszystkich ludzi.




19. Zdrowie ponad
wszystko - wspdlna
wartos$¢ kultur
Swiata

- Wymienia
podstawowe pojecia
Zwigzane z tematem:
Zdrowie ponad
wszystko — wspolna
warto$¢ kultur
Swiata.

- Rozpoznaje
zachowania
sprzyjajace zdrowiu
i zagrazajgce mu.

- Opisuje wptyw
codziennych
wyboréw na
kondycje organizmu.
- Wyjas$nia, dlaczego
zdrowie w réznych
kulturach ma
kluczowe znaczenie
dla zdrowia.

- Szczegbétowo
analizuje czynniki
wptywajace na
zdrowie w réznych
kulturach.

- Wykorzystuje
wiedze do weryfikacji
swoich codziennych
nawykow.

- Krytycznie ocenia
swdj styl zycia

i planuje konkretne
zmiany.

- Swiadomie
podejmuje decyzje
prozdrowotne w

trudnych sytuacjach.

- Inicjuje dziatania na
rzecz promowania
zdrowia w swoim
otoczeniu.

- Opracowuje
autorski projekt
edukacyjny
dotyczacy obszaru:
zdrowie w réznych
kulturach.

20. Mam wplyw! Jak

- Wie, co to jest

- Wyjasnia, jak stan

- Swiadomie stosuje

- Analizuje globalne

- Inicjuje i realizuje

dbac o zdrowie srodowisko $rodowiska zasady ekologii na co | problemy projekty ekologiczne
i przyrode kazdego | idlaczego trzeba naturalnego wptywa | dzien (np. ekologiczne i ich w spotecznosci
dnia? o nie dbac¢. na zdrowie ludzkie. oszczedzanie bezposredni wplyw lokalne;j.
- Kojarzy temat: Mam | - Podaje przyktady zasobdow). na zdrowie - Jest liderem dziatan
wptyw! Jak dba¢ dziatan - Ttumaczy publiczne. na rzecz ochrony
o zdrowie i przyrode | ekologicznych zaleznoSci miedzy - Wybiera produkty planety w swojej
kazdego dnia? w gospodarstwie zdrowiem cztowieka | przyjazne szkole.
z codziennym domowym. a stanem: codzienna | Srodowisku,
otoczeniem ekologia. wykazujac sie
cztowieka. $wiadomoscig
konsumencka.
21. Zdrowie pod - Wymienia - Opisuje wptyw - Szczegbdtowo - Krytycznie ocenia - Inicjuje dziatania na
kontrola - co zalezy | podstawowe pojecia | codziennych analizuje czynniki swoj styl zycia rzecz promowania
ode mnie? zwigzane z tematem: | wyborow na wptywajace na i planuje konkretne zdrowia w swoim
Zdrowie pod kontrolg | kondycje organizmu. | samokontrola zZmiany. otoczeniu.
- co zalezy ode - Wyjaénia, dlaczego | zdrowia. - Swiadomie - Opracowuje
mnie?. samokontrola - Wykorzystuje podejmuje decyzje autorski projekt
- Rozpoznaje zdrowia ma kluczowe | wiedze do weryfikacji | prozdrowotne w edukacyjny
zachowania znaczenie dla swoich codziennych | trudnych sytuacjach. | dotyczacy obszaru:
sprzyjajace zdrowiu | zdrowia. nawykow. samokontrola
i zagrazajace mu. zdrowia.
22.Zakazne - Wymienia sytuacje, | - Opisuje role badan | - Wyja$nia - Merytorycznie - Rozpowszechnia
zagrozenia - jak sie | w ktérych nalezy profilaktycznych podstawowe argumentuje wiedze medyczna
chronic i dlaczego udac sie do lekarza. i innych dziatan mechanizmy konieczno$¢ opartg na faktach
to wazne? - Rozpoznaje ochronnych. medyczne dotyczace | stosowania naukowych, obalajac
podstawowe - Wie, jak zadbac¢ profilaktyki i ochrony | profilaktyki (np. popularne mity.
zagadnienia o siebie w kontekscie | zdrowia. choroby zakazne). - Aktywnie promuje
dotyczace: Zakazne prewencji chordb. - Regularnie - Potrafi programy
zagrozenia — jak sie obserwuje swoje samodzielnie profilaktyczne




chronic¢ i dlaczego to ciato i nie ignoruje zinterpretowacd w swoim $rodowisku.
wazne?. sygnatow proste wytyczne
ostrzegawczych. zdrowotne.
23. Szczepienia - - Wymienia sytuacje, | - Opisuje role badan | - Wyjasnia - Merytorycznie - Rozpowszechnia
jak chronity w ktorych nalezy profilaktycznych i podstawowe argumentuje wiedze medyczna
dawniej i chronia udac sie do lekarza. innych dziatan mechanizmy koniecznos¢ oparta na faktach
dzis? - Rozpoznaje ochronnych. medyczne dotyczace | stosowania naukowych, obalajac
podstawowe - Wie, jak zadba¢ profilaktyki i ochrony | profilaktyki (np. popularne mity.
zagadnienia o siebie w kontekscie | zdrowia. szczepienia - Aktywnie promuje
dotyczace: prewencji choréb. - Regularnie ochronne). programy
Szczepienia - jak obserwuje swoje - Potrafi profilaktyczne
chronity dawniej ciato i nie ignoruje samodzielnie w swoim $rodowisku.
i chronia dzis?. sygnatow zinterpretowacé
ostrzegawczych. proste wytyczne
zdrowotne.
24. Mierniki - Wymienia sytuacje, | - Opisuje role badan - Wyjasnia - Merytorycznie - Rozpowszechnia
zdrowia - comowi | w ktdérych nalezy profilaktycznych i podstawowe argumentuje wiedze medyczna
o mnie moje cialo? | udacsie do lekarza. innych dziatan mechanizmy konieczno$¢ opartg na faktach
- Rozpoznaje ochronnych. medyczne dotyczace | stosowania naukowych, obalajac
podstawowe - Wie, jak zadbac¢ profilaktyki i ochrony | profilaktyki (np. popularne mity.
zagadnienia o siebie w kontekscie | zdrowia. parametry zdrowia). | - Aktywnie promuje
dotyczace: Mierniki prewencji choréb. - Regularnie - Potrafi programy
zdrowia - co méwi obserwuje swoje samodzielnie profilaktyczne
0 mnie moje ciato?. ciato i nie ignoruje zinterpretowac w swoim $rodowisku.
sygnatow proste wytyczne
ostrzegawczych. zdrowotne.
25. Rusz sie dla - Podaje przyktady - Wyjas$nia, jak ruch - Regularnie stosuje - Projektuje swdj plan | - Organizuje
zdrowia - jak zdrowej aktywnos$ci | i sen wplywaja na zasady higieny idba | dnia, zachowujac aktywnosci ruchowe

zachecac innych do
aktywnosci
fizycznej?

fizycznej oraz higieny
snu.

- Rozumie znaczenie
tematu: Rusz sie dla
zdrowia - jak
zachecaé innych do

prace moézgu i ciata.

- Wskazuje
negatywne skutki
braku aktywnosci lub
niedoboru snu.

o0 systematyczny
ruch.

- Potrafi dostosowac
forme odpoczynku do
wtasnych potrzeb
fizjologicznych.

idealny balans
miedzy praca
aregeneracja.

- Analizuje sygnaly
plynace z ciata
$wiadczace

lub relaksacyjne dla
grupy.

- Jest wzorem do
nasladowania w
zakresie dbatosci

o réwnowage

aktywno$ci fizycznej? 0 przemeczeniu. Zyciowa.
dla regenerac;ji i
zdrowia.

26. Moj dzien pod - Podaje przyktady - Wyjas$nia, jak ruch - Regularnie stosuje - Projektuje swdj plan | - Organizuje

lupa - jak planowa¢
aktywnos¢,
odpoczynek i sen?

zdrowej aktywno$ci
fizycznej oraz higieny
snu.

i sen wptywaja na
prace mozgu i ciata.
- Wskazuje

zasady higieny i dba
o0 systematyczny
ruch.

dnia, zachowujac
idealny balans
miedzy praca

aktywnosci ruchowe
lub relaksacyjne dla

grupy.




- Rozumie znaczenie
tematu: Moj dzien
pod lupa - jak
planowac aktywnos¢,

negatywne skutki
braku aktywnosci lub
niedoboru snu.

- Potrafi dostosowac¢
forme odpoczynku do
wtasnych potrzeb
fizjologicznych.

aregeneracja.

- Analizuje sygnaty
plynace z ciata
Swiadczace

- Jest wzorem do
nasladowania w

zakresie dbatosci
o rownowage

odpoczynek i sen? dla 0 przemeczeniu. Zyciowa.
regeneracji i zdrowia.
27.Dlaczego warto | - Rozpoznaje - Wyjasnia - Szczegbtowo - Analizuje - Aktywnie promuje
powiedzie¢ NIE - szkodliwe dziatanie mechanizm opisuje skutki mechanizmy presji zycie wolne od
jak chronic siebie uzywek i natogéw na | powstawania uzaleznien dla réwiesniczej natogéw w
przed organizm cztowieka. | uzaleznieniaijego zdrowia fizycznego i manipulacji srodowisku
uzaleznieniami? - Zna podstawowe negatywny wptyw na | ispotecznego. promujacej uzywki. szkolnym i lokalnym.
zasady asertywnos$ci | zycie. - Sprawnie stosuje - Wykorzystuje - Stuzy skuteczna
w kontekscie: - Rozumie techniki asertywnego | naukowe argumenty, | radgiwsparciem dla
Dlaczego warto bezwzgledng odmawiania i twardo | aby udowodnié innych w radzeniu
powiedzie¢ NIE - jak | potrzebe broni swojego zdania. | konieczno$¢ obrony | sobie z presjg grupy.
chronic siebie przed | asertywnego przed: ochrona przed
uzaleznieniami?. odmawiania. uzaleznieniami.
28. Klimat - Wie, co to jest - Wyjasnia, jak stan - Swiadomie stosuje - Analizuje globalne - Inicjuje i realizuje
a zdrowie - wplyw | Srodowisko Srodowiska zasady ekologii na co | problemy projekty ekologiczne
na nasze cialo i dlaczego trzeba naturalnego wptywa | dzien (np. ekologiczne i ich w spotecznosci
i umyst o nie dbac. na zdrowie ludzkie. oszczedzanie bezposredni wplyw lokalne;j.
- Kojarzy temat: - Podaje przyktady zasobow). na zdrowie - Jest liderem dziatan
Klimat a zdrowie - dziatan - Ttumaczy publiczne. na rzecz ochrony
wptyw na nasze cialo | ekologicznych zalezno$ci miedzy - Wybiera produkty planety w swojej
i umyst z codziennym zdrowiem cztowieka | przyjazne szkole.
otoczeniem w gospodarstwie a stanem: zmiany Srodowisku,
cztowieka. domowym. klimatyczne. wykazujac sie
Swiadomoscig

konsumencka.




