
RADA POWIATU Uchwała Nr XV/92/2025
w MRAGOWIE Rady Powiatu w Mrągowie

z dnia 26 marca 2025 r.

w sprawie: przyjęcia „Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025 — 2030”.

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorządzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024r. poz. 107 z późn. zm.), Rozporządzenia Rady Ministrów
zdnia 30 października 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023­2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480), w związku z art. 2 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917),
uchwala się co następuje:

$ 1. Przyjmuje się „Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 —
2030”, stanowiący załącznik do uchwały.

$ 2. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu w Mrągowie.

$ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.



Uzasadnienie

Opracowanie „Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024­2030?”
wymagało pracy etapowej począwszy od powołania Zespołu Zadaniowego Uchwałą
Nr 25/237/2024 Zarządu Powiatu w Mrągowie z dnia 16.10.2024r. w sprawie: przystąpienia
do opracowania „Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024­2030”
oraz powołania Zespołu Zadaniowego do opracowania w/w dokumentu,, poprzez zebranie
niezbędnych danych i skierowanie dokumentu do konsultacji społecznych. Zbieranie danych
znacznie się przedłużyło przez co konsultacje społeczne odbyły się dopiero w 2025r., chociaż
projekt programu został opracowany na lata 2024 — 2030.

Projekt „Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024­2030” został
przyjęty Uchwałą Nr 37/369/2024 Zarządu Powiatu w Mrągowie z dnia 23.12.2024r.
w sprawie przyjęcia projektu „Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2024­2030” oraz skierowany do konsultacji społecznych. Zgodnie z w/w uchwałą
ustalono termin rozpoczęcia konsultacji społecznych na 6 stycznia 2025r. i termin
zakończenia tych konsultacji na 20 stycznia 2025r.

Przeprowadzenie konsultacji społecznych „Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024­2030” zgodnie z Uchwałą Nr L/293/2018 Rady Powiatu
w Mrągowie z dnia 17 października 2018r. w sprawie określania zasad i trybu
przeprowadzania konsultacji społecznych z mieszkańcami powiatu mrągowskiego, miało na
celu umożliwienie przedstawienia opinii mieszkańców powiatu mrągowskiego na temat
projektu programu. W ustalonym terminie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Mrągowie, nie wpłynęły żadne opinie i uwagi.

Realizacja „Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024­2030”
w związku z przedłużającą się procedurą jego przyjęcia rozpocznie się w 2025 r., a nie jak
pierwotnie planowano w 2024 r., stąd zasadna jest zmiana nazwy na „Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025­2030”. Treść programu nie uległa zmianie,
w związku z czym nie wymaga ponownego procedowania.

Zatem zasadne jest przyjęcie „Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2025­2030”, aby zachowana została kolejność działań do wprowadzenia programu,
tj. najpierw uchwalony jest program (po przyjęciu projektu i przeprowadzeniu konsultacji
społecznych), a następnie obywa się jego realizacja.

V amdem ay()ybul



„Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Mrągowskim na lata 2025­2030”

POWIATOWY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

NA LATA 2025­2030

Mrągowo 2025



„Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Mrągowskim na lata 2025­2030”

Spis treści:

I. WSTĘP..........eeseeeeoawonowonoonon seee en ee ee eeer so ne ne ses es wawe o see wa e n se ra eee eee eee wee E e Łor or e Po w er e o P e P e P e Pa r ee L eer eer eeer ee 3

Il. CHARAKTERYSTYKA POWIATU MRĄGOWSKIEGO..................eerosnesaoreoreeeeseeeeeroerownassowsoesoweenanaanaraeesa ne ne 5

III. FORMY WSPARCIA DLA OSÓB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI.......................seereresesosoresereeeerenznenee 7

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Mrągowie.................esroreoeeeseeneeroreerownowsowsonsowowooeeaeasnesaeeeraoesesnene 7

2. Poradnia Psychologiczno­Pedagogiczna w Mrągowie........................ereeseereeeorsenereeeenerennenereeeenonane 10

3. Środowiskowe Domy Samopomocy...........erereeressereesontosaweoneneeenenseneenewnosowaesaesoesoesaw seee sne rerna ee eee ne 11

4. Domy Pomocy Społecznej ....................eeserereseenenenerorowoweononowewnenonanawawarareeaenenenewsenenereerenenene ne ne ne ner 14

5. Warsztaty Terapii Zajęciowej ....................essoroseororoeeenennonowneeroeesoenewaowe see raaeeoeeeseereerornew eee ner ereene 0 16

6. Zespół Szkół Specjalnych w Mrągowie.....................resererovosonoeserenereweneneenesososaweonenenenerewnenonenenenenenee 18

7. Ośrodek Rehabilitacyjno­Edukacyjno­Wychowawczy w Mikołajkach..............................eeeseceseeee 20

8. Ośrodki Pomocy Społecznej ..................oererseroresrononowewnowawessononewneeeoaweenonosaerewreawaenowaraararao ner e ne see ne 20

9. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mrągowie..................eeereeeroerorsseeoeeroeeenaeeesosaaeerneeneene 21

10. Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Mrągowie....................seseseseneeeeneeee 24

11. Powiatowy Urząd Pracy w Mrągowie...................serororeenenoererorooneweeronoweesoeeesanaznaneraereweenonorawaee ee 26

12. Zespoły interdyscyplinarne......................esvsereserovoronenewoseerenonenonowseseasasnonenawaeaoowawaea ee neneneneeeenenenene 28

13. Gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych................................eeszereesezeseneneenene: 29

14. Sąd Rejonowy w Mrągowie .................seseenesesesesnononenenewenewonowowewronowawewawesaatosasaeaonewarererewwenenene r eeer 30

15. Komenda Powiatowa Policji w Mrągowie.......................seesrseeenerrooeerennooseroraesoeesonoeesanaeoeseenaresner 31

IV. Analiza SWOT..............eeoreeoreveresoeeseeseae seee ses eeene seee eeer esr eee Ło ee P ee d E E A Loe O oN Y E ee eer e er eeer o ee rY YN Oane n rr e AE wrne 33

V. CELE I ZADANIA PROGRAMU.................seseeoseeoeeeenoorownoeeeeesoesoeeoeeoeseaeaassawa eee ses reresao see seeere ner eer ara er ne 37

VI. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAŃ POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA

PSYCHICZNEGO DLA POWIATU MRĄGOWKIEGO NA LATA 2025­2030.....................erersoreereesenonnennesereee 39

VII. SPIS TABEL...............eesrosreoeeeeseesoesaeeaeosasesoenowee ee eeoweowsowseese es ee ee eee o e oor e se w oSr a eee ne oNr e eee o er ee Ar ra kr nr ne 50

VIII. SPIS WYKRESÓW ............eeeeoeoerowoonowowaoeaanawsoesoroeekosonaw es edreso eee w ses aa ee se sne oo d or er or eee ne w ne eee eeer eee ne er nn 52



„Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Mrągowskim na lata 2025­2030”

i. WSTĘP

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025­2030 opracowany
został na podstawie Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 30 października 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023­2030
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) oraz zapisów art. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917).

Zdrowie psychiczne to stan dobrostanu, w którym jednostka realizuje swoje
możliwości, radzi sobie z normalnymi stresami życia, pracuje produktywnie i efektywnie oraz
jest w stanie wnosić wkład w życie swojej społeczności. Zdrowie psychiczne obejmuje
zarówno aspekty emocjonalne, jak i poznawcze, wpływając na nasze myśli, uczucia
i zachowania. Dobra kondycja psychiczna pozwala na budowanie zdrowych relacji,
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji oraz czerpanie satysfakcji z życia. W dobie szybko
postępujących zmian społecznych, technologicznych i gospodarczych, troska o zdrowie
psychiczne staje się jednym z kluczowych wyzwań dla systemu opieki zdrowotnej i instytucji
publicznych.

Zaburzenia psychiczne to nie tylko schizofrenia, depresja czy choroba afektywna
dwubiegunowa. Międzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorób i Zaburzeń Psychicznych
obejmuje także otępienia, zaburzenia lękowe, zaburzenia odżywiania czy osobowości,
niepełnosprawność intelektualną, zespół stresu pourazowego, a także zaburzenia
pojawiające się w związku z chorobami somatycznymi, jak ostatnio z COVID­19.

Promocja i ochrona zdrowia jest jednym z zadań własnych samorządu powiatowego
i obejmuje realizację zadań dotyczących w szczególności:

1) promocję zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;
2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku
rodzinnym i społecznym;
3) kształtowanie wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych,
a zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałania ich dyskryminacji.

Zadania te są realizowane przez działania określone w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Program ten określa strategię działań mających na celu
ograniczenie występowania zagrożeń dla zdrowia psychicznego, poprawę jakości życia osób
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostępności do świadczeń opieki
zdrowotnej.
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Celami głównymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023­2030

jest:
1. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym

oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki

i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;
prowadzenie działań na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osób

z zaburzeniami psychicznymi.

Cele szczegółowe Programu:
1.

a)

b)

d)
e)
f)
g)

h)

))

a)

b)

w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia

psychicznego w oparciu o model opieki środowiskowej,

upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży

opartego o trzy poziomy referencyjne,
upowszechnianie i zapewnienie dostępu do specjalistycznych programów
terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych,
upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego,
aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi,

skoordynowanie dostępnych form opieki i wsparcia,

udzielanie wsparcia psychologiczno­pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom,

opracowanie i wdrożenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki

nad osobami uzależnionymi i ich bliskimi,

upowszechnienie rekomendowanych założeń do programów terapeutycznych dla

dzieci i młodzieży problemowo korzystających z nowych technologii cyfrowych,

opracowanie we współpracy z towarzystwami naukowymi właściwymi w sprawach

uzależnień oraz z podmiotami zrzeszającymi psychoterapeutów uzależnień,
standardów lub rekomendacji postępowania medycznego, psychologicznego

i psychoterapeutycznego w podmiotach prowadzących działalność leczniczą

w zakresie leczenia uzależnień;

w zakresie prowadzenia działań na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji

osób z zaburzeniami psychicznymi:

prowadzenie działań informacyjno­edukacyjnych dotyczących przedstawiania

wizerunku osób z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

prowadzenie działań informacyjno­edukacyjnych dotyczących konieczności

respektowania praw osób z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025­2030 wpisuje się

w cele wyznaczone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2023 ­ 2030 i wyznacza kierunek działań powiatowych jednostek organizacyjnych, organizacji

4
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pozarządowych oraz innych realizatorów, którzy zmierzać mają do osiągnięcia celu
nadrzędnego —ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkańców Powiatu
Mrągowskiego.

Il. CHARAKTERYSTYKA POWIATU MRĄGOWSKIEGO

Powiat mrągowski leży w środkowej części województwa warmińsko­mazurskiego.
Graniczy z pięcioma powiatami. W skład powiatu wchodzą:

gminy miejskie: Mrągowo
gminy miejsko­wiejskie: Mikołajki
gminy wiejskie: Mrągowo, Piecki, Sorkwity
miasta: Mrągowo, Mikołajki

 "POWIAT KĘTRZYŃSKI
śĆ

/ POWIAT GIŻYCKI

m. MrągbWo :
Sa 5 Mikołajki

eei
, « €

u Mikotajki­ %M p

+* POWIAT PISKIP?WIĄI _SZCZYCIE

Powiat mrągowski ma 47 472 mieszkańców, z czego 51,28% stanowią kobiety,
a 48,72% mężczyźni. W latach 2019­2023 liczba mieszkańców stale maleje. Średni wiek
mieszkańców wynosi 42,2 lat i jest porównywalny do średniego wieku mieszkańców
województwa warmińsko­mazurskiego oraz porównywalny do średniego wieku
mieszkańców całej Polski. Prognozowana liczba mieszkańców powiatu mrągowskiego
w 2050 roku wynosi 39 714, z czego 20 462 to kobiety, a 19 252 mężczyźni.
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Wykres 1: Liczba mieszkańców powiatu mrągowskiego w latach 2019­2023.

liczba mieszkańców powiatu mrągowskiego
50 000 49 762

15 000 48 860
48 324

47 861
15­000 47 472

47 000

46 000
2019 2020 2021 2022 2023

liczba mieszkańców powiatu mrągowskiego

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS.

Zgodnie z poniższymi danymi prawie 63% liczby mieszkańców powiatu mrągowskiego

stanowią osoby w wieku produkcyjnym, ponad 23% w wieku poprodukcyjnym, niemal 14%

w wieku przedprodukcyjnym.

Tabela 1: Ludność w powiecie mrągowskim (stan na dzień 31.12.2023 r.)

Liczba mieszkańców ­ ogółem 47 472, w tym:

W wieku przedprodukcyjnym kobiety 3 134

O mężczyźni 3 394

W wieku produkcyjnym kobiety 13 840
(15­59 lat kobiety, 15­64 lata mężczyźni) mężczyźni 15 964

kobiety 7 368
W wieku poprodukcyjnym

mężczyźni 3772

Źródło: Główny Urząd Statystyczny.
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Ili. FORMY WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Mrągowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego w ramach swojej działalności oferuje Poradnię
Zdrowia Psychicznego oraz Poradnię Leczenia Uzależnień.

Zakres świadczeń w Poradni Zdrowia Psychicznego i Poradni Leczenia Uzależnień:

— konsultacje specjalistyczne u lekarzy psychiatrów (3 psychiatrów);

— konsultacje psychologiczne (2 psychologów)

— terapie leczenia uzależnień indywidualne, grupowe, rodzinne (1 terapeuta).

Powodem zgłoszenia się do poradni mogą być wszelkie formy problemów i zaburzeń,
które mają swoje źródło i przejawy w sferze psychicznej.

W zakresie pomocy, jaką świadczy Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Uzależnień, jest świadczenie usług w zakresie diagnoza, profilaktyka oraz leczenie zaburzeń
i chorób psychicznych, a także diagnoza psychologiczna i różne formy oddziaływań
psychologicznych, tj. poradnictwo, kwalifikowana psychoterapia — indywidualna i grupowa.

Do podstawowych zadań Poradni Zdrowia Psychicznego należy:
1) diagnostyka zaburzeń psychicznych obejmująca zebranie wywiadu, ocenę

stanu psychicznego i somatycznego, skierowanie na niezbędne badanie
psychologiczne, niezbędne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne oraz
ustalenie rozpoznania, diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego;

2) leczenie według planu terapeutycznego, obejmujące psychoterapię indywidualną
i grupową, ocenę stanu psychicznego i somatycznego, ocenę postępów leczenia,
niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne oraz czynności
pielęgniarskie;

3) ogólna ocena przebiegu leczenia oraz ocena stanu somatycznego, np. przy objawach
polekowych oraz wydanie niezbędnych zaleceń odnośnie kontynuacji leczenia,
wsparcie psychospołeczne.

W Poradni Leczenia Uzależnień realizowany jest kompleksowy program leczenia
osób uzależnionych i ich rodzin. Program jest tworzony przez specjalistę terapii uzależnień
w oparciu o wieloletnie doświadczenia w pracy terapeutycznej oraz najnowsze kierunki
rozwoju lecznictwa odwykowego. Plan leczenia każdego Pacjenta jest zindywidualizowany
w oparciu o proces diagnostyczno — kwalifikacyjny oraz terapeutyczny.

W Poradni Leczenia Uzależnień realizowane są następujące programy terapeutyczne:
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1)

2)

3)

Terapia indywidualna osób uzależnionych, tj. od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych (leków, narkotyków).

Program terapii dla osób uzależnionych i nadużywających alkoholu w kierunku

redukcji szkód (konsekwencji picia).

Program podstawowy i pogłębiony terapii dla osób współuzależnionych — oraz osób

pozostających w bliskiej relacji z osobą uzależnioną (tj. DDA, partnerzy, partnerki,

rodzice osób uzależnionych).

Wykres nr 2: Liczba porad udzielonych w Poradni Zdrowia Psychicznego w Mrągowie.

Liczba porad udzielonych w Poradni Zdrowia
Psychicznego w Mrągowie

5000 4523 4751
3911

4000

3000

2000

1000

0

2021 2022 2023

Tabela 2: Liczba pacjentów Poradni Zdrowia Psychicznego w Mrągowie.

Lp. | Pacjenci objęci wsparciem poradni 2021 2022 2023

1. Liczba chorych ogółem 4523 4751 3911

2. Mężczyźni 2042 2519 1835

3. Kobiety 2481 2232 2076

4. 18­29 lat 396 403 325

5: 30­64 lata 3192 3314 2717

6. 65lati więcej 935 1034 869

Tabela nr 3: Choroby i zaburzenia psychiczne odnotowane w Poradni Zdrowia Psychicznego

w Mrągowie.
Liczba Liczba Liczba

Lp. | Choroba/zaburzenie pacjentów | pacjentów | pacjentów
w 2021 r. w 2022 r. w 2023 r.

1. Qrgamczne zaburzenia niepsychotyczne 692 752 603
i psychotyczne

2: Schizofrenie 719 784 698



„Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Mrągowskim na lata 2025­2030”

3: Inne zaburzenia psychotyczno­urojeniowe 108 117 104

4. Epizody afektywne 425 408 398

5, Depre.SJe powracające i zaburzenia 301 354 236
dwubiegunowe

6. Zaburzenia nerwicowe 822 942 733

7 Inne zaburzenia nastroju 45 54 36

Zespoły behawioralne związane
z zaburzeniami odżywiania

9. Inne zespoły behawioralne 23 38 20

Tabela nr 4: Liczba pacjentów Poradni Zdrowia Psychicznego w Mrągowie z zaburzeniami
psychicznymi z podziałem na płeć i wiek.

Lp. | Chorzy 2021 2022 2023

1. | Liczba chorych ogółem 3821 3781 3034

2. | Mężczyźni 1586 1821 1156

3. | Kobiety 2235 1960 1878

4. | 19­29lat 305 317 255

5. |30­64lata 2692 2537 2000

6. |65latiwięcej 824 927 779

Tabela 5: Liczba pacjentów Poradni Zdrowia Psychicznego w Mrągowie z zaburzeniami
spowodowanymi substancjami psychoaktywnymi.

Pacjenci objęci wsparciemLp. _ 2021 2022 2023poradni

1. Liczba chorych ogółem 137 146 112

2. |Mężczyźni 108 101 95
3. | Kobiety 29 45 17
4. |18­29lat 64 51 47
5. | 30­64 lata 73 95 65
6. |GSlatiwięcej : : .
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Tabela 6: Liczba pacjentów Poradni Zdrowia Psychicznego w Mrągowie z zaburzeniami
spowodowanymi używaniem alkoholu.

hei :::Łednrfii objęci wsparciem 2021 2022 2023

1. Liczba chorych ogółem 565 824 765

2. | Mężczyźni 348 597 584

3: Kobiety 217 227 181

4. 18­29 lat 27 35 23

5. 30­64 lata 427 682 652

6. 65lati więcej 111 107 90

2. Poradnia Psychologiczno­Pedagogiczna w Mrągowie

Istotną rolę w obszarze zdrowia psychicznego pełni Poradnia Psychologiczno­

Pedagogiczna, która działa w sposób interdyscyplinarny i wielokierunkowy, co zapewnia

skuteczną i profesjonalną pomoc udzielaną dzieciom, młodzieży, rodzicom/opiekunom oraz

nauczycielom. Poradnia wychodzi naprzeciw potrzebom środowiska lokalnego dokonując

analizy potrzeb szkoleniowych w zakresie pomocy psychologiczno­pedagogicznej,

uwzględniając je w planowaniu pracy i realizując ją poprzez działalność diagnostyczną,

terapeutyczną, konsultacyjną, doradczą, profilaktyczną, edukacyjno­wychowawczą oraz
informacyjno­szkoleniową.

Misją Poradni jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka na każdym etapie

jego życia, organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkół i placówek

w zakresie realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych.

Do zadań poradni należy:

« wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i młodzieży, efektywności uczenia się,

nabywania oraz rozwijania umiejętności negocjacyjnego rozwiązywania konfliktów

i problemów oraz innych umiejętności z zakresu komunikacji społecznej;

« terapia zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych;

« wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny;

«  pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku dalszego kształcenia, zawodu

i planowania kariery zawodowej;

« prowadzenie edukacji prozdrowotnej wśród uczniów, rodziców i nauczycieli;
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e« pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych
możliwości oraz mocnych stron ucznia;

« wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoły;

« profilaktyka uzależnień oraz innych problemów dzieci i młodzieży, udzielanie pomocy
psychologiczno—pedagogicznej dzieciom i młodzieży z grup ryzyka.

Tabela 7: Ilość i rodzaj zaburzeń psychicznych dzieci diagnozowanych i poddawanych terapii
w Poradni Psychologiczno­Pedagogicznej w Mrągowie w latach 2021­2023.

2021 2022 2023

zaburzenia emocjonalne 54 91 67

ADHD i zaburzenia w zachowaniu 24 41 36

psychozy 1 2 1

depresje 16 13 17

uzależnienie od narkotyków 1 1 1

uzależnienie od komputera 2 4 2

fobie szkolne 1 6 3

upośledzenie umysłowe 27 46 57

zagrożenie niedostosowaniem społecznym 12 16 23

60 71 82
autyzm (+16 bez (+17 bez (+21 bez

orzekania) orzekania) orzekania)

Inne: np. zaburzenia genetyczne 15 39 32

3. Środowiskowe Domy Samopomocy

Środowiskowe domy samopomocy, zwane inaczej ośrodkami wsparcia, służą
budowaniu sieci oparcia społecznego i przygotowują do życia w społeczeństwie oraz
funkcjonowania w środowisku. Są przeznaczone dla osób przewlekle psychicznie chorych
i niepełnosprawnych intelektualnie. To placówki okresowego dziennego lub całodobowego
pobytu, w którym osoby z zaburzeniami psychicznymi mogą otrzymać częściową opiekę
i pomoc w zaspokajaniu niezbędnych potrzeb życiowych.

Środowiskowe domy samopomocy przeznaczone są dla osób dorosłych z zaburzeniami
psychicznymi. W zależności od rodzaju dysfunkcji uczestników, środowiskowe domy
samopomocy dzielimy na 4 typy:

« dla osób przewlekle psychicznie chorych (typ A);
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« dla osób upośledzonych umysłowo (typ B) w stopniu głębokim, znacznym

i umiarkowanym, a także dla osób z lekkim upośledzeniem umysłowym, gdy

jednocześnie występują inne zaburzenia, zwłaszcza neurologiczne;

« dla osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia psychiczne (typ C);

« dla osób z ze spektrum autyzmu lub niepełnosprawnościami sprzężonymi (typ D).

Dom może obejmować wsparciem więcej niż jedną kategorię osób (domy wielotypowe).

W powiecie mrągowskim istnieją 3 środowiskowe domy samopomocy:

1) Środowiskowy Dom Samopomocy w Mrągowie ­ przeznaczony dla 60 osób,

2) Środowiskowy Dom Samopomocy przy Ewangelickim Domu Opieki „Arka” w Mikołajkach­

przeznaczony dla 60 osób,

3) Środowiskowy Dom Samopomocy w Pieckach ­ przeznaczony dla 35 osób.

3.1 Środowiskowy Dom Samopomocy w Mrągowie

Środowiskowy Dom Samopomocy w Mrągowie jest ośrodkiem wsparcia

prowadzonym w formie placówki dziennego pobytu. ŚDS posiada 60 miejsc oraz skierowany

jest do osób z zaburzeniami psychicznymi, w tym osób przewlekle psychicznie chorych i osób

z niepełnosprawnością intelektualną oraz osób w typach z niepełnosprawnością sprzężoną

lub ze spektrum autyzmu, które w wyniku upośledzenia niektórych funkcji organizmu lub

zdolności adaptacyjnych wymagają pomocy w zakresie przystosowania do życia

w środowisku rodzinnym i społecznym, w szczególności w celu zwiększenia zaradności

i samodzielności życiowej, a także ich integracji społecznej.

Tabela 8: Liczba osób korzystających z usług Środowiskowego Domu Samopomocy w Mrągowie

w latach 2021­2023.

Liczba osób przewlekle psychicznie chorych 2021 2022 2023

ogółem 64 62 69

Symbol przyczyny niepełnosprawności 01­U 11 10 10

Symbol przyczyny niepełnosprawności 02­P 17 18 20

Symbol przyczyny niepełnosprawności 12­C 0 1 1

Niepełnosprawność sprzężona 12 12 12

3.2 Środowiskowy Dom Samopomocy w Mikołajkach

Środowiskowy Dom Samopomocy w Mikołajkach jest jednostką organizacyjną

pomocy społecznej pobytu dziennego prowadzoną przez Parafię Ewangelicko­ Augsburską

Św. Trójcy w Mikołajkach. ŚDS posiada 60 miejsc i przeznaczony jest dla osób z terenu

miasta i gminy Mikołajki. Podstawowym zadaniem domu jest przede wszystkim
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podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności osób uczestniczących w zajęciach prowadzonych
przez ŚDS, niezbędnych im do możliwie jak najbardziej samodzielnego życia.

Tabela 9: Liczba osób korzystających ze Środowiskowego Domu Samopomocy w Mikołajkach w latach
2021­2023.

Liczba osób przewlekle psychicznie chorych 2021 2022 2023

ogółem 51 50 55

Symbol przyczyny niepełnosprawności 01­U 11 11 11

Symbol przyczyny niepełnosprawności 02­P 11 14 16

Symbol przyczyny niepełnosprawności 12­C 29 25 27

Niepełnosprawność sprzężona 0 0 1

3.3 Środowiskowy Dom Samopomocy w Pieckach

Środowiskowy Dom Samopomocy w Pieckach jest domem posiadającym 35 miejsc dla
osób przewlekle psychicznie chorych, z niepełnosprawnością intelektualną a także dla osób
z niepełnosprawnościami sprzężonymi oraz spektrum autyzmu.

Celem nadrzędnym Środowiskowego Domu Samopomocy jest zapobieganie izolacji,
podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności samodzielnego życia, podniesienie poziomu
zaradności życiowej, sprawności psychofizycznej, organizacji czasu wolnego, wsparcie
w rozwiązywaniu problemów dnia codziennego. Treningi w ŚDS prowadzone są w formie
indywidualnej i grupowej, dostosowane do potrzeb i możliwości psychofizycznych
uczestników. ŚDS oferuje uczestnikom:

e pomoc terapeutyczną;
e poradnictwo psychologiczne;
e możliwość nabycia nowych umiejętności;
e pomocw załatwianiu spraw urzędowych;
e terapię ruchową, w tym zajęcia sportowe, turystykę i rekreację;
e tworzenie satysfakcjonujących relacji z innymi ludźmi;
e rozwój samodzielności i autonomii;
e szansę na ciekawe spędzanie czasu wolnego i rozwijanie zainteresowań.

Tabela 10: Liczba osób korzystających z usług Środowiskowego Domu Samopomocy w Pieckach.

Liczba osób przewlekle psychicznie chorych 2023

ogółem 22

Symbol przyczyny niepełnosprawności 01­U 8

Symbol przyczyny niepełnosprawności 02­P 5

Niepełnosprawność sprzężona 9
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4. Domy Pomocy Społecznej

Dom Pomocy Społecznej jest placówką świadczącą usługi bytowe, opiekuńcze,

wspomagające i edukacyjne osobom wymagającym całodobowej opieki z powodu wieku,

choroby lub niepełnosprawności. Zgodnie z ustawą z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy

społecznej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.), domy pomocy społecznej mogą prowadzić

jednostki samorządu terytorialnego, kościół katolicki, inne związki wyznaniowe, fundacje

i stowarzyszenia, pozostałe osoby prawne oraz osoby fizyczne.

O umieszczenie w DPS mogą ubiegać się osoby, którym rodzina oraz gmina nie jest

w stanie zapewnić całodobowej opieki. Do chwili umieszczenia osoby z niepełnosprawnością

w DPS, gmina jest obowiązana do zapewnienia niezbędnych usług pielęgnacyjnych

w środowisku. Decyzję o skierowaniu do domu pomocy społecznej i decyzję ustalającą opłatę

za pobyt wydaje organ gminy właściwy dla tej osoby w dniu jej kierowania do DPS.

Decyzję o umieszczeniu w domu pomocy społecznej wydaje organ gminy prowadzącej

dom pomocy społecznej lub starosta powiatu prowadzącego dom pomocy społecznej. Pobyt

w DPS jest odpłatny do wysokości średniego miesięcznego kosztu utrzymania, ustalonego

przez starostę i ogłoszonego w wojewódzkim dzienniku urzędowym.

Środki finansowe na pokrycie kosztów działalności DPS pochodzą z:

­ dotacji celowej budżetu państwa,
­ dochodu DPS, który jest uzyskiwany z odpłatności mieszkańców domu.

Na terenie powiatu mrągowskiego funkcjonują dwa ponadgminne domy pomocy

społecznej:

1. Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnych w Mrągowie,

ul. Młodkowskiego 19, będący jednostką organizacyjną powiatu.

2. Ewangelicki Dom Opieki „Arka” w Mikołajkach, plac Kościelny 5A, którego

prowadzenie powiat mrągowski powierzył Parafii Ewangelicko­Augsburskiej

w Mikołajkach.

4.1 Dom Pomocy Społecznej w Mrągowie

Dom Pomocy Społecznej w Mrągowie posiada 95 miejsc całodobowego pobytu dla

dzieci i młodzieży niepełnosprawnej intelektualnie. DPS oferuje zajęcia z zakresu terapii

zajęciowej, udział w uroczystościach kulturalno­oświatowych, imprezach integracyjnych oraz

wycieczkach poza teren DPS. Najczęściej stosowaną formą terapii jest terapia zajęciowa

o działaniu wielokierunkowym, która dąży do usprawnienia fizycznego i psychicznego,

poprawy zaradności osobistej oraz do przygotowania podopiecznego do funkcjonowania

społecznego.
W DPS w Mrągowie funkcjonują dwie pracownie: rehabilitacji i fizjoterapii. W związku

z tym iż mieszkańcami DPS są dzieci i młodzież, placówka umożliwia zaspokojenie potrzeb

edukacyjnych w zakresie pobierania nauki, udziału w zajęciach rewalidacyjno­

wychowawczych, uczenia się i wychowywania poprzez doświadczenia życiowe.
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Wszyscy mieszkańcy DPS objęci są opieką pielęgniarską oraz lekarzy rodzinnych,
którzy wg potrzeb kierują mieszkańców do poradni specjalistycznych. Raz w miesiącu
mieszkańców konsultuje również lekarz psychiatra oraz neurolog.

Cały kompleks usług opiekuńczych i wspomagających ma na celu rozwijanie
samodzielności mieszkańca i stworzenie mu warunków do godnego i satysfakcjonującego
życia, jak najbardziej zbliżonego do warunków domowych.

Tabela 11: Liczba mieszkańców DPS w Mrągowie z podziałem na przyczynę orzeczenia
o niepełnosprawności.

Przyczyna/symbol, A 2021 2022 2023niepełnosprawności

01­U 64 59 63

02­P 17 16 19

12­C 4 7 9

Tabela 12: Liczba mieszkańców DPS w Mrągowie z podziałem na wiek w latach 2021­2023.

Wiek mieszkańców płeć 2021 2022 2023

kobiety 0 1 1
0­10 lat

mężczyźni 4 4 7

kobiety 5 9 8
11­20 lat

mężczyźni 9 10 13

kobiety 12 9 9
21­30 lat

mężczyźni 24 18 15

kobiety 11 11 10
31­40 lat

mężczyźni 23 19 19

kobiety 1 3 4
41­50 lat

mężczyźni 6 9 9

4.2 Dom Pomocy Społecznej w Mikołajkach

DPS Ewangelicki Dom Opieki ARKA w Mikołajkach przeznaczony jest dla 100 osób
w podeszłym wieku i przewlekle somatycznie chorych. Mieszkańcy DPS mogą korzystać z sali
rehabilitacyjnej, świetlicy, terapii zajęciowej, biblioteki oraz kaplicy. W EDO Arka zatrudniony
jest psycholog, który jest dostępny dla każdego mieszkańca. Ponadto mieszkańcy mają
również możliwość korzystania z usług lekarza psychiatry.
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Tabela 13: Liczba mieszkańców EDO Arka z podziałem na przyczynę orzeczenia
o niepełnosprawności.

Przyczyna/symbolLp. | . r 2021 2022 2023
niepełnosprawności

1. 01­U 6 6 6

2 02­P 2 7 8

3. 12­C 0 0 0

4 pozostałe 61 51 55

Tabela 14: Liczba mieszkańców EDO ARKA z podziałem na występujące schorzenia.

Przyczyna/symbol 2021 2022 2023

Schorzenia psychiczne 13 13 14

Zespoły otępienne 42 34 31

5. Warsztaty Terapii Zajęciowej

Definiując warsztaty terapii zajęciowej ustawodawca, wskazuje że jest to

„wyodrębniona organizacyjnie i finansowo placówka stwarzająca osobom
niepełnosprawnym niezdolnym do podjęcia pracy możliwość rehabilitacji społecznej

i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejętności niezbędnych do podjęcia

zatrudnienia”. Terapia jest realizowana na podstawie indywidualnego programu rehabilitacji

dostosowanego indywidualnie do możliwości i potrzeb każdego uczestnika warsztatów.

Celem warsztatu jest:

e  aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i społecznej osób

niepełnosprawnych,

e stwarzanie osobom niepełnosprawnym niezdolnym do podjęcia pracy możliwości

rehabilitacji społecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania

umiejętności niezbędnych do podjęcia zatrudnienia.

Realizacji powyższych celów służy stosowanie technik terapii zajęciowej zmierzających do

usamodzielnienia uczestników, poprzez wyposażenie ich w umiejętności wykonywania

czynności życia codziennego oraz zaradności osobistej, a także rozwijania psychofizycznych

sprawności oraz podstawowych i specjalistycznych umiejętności zawodowych,
umożliwiających uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjęcie pracy.

5.1 Warsztat Terapii Zajęciowej w Mikołajkach

Warsztat Terapii Zajęciowej w Mikołajkach istnieje od 2002 r. i jest placówką

dziennego pobytu i rehabilitacji. Warsztat działa przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osób
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z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Mikołajkach. WTZ stwarza osobom
z niepełnosprawnościami możliwość rehabilitacji społecznej i zawodowej w zakresie
pozyskiwania przywracania umiejętności niezbędnych do podjęcia zatrudnienia.

Terapia prowadzona jest w następujących pracowniach:
­ pracownia gastronomiczno­dietetyczna,
­ pracownia aktywności twórczej,
­ pracownia ceramiczna,
­ pracownia obróbki materiałów,
­ pracownia zachowań społecznych i aktywizacji zawodowej,
­ pracownia komputerowa,
­ pracownia rękodzieła artystycznego,
­ pracownia krawiecka,
­ pracownia plastyczna.

WTZ w Mikołajkach prowadzi również filię w Warpunach, gdzie funkcjonują następujące
pracownie:
­ pracownia kulinarno­porządkowa,
­ pracownia robótek ręcznych,
­ pracownia umiejętności i kompetencji zawodowych.

Tabela 15: Liczba uczestników Warsztatów Terapii Zajęciowej w Mikołajkach z podziałem na stopnie
niepełnosprawności.

Liczba uczestników
Stopień niepełnosprawności

2021 2022 2023
Znaczny 36 38 37

Umiarkowany 29 27 28

Lekki (0) 0 0

Tabela 16: Liczba uczestników Warsztatu Terapii Zajęciowej z podziałem na symbol przyczyny
niepełnosprawności:

Uczestnicy Por wE i =

Warsztatu ymbol przyczyny niepełnosprawności

Terapii . z
BĘ : : 01­U 02­P 12­C nlepełnos;?rawnosc

Zajęciowej SesrA oęia

rok 2023 28 14 : 23
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5.2 Warsztat Terapii Zajęciowej w Mrągowie

Warsztat Terapii Zajęciowej w Mrągowie prowadzony przez Fundację ELF

funkcjonował od 2017 roku, jednak zakończył funkcjonowanie z dniem 31.07.2024 r.

WTZ w Mrągowie przeznaczony był dla 30 uczestników.

Zajęcia odbywały się w następujących pracowniach:

­ gospodarstwa domowego;
­ krawiectwa i dziewiarstwa;
­ florystyki, ogrodnictwa i ceramiki;

­ aktywności twórczej i porządkowej;
­ rękodzieła artystycznego i technik różnych;

­ umiejętności technicznych.

Tabela 17: Liczba uczestników Warsztatów Terapii Zajęciowej w Mrągowie z podziałem na stopnie
niepełnosprawności.

Liczba uczestników
Stopień niepełnosprawności

2021 2022 2023

Znaczny 18 18 17

Umiarkowany 14 14 15

Lekki 0 0 0

6. Zespół Szkół Specjalnych w Mrągowie

Szkoła realizuje cele i zadania określone w Ustawie o systemie oświaty z dnia

7 września 1991 r. (Dz. U. z 2024 poz. 750. ze zm.) oraz przepisach wydanych na jej

podstawie.

Zadaniem nauczania i wychowania w szkołach wchodzących w skład Zespołu Szkół

Specjalnych jest osiągnięcie wszechstronnego rozwoju uczniów, zgodnie z ich potrzebami

i możliwościami psychofizycznymi oraz przygotowanie do życia w społeczeństwie i przyszłej

pracy zawodowej w warunkach poszanowania ich godności osobistej. W realizacji tego

zadania szkoła respektuje zasady nauk pedagogicznych, przepisy prawa a także zobowiązania

wynikające z Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka ONZ, Deklaracji Praw Dziecka ONZ oraz

Konwencji o Prawach Dziecka przyjętej przez Zgromadzenie Ogólne ONZ w dniu 20 listopada

1989 r.

W Zespole Szkół Specjalnych w Mrągowie funkcjonują:

1) Szkoła podstawowa dla dzieci z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim,

umiarkowanym i znacznym;

2) Branżowa Szkoła I Stopnia dla młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną

w stopniu lekkim;
3) Grupy Rewalidacyjno­Wychowawcze dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością

intelektualną w stopniu głębokim;
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4) Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy dla młodzieży z niepełnosprawnością

intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz niepełnosprawnościami

sprzężonymi;
5) Przedszkole Specjalne dla dzieci z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu

umiarkowanym i znacznym oraz dla dzieci z autyzmem i z niepełnosprawnościami
sprzężonymi.

Tabela 18: Liczba uczniów uczęszczających do Zespołu Szkół Specjalnych w Mrągowie w latach 2021­
2023.

Liczba uczniów uczęszczających do placówki 2021 2022 2023

Szkoła podstawowa 39 41 55

Branżowa szkoła I stopnia 15 19 13

Grupy rewalidacyjno­wychowawcze 7 8 5

Szkoła specjalna przysposabiająca do pracy 22 17 8

Przedszkole specjalne 8 9 19

91 94 100Razem

Tabela 19: Pomoc psychologiczno­pedagogiczna udzielana w Zespole Szkół Specjalnych w Mrągowie
w latach 2021­2023.

Rodzaj udzielonej pomocy psychologiczno­pedagogicznej

Rozmowy, konsultacje, porady, warsztaty, profilaktyczne, działania interwencyjne, obserwacje

Rok 2021 2022 2023

Liczba uczniów w ZSS 91 94 100
w poszczególnych latach

mstynucie; któ 2 2 g ]g 2 o o SAOsoby/mst?'tuqe, którym = o % S = v _g g = g % g
została udzielona pomoc ,O N > = O "N > © .o N > =

: c o o > = o 5) > c o N >
psychologiczno­ N [e) = + N [e) Ś z N [e) = ?

A ss © [= s ss © = 9 [2 © [=pedagogiczna > z : > z = > z —

Ilość osób/instytucji,
którym została udzielona
pomoc psychologiczno­ 95 | 18 | 65 | 13 | 135 | 29 | 118 | 15 | 197 | 45 | 143 | 21
pedagogiczna
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7. Ośrodek Rehabilitacyjno­Edukacyjno­Wychowawczy w Mikołajkach

Do Ośrodka Rehabilitacyjno­Edukacyjno­Wychowawczego (OREW) w Mikołajkach

mogą uczęszczać dzieci z orzeczeniami o potrzebie kształcenia specjalnego.
OREW jest niepubliczną placówką edukacyjną oraz zakładem opieki zdrowotnej. Poza

realizacją zadań edukacyjnych zapewnia pomoc specjalistyczną i terapeutyczną. Placówka

zapewnia też kompleksową opiekę medyczną i rehabilitację leczniczą. Jest to ośrodek

dziennego pobytu dla osób z niepełnosprawnością intelektualną w wieku od 3 do 25 lat.

OREW zapewnia edukację w ramach:
1) grup wychowawczych wczesnego wspomagania,
2) grup wychowawczych przedszkolnych (z realizacją podstawy programowej

wychowania przedszkolnego,
3) grup wychowawczych edukacyjno­terapeutycznych (realizujących podstawę

programową kształcenia ogólnego dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną

w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkole podstawowej i ponad podstawowej),

4) grup rewalidacyjno­wychowawczych (realizujących założenia programu zajęć dla

dzieci i młodzieży z upośledzeniem umysłowym w stopniu głębokim).

Tabela 20: Liczba uczestników Ośrodku Rehabilitacyjno­Edukacyjno­Wychowawczego w Mikołajkach
w latach 2021­2023.

Liczba uczestników
Stopień niepełnosprawności

2021 2022 2023

Grupy wychowawcze wczesnego wspomagania 8 15 14

Grupy wychowawcze przedszkolne 3 4 4

Grupy wychowawcze edukacyjno­terapeutyczna 33 27 24

Grupy rewalidacyjno­wychowawcze 5 4 5

razem 41 50 47

8. Ośrodki Pomocy Społecznej

Ośrodki pomocy społecznej (OPS) to instytucje publiczne działające na poziomie

gminy, które są odpowiedzialne za realizację zadań z zakresu pomocy społecznej. Ich

głównym celem jest wspieranie osób i rodzin znajdujących się w trudnych sytuacjach

życiowych, które nie są w stanie samodzielnie sobie poradzić z problemami. Ośrodki te

świadczą różnorodne formy pomocy, zarówno finansowej, jak i niefinansowej, dostosowane
do indywidualnych potrzeb podopiecznych.

Główne zadania ośrodków pomocy społecznej obejmują:
1) świadczenia pieniężne ­ takie jak zasiłki stałe, okresowe i celowe, które mają na celu

zapewnienie podstawowych środków do życia;

2) świadczenia rzeczowe ­ np. żywność, odzież, opał, czy pomoc w postaci usług;
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3) poradnictwo i terapia ­ wsparcie psychologiczne, prawne i zawodowe, mające na celu
pomoc w rozwiązaniu problemów życiowych i zawodowych;
4) usługi opiekuńcze ­ dla osób starszych, chorych lub niepełnosprawnych, które potrzebują
pomocy w codziennym funkcjonowaniu;
5) wsparcie w integracji społecznej ­ programy i działania mające na celu aktywizację
zawodową i społeczną osób wykluczonych lub zagrożonych wykluczeniem społecznym;
6) praca socjalna ­ indywidualna praca z podopiecznymi, mająca na celu poprawę ich sytuacji
życiowej poprzez działania o charakterze wychowawczym, terapeutycznym czy
interwencyjnym.

OPS współpracują również z innymi instytucjami i organizacjami, takimi jak urzędy
pracy, organizacje pozarządowe, placówki edukacyjne i zdrowotne, w celu zapewnienia
kompleksowej pomocy i wsparcia dla osób potrzebujących.

W powiecie mrągowskim wsparcie socjalne świadczą cztery ośrodki pomocy społecznej:

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mrągowie.
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pieckach.
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sorkwitach.
Miejsko­Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mikołajkach.sk

=

k

e

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mrągowie realizuje zadanie zlecone w formie
Specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób z zaburzeniami psychicznymi ­ uczenie
i rozwijanie umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia.

Tabela 21: Ilość osób objętych specjalistycznymi usługami opiekuńczymi dla osób z zaburzeniami
psychicznymi w latach 2021­2023.

Ilość osób objętychrok : :działaniem

2021 10

2022 13

2023 12

9. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mrągowie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mrągowie to jednostka organizacyjna
wykonująca zadania powiatu z zakresu pomocy społecznej. PCPR pełnią kluczową rolę
w systemie wsparcia społecznego, skupiając się na bardziej złożonych i specjalistycznych
zadaniach.
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Główne zadania PCPR w Mrągowie obejmują:

1) realizację zadań własnych Powiatu Mrągowskiego z zakresu pomocy społecznej,
wspieraniu rodziny i systemu pieczy zastępczej, oraz rehabilitacji zawodowej i społecznej

osób niepełnosprawnych, a także zadania zlecone z administracji rządowej;

2) wsparcie dla osób niepełnosprawnych — organizowanie rehabilitacji społecznej

i zawodowej;

3) pomoc osobom doznającym przemocy domowej — prowadzenie interwencji kryzysowej,

oferowanie wsparcia psychologicznego i prawnego oraz organizowanie schronienia

w sytuacjach kryzysowych;

4) prowadzenie programów aktywizacji społecznej i zawodowej ­ działania mające na celu

reintegrację osób wykluczonych lub zagrożonych wykluczeniem społecznym, w tym

programy szkoleń zawodowych i aktywizacji zawodowej;

5) współpraca z innymi instytucjami i organizacjami — współpraca z urzędami pracy,

organizacjami pozarządowymi, placówkami edukacyjnymi, zdrowotnymi oraz innymi

podmiotami w celu zapewnienia kompleksowej pomocy i wsparcia dla osób potrzebujących.

Wśród zadań określonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej

i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych na szczeblu powiatu realizowane są

następujące formy rehabilitacji społecznej:

e dofinansowanie uczestnictwa osób z niepełnosprawnościami i ich opiekunów

w turnusach rehabilitacyjnych,

e« dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i środki pomocnicze dla osób z niepełnosprawnościami,

e dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych oraz

w komunikowaniu się, w związku z indywidualnymi potrzebami osób

z niepełnosprawnościami,

e dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osób z niepełnosprawnościami,

e dofinansowanie kosztów tworzenia i działalności warsztatów terapii zajęciowej.

Ponadto PCPR realizuje również programy celowe dedykowane osobom

z niepełnosprawnościami w szczególności program „Aktywny samorząd”, którego celem

głównym jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczających uczestnictwo osób

z niepełnosprawnościami w życiu społecznym, zawodowym i w dostępie do edukacji.

Program obejmuje następujące obszary wsparcia:

a) Moduł I: likwidacja barier utrudniających aktywizację społeczną i zawodową, w tym:
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Obszar A ­ likwidacja bariery transportowej (pomoc w zakupie i montażu
oprzyrządowania do posiadanego samochodu, pomoc w uzyskaniu prawa jazdy);

Obszar B ­ likwidacja barier w dostępie do uczestniczenia w społeczeństwie
informacyjnym (pomoc w zakupie sprzętu elektronicznego lub jego elementów oraz
oprogramowania, dofinansowanie szkoleń w zakresie obsługi nabytego w ramach
programu sprzętu elektronicznego i oprogramowania);

Obszar C ­ likwidacja barier w poruszaniu się (pomoc w zakupie: wózka inwalidzkiego
o napędzie elektrycznym, oprzyrządowania elektrycznego do wózka ręcznego,
protezy kończyny, skutera inwalidzkiego o napędzie elektrycznym oraz pomoc
w utrzymaniu sprawności technicznej posiadanego wózka inwalidzkiego o napędzie
elektrycznym, skutera elektrycznego oraz protezy kończyny);

Obszar D ­ pomoc w utrzymaniu aktywności zawodowej poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zależnej;

Obszar E ­ pomoc w kontynuowaniu rehabilitacji w formie wentylacji domowej;

b) Moduł II ­ pomoc w uzyskaniu wykształcenia na poziomie wyższym.

PCPR podejmuje również działania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego w obszarze
pieczy zastępczej, w szczególności poprzez zapobieganie i skupienie się na wczesnym
wykrywaniu potencjalnych trudności, które w efekcie mogą ewoluować w zaburzenia, także
psychiczne. Oddziaływania są podejmowane w zakresie przekazywania niezbędnej
i najświeższej wiedzy dotyczącej aspektów biologicznych, opiekuńczych, wychowawczych,
edukacyjnych i psychologicznych oraz socjologicznych w obszarze funkcjonowania człowieka
oraz rodziny zarówno opiekunom zastępczym, jak i wychowankom. Rozpowszechnianie
wiedzy odnośnie ważności ochrony zdrowia psychicznego, działalność informacyjna oraz
istotności redukcji czynników ryzyka np. niwelowanie niepowodzeń szkolnych, brak
kompetencji rodzicielskich, niewłaściwe postawy rodzicielskie, brak wiedzy na temat
zaburzeń i chorób oraz wzmacnianie czynników chroniących np. poczucia sprawczości,
pewności siebie, adekwatnej samooceny, kompetencji społecznych. Działania także skupiają
się na rozwijaniu konkretnych kompetencji wychowawczych rodziców zastępczych oraz
umiejętności rozpoznawania swoich zasobów (również w zakresie wymiany doświadczeń,
dobrych praktyk — grupy wsparcia) oraz potrzeb jak i zasobów i potrzeb dziecka. Prowadzona
wczesna diagnostyka pozwala na wyodrębnienie grupy szczególnego ryzyka, które są bardziej
podatne na rozwój zaburzeń zdrowia psychicznego. Diagnoza zarówno opiekunów
zastępczych, jak i wychowanków pozwala na sformułowanie hipotez i wczesnego wdrożenia
środków zaradczych, przygotowania odpowiedniej ścieżki wsparcia, sformułowania
adekwatnych zaleceń mających na celu ukierunkowanie oddziaływań w pracy nad
rozpoznawanymi trudnościami i deficytami a w konsekwencji oddziałując prozdrowotnie,
ochronnie na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie. Prowadzona jest bezpośrednia praca
i współpraca z opiekunami zastępczymi oraz wychowankami pieczy zastępczej poprzez
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poradnictwo pedagogiczne i psychologiczne, szkolenia i warsztaty tematycznie adekwatne

do potrzeb, analiza realizacji zaleceń i zindywidualizowane podejście, działania

interwencyjne, wskazania do szczegółowej diagnostyki i konsultacji specjalistycznych celem

redukcji pogłębiania się zaburzeń i destrukcyjnych zachowań oraz umożliwienie powrotu do

zdrowia psychicznego.

10. Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Mrągowie

Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności w Mrągowie to

komórka działająca przy PCPR w Mrągowie. Jej zadaniem jest wydawanie orzeczeń

dotyczących stopnia niepełnosprawności oraz wskazań do ulg i uprawnień dla osób

z niepełnosprawnościami. Działalność Zespołu jest kluczowa dla osób, które starają się

o różnego rodzaju wsparcie, uprawnienia i świadczenia związane z niepełnosprawnością.

Tabela 22: Liczba wydanych orzeczeń dla osób powyżej 16 roku życia z określeniem stopnia
niepełnosprawności wśród mieszkańców powiatu mrągowskiego w latach 2021­2023.

Stopień niepełnosprawności 2021 2022 2023

Znaczny 263 274 303

Umiarkowany 504 447 508

Lekki 327 285 297

Razem 1094 1006 1108

Tabela 23: Liczba wydanych orzeczeń dla osób poniżej 16 roku życia w powiecie mrągowskim
w latach 2021­2023.

Wydane orzeczenia 2021 2022 2023

­ o zaliczeniu do osób
: 172 153 164

niepełnosprawnych
­ o niezaliczeniu do osób

­ 6 6 22
niepełnosprawnych
­ o odmowie ustalenia

: E 1 1 1
niepełnosprawności

Razem 179 160 187

Zadaniami Powiatowego Zespołu do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności w Mrągowie są

m.in.:

1) orzekanie o stopniu niepełnosprawności — ocena stanu zdrowia i ocena
funkcjonowania społecznego osoby ubiegającej się o orzeczenie jest dokonywana na

podstawie dostarczonej dokumentacji medycznej i przeprowadzonego badania oraz
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2)

3)

4)

wywiadu z osobą orzekaną. Orzeczenia wydawane są w trzech stopniach: lekkim,
umiarkowanym i znacznym;
orzekanie o niepełnosprawności dzieci — dla osób poniżej 16 roku życia zespół wydaje
orzeczenia o niepełnosprawności, które nie są klasyfikowane stopniami, lecz wskazują
na potrzebę szczególnej opieki lub wsparcia;
wskazywanie ulg i uprawnień — każde orzeczenie zawiera wskazania oraz symbol
przyczyny niepełnosprawności, na podstawie tak wydanego orzeczenia osoba
orzekana może starać się o różne świadczenia, ulgi i uprawnienia, takie jak zniżki
komunikacyjne, dofinansowanie do sprzętu rehabilitacyjnego, prawo do parkowania
na miejscach dla osób niepełnosprawnych itp.;
wydawanie orzeczeń w uzyskania innych świadczeń ­ orzeczenia mogą być
wymagane do uzyskania różnego rodzaju świadczeń z pomocy społecznej, dodatków
do rent, zasiłków pielęgnacyjnych czy wsparcia w ramach programów aktywizacji
zawodowej i społecznej.

Proces orzekania w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepełnosprawności obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

złożenie wniosku — osoba ubiegająca się o orzeczenie składa odpowiedni wniosek
wraz z zaświadczeniem lekarskim oraz wymaganą dokumentacją medyczną;
analiza dokumentacji — zespół analizuje dostarczoną dokumentację medyczną,
oceniając stan zdrowia i stopień niepełnosprawności;
powołanie komisji orzekającej oraz przewodniczącego Zespołu. Komisja orzekająca
składa się min. z dwóch członków, w tym lekarz oraz specjalista;
przeprowadzenie badania — w uzasadnionych przypadkach orzeczenie może być
wydane zaocznie;
wydanie orzeczenia — na podstawie analizy dokumentacji i badania zespół wydaje
orzeczenie określające stopień niepełnosprawności lub zalicza do osób
niepełnosprawnych ze wskazaniami.

Tabela 24: Osoby w wieku do 16 roku życia zaliczone do osób niepełnosprawnych z uwzględnieniem
przyczyny niepełnosprawności w powiecie mrągowskim.

Dzieci 2021 2022 2023

ogółem 70 67 82

Upośledzenia umysłowe 01­U 11 9 12

Choroby psychiczne 02­P 14 10 15

Całościowe zaburzenia rozwojowe 12­C 45 48 55
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Tabela 25: Osoby po 16 roku życia zaliczone do osób niepełnosprawnych z uwzględnieniem przyczyny
niepełnosprawności w powiecie mrągowskim.

Dorośli 2021 2022 2023

ogółem 148 137 167

Upośledzenia umysłowe 01­U 22 18 28

Choroby psychiczne 02­P 119 110 123

Całościowe zaburzenia rozwojowe 12­C 7 9 16

11. Powiatowy Urząd Pracy w Mrągowie

Powiatowy Urząd Pracy w Mrągowie realizuje zadania w zakresie łagodzenia skutków

bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej osób bezrobotnych, zgodnie z ustawą z dnia

20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy poprzez:

1) udzielanie pomocy osobom bezrobotnym i poszukującym pracy w znalezieniu pracy przez
pośrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i informację zawodową oraz pomoc

w aktywnym poszukiwaniu pracy;

2) udzielanie pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracowników przez pośrednictwo

pracy oraz poradnictwo zawodowe i informację zawodową;
3) wdrażanie instrumentów rynku pracy;

4) świadczenie usług EURES;

5) rejestrowanie bezrobotnych i poszukujących pracy;

6) przyznawanie i wydawanie zasiłków i innych świadczeń z tytułu bezrobocia.

Realizując powyższe zadania Powiatowy Urząd Pracy w Mrągowie dąży również do

osiągnięcia szczególnie trudnego celu jakim jest aktywizacja zawodowa osób

z niepełnosprawnościami, w tym osób z zaburzeniami i schorzeniami psychicznymi. Osoby

z niepełnosprawnościami są jedną z grup w sposób szczególny narażonych na wykluczenie

społeczne. Wśród nich, w stosunkowo najgorszej sytuacji znajdują się osoby cierpiące na

choroby i zaburzenia psychiczne. Doświadczają one odrzucenia zarówno w wymiarze
personalnym, przez środowisko społeczne, które obawiając się ich zachowania, odsuwa się

od nich, jak i na gruncie zawodowym, z powodu lęku pracodawców przed zatrudnianiem

przedstawicieli tej grupy, a niejednokrotnie również z powodu braku wiary samych osób

chorujących psychicznie w możliwość efektywnego podjęcia jakiejkolwiek aktywności

społecznej, w tym zawodowej. Interesantami Urzędu są dwie grupy osób. Pierwszą z nich są

osoby zarejestrowane jako bezrobotne z prawem bądź bez prawa do zasiłku dla

bezrobotnych, do których kierowane są przede wszystkim środki Funduszu Pracy. Z kolei

druga grupa to osoby zarejestrowane jako poszukujące pracy, których aktywizacja zawodowa

uwarunkowana jest posiadaniem przez Urząd środków z Państwowego Funduszu

Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.
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Na dzień 31.12.2023 r. w rejestrach PUP figurowały 1324 osoby, z czego 167 osób
z orzeczoną niepełnosprawnością. W ciągu roku 2023 zarejestrowały się 24 osoby
z orzeczoną niepełnosprawnością intelektualną.

Tabela 26: Liczba osób zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Mrągowie.

Liczba osób zarejestrowanych w PUP 2021 2022 2023

ogółem zarejestrowani 1550 1485 1324

w tym niepełnosprawni 187 166 167

w tym z orzeczeniem 01­U i 02­P 18 23 26

Wykres 3: Podział osób z niepełnosprawnościami korzystających z PUP w Mrągowie z podziałem na
rodzaj posiadanego orzeczenia o niepełnosprawności.

Podział osób z uwględnieniem rodzaju posiadanego
orzeczenia o niepełnosprawności

= Osoby posiadające orzeczenie o
niepełnosprawności związane z
upośledzeniem umysłowym

14%
Osoby posiadające orzeczenie o
niepełnosprawności związane z
chorobą psychiczną

81% Osoby posiadające orzeczenie o
niepełnosprawności inne niż
choroby psychiczne lub
upośledzenie umysłowe

Tabela 27: Liczba osób z zaburzeniami psychicznymi korzystająca ze wsparcia PUP w Mrągowie
w latach 2021­2023.

Rodzaj wsparcia dla osób zarejestrowanych w PUP Liczba osób
w Mrągowie z przyczynami niepełnosprawności
01­U, 02­P, 12­C 2021 2022 2023

Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o rehabilitacji
zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób 2 0 0
niepełnosprawnych

Staże 0 1 0

Szkolenia 0 1 0

Roboty publiczne 0 1 0
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Refundacja kosztów wyposażenia lub doposażenia 0 0 2

stanowiska pracy dla skierowanego bezrobotnego

Jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej (0) (6) 0

Prace interwencyjne 0 (0) 0

Prace społecznie użyteczne 5 0 0

Razem­ bez podziału na formę aktywizacji 7 3 2

Wykres 4: Zatrudnienie podejmowane przez osoby z zaburzeniami psychicznymi.

« Osoba bez doświadczenia
zawodowego

m Osoby z doświadczeniem
zawodowym

12. Zespoły interdyscyplinarne

Zadaniem Zespołu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie działań

przedstawicieli różnych instytucji oraz specjalistów w zakresie przeciwdziałania przemocy

domowej, diagnozowanie problemu przemocy domowej, podejmowanie działań

w środowisku zagrożonym przemocą domową, inicjowanie interwencji w środowisku
dotkniętym przemocą oraz rozpowszechnianie działań w stosunku do osób stosujących

przemoc.

Celem powołania Zespołu Interdyscyplinarnego jest szybsze i skuteczniejsze

podejmowanie działań zmierzających do zapewnienia bezpieczeństwa, wstrzymanie zjawiska

przemocy domowej a także planowanie i realizacja działań pomocowych w oparciu

o diagnozę potrzeb (w tym realizacja procedury Niebieskiej Karty).

Podstawowym celem działania Zespołu Interdyscyplinarnego jest koordynacja działań

w celu skutecznego rozwiązywania problemów określonych rodzin. Koordynacja ta łączy

w sobie konieczność przepływu informacji między instytucjami mogącymi zapewnić pomoc,

wypracowanie modelu pomocy dostosowanej do problemów danej rodziny oraz najbardziej

efektywne, realne udzielanie pomocy.
Działania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej w gminach podejmowane są

w szczególności w ramach pracy zespołów interdyscyplinarnych powoływanych przez wójtów
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lub burmistrzów, w skład których wchodzą przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy społecznej, gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, policji,
oświaty, ochrony zdrowia i przedstawiciele innych podmiotów działających na rzecz
przeciwdziałania przemocy domowej.

W powiecie mrągowskim od 2011 r. we wszystkich gminach funkcjonują zespoły
interdyscyplinarne. W latach 2021­2023 zespoły interdyscyplinarne realizowały 305 procedur
Niebieskiej Karty. Najwięcej zgłoszeń przemocy pochodziło od funkcjonariuszy Policji (187),
pracowników socjalnych (104), pracowników oświaty (14). Natomiast w latach 2021­2023
nie odnotowano procedur niebieskich kart zainicjowanych przez pracowników służby
zdrowia.

Tabela 28: Ilość realizowanych procedur Niebieskiej Karty przez zespoły interdyscyplinarne w latach
2021­2023.

: Liczba
er w tym zgłoszonych przez: Lfczt­›a P'.'O.CedU" zaiaj cnh

rok przyjętych PUĘDIESIE DI procedur
: k służb w trakcie L YA

wniosków | policję | OPS | oświatę ę resiieaci] Niebieskiej
zdrowia Karty

2021 165 79 84 2 (0) 80 126

2022 81 69 8 4 0 83 82

2023 88 48 12 8 (0) 81 61

13. Gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych

Podstawowym zadaniem gminnych komisji jest prowadzenie działań związanych
z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób
uzależnionych od alkoholu, a w szczególności zwiększanie dostępności pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla tych osób. Gminne komisje zajmują się w szczególności:

e przyjmowaniem wniosków o skierowanie na leczenie odwykowe,
e prowadzeniem postępowania zmierzającego do motywowania osób uzależnionych,
e kierowaniem wniosków do sądu o nałożenie obowiązku poddania się leczeniu.

Tabela 29: Ilość rozpatrywanych spraw dotyczących leczenia odwykowego przez Komisje
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w powiecie mrągowskim.

Ilość rozpatrywanych spraw 2021 2022 2023

KRPA Gmina Miasto Mrągowo

Ilość rozpatrywanych spraw
dotyczących nadużywania alkoholu I : sę

29



„Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Mrągowskim na lata 2025­2030”

Ilość wniosków złożonych do Sądu o

zobowiązanie leczenia odwykowego

: : ­ 21 19 9
zobowiązanie leczenia odwykowego

KRPA Gmina Mrągowo

Ilość rozpatrywanych spraw
dotyczących nadużywania alkoholu : są 13

Ilość wniosków złożonych do Sądu o
­ Ą : 10 6 1

zobowiązanie leczenia odwykowego

KRPA Miasto i Gmina Mikołajki

Ilość rozpatrywanych spraw 14
dotyczących nadużywania alkoholu se z
Ilość wniosków złożonych do Sądu o

: : I 12 10 9
zobowiązanie leczenia odwykowego

KRPA Gmina Piecki

Ilość rozpatrywanych spraw 2 2 2
dotyczących nadużywania alkoholu ś 8 |
Ilość wniosków złożonych do Sądu o

: : : 7 1 8
zobowiązanie leczenia odwykowego

KRPA Gmina Sorkwity

Ilość rozpatrywanych spraw 2
dotyczących nadużywania alkoholu 1e k :

Ilość wniosków złożonych do Sądu o 3 5 5

14. Sąd Rejonowy w Mrągowie

Nieodłącznym elementem wsparcia osób z zaburzeniami psychicznymi są działania

podejmowane przez Sąd Rejonowy Ill Wydział Rodzinny i Nieletnich w Mrągowie, związane

z zabezpieczeniem interesów tej grupy osób i ich rodzin poprzez:

e kierowanie na leczenie odwykowe,
e kierowanie na leczenie psychiatryczne,
e umieszczenia w domu pomocy społecznej bez zgody osoby zainteresowanej.

Tabela 30: Rodzaj i ilość przyjętych wniosków przez Sąd w latach 2021­2023.

Lp. | Rodzaj spraw 2021 2022 2023

1. |llość przy]ętych wniosków o skierowanie na 46 29 31
leczenie odwykowe

w tym leczenie odwykowe od alkoholu 46 29 31

substancji
w tym leczenie odwykowe od innych
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Ilość wydanych postanowień w sprawie
: : k : 38 23 22

skierowania na leczenie odwykowe ogółem

w tym leczenie odwykowe od alkoholu 38 23 22

w tym leczenie odwykowe od innych
substancji
Ilość przyjętych wniosków o skierowanie na
leczenie psychiatryczne
Ilość wydanych postanowień w sprawie
skierowania na leczenie psychiatryczne
Ilość wydanych postanowień o skierowaniu
do domu pomocy społecznej bez zgody 17 7 7
osoby zainteresowanej

15. Komenda Powiatowa Policji w Mrągowie

Policja pełni kluczową rolę w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez
działania interwencyjne, prewencyjne i współpracę z innymi instytucjami, w tym:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

interwencje kryzysowe;
koordynacja działań (współpraca z pogotowiem ratunkowym, szpitalami, ośrodkami
pomocy społecznej oraz organizacjami pozarządowymi w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi);
wymiana informacji;
prewencja i edukacja;
kampanie społeczne: udział w kampaniach edukacyjnych mających na celu

zwiększenie świadomości społecznej na temat zdrowia psychicznego i redukcję
stygmatyzacji osób z zaburzeniami psychicznymi;
ochrona praw osób z zaburzeniami psychicznymi;
udzielanie pierwszej pomocy;
monitoring osób z zaburzeniami psychicznymi w przestrzeni publicznej;

patrole i nadzór;
10) interwencje w przypadkach przemocy domowej.

Tabela 31: Ilość zamachów samobójczych w powiecie mrągowskim w latach 2021­2023.

L.p. | Ilość zamachów samobójczych 2021 2022 2023

1. |oOgółem 13 15 10
2. Kobiety do 18 r.ż. 2 1 3

3. Mężczyźni do 18 r.ż. 1 2 2

4. Kobiety powyżej 18 r.ż. 2 3 1

5. Mężczyźni powyżej 18 r.ż. 8 9 4
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Tabela 32: Ilość zamachów samobójczych na tle zaburzeń psychicznych w powiecie mrągowskim
w latach 2021­2023.

L.p. | Ilość zamachów samobójczych 2021 2022 2023

1. Ogółem 1 3 2

2: Kobiety do 18 r.ż. 0 1 0

3. Mężczyźni do 18 r.ż. 0 0 0

4. Kobiety powyżej 18 r.ż. 1 0 1

5: Mężczyźni powyżej 18 r.ż. (0) 2 1
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IV. Analiza SWO/1

MOCNE STRONY SŁABE STRONY

1. Realizacja programów oraz inicjatyw
samorządowych i rządowych mających na celu
poprawę zdrowia psychicznego.

1. Niedobór specjalistów, który przyczynia się
również do wydłużonego czasu oczekiwania na
pomoc.

2. Funkcjonowanie organizacji pozarządowych
działających na rzecz osób z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Niewystarczająca liczba podmiotów
stacjonarnej opieki wielospecjalistycznej
świadczącej usługi psychiatryczne.

3. Współpraca instytucji samorządowych
z organizacjami pozarządowymi.

3. Utrudniony dostęp do specjalistów osobom
z terenów wiejskich, małych miast (wykluczenie
komunikacyjne).

4. Funkcjonowanie na terenie powiatu
Warsztatów Terapii Zajęciowej,
Środowiskowych Domów Samopomocy, Poradni
Zdrowia Psychicznego.

4. Deficyt świadczeń w leczeniu stacjonarnym
i ambulatoryjnym dla dzieci i młodzieży
w kryzysie psychicznym.

5. Zapewnienie transportu dla uczestników WTZ
i ŚDS.

5. Brak lekarza o specjalności psychiatra
dziecięcy.

6. Funkcjonowanie na terenie powiatu Poradni
Psychologiczno­Pedagogicznej.

6. Zbyt niska jakość i ograniczona dostępność
usług ze względu na niewystarczające
finansowanie systemu opieki psychiatrycznej.

7. Funkcjonowanie na terenie powiatu Domu
Pomocy Społecznej dla Dzieci i Młodzieży
Niepełnosprawnych w Mrągowie oraz DPS EDO
Arka dla osób przewlekle somatycznie chorych
i dla osób w podeszłym wieku w Mikołajkach.

7. Słaba koordynacja między różnymi
poziomami opieki zdrowotnej (podstawowa
opieka zdrowotna, specjalistyczna opieka
psychiatryczna, usługi socjalne).

8. Funkcjonowanie Powiatowego Zespołu ds.
Orzekania o Niepełnosprawności.

8. Brak lub niewielki poziom wsparcia osób
pracujących zagrożonych stresem, rywalizacją
i wypaleniem zawodowym.

9. Wspieranie osób z zaburzeniami
psychicznymi poprzez dofinansowania ze
środków PFRON.

9. Stygmatyzacja osób z zaburzeniami
psychicznymi.

10. Dostęp do edukacji dla osób z zaburzeniami
psychicznymi, w tym również edukacji
integracyjnej.

10. Deficyt bazy lokalowej przyczyniający się do
małej ilości mieszkań wspomaganych dla osób
z zaburzeniami psychicznymi.
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11. Niewystarczająca ilość środków finansowych
przeznaczonych na realizację programów
promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego.

11. Funkcjonowanie na terenie powiatu
Centrum Integracji Społecznej.

12. Brak zakładów pracy chronionej na terenie
powiatu.

13. Brak Centrum Zdrowia Psychicznego, które
mogłoby oferować osobom w kryzysie
psychicznym szybką, adekwatną i kompleksową
pomoc.

14. Stereotypowe podejście do zatrudniania
osób z niepełnosprawnościami, zwłaszcza
z zaburzeniami psychicznymi.

15. Niewystarczające wsparcie dla członków
rodzin osób z zaburzeniami psychicznymi.

SZANSE ZAGROŻENIA

1. Wykorzystanie telemedycyny do poprawy 1. Negatywny wpływ przemian społeczno­
dostępu do usług psychiatrycznych, zwłaszcza gospodarczych na kondycję zdrowia
w obszarach wiejskich i słabo zurbanizowanych. | psychicznego.

2. Możliwość pozyskania dodatkowych funduszy
z budżetu państwa, funduszy unijnych lub
organizacji pozarządowych na rozwój
infrastruktury i usług psychiatrycznych.

2. Wzrost liczby osób potrzebujących pomocy
psychiatrycznej w stosunku do możliwości
systemu opieki zdrowotnej.

3. Wzrost pozabudżetowych środków
finansowych przeznaczonych na działania
pomocowe dla osób z zaburzeniami

3. Ograniczona dostępność i niska jakość usług
psychiatrycznych wynikająca z braku stabilności

: Ą finansowej.psychicznymi.

4. Rozszerzenie działań edukacyjnych
skierowanych do społeczeństwa w celu 4. Skomplikowane procedury utrudniające
zmniejszenia stygmatyzacji i poprawy szybkie i efektywne udzielanie pomocy.
zrozumienia problemów zdrowia psychicznego.
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5. Projektowanie działań profilaktycznych
skierowanych do osób, które nie przejawiają
zaburzeń zdrowia psychicznego jako
promowanie zdrowego stylu życia.

5. Sytuacje kryzysowe społeczne i zdrowotne,
jak np. pandemie, jako czynnik dodatkowo
obciążający system opieki zdrowotnej
i ograniczający dostęp do usług
psychiatrycznych.

6. Większa ilość specjalistów zatrudnionych
w instytucjach powiatowych.

6. Nowe formy uzależnień związane
z cyberprzestrzenią, grami komputerowymi,
telefonią komputerową.

7. Możliwość pozyskania dodatkowych środków
z PFRON, Unii Europejskiej, budżetu państwa.

7. Wzrost liczby osób z zaburzeniami
psychicznymi wynikający z bezrobocia, ubóstwa,
przemocy, alkoholu.

8. Podjęcie działań mających na celu utworzenie
Centrum Zdrowia Psychicznego, które oferować
będzie osobom w kryzysie zdrowia
psychicznego szybką, adekwatną i kompleksową
pomoc.

8. Słaba stabilność finansowa oraz uzależnienie
od środków publicznych sektora
pozarządowego świadczącego usługi dla osób
z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie
psychicznym.

9. Rosnąca świadomość społeczna na temat
problemów zdrowia psychicznego sprzyjająca
redukcji stygmatyzacji i zachęcająca do szukania
pomocy.

9. Trudności w zapewnieniu psychiatrycznego
personelu medycznego ­ lekarskiego
i pielęgniarskiego.

10. Lepsza dostępność do nowoczesnych leków
psychiatrycznych.

10. Wzrost liczby osób uzależnionych od
alkoholu i substancji psychoaktywnych.

11. Możliwość organizacji lokalnych grup
wsparcia dla osób z problemami psychicznymi
oraz ich rodzin, umożliwiających integrację
i dzielenie się doświadczeniem.

11. Niewystarczające środki finansowe na
realizację zadań ustawowych w odniesieniu do
rosnących potrzeb.

12. Szkolenia dla kadry pedagogicznej
umożliwiające identyfikację problemów
psychicznych u uczniów oraz skuteczniejsze
reagowanie.

12. Brak kontynuacji wypracowanych sposobów
i metod współpracy na rzecz osób
z zaburzeniami psychicznymi wraz
z zakończeniem danego projektu.

13. Możliwość zapewnienia warunków
lokalowych dla osób z zaburzeniami
psychicznymi, m.in. poprzez zapewnienie
mieszkań wspomaganych, treningowych.

13. Brak szkoleń i wsparcia dla pracodawców
w zakresie możliwości i korzyści zatrudnienia
osób z zaburzeniami psychicznymi.

14. Bezpłatny dostęp do świadczeń psychologa,
psychiatry, terapeuty, psychoterapeuty.

14. Brak świadomości społecznej o potrzebie
działań profilaktycznych w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego.
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15. Zwiększanie świadomości pracodawców 15. Niski dochód osób z zaburzeniami
w zakresie ulg i korzyści płynących psychicznymi jako czynnik ograniczający lub
z zatrudniania osób z zaburzeniami uniemożliwiający zakup leków łagodzących
psychicznymi. skutki choroby.

16. Wzrost aktywności sektora pozarządowego
w działaniach na rzecz promocji i ochrony
zdrowia psychicznego.
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V. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel Główny Programu

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI ZAMIESZKUJĄCYMI NA TERENIE
POWIATU MRĄGOWSKIEGO WIELOSTRONNEJ POMOCY ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB

Cele szczegółowe Programu

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz
doświadczającym kryzysu psychicznego, wielostronnej i natychmiastowej pomocy
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Zadania:

1) upowszechnianie i realizowanie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego;

2) aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi;

3) opracowanie i aktualizowanie informatora o dostępnych formach wsparcia dla osób
z zaburzeniami psychicznymi;

4) udzielanie wsparcia psychologiczno­pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.

2. Prowadzenie działań na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osób
z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1) opracowanie programów promocji zdrowia psychicznego, mających na celu profilaktykę
zdrowotną oraz podniesienie świadomości społecznej na temat zdrowia psychicznego
i kształtowania postaw prozdrowotnych,

2) włączanie się do kampanii społecznych ogólnopolskich i lokalnych, mających na celu
upowszechnienie i pogłębienie wiedzy niezbędnej do poprawy integracji osób z zaburzeniami
psychicznymi, respektowania praw osób z zaburzeniami psychicznymi.

3. Monitorowanie i ocena skuteczności działań realizowanych w ramach Programu.

Zadania:

1) gromadzenie informacji przez podmioty wskazane w Programie o zrealizowanych lub
podjętych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wynikających z realizacji
Programu,

2) analizowanie informacji przez Zespół Zadaniowy o zrealizowanych lub podjętych
zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wynikających z realizacji Programu,
przekazanych przez podmioty wskazane w Programie.
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3) sporządzanie corocznych raportów z realizacji Programu oraz przedkładanie raportu przez
Przewodniczącego Zespołu Zarządowi Powiatu za poprzedni rok realizacji w terminie do
31 marca.
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VI. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAŃ POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU
MRĄGOWKIEGO NA LATA 2025-2030

Cel Główny Programu:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi zamieszkującymi na terenie powiatu mrągowskiego
wielostronnej pomocy adekwatnej do ich potrzeb

1. Cel szczegółowy: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu
psychicznego, wielostronnej i natychmiastowej pomocy i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

TERMIN PRZYKŁADOWE WSKAŹNIKI.p. RL.p ZADANIA FORMA REALIZACJI PODMIOT REALIZUJĄCY REALIZACJI MONITORUJĄCE

1.1 | Upowszechnianie 1. Opracowanie Powiatowego Zespół Zadaniowy powołany IV kwartał 2024 r.
i realizowanie
zróżnicowanych form
pomocy i oparcia
społecznego

Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2025-2030.

Uchwałą Nr 25/237/2024 Zarządu
Powiatu w Mrągowie w sprawie
przystąpienia do opracowania
„Powiatowego programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2024-
2030” oraz powołania Zespołu
Zadaniowego do opracowania w/w
dokumentu.

1. Uchwała w sprawie powołania
Zespołu Zadaniowego.

2. Ilość spotkań Zespołu
Zadaniowego.

3. Ilość protokołów ze spotkań
Zespołu Zadaniowego.

4. Ilość list obecności Zespołu
Zadaniowego na spotkaniach
W sprawie opracowania Programu.

5. Ilość podjętych uchwał Zarządu
Powiatu w Mrągowie i Rady Powiatu
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w Mrągowie w sprawie konsultacji
społecznych i przyjęcia Programu.

6. Opublikowanie elektronicznej
wersji dokumentu na stronach
internetowych Powiatu
Mrągowskiego oraz instytucji
realizujących zadania w programie.

7. Ilość udostępnionych wersji
papierowych Programu.

2. Prowadzenie specjalistycznego
wsparcia dla osób z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin, w tym
dyżury specjalistów w ramach
punktów konsultacyjno-
informacyjnych dla osób
uzależnionych (porady i konsultacje
udzielane przez specjalistę
ds. uzależnień, prawnika,
psychologa, pedagoga, terapeuty
ds. uzależnień, ds. pomocy osobom
doznającym przemocy domowej).

— Jednostki organizacyjne powiatu
i gmin z zakresu obszaru zdrowia,
pomocy społecznej, zatrudnienia.

—Organizacje pozarządowe
działające na terenie powiatu
mrągowskiego.

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1.Liczba udzielonych porad
w każdym roku realizacji Programu.

2. Liczba przeprowadzonych
konsultacji w każdym roku realizacji
Programu.

3. Liczba osób korzystających
z porad w każdym roku realizacji
Programu.

4. Liczba osób korzystających
z konsultacji w każdym roku
realizacji Programu.

3. Prowadzenie Warsztatów Terapii
Zajęciowej na terenie powiatu
Mrągowskiego.

Powiat Mrągowski/Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Mrągowie.

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Ilość prowadzonych WTZ.

2. Ilość osób uczestniczących
w zajęciach WTZ.

3. Ilość nowo utworzonych WTZ.
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4. Realizacja usług z zakresu
mieszkań treningowych
iwspomaganych, usług
opiekuńczych dla osób przewlekle
chorych psychicznie.

— Ośrodki Pomocy Społecznej
— Środowiskowe Domy
Samopomocy

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba funkcjonujących mieszkań
treningowych iwspomaganych
i liczba osób korzystających z tej
formy wsparcia.

2. Liczba nowo utworzonych
mieszkań treningowych
iwspomaganych.

3. Liczba osób korzystających z usług
opiekuńczych.

4. Liczba specjalistów świadczących
usługi opiekuńcze.

5. Realizacja zadań z zakresu
rehabilitacji społecznej
i zawodowej, w tym:
- dofinansowanie uczestnictwa osób
z niepełnosprawnością i ich
opiekunów w turnusach
rehabilitacyjnych;
- dofinansowanie zaopatrzenia
w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i środki pomocnicze
dla osób z niepełnosprawnościami;
- dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych, technicznych
oraz w komunikowaniu się
w związku z indywidualnymi
potrzebami osób
z niepełnosprawnościami;

— Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba złożonych wniosków
w każdym roku realizacji Programu.

2. Liczba zawartych umów
o dofinansowanie ze środków
PFRON przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi w każdym roku
realizacji Programu.
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- dofinansowanie w ramach
programu „Aktywny Samorząd”
i innych programów finansowanych
ze środków PFRON.

1.2 Aktywizacja zawodowa
osób z zaburzeniami
psychicznymi

1. Zwiększanie dostępności
rehabilitacji zawodowej, organizacji
poradnictwa zawodowego i szkoleń
zawodowych dla osób
z niepełnosprawnościami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi:
- kampanie promocyjne dotyczące
programów, ulotki, materiały
promocyjne;
- rozszerzanie usług rynku pracy
dostosowanych do potrzeb osób
z zaburzeniami psychicznymi;
- poradnictwo zawodowe;
- pośrednictwo pracy;
- zatrudnienie wspomagane;
- wspomaganie zatrudnienia osób
z niepełnosprawnościami w ramach
rehabilitacji zawodowej(środki
PFRON);
- refundacja kosztów szkoleń
pracowników
z niepełnosprawnościami;
- dotacje dla osób indywidualnych
na podjęcie działalności
gospodarczej;

Powiatowy Urząd Pracy Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba kampanii w każdym roku
realizacji Programu.

2. Liczba ulotek, materiałów
promocyjnych w każdym roku
realizacji Programu.

3. Liczba osób korzystających
z wymienionych form w każdym
roku realizacji Programu.
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- wsparcie osób
z niepełnosprawnościami
poszukujących pracy
i bezrobotnych;
- wspomaganie zatrudnienia osób
z niepełnosprawnościami w ramach
dofinansowań ze środków UE.

2. Kampanie promocyjne, Powiatowy Urząd Pracy Realizacja ciągła 1. Liczba kampanii i szkoleń dla
szkoleniowo - informacyjne w trakcie trwania | pracodawców w każdym roku
dedykowane dla pracodawców, Programu realizacji Programu.
promujące zatrudnianie osób
z niepełnosprawnościami w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

3. Ukierunkowanie działalności Powiatowy Urząd Pracy Realizacja ciągła 1. Liczba osób zatrudnionych
Powiatowego Urzędu Pracy na w trakcie trwania | w każdym roku realizacji Programu.
zwiększanie udziału zatrudnienia Programu
osób z zaburzeniami psychicznymi, 2. Liczba zorganizowanych działań
w tym: w każdym roku realizacji Programu.
- świadczenie pośrednictwa pracy za
granicą (EURES);
- współorganizowanie targów pracy;
- współpraca z agencjami
zatrudnienia w zakresie
pośrednictwa pracy dla osób
z zaburzeniami psychicznymi;
- organizowanie miejsc stażowych
i zatrudnień subsydiowanych dla
osób z zaburzeniami psychicznymi;
- organizowanie spotkań
informacyjno-doradczych dla osób
z zaburzeniami psychicznymi
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zainteresowanych rozpoczęciem
własnej działalności gospodarczej;
- udzielanie pomocy finansowej
w formie jednorazowych środków
na rozpoczęcie działalności.

4. Promowanie wśród osób
z niepełnosprawnościami
i zaburzeniami psychicznymi zasad
ekonomii społecznej, edukacja
potencjalnych pracodawców,
partnerów społecznych w zakresie
tematyki ekonomii społecznej,
tworzenia spółdzielni socjalnych
i możliwości zatrudnienia w nich
osób z niepełnosprawnościami
i z zaburzeniami psychicznymi.

— Powiatowy Urząd Pracy Gminy
Powiatu Mrągowskiego

— Zespół ds. Rozwoju Ekonomii
Społecznej w Powiecie
Mrągowskim

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba spotkań, akcji
promocyjnych, szkoleń partnerów
społecznych zaangażowanych
w rozwój ekonomii społecznej
w powiecie, w każdym roku realizacji
Programu.

2. Liczba utworzonych spółdzielni
socjalnych i zatrudnionych osób
z zaburzeniami psychicznymi
w każdym roku realizacji Programu.

1.3 Opracowanie
i aktualizowanie
informatora
o dostępnych formach
wsparcia dla osób
z zaburzeniami
psychicznymi

1.Przygotowanie informatora
o lokalnie dostępnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy
społecznej, aktywizacji zawodowej
dla osób z zaburzeniami
psychicznymi;
- zebranie danych własnych od
podmiotów realizujących zadania na
rzecz pomocy i wsparcia osób
z niepełnosprawnościami
i z zaburzeniami psychicznymi;
- aktualizowanie informatora.

— Powiat Mrągowski/PCPR
— Gminy Powiatu Mrągowskiego
— Powiatowy Urząd Pracy
— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna oraz inne podmioty
działające na rzecz osób
z niepełnosprawnościami

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba informatorów w wersji
papierowej i elektronicznej
utworzonych w każdym roku
realizacji Programu.

2. Liczba instytucji, w których
informator (w różnej formie) został
zamieszczony lub udostępniony
w każdym roku realizacji Programu.
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2. Udostępnianie informatora
mieszkańcom Powiatu
Mrągowskiego w formie
elektronicznej na dostępnych
stronach internetowych.

3. Coroczne aktualizowanie
informatora.

1.4 Udzielanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

1. Udzielenie wsparcia dzieciom
i młodzieży wymagającym pomocy
w wyborze kierunku kształcenia
i zawodu oraz planowaniu
kształcenia i kariery zawodowej.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mrągowie przy
współpracy z podmiotami
działającymi na rzecz wsparcia
dzieci, uczniów i rodzin zgodnie
z zakresem działania statutowego
jednostki.

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Rodzaj udzielonego wsparcia
w każdym roku realizacji Programu.

2. Liczba osób korzystających
z udzielonego wsparcia w każdym
roku realizacji Programu.

2. Udzielanie dzieciom i młodzieży
oraz rodzicom bezpośredniej
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej poprzez prowadzenie
terapii dzieci imłodzieży oraz ich
rodzin.

— Zespół Szkół Specjalnych
— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mrągowie przy
współpracy z podmiotami
działającymi na rzecz wsparcia
dzieci, uczniów i rodzin zgodnie
z zakresem działania statutowego
jednostki.

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba zorganizowanych form
pomocy w każdym roku realizacji
Programu.

2. Liczba osób korzystających
z różnych form pomocy w każdym
roku realizacji Programu.
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3. Udzielanie pomocy rodzicom
w rozpoznaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz możliwości
psychofizycznych dzieci i młodzieży
w rozwiązywaniu problemów
edukacyjnych i wychowawczych.

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mrągowie przy
współpracy z podmiotami
działającymi na rzecz wsparcia
dzieci, uczniów i rodzin zgodnie
z zakresem działania statutowego
jednostki.

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba zorganizowanych form
pomocy w każdym roku realizacji
Programu.

2. Liczba osób korzystających
z różnych form pomocy w każdym
roku realizacji Programu.

4. Realizowanie zadań
profilaktycznych oraz wspierających
wychowawczą i edukacyjną funkcję
przedszkola, szkoły i placówki,
w tym wspieranie nauczycieli
w rozwiązywaniu problemów
dydaktycznych iwychowawczych,
w celu zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym oraz
przeciwdziałającym uzależnieniom
i zagrożeniu niedostosowaniem
społecznym.

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mrągowie przy
współpracy z podmiotami
działającymi na rzecz wsparcia
dzieci, uczniów i rodzin zgodnie
z zakresem działania statutowego
jednostki.

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba zorganizowanych działań
profilaktycznych.

2. Liczba osób objętych działaniami
profilaktycznymi.

5. Udzielanie wsparcia
merytorycznego nauczycielom,
wychowawcom i specjalistom
udzielającym pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
w przedszkolach, szkołach
i placówkach.

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mrągowie.

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Rodzaj wsparcia merytorycznego
i liczba osób objętych tym
wsparciem.
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6. Prowadzenie edukacji dotyczącej
ochrony zdrowia psychicznego
wśród dzieci i młodzieży, rodziców
i nauczycieli.

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mrągowie.

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba przeprowadzonych działań
edukacyjnych.

2. Liczba osób korzystających
z działań edukacyjnych.

2. Cel szczegółowy: Prowadzenie działań na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi

TERMIN PRZYKŁADOWE WSKAŹNIKI.p. ANIA FORMA REALIZACJI PODMIOT REALIZUJĄCYp C Ą REALIZACJI MONITORUJĄCE

2.1 | Opracowanie 1. Opracowanie programów Instytucje społeczne, edukacyjne Realizacja ciągła 1. Liczba opracowanych programów
programów promocji zdrowia psychicznego oraz z zakresu ochrony zdrowia, w trakcie trwania | w każdym roku realizacji Programu.
zdrowia psychicznego zaadresowanych do różnych grup działające w Powiecie Mrągowskim | Programu

; odbiorców. na rzecz osób z zaburzeniami 2. Liczba osób biorących udziałmających na celu :: . : : psychicznymi. w programach w każdym rokurealizowanie profilaktyki -: realizacji Programu.zdrowotnej oraz
podniesienie 3. Liczba spotkań, podjętych
świadomości społecznej inicjatyw we wzajemnej współpracy
na temat zdrowia w każdym roku realizacji Programu.
psychicznego
i kształtowania postaw
prozdrowotnych.

2.2 | Włączanie się do 1. Udział wKampaniach Instytucje społeczne, edukacyjne 1. Liczba opracowanych kampanii
kampanii społecznych, ogólnopolskich i regionalnych. i z zakresu ochrony zdrowia, w każdym roku realizacji Programu.
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ogólnopolskich
i lokalnych, mających na
celu upowszechnienie
i pogłębienie wiedzy
niezbędnej do poprawy
integracji osób
z zaburzeniami
psychicznymi,
respektowania praw
osób z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Opracowywanie kampanii
o zasięgu powiatowym i gminnym,
włączających środowisko lokalne do
współdziałania.

działające w Powiecie Mrągowskim
na rzecz osób z zaburzeniami
psychicznymi.

Realizacja ciągła
w trakcie trwania
Programu

2. Liczba podjętych inicjatyw
w związku z włączeniem się do
kampanii

3. Liczba osób biorących udział
w kampaniach w każdym roku
realizacji Programu.

3. Cel szczegółowy: Monitorowanie i ocena skuteczności działań realizowanych w ramach Programu.

TERMIN PRZYKŁADOWE WSKAŹNIKI
.p. DANIA FORMA REALIZACJI PODMIOT
Lp sF ą s B OTRESUEUIĄCY REALIZACJI MONITORUJĄCE

3.1 | Gromadzenie informacji 1. Sporządzanie rejestrów, Podmioty wskazane w programie. W każdym roku Dane zebrane przez podmioty
przez podmioty
wskazane w Programie
o zrealizowanych lub
podjętych zadaniach
z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego
wynikających z realizacji
Programu.

sprawozdań, wykazów statystyk
i opisów realizowanych działań
w każdym roku realizacji programu.

realizacji
Programu.

wskazane w programie.

2. Przekazywanie pozyskanych
danych od podmiotów wskazanych
w Programie w wersji elektronicznej
lub papierowej do
Przewodniczącego Zespołu
Zadaniowego.

Członkowie Zespołu Zadaniowego. Do końca marca
po każdym roku
realizacji
Programu.

Dane pozyskane przez członków
Zespołu Zadaniowego.
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3. Przygotowanie raportu z realizacji
Programu.

3.2 Sporządzanie corocznych
raportów z realizacji
Programu oraz
przedkładanie raportu
przez Przewodniczącego
Zespołu Zarządowi
Powiatu.

1. Przedstawienie sprawozdania
przez Przewodniczącego Zespołu
Zarządowi Powiatu w Mrągowie.

2. Przekazanie raportu z realizacji
Programu za rok poprzedni.

Przewodniczący Zespołu
Zadaniowego.

Do końca
kwietnia każdego
roku po roku
realizacji
Programu.

Raport z realizacji Programu.
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