Uchwala Nr XV/92/2025
Rady Powiatu w Mragowie
z dnia 26 marca 2025 r.

w sprawie: przyjecia ..,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025 -2030".

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024r. poz. 107 z p6zn. zm.), Rozporzadzenia Rady Ministrow
zdnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480), w zwiazku z art. 2 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917),
uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 —
2030”, stanowigcy zalgcznik do uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu w Mragowie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie

Opracowanie ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030”
wymagato pracy etapowej poczawszy od powolania Zespotu Zadaniowego Uchwatg
Nr 25/237/2024 Zarzadu Powiatu w Mragowie z dnia 16.10.2024r. w sprawie:_przystgpienia
do opracowania ..Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030”
oraz powotania Zespotu Zadaniowego do opracowania w/w dokumentu,, poprzez zebranie
niezb¢dnych danych i skierowanie dokumentu do konsultacji spotecznych. Zbieranie danych
znacznie si¢ przedtuzyto przez co konsultacje spoteczne odbyly si¢ dopiero w 2025r., chociaz
projekt programu zostal opracowany na lata 2024 — 2030.

Projekt ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030” zostal
przyjety Uchwata Nr 37/369/2024 Zarzadu Powiatu w Mragowie z dnia 23.12.2024r.
w sprawie przyjecia projektu ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2024-2030” oraz skierowany do konsultacji spotecznych. Zgodnie z w/w uchwalg
ustalono termin rozpoczgcia konsultacji spotecznych na 6 stycznia 2025r. i termin
zakonczenia tych konsultacji na 20 stycznia 2025r.

Przeprowadzenie konsultacji spotecznych ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030” zgodnie z Uchwata Nr [/293/2018 Rady Powiatu
w Mragowie z dnia 17 pazdziernika 2018r. w sprawie okreslania zasad i trybu
przeprowadzania konsultacji spotecznych z mieszkancami powiatu mragowskiego, miato na
celu umozliwienie przedstawienia opinii mieszkancéw powiatu mrggowskiego na temat
projektu programu. W ustalonym terminie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Mragowie, nie wptynely zadne opinie i uwagi.

Realizacja ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030”
w zwiazku z przedtuzajacg si¢ procedura jego przyjecia rozpocznie si¢ w 2025 r., a nie jak
pierwotnie planowano w 2024 r., stad zasadna jest zmiana nazwy na ,,Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030”. Tre$¢ programu nie ulegla zmianie,
w zwigzku z czym nie wymaga ponownego procedowania.

Zatem zasadne jest przyjecie ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2025-2030”, aby zachowana zostata kolejno$¢ dziatan do wprowadzenia programu,
tj. najpierw uchwalony jest program (po przyjeciu projektu i przeprowadzeniu konsultacji
spotecznych), a nastepnie obywa si¢ jego realizacja.
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L. WOIEF

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 opracowany

zostat na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 paZdziernika 2023 r.

w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

(Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) oraz zapisow art. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917).

Zdrowie psychiczne to stan dobrostanu, w ktérym jednostka realizuje swoje
mozliwosci, radzi sobie z normalnymi stresami zycia, pracuje produktywnie i efektywnie oraz
jest w stanie wnosi¢ wktad w zycie swojej spotecznosci. Zdrowie psychiczne obejmuje
zaréwno aspekty emocjonalne, jak i poznawcze, wptywajac na nasze mysli, uczucia
i zachowania. Dobra kondycja psychiczna pozwala na budowanie zdrowych relacji,
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji oraz czerpanie satysfakcji z zycia. W dobie szybko
postepujacych zmian spotecznych, technologicznych i gospodarczych, troska o zdrowie
psychiczne staje sig jednym z kluczowych wyzwarn dla systemu opieki zdrowotnej i instytucji
publicznych.

Zaburzenia psychiczne to nie tylko schizofrenia, depresja czy choroba afektywna
dwubiegunowa. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Zaburzen Psychicznych
obejmuje takze otepienia, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania czy osobowosci,
niepetnosprawnosc¢ intelektualng, zesp6t stresu pourazowego, a takze zaburzenia
pojawiajace sie w zwigzku z chorobami somatycznymi, jak ostatnio z COVID-19.

Promocja i ochrona zdrowia jest jednym z zadan wtasnych samorzgdu powiatowego
i obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

1) promocje zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwfaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zadania te sg realizowane przez dziatania okreslone w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Program ten okresla strategie dziatah majgcych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do swiadczer opieki
zdrowotne;.
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Celami gtéwnymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

jest:
1.

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

prowadzenie dziatari na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Cele szczegotowe Programu:

1.

a)

b)

d)
e)
f)
8)

h)

j)

a)

b)

w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronne;j

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki sSrodowiskowej,

upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
opartego o trzy poziomy referencyjne,

upowszechnianie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programéw
terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych,

upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

aktywizacja zawodowa i spofeczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia,

udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom,

opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki
nad osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

upowszechnienie rekomendowanych zatozers do programéw terapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych,
opracowanie we wspéfpracy z towarzystwami naukowymi wtasciwymi w sprawach
uzaleznier oraz z podmiotami zrzeszajgcymi psychoterapeutéw uzaleznien,
standardéw lub rekomendacji postepowania medycznego, psychologicznego

i psychoterapeutycznego w podmiotach prowadzacych dziatalnos$¢ leczniczg

w zakresie leczenia uzaleznien;

w zakresie prowadzenia dziatari na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

prowadzenie dziatar informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania
wizerunku o0séb z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

prowadzenie dziatar informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 wpisuje sig

w cele wyznaczone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023 - 2030 i wyznacza kierunek dziatari powiatowych jednostek organizacyjnych, organizacji

4
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pozarzagdowych oraz innych realizatoréw, ktérzy zmierza¢ majg do osiggniecia celu
nadrzednego — ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaricéw Powiatu
Mragowskiego.

Il. CHARAKTERYSTYKA POWIATU MRAGOWSKIEGO

Powiat mragowski lezy w srodkowej czesci wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Graniczy z piecioma powiatami. W sktad powiatu wchodza:

e gminy miejskie: Mragowo

e gminy miejsko-wiejskie: Mikotajki

e gminy wiejskie: Mrggowo, Piecki, Sorkwity
e miasta: Mragowo, Mikofajki
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Powiat mragowski ma 47 472 mieszkancow, z czego 51,28% stanowig kobiety,
a 48,72% mezczyini. W latach 2019-2023 liczba mieszkaricow stale maleje. Sredni wiek
mieszkaricow wynosi 42,2 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku mieszkaricéw
wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz poréwnywalny do sredniego wieku
mieszkaficow catej Polski. Prognozowana liczba mieszkaricow powiatu mragowskiego
w 2050 roku wynosi 39 714, z czego 20 462 to kobiety, a 19 252 mezczyzni.
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Wykres 1: Liczba mieszkaricéw powiatu mragowskiego w latach 2019-2023.

liczba mieszkancéw powiatu mragowskiego

50 000 49762
48 860
49 000
48 324
47 861

48 000 47 472
47 000

46 000

2019 2020 2021 2022 2023

liczba mieszkarhcow powiatu mragowskiego

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Zgodnie z ponizszymi danymi prawie 63% liczby mieszkaficdw powiatu mragowskiego
stanowig osoby w wieku produkcyjnym, ponad 23% w wieku poprodukcyjnym, niemal 14%
w wieku przedprodukcyjnym.

Tabela 1: Ludno$é w powiecie mraggowskim (stan na dziert 31.12.2023 r.)

Liczba mieszkancow - ogétem 47 472, w tym:

koblety 24 342
W wieku przedprodukcyjnym kobiety 3134
(0-14 1at) mezczyini 3394
W wieku produkcyjnym kobiety 13 840
(15-59 lat kobiety, 15-64 lata mezczyzni) mezczyini 15 964

kobiety 7 368
W wieku poprodukcyjnym

mezczyini 3772

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny.
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i, FURIVIY WOPARCUIA DLA O50B £ ZABURZENIAIVIE PSYCHICZNY Vil

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Mragowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego w ramach swojej dziatalnosci oferuje Poradnie
Zdrowia Psychicznego oraz Poradnie Leczenia Uzaleznien.

Zakres Swiadczen w Poradni Zdrowia Psychicznego i Poradni Leczenia Uzaleznier:
—konsultacje specjalistyczne u lekarzy psychiatréw (3 psychiatréw);

— konsultacje psychologiczne (2 psychologéw)

— terapie leczenia uzaleznien indywidualne, grupowe, rodzinne (1 terapeuta).

Powodem zgtoszenia sie do poradni mogg by¢ wszelkie formy probleméw i zaburzen,
ktére maja swoje Zzrédto i przejawy w sferze psychiczne;.

W zakresie pomocy, jaka $wiadczy Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Uzaleznien, jest Swiadczenie ustug w zakresie diagnoza, profilaktyka oraz leczenie zaburzen
i chordb psychicznych, a takze diagnoza psychologiczna i rézne formy oddziatywan
psychologicznych, tj. poradnictwo, kwalifikowana psychoterapia — indywidualna i grupowa.

Do podstawowych zadan Poradni Zdrowia Psychicznego nalezy:

1) diagnostyka zaburzen psychicznych obejmujgca zebranie wywiadu, ocene
stanu psychicznego i somatycznego, skierowanie na niezbedne badanie
psychologiczne, niezbedne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne oraz
ustalenie rozpoznania, diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego;

2) leczenie wedtug planu terapeutycznego, obejmujace psychoterapie indywidualng
i grupowy, oceng stanu psychicznego i somatycznego, ocene postepdéw leczenia,
niezbedne kontrolne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne oraz czynnosci
pielegniarskie;

3) ogdlna ocena przebiegu leczenia oraz ocena stanu somatycznego, np. przy objawach
polekowych oraz wydanie niezbednych zalecen odnosnie kontynuaciji leczenia,
wsparcie psychospoteczne.

W Poradni Leczenia Uzaleznien realizowany jest kompleksowy program leczenia
0s0b uzaleznionych i ich rodzin. Program jest tworzony przez specjaliste terapii uzaleznien
w oparciu o wieloletnie doswiadczenia w pracy terapeutycznej oraz najnowsze kierunki
rozwoju lecznictwa odwykowego. Plan leczenia kazdego Pacjenta jest zindywidualizowany
W oparciu o proces diagnostyczno — kwalifikacyjny oraz terapeutyczny.

W Poradni Leczenia Uzaleznien realizowane sg nastepujace programy terapeutyczne:
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1) Terapia indywidualna oséb uzaleznionych, tj. od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych (lekéw, narkotykéw).

2) Program terapii dla 0séb uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu w kierunku
redukcji szkdd (konsekwencji picia).

3) Program podstawowy i pogtebiony terapii dla 0séb wspodtuzaleznionych — oraz 0s6b
pozostajacych w bliskiej relacji z osoba uzalezniong (tj. DDA, partnerzy, partnerki,
rodzice oséb uzaleznionych).

Wykres nr 2: Liczba porad udzielonych w Poradni Zdrowia Psychicznego w Mragowie.

Liczba porad udzielonych w Poradni Zdrowia

Psychicznego w Mragowie

4523 4751
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3911

4000

3000

2000

1000

2021 2022 2023

Tabela 2: Liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego w Mragowie.

Lp. | Pacjenci objeci wsparciem poradni 2021 2022 2023
1. Liczba chorych ogétem 4523 4751 3911
2. Mezczyini 2042 2519 1835
3. Kobiety 2481 2232 2076
4. 18-29 lat 396 403 325
5. 30-64 lata 3192 3314 2717
6. 65 lat i wiecej 935 1034 869

Tabela nr 3: Choroby i zaburzenia psychiczne odnotowane w Poradni Zdrowia Psychicznego
w Mragowie.

Liczba Liczba Liczba
Lp. | Choroba/zaburzenie pacjentéw | pacjentéw | pacjentow
w 2021r. w 2022 r. w 2023 r.
i Qrgamczne zaburzenia niepsychotyczne 692 752 603
i psychotyczne
2. Schizofrenie 719 784 698
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3. Inne zaburzenia psychotyczno-urojeniowe 108 117 104
4. Epizody afektywne 425 408 398
5. Deprgs;e powracajace i zaburzenia 301 354 236
dwubiegunowe
6. Zaburzenia nerwicowe 822 942 733
7. Inne zaburzenia nastroju 45 54 36
Zespoty behawioralne zwigzane
8. AR e 2 5 -
z zaburzeniami odzywiania
9. Inne zespoty behawioralne 23 38 20

Tabela nr 4: Liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego w Mragowie z zaburzeniami
psychicznymi z podziatem na pte¢ i wiek.

Lp. | Chorzy 2021 2022 2023
1. | Liczba chorych ogétem 3821 3781 3034
2. Mezczyzni 1586 1821 1156
3. Kobiety 2235 1960 1878
4. 19-29 lat 305 317 255

5. | 30-64 lata 2692 2537 2000
6. 65 lat i wiecej 824 927 779

Tabela 5: Liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego w Mragowie z zaburzeniami
spowodowanymi substancjami psychoaktywnymi.

Lp. Pacjenc.i objeci wsparciem 2021 2022 2023
poradni

1 Liczba chorych ogétem 137 146 112
2. | Mezczyéni 108 101 95
3. | Kobiety 29 45 17
4 1 18-291at 64 51 47
> | 30-64 lata 73 95 65
6. | 65latiwiecej I - :
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Tabela 6: Liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego w Mragowie z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem alkoholu.

it Zz:iednncii objeci wsparciem 2021 2022 2023
1. Liczba chorych ogotem 565 824 765
2. Mezczyzni 348 597 584
3. Kobiety 217 227 181
4. 18-29 lat 27 35 23

5: 30-64 lata 427 682 652
6. | 65 latiwiecej 111 107 90

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Mragowie

Istotna role w obszarze zdrowia psychicznego petni Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, ktéra dziata w sposdb interdyscyplinarny i wielokierunkowy, co zapewnia
skuteczng i profesjonalng pomoc udzielang dzieciom, mtodziezy, rodzicom/opiekunom oraz
nauczycielom. Poradnia wychodzi naprzeciw potrzebom $rodowiska lokalnego dokonujac
analizy potrzeb szkoleniowych w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
uwzgledniajac je w planowaniu pracy i realizujgc ja poprzez dziatalno$¢ diagnostyczng,
terapeutyczna, konsultacyjna, doradcza, profilaktyczna, edukacyjno-wychowawczg oraz
informacyjno-szkoleniowa.

Misja Poradni jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka na kazdym etapie
jego zycia, organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placéwek
w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuiczych.

Do zadan poradni nalezy:

o wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy, efektywnosci uczenia sig,
nabywania oraz rozwijania umiejetnosci negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow
i probleméw oraz innych umiejetnosci z zakresu komunikacji spotecznej;

o terapia zaburzen rozwojowych i zachowar dysfunkcyjnych;
e wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny;

o pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku dalszego ksztatcenia, zawodu
i planowania kariery zawodowej;

o prowadzenie edukacji prozdrowotnej wéréd ucznidw, rodzicow i nauczycieli;
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e pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych
mozliwosci oraz mocnych stron ucznia;

e wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty;

o profilaktyka uzaleznier oraz innych probleméw dzieci i mtodziezy, udzielanie pomocy
psychologiczno—pedagogicznej dzieciom i miodziezy z grup ryzyka.

Tabela 7: llo$¢ i rodzaj zaburzen psychicznych dzieci diagnozowanych i poddawanych terapii

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Mragowie w latach 2021-2023.

2021 2022 2023

zaburzenia emocjonalne 54 91 67
ADHD i zaburzenia w zachowaniu 24 41 36
psychozy 1 2 1
depresje 16 13 17
uzaleznienie od narkotykéw 1 1 i)
uzaleznienie od komputera 2 4 2
fobie szkolne 1 6 3
uposledzenie umystowe 27 46 57
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym 12 16 23

60 71 82
autyzm (+16 bez (+17 bez (+21 bez

orzekania) orzekania) orzekania)

Inne: np. zaburzenia genetyczne 15 39 32

3. Srodowiskowe Domy Samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy, zwane inaczej osrodkami wsparcia, stuza

budowaniu sieci oparcia spotecznego i przygotowuja do zycia w spoteczenistwie oraz

funkcjonowania w $rodowisku. S przeznaczone dla 0séb przewlekle psychicznie chorych
i niepetnosprawnych intelektualnie. To placowki okresowego dziennego lub catodobowego
pobytu, w ktérym osoby z zaburzeniami psychicznymi moga otrzymac czeéciowa opieke

i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.

Srodowiskowe domy samopomocy przeznaczone sg dla 0séb dorostych z zaburzeniami
psychicznymi. W zaleznosci od rodzaju dysfunkcji uczestnikéw, $rodowiskowe domy

samopomocy dzielimy na 4 typy:

o dla osob przewlekle psychicznie chorych (typ A);
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o dla oséb upoéledzonych umystowo (typ B) w stopniu gtebokim, znacznym
i umiarkowanym, a takze dla oséb z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy
jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia, zwfaszcza neurologiczne;

« dla 0séb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia psychiczne (typ C);
« dla 0séb z ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi (typ D).
Dom moze obejmowac wsparciem wiecej niz jedna kategorie oséb (domy wielotypowe).
W powiecie mragowskim istniejg 3 srodowiskowe domy samopomocy:
1) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mragowie — przeznaczony dla 60 0s6b,

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Ewangelickim Domu Opieki , Arka” w Mikotajkach-

przeznaczony dla 60 oséb,

3) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pieckach — przeznaczony dla 35 os6b.

3.1 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mragowie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mragowie jest osrodkiem wsparcia
prowadzonym w formie placéwki dziennego pobytu. SDS posiada 60 miejsc oraz skierowany
jest do 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, w tym oséb przewlekle psychicznie chorych i 0s0b
z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz oséb w typach z niepetnosprawnoscig sprzezong
lub ze spektrum autyzmu, ktére w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub
zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie przystosowania do zycia
w ¢érodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegélnosci w celu zwiekszenia zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoteczne;.

Tabela 8: Liczba 0s6b korzystajacych z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mragowie
w latach 2021-2023.

Liczba oséb przewlekle psychicznie chorych 2021 2022 2023
ogoétem 64 62 69
Symbol przyczyny niepetnosprawnosci 01-U 11 10 10
Symbol przyczyny niepetnosprawnosci 02-P 17 18 20
Symbol przyczyny niepetnosprawnosci 12-C 0 1 1
Niepetnosprawnos¢ sprzezona 12 12 12

3.2 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mikotajkach

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mikotajkach jest jednostkg organizacyjna
pomocy spotecznej pobytu dziennego prowadzong przez Parafig Ewangelicko- Augsburska
Sw. Tréjey w Mikotajkach. SDS posiada 60 miejsc i przeznaczony jest dla 0s6b z terenu
miasta i gminy Mikotajki. Podstawowym zadaniem domu jest przede wszystkim
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podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci osob uczestniczacych w zajeciach prowadzonych
przez $DS, niezbednych im do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia.

Tabela 9: Liczba 0s6b korzystajacych ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mikotajkach w latach
2021-2023.

Liczba osob przewlekle psychicznie chorych 2021 2022 2023
ogoétem 51 50 55
Symbol przyczyny niepetnosprawnoéci 01-U 11 11 11
Symbol przyczyny niepetnosprawnosci 02-P 11 14 16
Symbol przyczyny niepetnosprawnosci 12-C 29 25 27
Niepetnosprawnosé sprzezona 0 0 1

3.3 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pieckach

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pieckach jest domem posiadajgcym 35 miejsc dla
0sob przewlekle psychicznie chorych, z niepetnosprawnoscia intelektualng a takze dla 0séb
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz spektrum autyzmu.

Celem nadrzednym Srodowiskowego Domu Samopomocy jest zapobieganie izolacji,
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zycia, podniesienie poziomu
zaradnosci zyciowej, sprawnosci psychofizycznej, organizacji czasu wolnego, wsparcie
w rozwigzywaniu problemdw dnia codziennego. Treningi w SDS prowadzone sg w formie
indywidualnej i grupowej, dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw. SDS oferuje uczestnikom:

® pomoc terapeutyczng;

e poradnictwo psychologiczne;

e mozliwosé nabycia nowych umiejetnosci;

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

e terapie ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

e tworzenie satysfakcjonujacych relacji z innymi ludZmi;

e rozwoj samodzielnosci i autonomii;

® szanse na ciekawe spedzanie czasu wolnego i rozwijanie zainteresowan.

Tabela 10: Liczba 0s6b korzystajacych z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pieckach.

Liczba osob przewlekle psychicznie chorych 2023
ogotem 22
Symbol przyczyny niepetnosprawnosci 01-U 8
Symbol przyczyny niepetnosprawnoéci 02-P 5
Niepetnosprawnos¢ sprzezona 9

13



, Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Mrggowskim na lata 2025-2030”

4. Domy Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej jest placéwka $wiadczacy ustugi bytowe, opiekunicze,
wspomagajace i edukacyjne osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. Zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.), domy pomocy spotecznej mogg prowadzi¢
jednostki samorzadu terytorialnego, kosciot katolicki, inne zwigzki wyznaniowe, fundacje
i stowarzyszenia, pozostate osoby prawne oraz osoby fizyczne.

O umieszczenie w DPS moga ubiega¢ sie osoby, ktérym rodzina oraz gmina nie jest
w stanie zapewni¢ catodobowej opieki. Do chwili umieszczenia osoby z niepetnosprawnoscig
w DPS, gmina jest obowigzana do zapewnienia niezbednych ustug pielegnacyjnych
w érodowisku. Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej i decyzje ustalajacy optate
za pobyt wydaje organ gminy wtasciwy dla tej osoby w dniu jej kierowania do DPS.

Decyzje o umieszczeniu w domu pomocy spofecznej wydaje organ gminy prowadzacej
dom pomocy spotecznej lub starosta powiatu prowadzacego dom pomocy spoteczne;. Pobyt
w DPS jest odptatny do wysokosci Sredniego miesiecznego kosztu utrzymania, ustalonego
przez staroste i ogtoszonego w wojewddzkim dzienniku urzgdowym.

Srodki finansowe na pokrycie kosztéw dziatalnosci DPS pochodz3 z:
- dotacji celowej budzetu panstwa,
- dochodu DPS, ktéry jest uzyskiwany z odpfatnosci mieszkancow domu.

Na terenie powiatu mragowskiego funkcjonujg dwa ponadgminne domy pomocy
spotecznej:
1. Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych w Mragowie,
ul. Miodkowskiego 19, bedacy jednostka organizacyjng powiatu.
2. Ewangelicki Dom Opieki ,,Arka” w Mikotajkach, plac Koscielny 5A, ktérego
prowadzenie powiat mragowski powierzyt Parafii Ewangelicko-Augsburskiej
w Mikotajkach.

4.1 Dom Pomocy Spotecznej w Mragowie

Dom Pomocy Spotecznej w Mragowie posiada 95 miejsc catodobowego pobytu dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie. DPS oferuje zajecia z zakresu terapii
zajeciowej, udziat w uroczystosciach kulturalno-oswiatowych, imprezach integracyjnych oraz
wycieczkach poza teren DPS. Najczesciej stosowang forma terapii jest terapia zajeciowa
o dziataniu wielokierunkowym, ktéra dazy do usprawnienia fizycznego i psychicznego,
poprawy zaradnosci osobistej oraz do przygotowania podopiecznego do funkcjonowania
spotecznego.

W DPS w Mragowie funkcjonuja dwie pracownie: rehabilitacji i fizjoterapii. W zwigzku
z tym iz mieszkaricami DPS sa dzieci i mtodziez, placéwka umozliwia zaspokojenie potrzeb
edukacyjnych w zakresie pobierania nauki, udziatu w zajeciach rewalidacyjno-
wychowawczych, uczenia sig i wychowywania poprzez dos$wiadczenia zyciowe.
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Wszyscy mieszkancy DPS objeci s opieka pielegniarskg oraz lekarzy rodzinnych,
ktorzy wg potrzeb kierujg mieszkaricdw do poradni specjalistycznych. Raz w miesigcu
mieszkancow konsultuje réwniez lekarz psychiatra oraz neurolog.

Caty kompleks ustug opiekuriczych i wspomagajgcych ma na celu rozwijanie
samodzielnosci mieszkarica i stworzenie mu warunkéw do godnego i satysfakcjonujacego
zycia, jak najbardziej zblizonego do warunkéw domowych.

Tabela 11: Liczba mieszkaricéw DPS w Mragowie z podziatem na przyczyne orzeczenia
0 niepetnosprawnosci.

Przyczyna/symbol
. e 2021 2022 2023
niepetnosprawnosci
01-U 64 59 63
02-P 17 16 19
12-C 4 7 9

Tabela 12: Liczba mieszkaricdbw DPS w Mragowie z podziatem na wiek w latach 2021-2023.

Wiek mieszkancow pteé 2021 2022 2023
kobiety 0 1 1
0-10 lat
mezczyzni 4 4 7
kobiety 5 9 8
11-20 lat
mezczyzni 9 10 13
kobiety 12 9 9
21-30 lat
mezczyzni 24 18 15
kobiety 11 11 10
31-40 lat
mezczyzni 23 19 19
kobiety 1 3 4
41-50 lat
mezczyzni 6 9 9

4.2 Dom Pomocy Spotecznej w Mikotajkach

DPS Ewangelicki Dom Opieki ARKA w Mikotajkach przeznaczony jest dla 100 oséb
w podesztym wieku i przewlekle somatycznie chorych. Mieszkaricy DPS moga korzystac z sali
rehabilitacyjnej, Swietlicy, terapii zajeciowej, biblioteki oraz kaplicy. W EDO Arka zatrudniony
jest psycholog, ktéry jest dostepny dla kazdego mieszkarica. Ponadto mieszkaricy maja
réwniez mozliwos¢ korzystania z ustug lekarza psychiatry.
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Tabela 13: Liczba mieszkaricow EDO Arka z podziatem na przyczyne orzeczenia

o niepetnosprawnosci.

Przyczyna/symbol
Lp. | . i 2021 2022 2023
niepetnosprawnosci
1. 01-U 6 6 6
2. 02-P 2 7 8
3. 12-C 0 0 0
4. pozostate 61 51 55

Tabela 14: Liczba mieszkaricéw EDO ARKA z podziatem na wystepujace schorzenia.

Przyczyna/symbol 2021 2022 2023
Schorzenia psychiczne 13 13 14
Zespoty otepienne 42 34 31

5. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Definiujgc warsztaty terapii zajeciowej ustawodawca, wskazuje ze jest to
,wyodrebniona organizacyjnie i finansowo placéwka stwarzajgca osobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spoteczne;

i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia”. Terapia jest realizowana na podstawie indywidualnego programu rehabilitacji
dostosowanego indywidualnie do mozliwosci i potrzeb kazdego uczestnika warsztatow.

Celem warsztatu jest:
e aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej osob
niepetnosprawnych,
e stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjgcia zatrudnienia.

Realizacji powyzszych celéw stuzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajacych do
usamodzielnienia uczestnikdw, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci wykonywania
czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych
sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjgcie pracy.

5.1 Warsztat Terapii Zajeciowej w Mikotajkach

Warsztat Terapii Zajeciowej w Mikotajkach istnieje od 2002 r. i jest placowka
dziennego pobytu i rehabilitacji. Warsztat dziata przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb
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z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Mikotajkach. WTZ stwarza osobom
z niepetnosprawnosciami mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie
pozyskiwania przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Terapia prowadzona jest w nastepujgcych pracowniach:

- pracownia gastronomiczno-dietetyczna,

- pracownia aktywnosci twérczej,

- pracownia ceramiczna,

- pracownia obrébki materiatéw,

- pracownia zachowan spotecznych i aktywizacji zawodowej,
- pracownia komputerowa,

- pracownia rekodzieta artystycznego,

- pracownia krawiecka,

- pracownia plastyczna.

WTZ w Mikotajkach prowadzi réwniez filie w Warpunach, gdzie funkcjonujg nastepujgce
pracownie:

- pracownia kulinarno-porzgdkowa,

- pracownia robdtek recznych,

- pracownia umiejetnosci i kompetencji zawodowych.

Tabela 15: Liczba uczestnikéw Warsztatdw Terapii Zajeciowej w Mikotajkach z podziatem na stopnie
niepetnosprawnosci.

Liczba uczestnikow
Stopien niepetnosprawnosci
2021 2022 2023
Znaczny 36 38 37
Umiarkowany 29 27 28
Lekki 0 0 0

Tabela 16: Liczba uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej z podziatem na symbol przyczyny
niepetnosprawnosci:

Uczestnicy g i o
Warsztatu ymbol przyczyny niepetnosprawnosci
Terapii : >
e i . 01-U 02-P 12-C nlepelnos;?rawnosc
Zajeciowej SEisA e
rok 2021 25 14 1 9t
rok 2022 27 14 g oA
rok 2023 28 14 . 23
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5.2 Warsztat Terapii Zajeciowej w Mragowie

Warsztat Terapii Zajeciowej w Mragowie prowadzony przez Fundacje ELF
funkcjonowat od 2017 roku, jednak zakoriczyt funkcjonowanie z dniem 31.07.2024 r.
WTZ w Mragowie przeznaczony byt dla 30 uczestnikow.

Zajecia odbywaty sie w nastepujacych pracowniach:
- gospodarstwa domowego;

- krawiectwa i dziewiarstwa;

- florystyki, ogrodnictwa i ceramiki;

- aktywnosci twdrczej i porzadkowej;

- rekodzieta artystycznego i technik réznych;

- umiejetnosci technicznych.

Tabela 17: Liczba uczestnikdw Warsztatow Terapii Zajeciowej w Mragowie z podziatem na stopnie
niepetnosprawnosci.

Liczba uczestnikéow
Stopien niepetnosprawnosci
2021 2022 2023
Znaczny 18 18 17
Umiarkowany 14 14 15
Lekki 0 0 0

6. Zespot Szkot Specjalnych w Mragowie

Szkota realizuje cele i zadania okreslone w Ustawie o systemie oswiaty z dnia
7 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. z 2024 poz. 750. ze zm.) oraz przepisach wydanych na jej
podstawie.

Zadaniem nauczania i wychowania w szkotach wchodzacych w sktad Zespotu Szkot
Specjalnych jest osiggniecie wszechstronnego rozwoju ucznidéw, zgodnie z ich potrzebami
i mozliwo$ciami psychofizycznymi oraz przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i przysztej
pracy zawodowej w warunkach poszanowania ich godnosci osobistej. W realizacji tego
zadania szkota respektuje zasady nauk pedagogicznych, przepisy prawa a takze zobowigzania
wynikajace z Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka ONZ, Deklaracji Praw Dziecka ONZ oraz
Konwencji o Prawach Dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ w dniu 20 listopada
1989r.

W Zespole Szkét Specjalnych w Mragowie funkcjonuja:
1) Szkota podstawowa dla dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym;
2) Branzowa Szkofa | Stopnia dla mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim;
3) Grupy Rewalidacyjno-Wychowawcze dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu gtebokim;
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4) Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy dla mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz niepetnosprawnosciami

sprzezonymi;

5) Przedszkole Specjalne dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz dla dzieci z autyzmem i z niepetnosprawnosciami

sprzezonymi.

Tabela 18: Liczba uczniéw uczeszczajgcych do Zespotu Szkét Specjalnych w Mragowie w latach 2021-

2023.
Liczba uczniéw uczeszczajgcych do placéwki 2021 2022 2023
Szkota podstawowa 39 41 55
Branzowa szkota | stopnia 15 19 13
Grupy rewalidacyjno-wychowawcze 7 8 5
Szkota specjalna przysposabiajgca do pracy 22 17 8
Przedszkole specjalne 8 9 19
Razem 91 94 100

Tabela 19: Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w Zespole Szkét Specjalnych w Mragowie

w latach 2021-2023.

Rodzaj udzielonej pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Rozmowy, konsultacje, porady, warsztaty, profilaktyczne, dziatania interwencyjne, obserwacje

Rok 2021 2022 2023
Liczba uczniéw w ZSS 91 94 100
w poszczegdlnych latach
[ w )
Osoby/instytucje, ktérym 2 ) o o 2 ) K] 2 2 @ K &
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7. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w Mikotajkach

Do Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego (OREW) w Mikotajkach
mogg uczeszczac dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

OREW jest niepubliczng placéwka edukacyjng oraz zaktadem opieki zdrowotnej. Poza
realizacjg zadan edukacyjnych zapewnia pomoc specjalistyczng i terapeutyczna. Placdwka
zapewnia tez kompleksowg opieke medyczng i rehabilitacje lecznicza. Jest to osrodek
dziennego pobytu dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku od 3 do 25 lat.

OREW zapewnia edukacje w ramach:

1) grup wychowawczych wczesnego wspomagania,

2) grup wychowawczych przedszkolnych (z realizacjg podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego,

3) grup wychowawczych edukacyjno-terapeutycznych (realizujgcych podstawe
programowsg ksztatcenia ogélnego dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkole podstawowej i ponad podstawowej),

4) grup rewalidacyjno-wychowawczych (realizujacych zatozenia programu zajec dla
dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim).

Tabela 20: Liczba uczestnikéw Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Mikotajkach
w latach 2021-2023.

Liczba uczestnikow
Stopien niepetnosprawnosci
2021 2022 2023
Grupy wychowawcze wczesnego wspomagania 8 15 14
Grupy wychowawcze przedszkolne 3 4 4
Grupy wychowawcze edukacyjno-terapeutyczna 33 27 24
Grupy rewalidacyjno-wychowawcze 5 4 5
razem 41 50 47

8. Osrodki Pomocy Spotecznej

Osrodki pomocy spotecznej (OPS) to instytucje publiczne dziatajgce na poziomie
gminy, ktdre sg odpowiedzialne za realizacje zadan z zakresu pomocy spotecznej. Ich
gtdwnym celem jest wspieranie osob i rodzin znajdujacych sie w trudnych sytuacjach
zyciowych, ktdre nie sa w stanie samodzielnie sobie poradzi¢ z problemami. Osrodki te
$wiadczg rdoznorodne formy pomocy, zaréwno finansowej, jak i niefinansowej, dostosowane
do indywidualnych potrzeb podopiecznych.

Gtéwne zadania osrodkdw pomocy spotecznej obejmuja:

1) $wiadczenia pieniezne - takie jak zasitki state, okresowe i celowe, ktére majg na celu
zapewnienie podstawowych srodkéw do zycia;

2) S$wiadczenia rzeczowe - np. zywnos¢, odziez, opat, czy pomoc w postaci ustug;
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3) poradnictwo i terapia - wsparcie psychologiczne, prawne i zawodowe, majace na celu
pomoc w rozwigzaniu problemoéw zyciowych i zawodowych;

4) ustugi opiekuricze - dla 0séb starszych, chorych lub niepetnosprawnych, ktére potrzebuja
pomocy w codziennym funkcjonowaniu;

5) wsparcie w integracji spotecznej - programy i dziatania majace na celu aktywizacje
zawodowa i spoteczng oséb wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

6) praca socjalna - indywidualna praca z podopiecznymi, majaca na celu poprawe ich sytuacji
zyciowej poprzez dziatania o charakterze wychowawczym, terapeutycznym czy
interwencyjnym.

OPS wspotpracujg rowniez z innymi instytucjami i organizacjami, takimi jak urzedy
pracy, organizacje pozarzagdowe, placowki edukacyjne i zdrowotne, w celu zapewnienia
kompleksowej pomocy i wsparcia dla 0séb potrzebujgcych.

W powiecie mraggowskim wsparcie socjalne Swiadczg cztery o$rodki pomocy spotecznej:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pieckach.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sorkwitach.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mikotajkach.

W N

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie realizuje zadanie zlecone w formie
Specjalistycznych ustug opiekuriczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi - uczenie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

Tabela 21: llo$¢ 0séb objetych specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w latach 2021-2023.

llo$¢ oséb objetych
rok E :
dziataniem
2021 10
2022 13
2023 12

9. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie to jednostka organizacyjna
wykonujaca zadania powiatu z zakresu pomocy spotecznej. PCPR petnig kluczowa role
w systemie wsparcia spotecznego, skupiajac sie na bardziej ztozonych i specjalistycznych
zadaniach.
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Gtéwne zadania PCPR w Mragowie obejmuja:

1) realizacje zadan wtasnych Powiatu Mragowskiego z zakresu pomocy spotecznej,
wspieraniu rodziny i systemu pieczy zastepczej, oraz rehabilitacji zawodowej i spotecznej
0s6b niepetnosprawnych, a takze zadania zlecone z administracji rzagdowej;

2) wsparcie dla 0séb niepetnosprawnych — organizowanie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej;

3) pomoc osobom doznajacym przemocy domowej — prowadzenie interwencji kryzysowej,
oferowanie wsparcia psychologicznego i prawnego oraz organizowanie schronienia

w sytuacjach kryzysowych;

4) prowadzenie programéw aktywizacji spotecznej i zawodowej — dziatania majace na celu
reintegracje oséb wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym
programy szkolen zawodowych i aktywizacji zawodowej;

5) wspétpraca z innymi instytucjami i organizacjami — wspoétpraca z urzgdami pracy,
organizacjami pozarzagdowymi, placéwkami edukacyjnymi, zdrowotnymi oraz innymi
podmiotami w celu zapewnienia kompleksowej pomocy i wsparcia dla 0séb potrzebujgcych.

Wéréd zadan okreélonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych na szczeblu powiatu realizowane s
nastepujace formy rehabilitacji spotecznej:

e dofinansowanie uczestnictwa oséb z niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw
w turnusach rehabilitacyjnych,

¢ dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i érodki pomocnicze dla 0séb z niepetnosprawnosciami,

e dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych oraz
w komunikowaniu sie, w zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb

z niepetnosprawnosciami,
¢ dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb z niepetnosprawnosciami,
e dofinansowanie kosztow tworzenia i dziatalnosci warsztatéw terapii zajeciowe;j.

Ponadto PCPR realizuje rowniez programy celowe dedykowane osobom
z niepetnosprawnosciami w szczegélnosci program ,,Aktywny samorzad”, ktérego celem
gtéwnym jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo oséb
z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji.

Program obejmuje nastepujace obszary wsparcia:

a) Modut I: likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje spoteczna i zawodowa, w tym:

22



»~Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Mrggowskim na lata 2025-2030”

» Obszar A - likwidacja bariery transportowej (pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzadowania do posiadanego samochodu, pomoc w uzyskaniu prawa jazdy);

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczeristwie
informacyjnym (pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania, dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania);

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie (pomoc w zakupie: wodzka inwalidzkiego
o napedzie elektrycznym, oprzyrzadowania elektrycznego do wdzka recznego,
protezy korficzyny, skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym oraz pomoc
w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego wézka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym, skutera elektrycznego oraz protezy koriczyny);

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki

dla osoby zalezinej;

Obszar E - pomoc w kontynuowaniu rehabilitacji w formie wentylacji domowej;
b) Modut Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.

PCPR podejmuje rowniez dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego w obszarze
pieczy zastepczej, w szczegdlnosci poprzez zapobieganie i skupienie sie na wczesnym
wykrywaniu potencjalnych trudnosci, ktore w efekcie moga ewoluowaé w zaburzenia, takze
psychiczne. Oddziatywania sg podejmowane w zakresie przekazywania niezbedne;j
i najswiezszej wiedzy dotyczacej aspektow biologicznych, opiekuriczych, wychowawczych,
edukacyjnych i psychologicznych oraz socjologicznych w obszarze funkcjonowania cztowieka
oraz rodziny zaréwno opiekunom zastepczym, jak i wychowankom. Rozpowszechnianie
wiedzy odnosnie waznosci ochrony zdrowia psychicznego, dziatalnos$¢ informacyjna oraz
istotnosci redukcji czynnikéw ryzyka np. niwelowanie niepowodzer szkolnych, brak
kompetencji rodzicielskich, niewtasciwe postawy rodzicielskie, brak wiedzy na temat
zaburzen i chordb oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych np. poczucia sprawczosci,
pewnosci siebie, adekwatnej samooceny, kompetencji spotecznych. Dziatania takze skupiajg
sie na rozwijaniu konkretnych kompetencji wychowawczych rodzicéw zastepczych oraz
umiejetnosci rozpoznawania swoich zasobdw (réwniez w zakresie wymiany doswiadczen,
dobrych praktyk — grupy wsparcia) oraz potrzeb jak i zasobow i potrzeb dziecka. Prowadzona
wczesna diagnostyka pozwala na wyodrebnienie grupy szczegdlnego ryzyka, ktére sg bardziej
podatne na rozwdj zaburzen zdrowia psychicznego. Diagnoza zaréwno opiekunéw
zastepczych, jak i wychowankdéw pozwala na sformutowanie hipotez i wczesnego wdrozenia
$rodkéw zaradczych, przygotowania odpowiedniej $ciezki wsparcia, sformutowania
adekwatnych zalecert majacych na celu ukierunkowanie oddziatywar w pracy nad
rozpoznawanymi trudnosciami i deficytami a w konsekwencji oddziatujgc prozdrowotnie,
ochronnie na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie. Prowadzona jest bezposrednia praca
i wspotpraca z opiekunami zastepczymi oraz wychowankami pieczy zastepczej poprzez
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poradnictwo pedagogiczne i psychologiczne, szkolenia i warsztaty tematycznie adekwatne
do potrzeb, analiza realizacji zalecen i zindywidualizowane podejscie, dziatania
interwencyjne, wskazania do szczegétowej diagnostyki i konsultacji specjalistycznych celem
redukcji pogtebiania sie zaburzen i destrukcyjnych zachowan oraz umozliwienie powrotu do

zdrowia psychicznego.

10. Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Mragowie

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Mragowie to
komorka dziatajgca przy PCPR w Mragowie. Jej zadaniem jest wydawanie orzeczen
dotyczacych stopnia niepetnosprawnosci oraz wskazan do ulg i uprawnien dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Dziatalnos¢ Zespotu jest kluczowa dla 0sdb, ktore starajq sie
o réznego rodzaju wsparcie, uprawnienia i Swiadczenia zwigzane z niepetnosprawnoscia.

Tabela 22: Liczba wydanych orzeczen dla 0os6b powyzej 16 roku zycia z okresleniem stopnia
niepetnosprawnosci wérod mieszkancéw powiatu mragowskiego w latach 2021-2023.

Stopien niepetnosprawnosci 2021 2022 2023
Znaczny 263 274 303
Umiarkowany 504 447 508
Lekki 327 285 297
Razem 1094 1006 1108

Tabela 23: Liczba wydanych orzeczen dla oséb ponizej 16 roku zycia w powiecie mragowskim
w latach 2021-2023.

Wydane orzeczenia 2021 2022 2023
- 0 zaliczeniu do os6b

: 172 153 164
niepetnosprawnych
- 0 niezaliczeniu do os6b

: 6 6 22
niepetnosprawnych
- 0 odmowie ustalenia

. T 1 1 1
niepetnosprawnosci
Razem 179 160 187

Zadaniami Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Mragowie s
m. in.:
1) orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci — ocena stanu zdrowia i ocena
funkcjonowania spotecznego osoby ubiegajacej sie o orzeczenie jest dokonywana na
podstawie dostarczonej dokumentacji medycznej i przeprowadzonego badania oraz
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2)

4)

wywiadu z osobg orzekana. Orzeczenia wydawane sg w trzech stopniach: lekkim,
umiarkowanym i znacznym;

orzekanie o niepetnosprawnosci dzieci — dla 0séb ponizej 16 roku zycia zesp6t wydaje
orzeczenia o niepetnosprawnosci, ktére nie sg klasyfikowane stopniami, lecz wskazujg
na potrzebe szczegdlnej opieki lub wsparcia;

wskazywanie ulg i uprawnien — kazde orzeczenie zawiera wskazania oraz symbol
przyczyny niepetnosprawnosci, na podstawie tak wydanego orzeczenia osoba
orzekana moze starac sie o rézne swiadczenia, ulgi i uprawnienia, takie jak znizki
komunikacyjne, dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego, prawo do parkowania
na miejscach dla oséb niepetnosprawnych itp.;

wydawanie orzeczen w uzyskania innych swiadczen — orzeczenia moga by¢
wymagane do uzyskania réznego rodzaju swiadczen z pomocy spotecznej, dodatkéw
do rent, zasitkdw pielegnacyjnych czy wsparcia w ramach programow aktywizacji
zawodowej i spoteczne;j.

Proces orzekania w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

ztoZenie wniosku — osoba ubiegajaca sie o orzeczenie sktada odpowiedni wniosek
wraz z zaswiadczeniem lekarskim oraz wymagang dokumentacjg medyczng;
analiza dokumentacji — zespét analizuje dostarczong dokumentacje medyczna,
oceniajac stan zdrowia i stopien niepetnosprawnosci;

powotanie komisji orzekajacej oraz przewodniczacego Zespotu. Komisja orzekajgca
skfada sie min. z dwéch cztonkéw, w tym lekarz oraz specjalista;
przeprowadzenie badania — w uzasadnionych przypadkach orzeczenie moze by¢
wydane zaocznie;

wydanie orzeczenia — na podstawie analizy dokumentacji i badania zespét wydaje
orzeczenie okreslajgce stopien niepetnosprawnosci lub zalicza do oséb
niepetnosprawnych ze wskazaniami.

Tabela 24: Osoby w wieku do 16 roku zycia zaliczone do 0s6b niepetnosprawnych z uwzglednieniem
przyczyny niepetnosprawnosci w powiecie mragowskim.

Dzieci 2021 2022 2023
ogétem 70 67 82
Uposledzenia umystowe 01-U 11 9 12
Choroby psychiczne 02-P 14 10 15
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 12-C 45 48 55
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Tabela 25: Osoby po 16 roku zycia zaliczone do 0sdb niepetnosprawnych z uwzglednieniem przyczyny

niepetnosprawnosci w powiecie mragowskim.

Dorosli 2021 2022 2023
ogoétem 148 137 167
Uposledzenia umystowe 01-U 22 18 28
Choroby psychiczne 02-P 119 110 123
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 12-C 7 9 16

11. Powiatowy Urzad Pracy w Mragowie

Powiatowy Urzad Pracy w Mragowie realizuje zadania w zakresie tagodzenia skutkow
bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej 0s6b bezrobotnych, zgodnie z ustawa z dnia
20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy poprzez:
1) udzielanie pomocy osobom bezrobotnym i poszukujagcym pracy w znalezieniu pracy przez
posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i informacje zawodowa oraz pomoc
w aktywnym poszukiwaniu pracy;
2) udzielanie pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikéw przez posrednictwo
pracy oraz poradnictwo zawodowe i informacje zawodowa;
3) wadrazanie instrumentow rynku pracy;
4) swiadczenie ustug EURES;
5) rejestrowanie bezrobotnych i poszukujacych pracy;
6) przyznawanie i wydawanie zasitkdw i innych Swiadczen z tytutu bezrobocia.

Realizujac powyzsze zadania Powiatowy Urzad Pracy w Mragowie dazy rowniez do
osiggniecia szczegdlnie trudnego celu jakim jest aktywizacja zawodowa o0sdb
z niepetnosprawnosciami, w tym os6b z zaburzeniami i schorzeniami psychicznymi. Osoby
z niepetnosprawnosciami sg jedna z grup w sposéb szczegdlny narazonych na wykluczenie
spoteczne. Wsrdd nich, w stosunkowo najgorszej sytuacji znajdujg sie osoby cierpigce na
choroby i zaburzenia psychiczne. Doswiadczajg one odrzucenia zaréwno w wymiarze
personalnym, przez $rodowisko spoteczne, ktére obawiajgc sig ich zachowania, odsuwa sig
od nich, jak i na gruncie zawodowym, z powodu leku pracodawcéw przed zatrudnianiem
przedstawicieli tej grupy, a niejednokrotnie réwniez z powodu braku wiary samych oséb
chorujacych psychicznie w mozliwos$¢ efektywnego podjecia jakiejkolwiek aktywnosci
spotecznej, w tym zawodowej. Interesantami Urzedu sg dwie grupy osob. Pierwsza z nich sa
osoby zarejestrowane jako bezrobotne z prawem badZ bez prawa do zasitku dla
bezrobotnych, do ktérych kierowane sg przede wszystkim srodki Funduszu Pracy. Z kolei
druga grupa to osoby zarejestrowane jako poszukujace pracy, ktérych aktywizacja zawodowa
uwarunkowana jest posiadaniem przez Urzad srodkéw z Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych.
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Na dzier 31.12.2023 r. w rejestrach PUP figurowaty 1324 osoby, z czego 167 oséb

z orzeczong niepetnosprawnoscig. W ciggu roku 2023 zarejestrowaty sie 24 osoby

z orzeczong niepetnosprawnoscig intelektualna.

Tabela 26: Liczba oséb zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Mragowie.

Liczba osob zarejestrowanych w PUP 2021 2022 2023
ogotem zarejestrowani 1550 1485 1324
w tym niepetnosprawni 187 166 167
w tym z orzeczeniem 01-U i 02-P 18 23 26

Wykres 3: Podziat 0s6b z niepetnosprawnosciami korzystajgcych z PUP w Mragowie z podziatem na
rodzaj posiadanego orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Podziat 0s6b z uwglednieniem rodzaju posiadanego
orzeczenia o niepetnosprawnosci

= Osoby posiadajgce orzeczenie o
niepetnosprawnosci zwigzane z
uposledzeniem umystowym
14%
Osoby posiadajgce orzeczenie o
niepetnosprawnosci zwigzane z
chorobg psychiczng

81% Osoby posiadajgce orzeczenie o
niepetnosprawnosci inne niz
choroby psychiczne lub

uposledzenie umystowe

Tabela 27: Liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi korzystajgca ze wsparcia PUP w Mragowie
w latach 2021-2023.

Rodzaj wsparcia dla oséb zarejestrowanych w PUP Liczba os6b

w Mragowie z przyczynami niepetnosprawnosci

01-U, 02-P, 12-C 2021 2022 2023
Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o rehabilitacji

zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnieniu osob 2 0 0
niepetnosprawnych

Staze 0 1 0
Szkolenia 0 1 0
Roboty publiczne 0 1 0
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Refundacja kosztow wyposazenia lub doposazenia 0 0 )
stanowiska pracy dla skierowanego bezrobotnego

Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej 0 0 0
Prace interwencyjne 0 0 0
Prace spotecznie uzyteczne 5 0 0
Razem- bez podziatu na forme aktywizacji 7 3 2

Wykres 4: Zatrudnienie podejmowane przez osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Zatrudnienie podejmowane przez osoby posiadajgce
orzeczenie o niepetnosprawnoscizwigzane z chorobg
psychiczng

Osoba bez doswiadczenia
zawodowego

® Osoby z doswiadczeniem
zawodowym

12. Zespoly interdyscyplinarne

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan
przedstawicieli réznych instytucji oraz specjalistéw w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej, diagnozowanie problemu przemocy domowej, podejmowanie dziatan
w $rodowisku zagrozonym przemocg domowa, inicjowanie interwencji w srodowisku
dotknietym przemoca oraz rozpowszechnianie dziatat w stosunku do osdb stosujacych

przemoc.

Celem powotania Zespotu Interdyscyplinarnego jest szybsze i skuteczniejsze
podejmowanie dziatari zmierzajacych do zapewnienia bezpieczefstwa, wstrzymanie zjawiska
przemocy domowej a takze planowanie i realizacja dziatart pomocowych w oparciu
o diagnoze potrzeb (w tym realizacja procedury Niebieskiej Karty).

Podstawowym celem dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego jest koordynacja dziatan
w celu skutecznego rozwigzywania problemoéw okreélonych rodzin. Koordynacja ta taczy
w sobie konieczno$é przeptywu informacji miedzy instytucjami moggcymi zapewni¢ pomoc,
wypracowanie modelu pomocy dostosowanej do problemow danej rodziny oraz najbardziej
efektywne, realne udzielanie pomocy.

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej w gminach podejmowane sg
w szczegblnosci w ramach pracy zespotdw interdyscyplinarnych powotywanych przez wéjtéw
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lub burmistrzow, w sktad ktérych wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji,
oswiaty, ochrony zdrowia i przedstawiciele innych podmiotéw dziatajgcych na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe;.

W powiecie mragowskim od 2011 r. we wszystkich gminach funkcjonujg zespoty
interdyscyplinarne. W latach 2021-2023 zespoty interdyscyplinarne realizowaty 305 procedur
Niebieskiej Karty. Najwiece]j zgtoszen przemocy pochodzito od funkcjonariuszy Policji (187),
pracownikow socjalnych (104), pracownikow oswiaty (14). Natomiast w latach 2021-2023
nie odnotowano procedur niebieskich kart zainicjowanych przez pracownikdw stuzby

zdrowia.

Tabela 28: llos¢ realizowanych procedur Niebieskiej Karty przez zespoly interdyscyplinarne w latach
2021-2023.

. Liczba
Maihs w tym zgtoszonych przez: LSCZl?a p'ro-cedur zakoficzonych
rok przyjetych Niebixigl Karty procedur
st o stuzb w trakcie i
wnioskéw | policje | OPS | oswiate & realiati Niebieskiej
zdrowia Karty
2021 165 79 84 2 0 80 126
2022 81 69 8 4 0 83 82
2023 88 48 12 8 0 81 61

13. Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

Podstawowym zadaniem gminnych komisji jest prowadzenie dziatar zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemodw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu, a w szczegdlnosci zwiekszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla tych oséb. Gminne komisje zajmujg sie w szczegdlnosci:

e przyjmowaniem wnioskdw o skierowanie na leczenie odwykowe,
e prowadzeniem postepowania zmierzajacego do motywowania osob uzaleznionych,
e kierowaniem wnioskdw do sadu o natozenie obowigzku poddania sie leczeniu.

Tabela 29: llos¢ rozpatrywanych spraw dotyczacych leczenia odwykowego przez Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w powiecie mragowskim.

llo$¢ rozpatrywanych spraw 2021 2022 2023

KRPA Gmina Miasto Mragowo

Ilo$¢ rozpatrywanych spraw

dotyczacych naduzywania alkoholu e 56 63
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Ilo$¢ wnioskéw ztozonych do Sadu o

2 : i 21 19 9
zobowigzanie leczenia odwykowego

KRPA Gmina Mragowo

llo$¢ rozpatrywanych spraw

dotyczacych naduzywania alkoholu e 20 L4

Ilo$¢ wnioskéw ztozonych do Sadu o

: : . 10 6 1
zobowigzanie leczenia odwykowego

KRPA Miasto i Gmina Mikotajki

llo$¢ rozpatrywanych spraw
2 1
dotyczacych naduzywania alkoholu e 7 A

llos¢ wnioskéw ztozonych do Sadu o

X : : 12 10 9
zobowigzanie leczenia odwykowego

KRPA Gmina Piecki

llo$¢ rozpatrywanych spraw
dotyczacych naduzywania alkoholu 28 o 22
llo$¢ wnioskéw ztozonych do Sadu o 7 1 8

zobowigzanie leczenia odwykowego

KRPA Gmina Sorkwity

llo$¢ rozpatrywanych spraw

1 2 2
dotyczacych naduzywania alkoholu £ 0 J
Ilo$¢ wnioskéw ztozonych do Sadu o
zobowigzanie leczenia odwykowego

14. Sad Rejonowy w Mragowie

Nieodtagcznym elementem wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi sg dziatania
podejmowane przez Sad Rejonowy |Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Mragowie, zwigzane
z zabezpieczeniem intereséw tej grupy osob i ich rodzin poprzez:

e kierowanie na leczenie odwykowe,
e kierowanie na leczenie psychiatryczne,
e umieszczenia w domu pomocy spotecznej bez zgody osoby zainteresowane;.

Tabela 30: Rodzaj i ilo$¢ przyjetych wnioskéw przez Sad w latach 2021-2023.

Lp. | Rodzaj spraw 2021 2022 2023

1. | llo$é przyjetych wnioskéw o skierowanie na

: 46 29 31
leczenie odwykowe

w tym leczenie odwykowe od alkoholu 46 29 31

w tym leczenie odwykowe od innych
substancji
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llos¢ wydanych postanowien w sprawie

: ? : ; 38 23 22
skierowania na leczenie odwykowe ogdtem

w tym leczenie odwykowe od alkoholu 38 23 22

w tym leczenie odwykowe od innych
substancji

llos¢ przyjetych wnioskéw o skierowanie na
leczenie psychiatryczne

llos¢ wydanych postanowien w sprawie
skierowania na leczenie psychiatryczne

llos¢ wydanych postanowien o skierowaniu
do domu pomocy spotecznej bez zgody 17 7 7
osoby zainteresowanej

15. Komenda Powiatowa Policji w Mragowie

Policja petni kluczowa role w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez

dziatania interwencyjne, prewencyjne i wspotprace z innymi instytucjami, w tym:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

interwencje kryzysowe;

koordynacja dziatan (wspotpraca z pogotowiem ratunkowym, szpitalami, osrodkami
pomocy spotecznej oraz organizacjami pozarzagdowymi w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi);

wymiana informacji;

prewencja i edukacja;

kampanie spoteczne: udziat w kampaniach edukacyjnych majacych na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego i redukcje
stygmatyzacji 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

ochrona praw o0sob z zaburzeniami psychicznymi;

udzielanie pierwszej pomocy;

monitoring 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w przestrzeni publicznej;
patrole i nadzor;

10) interwencje w przypadkach przemocy domowej.

Tabela 31: llo$¢ zamachéw samobdjczych w powiecie mragowskim w latach 2021-2023.

L.p. | llos¢ zamachow samobdjczych 2021 2022 2023
1. Ogoétem 13 15 10
2. Kobiety do 18 r.z. 2 1 3
3. Mezczyznido 18 r.z. 1 2 2
4. Kobiety powyzej 18 r.z. 2 3 1
5. Mezczyini powyzej 18 r.z. 8 9 4
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Tabela 32: llo$¢ zamachéw samobdjczych na tle zaburzen psychicznych w powiecie mragowskim
w latach 2021-2023.

L.p. | llos¢ zamachdéw samobdjczych 2021 2022 2023
1. Ogotem 1 3 2
2. Kobiety do 18 r.z. 0 1 0
3. Mezczyinido 18 r.z. 0 0 0
4. Kobiety powyzej 18 r.z. 1 0 1
5. Mezczyzni powyzej 18 r.z. 0 2 1
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IV. Analiza SWUOI

MOCNE STRONY

StABE STRONY

1. Realizacja programéw oraz inicjatyw
samorzadowych i rzgdowych majgcych na celu
poprawe zdrowia psychicznego.

1. Niedobor specjalistéw, ktéry przyczynia sie
réwniez do wydtuzonego czasu oczekiwania na
pomoc.

2. Funkcjonowanie organizacji pozarzagdowych
dziatajagcych na rzecz 0oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Niewystarczajaca liczba podmiotéw
stacjonarnej opieki wielospecjalistycznej
Swiadczacej ustugi psychiatryczne.

3. Wspétpraca instytucji samorzadowych
z organizacjami pozarzagdowymi.

3. Utrudniony dostep do specjalistow osobom
z terendw wiejskich, matych miast (wykluczenie
komunikacyjne).

4. Funkcjonowanie na terenie powiatu
Warsztatéw Terapii Zajeciowej,
Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Poradni
Zdrowia Psychicznego.

4. Deficyt Swiadczen w leczeniu stacjonarnym
i ambulatoryjnym dla dzieci i mtodziezy
w kryzysie psychicznym.

5. Zapewnienie transportu dla uczestnikéw WTZ
i SDS.

5. Brak lekarza o specjalnosci psychiatra
dzieciecy.

6. Funkcjonowanie na terenie powiatu Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

6. Zbyt niska jako$¢ i ograniczona dostepnos¢
ustug ze wzgledu na niewystarczajace
finansowanie systemu opieki psychiatryczne;j.

7. Funkcjonowanie na terenie powiatu Domu
Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnych w Mragowie oraz DPS EDO
Arka dla oséb przewlekle somatycznie chorych
i dla 0séb w podesztym wieku w Mikofajkach.

7. Staba koordynacja miedzy réznymi
poziomami opieki zdrowotnej (podstawowa
opieka zdrowotna, specjalistyczna opieka
psychiatryczna, ustugi socjalne).

8. Funkcjonowanie Powiatowego Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci.

8. Brak lub niewielki poziom wsparcia oséb
pracujacych zagrozonych stresem, rywalizacja
i wypaleniem zawodowym.

9. Wspieranie 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi poprzez dofinansowania ze
$Srodkéw PFRON.

9. Stygmatyzacja 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

10. Dostep do edukacji dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, w tym réwniez edukacji
integracyjnej.

10. Deficyt bazy lokalowej przyczyniajacy sig do
matej ilo$ci mieszkan wspomaganych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
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11. Funkcjonowanie na terenie powiatu
Centrum Integracji Spoteczne;.

11. Niewystarczajgca ilos¢ srodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje programéw
promog;ji i profilaktyki zdrowia psychicznego.

12. Brak zaktadéw pracy chronionej na terenie
powiatu.

13. Brak Centrum Zdrowia Psychicznego, ktére
mogtoby oferowac osobom w kryzysie
psychicznym szybka, adekwatng i kompleksowa
pomoc.

14. Stereotypowe podejscie do zatrudniania
0s6b z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza
z zaburzeniami psychicznymi.

15. Niewystarczajgce wsparcie dla cztonkéw
rodzin 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

SZANSE

ZAGROZENIA

1. Wykorzystanie telemedycyny do poprawy
dostepu do ustug psychiatrycznych, zwtaszcza
w obszarach wiejskich i stabo zurbanizowanych.

1. Negatywny wptyw przemian spoteczno-
gospodarczych na kondycje zdrowia
psychicznego.

2. Mozliwos¢ pozyskania dodatkowych funduszy
z budzetu panstwa, funduszy unijnych lub
organizacji pozarzgdowych na rozwdj
infrastruktury i ustug psychiatrycznych.

2. Wzrost liczby oséb potrzebujgcych pomocy
psychiatrycznej w stosunku do mozliwosci
systemu opieki zdrowotne;j.

3. Wzrost pozabudzetowych srodkéw
finansowych przeznaczonych na dziatania
pomocowe dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

3. Ograniczona dostepnosc i niska jakos¢ ustug
psychiatrycznych wynikajgca z braku stabilnosci
finansowe;.

4. Rozszerzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do spoteczestwa w celu
zmniejszenia stygmatyzacji i poprawy
zrozumienia probleméw zdrowia psychicznego.

4. Skomplikowane procedury utrudniajgce
szybkie i efektywne udzielanie pomocy.
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5. Projektowanie dziatan profilaktycznych
skierowanych do oséb, ktére nie przejawiajg
zaburzen zdrowia psychicznego jako
promowanie zdrowego stylu zycia.

5. Sytuacje kryzysowe spoteczne i zdrowotne,
jak np. pandemie, jako czynnik dodatkowo
obcigzajacy system opieki zdrowotne;j

i ograniczajacy dostep do ustug
psychiatrycznych.

6. Wigksza ilos¢ specjalistéw zatrudnionych
w instytucjach powiatowych.

6. Nowe formy uzaleznien zwigzane
z cyberprzestrzenia, grami komputerowymi,
telefonig komputerowa.

7. Mozliwosé pozyskania dodatkowych srodkéw
z PFRON, Unii Europejskiej, budzetu panstwa.

7. Wzrost liczby os6b z zaburzeniami
psychicznymi wynikajacy z bezrobocia, ubdstwa,
przemocy, alkoholu.

8. Podjecie dziatan majacych na celu utworzenie
Centrum Zdrowia Psychicznego, ktore oferowac
bedzie osobom w kryzysie zdrowia
psychicznego szybka, adekwatng i kompleksowa
pomoc.

8. Staba stabilno$¢ finansowa oraz uzaleznienie
od srodkéw publicznych sektora
pozarzagdowego $wiadczacego ustugi dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie
psychicznym.

9. Rosngca swiadomos¢ spoteczna na temat
probleméw zdrowia psychicznego sprzyjajaca
redukcji stygmatyzacji i zachecajaca do szukania
pomocy.

9. Trudnos$ci w zapewnieniu psychiatrycznego
personelu medycznego — lekarskiego
i pielegniarskiego.

10. Lepsza dostepnos$¢ do nowoczesnych lekow
psychiatrycznych.

10. Wzrost liczby oséb uzaleznionych od
alkoholu i substancji psychoaktywnych.

11. Mozliwos¢ organizacji lokalnych grup
wsparcia dla oséb z problemami psychicznymi
oraz ich rodzin, umozliwiajgcych integracje

i dzielenie sie doswiadczeniem.

11. Niewystarczajgce $rodki finansowe na
realizacje zadan ustawowych w odniesieniu do
rosngcych potrzeb.

12. Szkolenia dla kadry pedagogicznej
umozliwiajace identyfikacje problemow
psychicznych u uczniéw oraz skuteczniejsze
reagowanie.

12. Brak kontynuacji wypracowanych sposobdéw
i metod wspoétpracy na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi wraz
z zakonczeniem danego projektu.

13. Mozliwos¢ zapewnienia warunkow
lokalowych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, m.in. poprzez zapewnienie
mieszkan wspomaganych, treningowych.

13. Brak szkolen i wsparcia dla pracodawcéw
w zakresie mozliwosci i korzysci zatrudnienia
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

14. Bezpfatny dostep do swiadczen psychologa,
psychiatry, terapeuty, psychoterapeuty.

14. Brak swiadomosci spotecznej o potrzebie
dziatan profilaktycznych w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego.
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15. Zwiekszanie $wiadomosci pracodawcow
w zakresie ulg i korzysci ptynacych

z zatrudniania 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

15. Niski dochéd oséb z zaburzeniami
psychicznymi jako czynnik ograniczajacy lub
uniemozliwiajgcy zakup lekéw tagodzacych
skutki choroby.

16. Wzrost aktywnosci sektora pozarzagdowego
w dziataniach na rzecz promocji i ochrony
zdrowia psychicznego.
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V. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel Gtéwny Programu

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI ZAMIESZKUJACYMI NA TERENIE
POWIATU MRAGOWSKIEGO WIELOSTRONNEJ POMOCY ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB

Cele szczegotowe Programu

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wielostronnej i natychmiastowej pomocy
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Zadania:
1) upowszechnianie i realizowanie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;
2) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

3) opracowanie i aktualizowanie informatora o dostepnych formach wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

4) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.

2. Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1) opracowanie programow promocji zdrowia psychicznego, majgcych na celu profilaktyke
zdrowotng oraz podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego
i ksztattowania postaw prozdrowotnych,

2) wiaczanie sie do kampanii spotecznych ogdlnopolskich i lokalnych, majacych na celu
upowszechnienie i pogtebienie wiedzy niezbednej do poprawy integracji osob z zaburzeniami
psychicznymi, respektowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi.

3. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.
Zadania:

1) gromadzenie informacji przez podmioty wskazane w Programie o zrealizowanych lub
podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wynikajgcych z realizacji
Programu,

2) analizowanie informacji przez Zespét Zadaniowy o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wynikajacych z realizacji Programu,
przekazanych przez podmioty wskazane w Programie.
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3) sporzadzanie corocznych raportow z realizacji Programu oraz przedkfadanie raportu przez

Przewodniczgcego Zespotu Zarzagdowi Powiatu za poprzedni rok realizacji w terminie do
31 marca.
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VI. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU
MRAGOWKIEGO NA LATA 2025-2030

Cel Gtéwny Programu:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujacymi na terenie powiatu mragowskiego

wielostronnej pomocy adekwatnej do ich potrzeb

1. Cel szczeg6towy: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu

psychicznego, wielostronnej i natychmiastowej pomocy i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

TERMIN PRZYKLADOWE WSKAZNIKI
.p. RM TR
L.p ZADANIA FORMA REALIZACJI PODMIOT REALIZUJACY REALIZACII MONITORUJACE
1.1 | Upowszechnianie 1. Opracowanie Powiatowego Zespo6t Zadaniowy powotany IV kwartat 2024 r. | 1. Uchwata w sprawie powotania

i realizowanie
zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spotecznego

Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2025-2030.

Uchwatg Nr 25/237/2024 Zarzadu
Powiatu w Mragowie w sprawie
przystapienia do opracowania
»Powiatowego programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2024-
2030” oraz powotania Zespotu
Zadaniowego do opracowania w/w
dokumentu.

Zespotu Zadaniowego.

2. llos¢ spotkan Zespotu
Zadaniowego.

3. llo$¢ protokotéw ze spotkan
Zespotu Zadaniowego.

4. llos¢ list obecnosci Zespotu
Zadaniowego na spotkaniach
W sprawie opracowania Programu.

5. llo$¢ podjetych uchwat Zarzadu
Powiatu w Mragowie i Rady Powiatu
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w Mragowie w sprawie konsultacji
spotecznych i przyjecia Programu.

6. Opublikowanie elektronicznej
wersji dokumentu na stronach
internetowych Powiatu
Mragowskiego oraz instytucji
realizujgcych zadania w programie.

7. llo$¢ udostepnionych wersji
papierowych Programu.

2. Prowadzenie specjalistycznego
wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin, w tym
dyzury specjalistéw w ramach
punktow konsultacyjno-
informacyjnych dia oséb
uzaleznionych (porady i konsultacje
udzielane przez specjaliste

ds. uzaleznien, prawnika,
psychologa, pedagoga, terapeuty
ds. uzaleznien, ds. pomocy osobom
doznajacym przemocy domowej).

— Jednostki organizacyjne powiatu
i gmin z zakresu obszaru zdrowia,
pomocy spotecznej, zatrudnienia.

— Organizacje pozarzagdowe
dziatajgce na terenie powiatu
mragowskiego.

Realizacja ciggta
w trakcie trwania
Programu

1.ticzba udzielonych porad
w kazdym roku realizacji Programu.

2. Liczba przeprowadzonych
konsultacji w kazdym roku realizacji
Programu.

3. Liczba oséb korzystajgcych
z porad w kazdym roku realizacji
Programu.

4. Liczba oséb korzystajacych
z konsultacji w kazdym roku
realizacji Programu.

3. Prowadzenie Warsztatow Terapii
Zajeciowej na terenie powiatu
Mragowskiego.

Powiat Mragowski/Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Mragowie.

Realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

1. llos¢ prowadzonych WTZ.

2. llo$¢ oséb uczestniczacych
w zajeciach WTZ.

3. llo$¢ nowo utworzonych WTZ.
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4. Realizacja ustug z zakresu
mieszkan treningowych

i wspomaganych, ustug
opiekuriczych dla oséb przewlekle
chorych psychicznie.

— Osrodki Pomocy Spotecznej
— Srodowiskowe Domy
Samopomocy

Realizacja ciggta
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba funkcjonujacych mieszkan
treningowych i wspomaganych

i liczba oso6b korzystajgcych z tej
formy wsparcia.

2. Liczba nowo utworzonych
mieszkan treningowych
i wspomaganych.

3. Liczba oséb korzystajacych z ustug
opiekunczych.

4. Liczba specjalistow swiadczacych
ustugi opiekuncze.

5. Realizacja zadan z zakresu
rehabilitacji spotecznej

i zawodowej, w tym:

- dofinansowanie uczestnictwa oséb
z niepetnosprawnoscia i ich
opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych;

- dofinansowanie zaopatrzenia

w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i sSrodki pomocnicze
dla osé6b z niepetnosprawnosciami;
- dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych, technicznych
oraz w komunikowaniu sie

w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami oséb

z niepetnosprawnosciami;

— Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Realizacja ciggta
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba ztozonych wnioskéw
w kazdym roku realizacji Programu.

2. Liczba zawartych uméw

o dofinansowanie ze srodkéw
PFRON przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi w kazdym roku
realizacji Programu.
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- dofinansowanie w ramach
programu ,Aktywny Samorzad”

i innych programéw finansowanych
ze srodkéw PFRON.

1.2

Aktywizacja zawodowa
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

1. Zwiekszanie dostepnosci
rehabilitacji zawodowej, organizacji
poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla oséb

z niepetnosprawnosciami, w tym

z zaburzeniami psychicznymi:

- kampanie promocyjne dotyczace
programéw, ulotki, materiaty
promocyjne;

- rozszerzanie ustug rynku pracy
dostosowanych do potrzeb oséb

z zaburzeniami psychicznymi;

- poradnictwo zawodowe;

- posrednictwo pracy;

- zatrudnienie wspomagane;

- wspomaganie zatrudnienia oséb

z niepetnosprawnosciami w ramach
rehabilitacji zawodowej($rodki
PFRON);

- refundacja kosztéw szkolen
pracownikéw

z niepetnosprawnosciami;

- dotacje dla oséb indywidualnych
na podjecie dziatalnosci
gospodarczej;

Powiatowy Urzad Pracy

Realizacja ciggta
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba kampanii w kazdym roku
realizacji Programu.

2. Liczba ulotek, materiatéw
promocyjnych w kazdym roku
realizacji Programu.

3. Liczba oséb korzystajacych
z wymienionych form w kazdym
roku realizacji Programu.
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- wsparcie osob

z niepetnosprawnosciami
poszukujacych pracy

i bezrobotnych;

- wspomaganie zatrudnienia oséb

z niepetnosprawnosciami w ramach
dofinansowarn ze srodkéw UE.

2. Kampanie promocyjne, Powiatowy Urzad Pracy Realizacja ciagta 1. Liczba kampanii i szkoleri dla
szkoleniowo — informacyjne w trakcie trwania | pracodawcéw w kazdym roku
dedykowane dla pracodawcéw, Programu realizacji Programu.

promujace zatrudnianie os6b
z niepetnosprawnosciami w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

3. Ukierunkowanie dziatalnosci Powiatowy Urzad Pracy Realizacja ciggta 1. Liczba os6b zatrudnionych
Powiatowego Urzedu Pracy na w trakcie trwania | w kazdym roku realizacji Programu.
zwiekszanie udziatu zatrudnienia Programu

0s6b z zaburzeniami psychicznymi, 2. Liczba zorganizowanych dziatan
w tym: w kazdym roku realizacji Programu.

- Swiadczenie posrednictwa pracy za
granica (EURES);

- wspétorganizowanie targéw pracy;
- wspétpraca z agencjami
zatrudnienia w zakresie
posrednictwa pracy dla os6b

z zaburzeniami psychicznymi;

- organizowanie miejsc stazowych

i zatrudnien subsydiowanych dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi;

- organizowanie spotkan
informacyjno-doradczych dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi
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zainteresowanych rozpoczeciem
wtlasnej dziatalnosci gospodarczej;
- udzielanie pomocy finansowej

w formie jednorazowych srodkow
na rozpoczecie dziatalnosci.

4. Promowanie ws$réd oséb

z niepetnosprawnosciami

i zaburzeniami psychicznymi zasad
ekonomii spotecznej, edukacja
potencjalnych pracodawcéw,
partneréw spotecznych w zakresie
tematyki ekonomii spotecznej,
tworzenia spoétdzielni socjalnych

i mozliwosci zatrudnienia w nich
0s6b z niepetnosprawnosciami

i z zaburzeniami psychicznymi.

— Powiatowy Urzad Pracy Gminy
Powiatu Mragowskiego

— Zespot ds. Rozwoju Ekonomii
Spotecznej w Powiecie
Mragowskim

Realizacja ciggta
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba spotkan, akcji
promocyjnych, szkolen partneréw
spotecznych zaangazowanych

w rozwa@j ekonomii spotecznej

w powiecie, w kazdym roku realizacji
Programu.

2. Liczba utworzonych spoétdzielni
socjalnych i zatrudnionych oséb

z zaburzeniami psychicznymi

w kazdym roku realizacji Programu.

13

Opracowanie

i aktualizowanie
informatora

o dostepnych formach
wsparcia dla osob

z zaburzeniami
psychicznymi

1.Przygotowanie informatora

o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej, aktywizacji zawodowej
dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

- zebranie danych witasnych od
podmiotow realizujgcych zadania na
rzecz pomocy i wsparcia oséb

z niepetnosprawnosciami

i z zaburzeniami psychicznymi;

- aktualizowanie informatora.

— Powiat Mragowski/PCPR

— Gminy Powiatu Mragowskiego

— Powiatowy Urzad Pracy

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna oraz inne podmioty
dziatajace na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami

Realizacja ciggta
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba informatoréw w wersji
papierowej i elektronicznej
utworzonych w kazdym roku
realizacji Programu.

2. Liczba instytucji, w ktérych
informator (w réznej formie) zostat
zamieszczony lub udostepniony

w kazdym roku realizacji Programu.
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2. Udostepnianie informatora
mieszkaricom Powiatu
Mragowskiego w formie
elektronicznej na dostepnych
stronach internetowych.

3. Coroczne aktualizowanie
informatora.

1.4

Udzielanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

1. Udzielenie wsparcia dzieciom

i mtodziezy wymagajacym pomocy
w wyborze kierunku ksztatcenia

i zawodu oraz planowaniu
ksztatcenia i kariery zawodowej.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mragowie przy
wspbétpracy z podmiotami
dziatajacymi na rzecz wsparcia
dzieci, ucznidw i rodzin zgodnie

z zakresem dziatania statutowego
jednostki.

Realizacja ciaggta
w trakcie trwania
Programu

1. Rodzaj udzielonego wsparcia
w kazdym roku realizacji Programu.

2. Liczba oséb korzystajacych
z udzielonego wsparcia w kazdym
roku realizacji Programu.

2. Udzielanie dzieciom i miodziezy
oraz rodzicom bezposredniej
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej poprzez prowadzenie
terapii dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzin.

— Zespo6t Szkot Specjalnych

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mragowie przy
wspotpracy z podmiotami
dziatajacymi na rzecz wsparcia
dzieci, uczniéw i rodzin zgodnie
z zakresem dziatania statutowego
jednostki.

Realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba zorganizowanych form
pomocy w kazdym roku realizacji
Programu.

2. Liczba oséb korzystajgcych
z réznych form pomocy w kazdym
roku realizacji Programu.
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3. Udzielanie pomocy rodzicom

w rozpoznaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy
w rozwigzywaniu probleméw
edukacyjnych i wychowawczych.

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mragowie przy
wspodtpracy z podmiotami
dziatajacymi na rzecz wsparcia
dzieci, uczniéw i rodzin zgodnie
z zakresem dziatania statutowego
jednostki.

Realizacja ciggta
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba zorganizowanych form
pomocy w kazdym roku realizacji
Programu.

2. Liczba oséb korzystajacych
z réznych form pomocy w kazdym
roku realizacji Programu.

4. Realizowanie zadan
profilaktycznych oraz wspierajgcych
wychowawczg i edukacyjna funkcje
przedszkola, szkoty i placéwki,

w tym wspieranie nauczycieli

W rozwigzywaniu problemoéw
dydaktycznych i wychowawczych,
w celu zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym oraz
przeciwdziatajgcym uzaleznieniom
i zagrozeniu niedostosowaniem
spotecznym.

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mragowie przy
wspotpracy z podmiotami
dziatajgcymi na rzecz wsparcia
dzieci, ucznioéw i rodzin zgodnie
z zakresem dziatania statutowego
jednostki.

Realizacja ciggta
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba zorganizowanych dziatan
profilaktycznych.

2. Liczba oséb objetych dziataniami
profilaktycznymi.

5. Udzielanie wsparcia
merytorycznego nauczycielom,
wychowawcom i specjalistom
udzielajgcym pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
w przedszkolach, szkotach

i placowkach.

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mragowie.

Realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

1. Rodzaj wsparcia merytorycznego
i liczba oséb objetych tym
wsparciem.
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6. Prowadzenie edukacji dotyczacej
ochrony zdrowia psychicznego
wérod dzieci i mtodziezy, rodzicéw
i nauczycieli.

— Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Mragowie.

Realizacja ciggta
w trakcie trwania
Programu

1. Liczba przeprowadzonych dziatan
edukacyjnych.

2. Liczba osob korzystajacych
z dziatan edukacyjnych.

2. Cel szczegbtowy: Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi

TERMIN PRZYKLADOWE WSKAZNIKI
L.p. ZADANIA FORMA REALIZACII PODMIOT REALIZUJACY REALIZAC)I MONITORUJACE
2.1 | Opracowanie 1. Opracowanie programoéw Instytucje spoteczne, edukacyjne Realizacja ciagta 1. Liczba opracowanych programéw
programow promogiji zdrowia psychicznego oraz z zakresu ochrony zdrowia, w trakcie trwania | w kazdym roku realizacji Programu.
zdrowia psychicznego zaadresowanych do réznych grup dziatajgce w Powiecie Mragowskim | Programu _ o '
majacych na celu odbiorcéw. na rzecz osét.) z zaburzeniami 2. Liczba oséb bIOFQFYCh udziat
realizowanie profilaktyki Beychiznyml; . prog?maCh M
: realizacji Programu.
zdrowotnej oraz
podniesienie 3. Liczba spotkan, podjetych
$wiadomosci spoteczne; inicjatyw we wzajemnej wspotpracy
na temat zdrowia w kazdym roku realizacji Programu.
psychicznego
i ksztattowania postaw
prozdrowotnych.
2.2 | Wigczanie sie do 1. Udziat w Kampaniach Instytucje spoteczne, edukacyjne 1. Liczba opracowanych kampanii

kampanii spotecznych,

ogdlnopolskich i regionalnych.

i z zakresu ochrony zdrowia,

w kazdym roku realizacji Programu.
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ogdlnopolskich

i lokalnych, majacych na
celu upowszechnienie

i pogtebienie wiedzy
niezbednej do poprawy
integracji osob

z zaburzeniami
psychicznymi,
respektowania praw
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Opracowywanie kampanii

0 zasiegu powiatowym i gminnym,
wtaczajgcych srodowisko lokalne do
wspoétdziatania.

dziatajace w Powiecie Mrggowskim
na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Realizacja ciggta
w trakcie trwania
Programu

2. Liczba podjetych inicjatyw
w zwigzku z wtaczeniem sie do
kampanii

3. Liczba oséb bioracych udziat
w kampaniach w kazdym roku
realizacji Programu.

3. Cel szczegétowy: Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

TERMIN PRZYKEADOWE WSKAZNIKI
.p. ZADANIA FORMA REALIZACII PODMIOT Y
Ly e e OT-RERLIEVIAG REALIZACIJI MONITORUJACE
3.1 | Gromadzenie informacji 1. Sporzadzanie rejestréw, Podmioty wskazane w programie. W kazdym roku Dane zebrane przez podmioty

przez podmioty
wskazane w Programie
o zrealizowanych lub
podjetych zadaniach

z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego
wynikajacych z realizacji
Programu.

sprawozdan, wykazéw statystyk
i opiséw realizowanych dziatan
w kazdym roku realizacji programu.

realizacji
Programu.

wskazane w programie.

2. Przekazywanie pozyskanych
danych od podmiotéw wskazanych
w Programie w wersji elektronicznej
lub papierowej do
Przewodniczacego Zespotu
Zadaniowego.

Cztonkowie Zespotu Zadaniowego.

Do konca marca
po kazdym roku
realizacji
Programu.

Dane pozyskane przez cztonkow
Zespotu Zadaniowego.
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3. Przygotowanie raportu z realizacji
Programu.

3.2

Sporzadzanie corocznych
raportéw z realizacji
Programu oraz
przedktadanie raportu
przez Przewodniczacego
Zespotu Zarzadowi
Powiatu.

1. Przedstawienie sprawozdania
przez Przewodniczacego Zespotu
Zarzadowi Powiatu w Mragowie.

2. Przekazanie raportu z realizacji
Programu za rok poprzedni.

Przewodniczgcy Zespotu
Zadaniowego.

Do konca
kwietnia kazdego
roku po roku
realizacji
Programu.

Raport z realizacji Programu.
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