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Szanowni Czytelnicy

camy wybranemu zagadnieniu. Tym razem przedmiotem
zainteresowan autoréw publikowanych artykutow stata sie
edukacja wigczajaca.

Tradycyjnie juz kolejny numer naszych ,Inspiracji” poSwie-

W polskich szkotach uczy sie coraz wigcej dzieci potrzebujgcych
wsparcia w procesie ksztatcenia. Warto odkrywa¢ ich mocne
strony i pracowac nad ksztattowaniem umiejetno$ci potrzebnych
w dorostym zyciu. Bez zaplanowanych specjalistycznych dziatan
kadry pedagogicznej cze$¢ z nich nie miataby szans na efektyw-
ng edukacje. W 2022 r. zostata podpisana przez Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej ustawa wprowadzajaca regulacje prawne
w zatrudnianiu specjalistdw w przedszkolach i w szkotach ogol-
nodostepnych. Obowigzuje ona od 1 wrzesnia 2022 r. Waznym
zapisem prawnym jest art. 69 Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 2 kwietnia 1997 ., ktoéry moéwi: ,Osobom niepetno-
sprawnym wiadze publiczne udzielajg, zgodnie z ustawg, pomo-
cy w zabezpieczaniu egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz
komunikacji spotecznej”.

Wychodzac naprzeciw potrzebom S$rodowiska nauczycieli, aby
promowac dobre praktyki, Pracownia Pomocy Psychologiczno-Pe-
dagogicznej Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Kielcach (obecnie: Pracownia Wsparcia i Rozwoju) oraz Zaktad
Badan nad Edukacjg Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach zorganizowaty 23 marca
2023 r. konferencje ,UczyMy otwartosci — edukacja wigczajgca”.
Tematyka przedsiewziecia realizowata jeden z kierunkdw polityki
o$wiatowej panistwa na rok szkolny 2022/2023 - ,Podnoszenie ja-
kosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jako$ci wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogéinodostepnych
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i integracyjnych”. Zapraszamy do lektury wypowiedzi organiza-
toréw i gosci konferencji — Krzysztofa Stonia Senatora Rzeczy-
pospolitej Polskiej na temat spoteczenstwa wigczajacego oraz
dr hab. Pauliny Formy prof. Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach dotyczacej ksztatcenia nauczycieli w zakresie edukacji
wiaczajacej. Rekapitulacji zagadnien poruszanych w trakcie spo-
tkania dokonata Izabela Juszkiewicz kierownik Pracowni Wsparcia
i Rozwoju SCDN w Kielcach.

Na tamach biezacego numeru ,Inspiracji” prezentujemy takze tek-
sty omawiajgce dobre praktyki naszych autoréw — dziatania, ktére
przynosza, wymiermne korzysci w procesie ksztatcenia, a tym sa-
mym przygotowania mtodych ludzi do funkcjonowania w dorostym
zyciu za kilka czy kilkanascie lat. Publikujemy artykuty osadzone
w zagadnieniach dotyczacych edukacji humanistycznej— polo-
nistycznej, historycznej, jezykdw obcych, artystycznej. Siegamy
do krélowej nauk, czyli ksztatcenia sprawnosci matematycznych,
ale tez nowoczesnych technologii wykorzystywanych w edukacii.
Autorzy podejmujq tematyke pracy specjalistycznej z uczniem
o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Omawiajq zasady
pracy metodg Warnkego, treningu umiejetnosci spotecznych czy
zalezno$ci potencjatu uczenia sie uczniow od stylu zycia.

Polecamy wybor literatury specjalistycznej dostepnej w sieci na
temat edukacji wigczajacej, aby tym samym zacheci¢ wszystkich
nauczycieli do samodoskonalenia w obszarze niezwykle waznym
dla polskiego szkolnictwa. Zapraszamy réwniez do lektury nowo-
§ci na rynku wydawniczym — w tym numerze ksigzek dotyczacych
neuror6znorodno$ci.

Redakcja ,Inspiracji”
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Edukacja wiaczajaca
w Swietokrzyskim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli

w Kielcach

dukacja wigczajaca to zagadnienie, ktdre od lat stanowi te-
E mat dyskusji pedagogdw i naukowcdw. Entuzjastow tak zor-

ganizowanego ksztatcenia mozna spotka¢ zaréwno wsréd
rodzicow i opiekundw, jak réwniez wsrdd specjalistow i nauczy-
cieli. Edukacja wigczajaca jest systemowym i wielokierunkowym
podej$ciem nastawionym na dostosowanie wymagan, warunkow
nauki i organizacji do potrzeb oraz mozliwosci kazdego ucznia
jako petnoprawnego uczestnika procesu ksztatcenia. Podstawg
edukacji wiaczajacej jest model, w ktorym zadne dziecko nie
moze zosta¢ odizolowane od swojego naturalnego $rodowiska,
a uczen powinien uczestniczy¢ w przestrzeni wspierajacej roz-
wijanie jego podstawowych umiejetnosci, pasji i zainteresowan,
a takze relacji czy emocii.

Czego potrzebujg uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi? Przede wszystkim poczucia bezpieczenstwa, wsparcia na-
uczycieli, akceptacji, dostosowar wymagan edukacyjnych, zdiagno-
zowania ich mocnych stron i trudno$ci, pomocy w odnalezieniu sie
w nowym $rodowisku obfitujgcym w zmienne sytuacje, spersonalizo-
wanego sprzetu, pomocy w komunikacji, rozwijaniu pasji i zaintere-
sowan i, co najwazniejsze, zwyktego ludzkiego zrozumienia. Istotng
role w integracji ucznidw oraz w procesie ich wtgczania w proces
edukacyjny petnig specjalisci i nauczyciele przedmiotéw. Nauczy-
ciele wspotorganizujgcy proces ksztatcenia, ale takze pedagodzy
specjalni, majg wiele mozliwosci wspotdziatania i kreowania prze-
strzeni inkluzyjnej w szkole czy w przedszkolu. Zasieg ich zadan
zwigzanych z edukacjg wigczajacq jest naprawde szeroki. To nie
tylko opracowywanie dostosowan w zakresie wymagan edukacyj-
nych, diagnoza potrzeb i mozliwosci ucznia, ale takze dziatania
dotyczace pobudzania jego aktywno$ci, pomoc w nawigzywaniu
relacji spotecznych, rozwijanie jego zainteresowan, wspdtpraca ze
Srodowiskiem rodzinnym oraz wspieranie rodzicow.

Jesli szukajg Panstwo pomocy oraz profesjonalnych szkolen
wtym zakresie, to serdecznie zapraszamy do skorzystania
z oferty Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Kielcach. Jako placowka akredytowana przez Swigtokrzyskie-
go Kuratora O$wiaty oraz prowadzona przez Samorzad Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego oferujemy wszechstronng pomoc
wszystkim nauczycielom, dyrektorom szkot oraz przedstawicie-
lom organdw prowadzacych zainteresowanym tematyka edukacii
wigczajacej we wszelkich mozliwych obszarach. Oferta eduka-
cyjna przygotowana przez SCDN oparta jest na rzetelnej i miaro-
dajnej diagnozie potrzeb nauczycieli. Kadra merytoryczna nasze;
jednostki to nauczyciele konsultanci, a takze nauczyciele doradcy
metodyczni - profesjonalisci w swojej dziedzinie, stale doskonalacy
wiasne umiejetnosci w réznych obszarach zwigzanych z o$wiata,
dbajacy o rozwdj. Przy realizacji interesujgcych projektéw eduka-
cyjnych wspdtpracujemy z wieloma instytucjami, m.in. z uczelniami

Matgorzata t.akomiec, dyrektor SCDN

wyzszymi w kraju oraz za granica, z osrodkami edukacyjnymi oraz
z samorzadami. JesteSmy partnerem silnym i niezaleznym, a tym
samym atrakcyjnym zardwno dla administracji samorzadowe;j,
uczelni wyzszych, jak i instytucji miedzynarodowych. Wykwalifiko-
wana kadra, réznorodna oferta edukacyjna, to nie sg jedyne nasze
atuty. Na uwage zastuguje réwniez dobre wyposazenie sal szkole-
niowych, w tym takze w naszym Centrum Edukacyjnym w Wélce
Milanowskiej, a takze szeroka gama materiatow edukacyjnych, do-
step do nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych,
interesujace publikacje oraz bliski kontakt z nauczycielem i $wiado-
mos¢ jego edukacyjnych potrzeb.

Znaczacy obszar naszych dziatan to wspétpraca z nauczyciela-
mi i wspieranie ich we wdrazaniu zatozen edukacji wtaczajace;.
Jestem przekonana, ze wiedza, ktérg zdobedziecie Panstwo
w trakcie zaje¢, bedzie inspirowata do poszukiwania ciekawych
rozwigzan i efektywnych dziatan, a uczestnictwo w szkoleniach
stanie sie okazjq do wymiany do$wiadczen.

Pamietajmy, ze wszystkie dzieci zastugujg na réwne szanse, a szko-
la to miejsce, w ktorym dziecko zdobywa wiedze, uczy sie postaw
i kompetenciji spotecznych, nawigzuje relacje z réwiesnikami. Aby
szkoty byty w petni gotowe na przyjecie ucznia z niepetnosprawno-
$cig lub ze specjalnymi potrzebami, oprocz rozwigzan organizacyj-
nych, muszg posiada¢ odpowiednio przygotowang kadre.

Biezace wydanie ,Inspiracji’ dostarczy Panstwu wiele przyktadow
dobrych praktyk edukacyjnych. Zapraszam do skorzystania z na-
szej nowej oferty szkoleniowej. Jestem przekonana, ze spetnimy
Panstwa oczekiwania. Wszystkich zachecam do cho¢by chwilowe-
go zatrzymania sie i namystu nad cztowiekiem oraz istotg inkluzji.

Matgorzata Lakomiec
dyrektor SCDN

Fot. A. Dziwirek
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Spoteczenstwo WLACZAJACE

Polsce na poczatku lat dziewigcdziesigtych ubiegtego
W wieku zaczynalismy jako spoteczenstwo dostrzegac

ludzi niepetnosprawnych. Byt to jeden z objawdw
transformacji ustrojowej. Do panstw zachodnich wyjezdzaty
delegacje z instytucji zajmujacych sie pomocg spoteczna, zeby
podpatrywaé¢ tamtejsze rozwigzania i sposoby funkcjonowania
placowek pomocowych. Wczes$niej u nas byto rdéznie. Miniony
system raczej niechetnie przyznawat sie, ze Polacy to tez lu-
dzie z réznego rodzaju dysfunkcjami i niepetnosprawnosciami.
Chyba tak chcieliSmy zaznaczy¢ wyzszos¢ naszego socjali-
stycznego panstwa nad kapitalizmem.

Pamietam poczatek lat osiemdziesiatych i pierwsze turnusy
wczasorekolekcji organizowane w mojej diecezji dla oséb nie-
petnosprawnych przez ksiedza Wojciecha Piwowarczyka. Do
dzi$ widze zaskoczenie i wspotczucie ludzi na widok kilkunastu
wozkow inwalidzkich pchanych przez nas, mtodych wolonta-
riuszy, gdy przejezdzalismy przez wie$. Mieszkancy wynosili
chleb, stodycze i uzalali sie nad naszymi podopiecznymi, mé-
wigc o wielkim nieszcze$ciu i ze z pewno$cig musiata spotkac
ich kara boska. Ludzie bali sie nawet dotkna¢ wozka inwalidz-
kiego, zeby sie nie zarazi¢ kalectwem, a co dopiero zajmowac
sie takim niesamodzielnym cztowiekiem praktycznie przez caty
dzien. Dobrze, ze mamy to poza soba.

Krzysztof Ston, Senator RP
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Nikogo juz nie dziwi obecnos$¢ ,wozkowiczow” iinnych nie-
petnosprawnych obywateli w réznych miejscach i sytuacjach
w naszej publicznej przestrzeni. Stalismy sie bardziej otwarci.
Oprocz toleranciji przydatoby sie tez troche wigcej zaangazo-
wania w pomoc dla niepetnosprawnych. To przeciez nie tylko
sprawa panstwa i wielu organizacji pozarzadowych.

Na poczatku transformacii ustrojowej powotany zostat Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, by pomoc
osobom z niepetnosprawno$ciami w znalezieniu pracy i w ko-
rzystaniu z rehabilitacji. Zaczely powstawa¢ Warsztaty Terapii
Zajeciowej oraz inne placowki dziennego wsparcia. Wtedy
tez zafascynowato mnie szkolnictwo integracyjne dla uczniow
niepetnosprawnych — wielka zdobycz demokratycznych prze-
mian. Razem z zong zdecydowalismy posta¢ czwérke naszych
dzieci do takiej wtasnie integracyjnej szkoty w Kielcach przy
ul. Jasnej. Wydawato sie to czyms naturalnym, bo przeciez or-
ganizowaliSmy turnusy rehabilitacyjne i jezdzilismy na nie jako
opiekunowie, a nasze pociechy wzrastaty wérdd osob niepetno-
sprawnych. Tak to juz jest, ze decyzje o wyborze drogi integra-
cji dla swoich dzieci podejmujg rodzice. Bez otwarcia rodzicow
na integracje nie da sie jej zaszczepi€ u dzieci. Nie zatujemy
decyzji, bo to jeszcze bardziej uwrazliwito nasze dzieci na in-
nych ludzi, ich potrzeby, obudzito szacunek dla odmiennosci.

Poczucie akceptacji innoSci
i zaangazowanie w sukces

J

grupy dajg niesamowite efekty

Gdy wspominam lata integracyjnej podstawowki i gimnazjum
moich dzieci, widze, ze wspaniali nauczyciele z Jasnej juz wte-
dy realizowali idee edukacji wiaczajacej. W kazdej klasie byto
kilkoro dzieci, ktorym trzeba byto pomdéc, ale nie rezygnujac
przy tym z wymagan i bez wprowadzania jakiej$ niezdrowej
taryfy ulgowej. Pomoc polegata na wspomaganiu uczniow
niepetnosprawnych ize specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi tak, zeby czuly sie czescig klasy i byty odpowiedzialne
za grupe. Takie poczucie akceptacji inno$ci i zaangazowanie
w sukces grupy dajg niesamowite efekty. Dzieci uruchamiajg
uspione poktady aparatu poznawczego, przyktadajg sie ze
zdwojong energig i zaangazowaniem do realizacji powierzo-
nych im zadan. Wszystkie chcag mie¢ udziat w sukcesie grupy.
Pamietam, jak niepetnosprawni koledzy cieszyli sie z osigqg-
nie¢ moich dzieci, bo byt to sukces catej ich integracyjnej kla-
sy. Takie sq wtasnie atuty edukacji wiaczajacej, dajacej szanse
rozwoju i wspierajacej, gdy ten rozwoj jest utrudniony. Niepet-
nosprawny miody cztowiek wejdzie w doroste zycie i w spote-
czenstwo nie z poczuciem, ze jest gorszym obywatelem, ze
wymaga litosci, ale znajac swojg wartos¢ i wiedzac, co moze
spoteczenstwu ofiarowaé. Tak uksztattowane dziecko to tak-
ze spetnieni rodzice, przekonani, ze ich zwielokrotniony trud
wychowawczy wtasnie zaowocowat.

Jestem zwolennikiem wspierania wiaczajacego na kazdym
etapie zycia cztowieka z niepetnosprawnosciami — wiaczaja-
cej opieki ztobkowej, wiaczajacego okresu przedszkolnego
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Konferencja ,UczyMy otwarto$ci — edukacja wigczajgca”, Kielce, 23 marca 2023 r. Krzysztof Ston Senator RP (drugi od prawej), Kazimierz Madzik

Swietokrzyski Kurator O$wiaty (trzeci od prawej)

i szkolnego, wspierajacej pomocy w zatrudnieniu oraz w co-
dziennym funkcjonowaniu. Oczywiscie ten system potrzebuje
coraz wigcej fachowcdw z powotania. Tacy nauczyciele i peda-
godzy to nie tylko gwarant sukcesu edukacji wspierajacej, ale
tez nieocenieni partnerzy dla rodzicow dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Je$li nowoczesna edukacja wymaga
wspotpracy szkoty i rodzicdw, to nowoczesna edukacja wspie-
rajgca wymaga jej co najmniej dwa razy tyle. Trzeba z empatiq
i zwdziecznoscig podchodzi¢ do rodzicdw, ktdrzy od urodzenia
dziecka niepetnosprawnego zmieniajq filozofie swojego zycia,
a priorytetem staje sie walka o maksymalng samodzielno$¢

i umiejetnos¢ radzenia sobie w zyciu ich pociech.
’ Spoteczernstwo wspierajgce
to probierz demokracji
i solidarnosci

Z satysfakcjg przyjmuje i sam podpowiadam inicjatywy oraz
rozwigzania legislacyjne resortu rodziny i edukaciji stuzace po-
prawie warunkéw zycia, a takze wspomaganiu réwnych szans
0s6b z niepetnosprawnosciami. Konieczno$¢ wprowadzania
edukacji wspierajacej jest powszechna i wystepuje nie tylko

tam, gdzie s dzieci zdiagnozowane, ktorych potrzeby zostaty
juz zdefiniowane. To model, ktéry sprawdzi sie w codziennej
pracy polskiej szkoty, do ktdrej uczeszczajg uczniowie majacy
powazne problemy z naukg i odnalezieniem si¢ w grupie ro-
wiesniczej, bo pochodzg z rodzin niewydolnych wychowawczo,
gdzie wystepuja réznego rodzaju zjawiska toksyczne, jak prze-
moc czy natogi. Dotyczy to réwniez dzieci stosujacych przerdz-
ne uzywki czy uzaleznionych od cybersieci w réznych posta-
ciach. One takze wymagajq edukacji wigczajacej na réwni z tg,
wiasciwa dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Moim zdaniem spoteczenstwo wspierajace to probierz demo-
kracji i solidarnosci. Wierze, ze jesteSmy zdolni do wypraco-
wania kompleksowego i wieloaspektowego modelu polskiego
panstwa wspierajacego, ktdrego fundamentalnym elementem
jest edukacja wigczajaca. Ja robie swoje ijak co roku zorga-
nizowatem wyjazd nad morze dla niepetnosprawnych. Byta
to grupa 84 osdb, ktdrych usmiech oraz wdziecznos¢ daty mi
ogromna satysfakcje i energie do dziatania dla innych.

Krzysztof Ston
Senator RP
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Edukacja wiaczajaca

w OFERCIE STUDIOW
Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach
I w kontekstach szkolnych

gustaw Sliwerski, ze niezaleznie od obiektywnych lub su-

biektywnych czynnikéw ja warunkujacych: ,Integracja dzieci
zroznego rodzaju problemami wiasnej egzystenciji, dysfunkcjami,
stabo$ciami wkasnego organizmu czy psychiki w szkofach stata sie
nie tyle trendem we wspdtczesnym $wiecie, ile znaczacq zmiang
kulturowa, mentalng i wspomagana przez politykow, ktdrzy sg wraz-
liwi na los krzywdzonego dziecka. Pedagogika inkluzyjna jest - nie-
zaleznie od tego, jak definiujg ja pedagodzy specjaini — pedagogikg
wspolnego mianownika, pedagogikg humanistyczng, ktéra zobo-
wigzuje nauki o wychowaniu do integracji wiedzy o cztowieku, jego
istocie, losie, doSwiadczeniach oraz szansach na rozwdj potencjatu,
z jakim przyszio mu zy¢ we wzglednie cywilizowanym $wiecie™'.

B naliza rzeczywisto$ci edukacyjnej pokazuje, jak pisze Bo-

Odnoszac sie do powyzszego stwierdzenia, a takze do opisy-
wanej przez wielu przedstawicieli nauk spotecznych koncepcii
teorii ekosysteméw Urie Bronfenbrennera, zasadne wydaje sie
wskazanie, iz podstawe edukacji inkluzyjnej stanowig dziatania
normalizacyjne, emancypacyjne, osadzajace i przygotowujgce
srodowisko zewnetrzne?. Zgodnie z zatozeniami wspomniane;
teorii rozwdj cztowieka zalezny jest od relacji, jakie buduje on
z blizszym i dalszym $rodowiskiem spotecznym. Tak rozumiany
wzajemny system powigzan nazywany jest ekosystemem. Autor
koncepciji wyrdznit kilka podsystemow pozostajacych ze sobg
w statej interakcji, tj.. mikrosystem, mezosystem, egzosystem
i makrosystem.

Podstawowym dla rozwoju kazdego cztowieka jest mikrosystem,
w ktorym gtéwna role odgrywa rodzina, grupa réwiesnicza, klasa
szkolna. W tym kontek$cie doswiadczenia wyniesione z relacii
panujacych pomiedzy nimi bedg determinowaty wyposazenie
dziecka, ucznia czy dorostego w kompetencje niezbedne do jak
najbardziej autonomicznego funkcjonowania w rolach zyciowych
na przestrzeni lat.

Edukacja wigczajaca stanowi zgodnie z dostepnymi materiata-
mi zrédtowymi proces. Wzbudza zainteresowanie zaréwno pe-
dagogéw, pedagogéw specjalnych, jak i partneréw przestrzeni
wewnatrzszkolnej. Mimo wieloletniego zainteresowania edukacjq
wiaczajacq problematyczne pozostaje definiowanie tego, czym
ona jest, zardbwno w ujeciu teoretycznym, jak i pragmatycznym.

' Za: B. Sliwerski, Pedagogika holistyczna. Studium z perspektywy metanauk
spotecznych, Warszawa 2020, s. 227.

2Zob. U. Bronfenbrenner, The ecology of human development, Cam-
bridge 1979.
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Dr hab. Paulina Forma, prof. UJK, dyrektor Instytutu Pedagogiki

W ostatnim czasie, tj. z chwilg wystapienia pandemii COVID-19,
dziatania systemowe ulegly nasileniu. Da si¢ zaobserwowac
trend zmierzajacy w kierunku zdefiniowania w Polsce tego poje-
cia, jak rowniez wprowadzenia zmian tworzacych szkote przyja-
zna dla kazdego, w my$| szeroko rozumianej koncepcji edukacji
wiaczajacej. Okres pandemii COVID-19 i zwigzane z nim nastro-
je implikujg projektowanie i wdrazanie zmian w sektorze o$wiaty
i wokot niego.

’ ’ Podstawowym dla rozwoju
kazdego cztowieka jest
mikrosystem, w ktorym gtowng
role odgrywa rodzina, grupa
rowiesnicza, klasa
Zwracajac uwage na wspotczesne wyzwania w zakresie wdra-
zania zatozen edukacji wigczajacej, warto przytoczy¢ dostepne
w literaturze przedmiotu, reprezentowane m.in. przez Zenona

Gajdzice, waskozakresowe podejscie do myslenia o eduka-
cji wigczajacej. Autor zwraca uwage, iz ujmuje ono wigczenie




uczniow z niepetnosprawnosciami do ogdlnego systemu ksztat-
cenia. Stanowisko wspomnianego autora umiejscawia peda-
gogike specjalng w edukacji inkluzyjnej. Stwierdzit on: ,Analiza
zwigzkow z edukacjg specjalng opiera sie na ewolucji zatozen
pedagogiki specjalnej i dopasowywaniu ich do potrzeb edukacii
wigczajacej. Inaczej ujmujac, jego podstawq jest postrzeganie
inkluzji edukacyjnej jako kontynuacji (nadbudowy) edukaciji spe-
cjalnej i integracyjnej™.

J

W dostepnych opracowaniach polskich mozna wyrézni¢ jeszcze
jedno rozwigzanie, ktére nie deprecjonuje ani doswiadczen pe-
dagogiki specjalnej, ani nie wskazuje na przeniesienie myslenia
0 edukacji wigczajacej tylko i wytacznie na zakres pedagogiki. Do-
$wiadczenia wielu krajow, jak rowniez kwerenda polskich Zrodet,
wskazujg na bardzo szerokie ujecie myslenia o szkole w kategorii
przestrzeni gotowej do pracy z kazdym uczniem. Uwzgledniajac
fakt, ze ostatnie doniesienia, raporty, informujg o zwiekszajacej
si¢ liczbie uczniéw ze specjalnymi potrzebami (liczebnos¢ zda-
niem lwony Chrzanowskiej znajduje sie w przedziale 15-30 proc.
w zalezno$ci od przyjetej metodologii gromadzenia danych i ka-
tegorii wyrdznionych specjalnych potrzeb edukacyjnych w rdz-
nych krajach?), to konieczne wydaje sie przenikanie pedagogiki
i pedagogiki specjalnej w kontekscie naukowym i praktycznym.
WSsrod tej grupy uczniow ze SPE tylko okoto trzech procent stano-
wig uczniowie z niepetnosprawno$ciami. U pozostatych specjal-
ne potrzeby wynikajg z wielu réznych przyczyn, ktdrych w szkole

takze nie mozna lekcewazyc.
’ Istotne jest takie
projektowanie zmian
systemowych, aby mikrosystem
dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi byt jak najbardziej
funkcjonalny

Edukacja wigczajgca
stanowi proces

Rzeczywistos¢ powoduje koniecznos¢ czerpania przez szkote
ogolnodostepng z doswiadczen diagnostycznych i terapeu-
tycznych pedagogiki specjalnej ukierunkowanych na wszystkie
indywidualne potrzeby ucznidéw, wtym uczniéw z niepetno-
sprawnosciami, ale rowniez tych ze specyficznymi zaburze-
niami w uczeniu sie, wybitnie uzdolnionych, niedostosowa-
nych spotecznie, jak réwniez pozostatych, ktérym czasowo lub
trwale nalezy udzieli¢ wsparcia i dostosowania procesu szkol-
nego do ich potrzeb.

Odpowiadajac niejako na wspotczesne oczekiwania jednostek
sektora odwiaty, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

% Za: Z. Gajdzica, Zasady organizacji ksztafcenia w edukacjach inkluzyjnych
uczniow z niepetnosprawnoscig, ,Niepetnosprawno$¢. Dyskursy Pedago-
giki Specjalnej” 2019, nr 33, s. 31.

4 Zob. |. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspétczesno-
Sci, Krakow, 2015, s. 425-438; W. Pilecka, Pedagogika 0so6b z trudnoscia-
mi w uczeniu sig [w:] Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Poznan 2001,
s. 249; A. Olechowska, Specjalne potrzeby edukacyjne w urzedowym dys-
kursie pedagogicznym, Warszawa 2019, s. 24.
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przygotowat oferte studiow podyplomowych z zakresu edukacji
wiaczajacej. W Polsce jednym z wazniejszych zadan jednostek
ksztatcacych jest zwigkszenie kompetencji kadr w zakresie or-
ganizacji procesu ksztatcenia grupy dzieci czy ucznidéw ze zroz-
nicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi. Majac na
uwadze, iz kluczowy element we wdrazaniu edukacji wiaczajace;
stanowig nauczyciele, a takze konieczno$¢ wspotpracy pomie-
dzy przedszkolami, szkotami oraz placéwkami specjalnymi (np.
pilotazowy projekt Specjalistycznych Centréw Wspierania Edu-
kacji Wiaczajacej®) i ogdinodostepnymi, zaproponowana przez
UJK oferta sprzyja poszerzeniu wiedzy iumiejetnosci kadry
przedszkoli iszkot ogdlnodostepnych. Ponadto utatwia prace
ze wszystkimi dzieCmi czy uczniami — a takze sprzyja wymianie
doswiadczen i poszukiwaniu nowych efektywniejszych rozwig-
zan w pracy dydaktyczno-wychowawczej i opiekuriczej w grupie

zrdznicowane.
’ Rzeczywistos¢ powoduje
koniecznoS$c¢ czerpania
przez szkote ogolnodostepng
z doswiadczen diagnostycznych
I terapeutycznych pedagogiki
specjalnej

Wszystkie projektowane zmiany wynikajg z dostrzezenia tego, ze
idea edukaciji inkluzyjnej staje sie faktem, bo wyrasta ze zmiany
Swiadomosci spotecznej wynikajacej z paradygmatu normaliza-
cyjnego, emancypacyjnego. Rodzice dziecka z niepetnospraw-
noscig coraz czesciej sq $wiadomi tego, ze powinno ono funk-
cjonowa¢ w swoim Srodowisku spotecznym, w mikrosystemie,
poniewaz w nim wzrasta i pézniej najczesciej funkcjonuje jako
dorosta jednostka. W tym mikrosystemie musi mie¢ réwniez
stworzone odpowiednie warunki w zakresie edukacji, sprzyjajace
optymalnemu rozwojowi.

Istotne jest zatem takie projektowanie zmian systemowych, aby
mikrosystem dziecka ze specjalnymi (indywidualnymi) potrze-
bami edukacyjnymi (rozwojowymi) byt jak najbardziej funkcjo-
nalny. Potwierdzit to takze okres pandemii, zwracajgc uwage na
niedostateczne przygotowanie nauczycieli w zakresie petnego
wykorzystywania nowych technologii. Dodatkowo, na co zwraca
uwage m.in. prof. Jacek Pyzalski, nieréwnosci cyfrowe sqg coraz
czesciej definiowane nie tyle w odniesieniu do braku dostepu do
sprzetu czy tacza internetowego, ale rdznic w kompetencjach cy-
frowych. Wiasnie te roznice w kompetencjach w znaczacy spo-
s6b przyczynity sie do pogtebienia nieréwnosci wérdd uczniow.

Pomysino$¢ edukacji wiaczajacej, zwanej inaczej edukacija grup
zréznicowanych, szczeg6lnie w czasach niepewnosci, braku za-
ufania spotecznego, zalezy przede wszystkim od zaangazowania
i przygotowania kadr o$wiaty, kadr pedagogicznych, zarzadzaja-
cych, nadzorujgcych os$wiate i realizujgcych procesy edukacyj-
ne. Istotne jest zatem budowanie platformy wspétpracujacych
instytucji iludzi - dyrektordw, nauczycieli oraz pracownikow

5Zob. Czas na SCWEW- dzieci czekajg! Prezentujemy Model Spe-

cjalistycznych Centrow Wspierajacych Edukacje Wiaczajacq [online:]
https://lwww.ore.edu.pl/2021/04/czas-na-scwew-dzieci-czekaja-2  (dostep:
12 czerwca 2023).
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przedszkoli, szkét, placowek oswiatowych, ale réwniez os6b z in-
stytucji, ktérym one podlegaja, czyli wydziatéw edukacii, kurato-
riow o$wiaty i wychowania.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, Instytut Pedagogiki Wydzia-
tu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, dostrzegajac wspotczesne uwarunkowania edukacji
wiaczajacej wramach polityki o$wiatowej, wspiera nauczycieli
i szkoty w tworzeniu warunkéw, w ktérych wspdlna edukacja jest
korzystna dla kazdego ucznia i pozwala na rozumienie ztozonych
uwarunkowan procesu. W tym kontekscie UJK doktada staran, aby
wyposazy¢ nauczycieli w umiejetnosci z zakresu wsparcia udzie-
lanego kazdemu dziecku oraz osobie dorostej, ktéra uczestniczy

w procesie jego edukacii.
’ Idea edukacji inkluzyjnej
Staje sie faktem, bo wyrasta
ze zmiany Swiadomosci spofecznej

Ksztatcenie na studiach podyplomowych w zakresie edukacii
wigczajacej spetnia wymagania zawarte w Rozporzadzeniu Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w spra-
wie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela. Studia trwajg trzy semestry, uwzgledniajg
przygotowanie merytoryczne i pedagogiczne do wykonywania
zawodu nauczyciela pedagoga specjalnego w zakresie edu-
kacji wiaczajacej. Ksztatcenie pedagogiczne obejmuje obszar
psychologiczno-pedagogiczny i dydaktyczny. Program studiow
podyplomowych, w ramach ktérych jest realizowane ksztatcenie
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przygotowujgce do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie
edukacji wiaczajacej, zapewnia osiggniecie takich samych efek-
tdw uczenia sie jak program studiow magisterskich. Ksztatcenie
stuzace osiagnieciu efektow uczenia sie jest prowadzone przez
nauczycieli akademickich i inne osoby posiadajace kompetencije
zawodowe lub naukowe oraz do$wiadczenie w zakresie wiasci-
wym dla prowadzonych zaje¢. Warto nadmieni¢, iz w ksztatceniu
bierze udziat co najmniej jedna osoba zajmujaca sie badaniami
naukowymi w obszarach pedagogiki specjalnej oraz psychologii.
Ponadto studia podyplomowe adresowane sg wytacznie do 0séb
uczestniczacych w ksztatceniu przygotowujacym do wykonywa-
nia zawodu nauczyciela, prowadzonym przez uczelnie w ramach
studiow pierwszego lub drugiego stopnia czy jednolitych studiow
magisterskich, na kierunku odpowiadajacym zakresowi ksztatce-
nia na studiach podyplomowych.

Proces ksztatcenia na UJK odbywa sie z wykorzystaniem infrastruk-
tury pozwalajacej na osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie,
a praktyki zawodowe majg charakter asystencko-pedagogiczny
i obejmujg samodzielne prowadzenie zaje¢. Praktyki zawodowe
odbywajg sie w przedszkolach i szkotach, w ktorych do zajmowania
stanowiska nauczyciela s3 wymagane kwalifikacje okre$lone w prze-
pisach wydanych na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 26 stycz-
nia 1982 r. — Karta Nauczyciela. Praktyki zawodowe nie moga by¢
prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na od-
legto$¢. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych poszerzeniem
wiedzy, umiejetnosci i kompetencii z zakresu edukaciji wiaczajacej.

dr hab. Paulina Forma, prof. UJK
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
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https://znp.edu.pl/petycja-znp-ws-wstrzymania-prac-nad-reforma-edukacji-wlaczajacej
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UczyMy otwartosci -
edukacja wilaczajaca

e wspotczesnym $Swiecie bardzo czesto poruszany
Wjest temat wartosci. Kierunki polityki oswiatowej pan-

stwa w kazdym roku zwracajg uwage na konieczno$¢
uwrazliwiania dzieci i mtodziezy na dobro. Empatia, otwartos¢
na drugiego cztowieka to tylko niektére z cech, jakie powinny
by¢ statym elementem naszego funkcjonowania. W jaki sposéb
ksztattowa¢ mitodych, aby teoria przektadata sie na praktyke
w kazdym z obszaréw naszego zycia? Odpowiedzig na to oraz
inne pytania dotyczace wartosci, cho¢ nie tylko, w codziennym
Zyciu sg na pewno dziatania zwigzane z realizowang ideg edu-

kacji wtaczajace;j.
’ Edukacja wigczajgca to
stworzenie przestrzeni,
ktora zapewni uczestnictwo
kazdego dziecka i ucznia
W procesie uczenia sie

Edukacja wiaczajaca w jednej z definicji opisywana jest jako
stworzenie przestrzeni, ktéra zapewni uczestnictwo kazdego
dziecka i ucznia w szeroko rozumianym procesie uczenia sig,
zarowno w zakresie zdobywania nowych informacji i umiejet-
nosci, jak rowniez rozwijania kompetencji emocjonalno-spo-
tecznych. Kontekstem wiodacym podejscia wiaczajacego jest
wspdipraca pomiedzy réznorodnymi uczniami, takimi jak: wy-
bitnie utalentowani, z przecietnymi mozliwosciami, ale rowniez
z niepetnosprawno$ciami czy deficytami. Czy mozna sobie wy-
obrazi¢ lepsze $rodowisko do ksztattowania postaw nacecho-
wanych wskazanymi warto$ciami? Stowa kanclerza koronnego
Jana Zamoyskiego: , Takie bedg Rzeczypospolite, jakie ich mfo-
dziezy chowanie” moga zatem znalez¢ swoje przefozenie row-
niez w zakresie edukacji wigczajacej w XXI w.

W duchu edukaciji dla wszystkich, szanujacej zaréwno trudnosci,
jak i zdolno$ci uczniow, w marcu 2023 r. we wspotpracy z sze-
rokim gronem specjalistow Swietokrzyskie Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli w Kielcach zorganizowato konferencje ,UczyMy
otwarto$ci — edukacja wigczajaca’. Partnerami wydarzenia byli:
Uniwersytet im. Jana Kochanowskiego w Kielcach, Specjali-
styczne Centrum Wspierajace Edukacje Wiaczajacq w Skarzy-
sku-Kamiennej, Osrodek Wsparcia i Testow w Skarzysku-Ka-
miennej oraz Konsorcjum Publicznych Wojewddzkich Placowek
Doskonalenia - Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli,
Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Lubelskie Sa-
morzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Wydarzenie pa-
tronatami objeli: Przemystaw Czarnek Minister Edukacji i Nauki,
Andrzej Betkowski Marszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego,
Kazimierz Madzik Swigtokrzyski Kurator Oéwiaty, Mirostaw
Gebski Starosta Kielecki oraz Osrodek Rozwoju Edukacji.

Podczas konferencji przedstawiony zostat bardzo szeroki kon-
tekst budowania $rodowiska otwartego na r6znorodne potrzeby
edukacyjne uczniéw. Spotkanie rozpoczat wyktad dr hab. Beaty
Jachimczak prof. Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu — Szanse i wyzwania edukacji wigczajacej w Swietle wdra-
zanych zmian. Pani profesor nakreslita biezaca sytuacje wpro-
wadzania edukacji wiaczajacej jako ksztatcenia dla wszystkich.
Zaprezentowata nieuchronno$¢ zmian zwigzanych z problemami
otaczajacego nas $wiata. Odniosta si¢ do realizowanych pro-
jektow wdrozeniowo-badawczych, takich jak: Asystent ucznia
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi', tworzenia Specjali-
stycznych Centréw Wspierajacych Edukacje Wigczajaca? oraz
Raportu merytorycznego. Edukacja wigczajgca — bilans otwarcia
2020° opracowanego przez Uniwersytet £6dzki, Analizy praktyki
szkolnej i charakterystyki szkoty efektywnie realizujgcej eduka-
cje wiaczajacq w praktyce* Uniwersytetu Slaskiego i Standardéw
przebiegu oceny funkcjonalnej oraz planowania wsparcia edu-
kacyjno-specjalistycznego w przypadku wystepowania takich
trudnosci, jak: uszkodzenie stuchu, dysfunkcja wzroku, specy-
ficzne zaburzenia uczenia sie, zaburzenia rozwoju mowy i jezy-
ka, zaburzenia rozwoju intelektualnego, zaburzenia ze spektrum
autyzmu, zaburzenia zachowania i emocji. Zadanie Il - Szkolna
ocena funkcjonalna publikacji opracowanej przez: Katolicki Uni-
wersytet Lubelski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, Uniwersytet t 6dzki, Uniwersytet im. Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiejw Warszawie, Uniwersytet Warszawski oraz praktykow.
Kontekstem wiodgcym

’ podejscia wigczajgcego
Jest wspotpraca pomiedzy
réznorodnymi uczniami

Prelegentka zwrdcita uwage na projekt innowacyjno-wdrozenio-
wy w zakresie oceny funkcjonalnej polegajacy na badaniu i opra-
cowaniu modelowych rozwigzan na rzecz $wiadczonego lokal-
nie miedzysektorowego wsparcia dla dzieci, uczniéw irodzin

" Asystent ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi [online:]
http://fundacjaedukacyjna.oditk.pl/?page_id=521 (dostep: 11 lipca 2023).
2 Specjalistyczne Centrum Wspierajace Edukacje Wiaczajacq [online:]
https://www.ore.edu.pl/category/projekty-po-wer/opracowanie-modelu-
-scwew/opracowanie-modelu-scwew-aktualnosci/; —https://www.ore.edu.pl/
category/projekty-po-wer/pilotazowe-wdrozenie-modelu-scwew/pilotazo-

we-wdrozenie-modelu-scwew-aktualnosci/ (dostep: 11 lipca 2023).

% D. Podgorska-Jachnik, Raport merytoryczny. Edukacja wigczajgca — bilans
otwarcia 2020, Warszawa 2021 [online:] https://www.ore.edu.pl/2021/10/
raport-edukacja-wlaczajaca-w-polsce/ (dostep: 11 lipca 2023).

*+Z. Gajdzica, B. Skotnicka, S. Pawlik i in., Analiza praktyki szkolnej i cha-
rakterystyka szkoty efektywnie realizujgcej edukacje wigczajacq w prakty-
ce — raport z badari, Warszawa 2021 [online:] https://www.ore.edu.pl/wp-
content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=34275
(dostep: 11 lipca 2023).
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https://www.ore.edu.pl/2021/10/raport-edukacja-wlaczajaca-w-polsce/
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na podstawie metodyki oceny funkcjonalnej z wykorzystaniem
Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania Niepetnospraw-
nosci i Zdrowia — ICF prowadzony przez placéwki naukowe —
Uniwersytet Slaski, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie®. Pokazata perspektywe zmian,
ktére majg na celu budowanie spoteczenstwa inkluzyjnego,
wrazliwego na drugiego czlowieka. Zwrécita réwniez uwage na
warto$¢, jaka niesie ze sobg funkcjonujace szkolnictwo specjal-
ne bedace jednoczesnie gwarancjq dokonywania wolnego wy-
boru przez rodzicéw uczniéw najwtasciwszego dla ich dziecka
modelu edukacji.

Zrozumiec istote edukacji wigczajgcej to wyktad dr hab. Kata-
rzyny Parys prof. UJK oraz dr. hab. Stawomira Olszewskiego
prof. UJK pokazujacy kontekst teoretyczny oraz wymiar prak-
tyczny dziatan, jakie moga podejmowaC nauczyciele w pracy
z klasami czy grupami zréznicowanymi.

Na niezwykle wazng kwestie w swoim wystapieniu Uwazny na-
uczyciel ijego rola w szkolnej ocenie funkcjonalnej zwrdcita
uwage dr hab. Dorota Podgorska-Jachnik prof. Uniwersytetu
todzkiego i Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Przewodnim motywem jej wypowiedzi stata si¢ uwaznos¢ na-
uczyciela w prowadzonej obserwacji pedagogicznej. Stwierdzita,
m.in.: ,Uwaznos$¢ moze by¢ tez odpowiedzig na sfragmentary-
zowane i alienujgce podejscie diagnostyczne”, ktore jest jednym
z zadan nauczycieli wpisanym w model prawny funkcjonowania
szkoty. Wskazata rowniez role uwazno$ci w kontekScie poznawa-
nia ucznia, zwracajgc szczegoing uwage na takie elementy, jak:
otwartos¢, wyzbycie sie postawy oceniajacej, koncentracja na tu
i teraz czy odejscie od diagnozy nozologicznej na rzecz oceny
funkcjonalnej. Jako jedna ze wspdtautorek narzedzia do szkol-
nej oceny funkcjonalnej przyblizyta proces jego powstawania®.
Arkusze oraz metodologia oparte zostaty na Migdzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia ICF.

Podczas konferencji zaprezentowano réwniez dziatania prowa-
dzone w ramach projektu pilotazowego przez Specjalistyczne
Centra Wspierajace Edukacje Wiaczajaca’. Gtoéwne zatoze-
nie projektu pilotazowego przewidywato: dziatania majace na
celu poprawe dostepnosci ustug edukacyjnych dla dzieci oraz
uczniow ze SPE w ramach udzielonego grantu na utworzenie
i funkcjonowanie SCWEW, zapewnienie wsparcia, poszerze-
nie wiedzy i kompetencji kadry przedszkoli oraz szkét ogdlno-
dostepnych, pomoc techniczng dla przedszkoli i szkét poprzez
uruchomienie wypozyczalni sprzetu i pomocy dydaktycznych
przydatnych w pracy z grupg zréznicowang, prowadzenie dzia-
tan majacych na celu upowszechnienie idei edukacji wiacza-
jacej. Wimieniu dyrektora placowki Marcina Kruka dziatania

% O projekcie [online:] https://mwm.us.edu.pl/ (dostep: 11 lipca 2023).

8 E. Domagata-Zysk, K. Marianczyk, |. Chrzanowska iin., Szkolna Oce-
na Funkcjonalna. Przebieg procesu w aspekcie oceny aktywnosci
i uczestnictwa, Lublin 2022 [online:] https://mwm.us.edu.pl/wp-content/
uploads/2023/01/Szkolna-Ocena-cz.-2.pdf (dostep: 11 lipca 2023).

" Projekt grantowy ,Pilotazowe wdrozenie modelu Specjalistycznych Cen-
trow Wspierajacych Edukacje Wiaczajaca (SCWEW)” w ramach I Osi prio-
rytetowej Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj ,Efektywne
polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji”, Dziatanie 2.10.
Wysoka jakos¢ systemu oswiaty, uzyskat dofinansowanie w 2021 .
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SCWEW w Skarzysku-Kamiennej przedstawita llona Watta eks-
pert ds. informacji i ewaluacji. Zgodnie z wytycznymi projektu
wsparciem zostato objetych dziewie¢ szkét i przedszkoli z tere-
nu powiatu skarzyskiego i starachowickiego. Zgodnie ze wska-
zanymi wnioskami wzrosty kompetencje nauczycieli w zakresie
metod i technik pracy w klasie czy w grupie zréznicowanej oraz
z uczniem z réznymi niepetnosprawnos$ciami, zwiekszono moz-
liwo$¢ integralnego rozwoju z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb imozliwosci podczas funkcjonowania w przedszkolu
czy w szkole ogdlnodostepnej poprzez optymalng prace ze
sprzetem specjalistycznym.

Zakres dziatalnosci Osrodka Wsparcia i Testow w Skarzysku-
-Kamienne®, ktéry réwniez dziata przy SCWEW, przedstawit
dr Pawet Garbuzik. W OWIT mozna skorzystaC z bezptatnych
porad specjalistow, wypozyczalni sprzetow do testowania naj-
nowszych technologii asystujacych dla oséb z niepetnospraw-
noscig. Osrodek powstat dzigki pomocy Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

’ ’ Wzajemne kontakty

dzieci i uczniow ze
zroznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi budujg postawy
altruistyczne

Po zakonczeniu czesci plenarnej uczestnicy konferencji mogli
skorzysta¢ z wiedzy i doSwiadczenia praktykéw, biorac udziat
w warsztatach prowadzonych przez partneréw. Zaproponowali-
$my nastepujace tematy: ,Szkolna ocena funkcjonalna jako na-
rzedzie w warsztacie pracy nauczyciela edukacji wiaczajacej” —
dr hab. Doroty Podgorskiej-Jachnik prof. UL oraz prof. UKW,
,Wykorzystanie IT w pracy z uczniami ze zrdéznicowanymi po-
trzebami” — Anetty Mandzyn z Podkarpackiego Centrum Edu-
kacji Nauczycieli w Rzeszowie Oddziat w Przemyslu, ,Rozwdj
psychofizyczny dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim — trudnosci i rozwigzania praktyczne” — Ewy
Binkowskiej oraz Anety tobody ze SCWEW w Skarzysku-Ka-
miennej, ,Uniwersalne projektowanie w przestrzeni edukacyj-
nej” — Marzanny Dybcio oraz Doroty Pomian z Lubelskiego
Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli Oddziat
w Zamosciu, ,Elementy muzykoterapii w edukacji wiaczaja-
cej’ — Agnieszki Gietner z Matopolskiego Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli Osrodek w Krakowie.

Konferencja oraz warsztaty pokazaty uczestnikom warto$ci,
jakie niesie ze sobg edukacja wigczajaca, bowiem wzajemne
kontakty dzieci i uczniéw ze zrdéznicowanymi potrzebami eduka-
cyjnymi budujq postawy altruistyczne, a takze uczg od najmtod-
szych lat tolerancji i szacunku dla odmiennos$ci oraz otwartosci

I A

Izabela Juszkiewicz
nauczyciel konsultant SCDN

8 Osrodek Wsparcia i Testow w Skarzysku-Kamiennej [online:] https://www.
facebook.com/owitskarzysko (dostep: 11 lipca 2023).
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POTENCJAL UCZENIA SIE
UCZNIOW, a styl zycia

Zachowania zdrowotne ksztattujg sie przez cate zycie. Ustalone przez
mtodego cztowieka wzorce maja wpltyw na jego przyszite zdrowie.

Health Organization, WHO) zdrowie to dobrostan i moz-

liwos¢ petnego wykorzystania potencjatu rozwojowego
w nastepujacych wymiarach: somatycznym, psychicznym, spotecz-
nym i duchowym. Zachowania zwigzane ze zdrowym stylem Zycia,
w tym dobre odzywianie, ¢wiczenia, jako$C snu, radzenie sobie ze
stresem i minimalizowanie czasu spedzanego przed ekranem, sg
dobrze ugruntowanymi czynnikami utrzymania dobrego stanu zdro-
wia oraz poprawy samopoczucia'. Styl zycia wptywa na osiagniecia
w nauce dzieci i mtodziezy, a takze na ich funkcje poznawcze, a co
za tym idzie prawdopodobieristwo powodzenia w szkole?.

Wed%ug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World

Aktywnosc¢ fizyczna

Badania dowodzg, ze umiarkowana aktywno$¢ fizyczna poprawia
u dzieci prace mézgu, funkcje poznawcze i wyniki w nauce. Dzieje
sie tak, poniewaz ¢wiczenia fizyczne korzystnie wptywaja na procesy
poznawcze, zwiekszajac doptyw krwi i tlenu do mézgu, podnoszac
poziom noradrenaliny oraz endorfin, co wptywa na zwigkszenie po-
ziomu czynnikow wzrostu. Wszystko to pobudza tworzenie nowych
komdrek i potaczen nerwowych, a co za tym idzie zwigksza koncen-
tracje, czujno$¢ i wzmaga procesy my$lowe. Dodatkowo regularna
aktywnosc fizyczna poprawia nastréj i tagodzi stres®. Rekomendacje
opublikowane przez WHO w 2020 r. podajg, ze dzieciom i mtodziezy
zaleca sie Srednio sze$c¢dziesigt minut dziennie aktywnosci o umiar-
kowanej lub duzej intensywno$ci aerobowej. Wytyczne podajq takze
regulame éwiczenia wzmacniajace. Cwiczenia aerobowe o duzej
intensywnosci, takze te wzmacniajace migsnie i kosci, dzieci i mio-
dziez powinny wykonywac¢ co najmniej trzy dni w tygodniu®.

Dobry sen

Badania w obszarze snu i funkcji poznawczych ujawnity réznorodne
funkcje neurokognitywne dojrzatego mézgu. Sg one podatne na ne-
gatywne skutki nieodpowiedniego snu. Sen moze odgrywac jeszcze
wazniejszg role w rozwijajacym sie mozgu, poniewaz to w czasie
nocnego wypoczynku mdzg angazuje Sie W proces przyswajania
zdobytych w ciggu dnia informacji®. Ma to szczegdine znaczenie
w kontekscie ksztattowania sie pamieci dtugotrwatej. Zbyt krétki sen
moze powodowaé zaburzenia pamieci czy tez trudnosci ze skupia-
niem uwagi. Wedtug ekspertéw zalecana dtugo$¢ snu dla dzieci

' G. Maniaci, C. La Cascia, A. Giammanco iin., The impact of healthy
lifestyles on academic achievement among ltalian adolescents, ,Current
Psychology” 2023, No. 42.

2S. Vaarala, H. Ruotsalainen, K. Hylkild i in., The association of problematic
gaming characteristics with dietary habits among Finnish vocational school
students, ,Scientific Reports” 2022, No. 12.

* 1. Bidzan-Bluma, M. Lipowska, Physical activity and cognitive functioning of
children. A systematic review, ,Journal of Environmental and Public Health”
2018, No. 15.

* The WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour [online:] ht-
tps:/lapps.who.int/iris/rest/bitstreams/1315866/retrieve (dostep 9 maja 2023).

% A. Svingos, S. Greif, B. Bailey, S. Heaton, The relationship between sleep
and cognition in children referred for neuropsychological evaluation. A la-
tent modeling approach, ,Children-Basel” 2018, No. 5.

w wieku przedszkolnym to dziesie¢-trzynascie godzin na dobe, dla
dzieci w wieku szkolnym (6-13 lat) to dziewie¢-jedenascie godzin
na dobe, za$ dla dzieci starszych (14-17 lat) to osiem-dziesie¢ go-
dzin na dobe. Wazne jest takze unikanie przed snem korzystania
z urzadzen emitujgcych niebieskie $wiatto, takich jak ekrany kompu-
teréw czy smartfondw, a takze regularna pora zasypiania.

Pokarm dla moézgu

Wiasciwe odzywianie wptywa na wszystkie aspekty zdrowia, w tym
wzrost i funkcjonowanie mézgu. Mézg dziecka rozwija sie w okre-
sie dojrzewania szczegdlnie w korze przedczotowej, w obszarze
mdzgu zwigzanym z planowaniem, pamiecia, podejmowaniem
decyzji i innymi funkcjami wykonawczymi. Wszystkie sktadniki od-
zywcze sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania mézgu. Ba-
dania wykazaly jednak, ze okreslone skladniki odzywcze i pokar-
my wspierajg rozwdj mozgu oraz korzystnie wptywajg na funkcje
poznawcze w dziecinstwie i w okresie dojrzewania. Biatko, zelazo,
cynk, kwas foliowy, cholina, omega-3 DHA i EPA, jod, witaminy A, D
i niektore witaminy z grupy B odgrywajg wazna role w rozwoju ukfa-
du nerwowego, stad tez konieczno$¢ spozywania prawidtowo zbi-
lansowanych positkéw bedacych zrédiem kluczowych sktadnikdw.

’ ’ Regularna aktywnosc¢
fizyczna poprawia nastroj

i fagodzi stres

Opracowane przez ekspertéw zalecenia zdrowego zywienia zilustro-
wane graficznie w postaci talerza petnego réznorodnych produktow,
symbolizujacego zalecane proporcje poszczegolnych grup produk-
tow w catodziennej diecie, stanowig podstawe do prawidtowego kom-
ponowania positkow w zywieniu dzieci i miodziezy®. W tym modelu
Zywienia %2 talerza powinny stanowi¢ warzywa i owoce - wiecej wa-
rzyw w stosunku do owocdw, ¥4 produkty bedace Zrodtem weglowo-
dandw ztozonych - petnoziariste pieczywo, gruboziamiste kasze,
Ya produkty bedace zrédtem petnowartoSciowego biatka - migso,
ryby, jaja, rosliny straczkowe, orzechy. Zaleca sig ograniczenie czer-
wonego migsa i jego przetwordw, cukru i soli oraz tuszczy pochodze-
nia zwierzecego bedacych zrédtem cholesterolu i niekorzystnych dla
zdrowia nasyconych kwasow ttuszczowych oraz ttuszczy typu trans.

Badania wérdd dzieci w wieku o$miu-pietnastu lat wykazaty, ze
wysokie spozycie owocow iwarzyw wigzato sie z lepszymi wy-
nikami w nauce, podczas gdy czeste spozycie stodkich napojow
i stodyczy obnizato wyniki szkolne’. Co wigcej, positki powinny by¢

b Zalecenia zdrowego Zywienia [online:] https://ncez.pzh.gov.pliwp-con-
tent/uploads/2022/06/Talerz-zdrowego-zywienia-i-zalecenia.pdf ~ (dostep:
11 maja 2023).

"T. Burrows, S. Goldman, R.K. Olson iin., Associations between selec-
ted dietary behaviours and academic achievement. A study of Australian
school aged children, ,Appetite” 2017, No. 116, s. 372-380.


https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1315866/retrieve
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1315866/retrieve
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/06/Talerz-zdrowego-zywienia-i-zalecenia.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/06/Talerz-zdrowego-zywienia-i-zalecenia.pdf
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Odiywiaj sig
zdrowo

'
¥

Cwicz mézg

spozywane regularnie, o statych porach w ciggu dnia. Zgodnie
z wytycznymi zawartymi w Piramidzie Zdrowego Zywienia i Stylu
Zycia Dzieci i Miodziezy zalecane jest spozywanie pieciu positkow
w odstepach trzech-czterech godzin®. Zapewnia to lepszy meta-
bolizm i optymalne wykorzystanie sktadnikéw odzywczych oraz
sprzyja prawidtowej sprawno$ci umystowej i fizycznej organizmu.
Nie bez znaczenia tez jest regularne spozywanie $niadania w domu
i drugiego $niadania w szkole. Mézg potrzebuje pozywienia jako
paliwa do funkcjonowania. Kiedy w organizmie nie ma wystarcza-
jacego poziomu glukozy we krwi, aby mézg mogt wykorzystac jg
jako paliwo, dochodzi do rozdraznienia, probleméw z koncentracjg,
i pogorszenia proceséw pamigciowych. Zjedzenie $niadania za-
pewnia powr6t poziomu cukru we krwi do normy po diugim czasie
bez jedzenia podczas snu i dostarcza organizmowi niezbednej do
pracy energii oraz pobudza metabolizm. Réwnie wazne okazuje
sie spozywanie drugiego $niadania w szkole, gdyz jest to posi-
tek, ktory zapewnia dziecku systematyczne dostarczanie energii,
co gwarantuje utrzymanie odpowiedniego poziomu koncentraci
w czasie lekcji i przektada sie na lepsze wyniki w nauce.
Niebieski swiat

Biegtos¢ dzieci w uzytkowaniu technologii wigze sie z korzySciami
edukacyjnymi i innymi mozliwosciami, ktérych starsze pokolenia po
prostu nie miaty. Niestety oznacza to réwniez, ze ich mtode oczy
i mozgi sq nieustannie bombardowane sztucznym, wysokoener-
getycznym niebieskim $wiattem. Wykazano, ze chroniczna ekspo-
zycja na sztuczne niebieskie $wiatto niesie szczegolnie dla dzieci
daleko idace konsekwencje zdrowotne, takie jak: kiopoty ze snem,
niewyrazne widzenie, zmnigjszong zdolnos¢ koncentracji, drazli-
wosc¢ i trudnosci w koncentracji. Miodziencza soczewka pochtania
mniej $wiatta o krotkiej dtugosci fali niz soczewka osob dorostych,
dlatego wiecej niebieskiego Swiatta dociera do siatkéwki oka dziec-
ka. Biorac pod uwage, ze wtym wieku oczy wcigz sie rozwijajg,

& M. Jarosz, Piramida zdrowego Zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy
[online:] https:/incez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywie-
nia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/ (dostep: 11 maja 2023).
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Badi aktywny
fizycznie

Wysypiaj sig

ograniczenie ekspozycji na niebieskie Swiato jest niezwykle waz-
ne®. Zalecany czas korzystania z komputera badz innych urzadzen
elektronicznych przez dzieci i mfodziez powinien by¢ ograniczony
do dwdch godzin dziennie.

Utrzymanie zdrowego stylu zycia jest nie tylko dobre dla ciata, ale
i dla mézgu, a potaczenie zdrowej diety, aktywnego trybu zycia i od-
powiedniej dtugosci snu zapewni optymalne warunki do rozwoju mo-
Zgu i uczenia sie w dziecinstwie oraz w okresie dojrzewania.

Every move counts, kampania WHO

Zalecenia zdrowego zywienia, Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

M. Jarosz, Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia
Dzieci i Mtodziezy

M. Pietraszkiewicz, Styl zycia a mézg, prezentacja
PowerPoint

dr Magdalena Pietraszkiewicz
specjalista SCDN

® Blue light and screen time guide for schools and educators. A guide for
educators [online:] https://eyesafe.com/wp-content/uploads/2020/02/eyesafe-
blue-light-screen-time-guide-schools-educators1.pdf (dostep: 11 maja 2023).

Opr. M. Pietraszkiewicz


https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2
https://eyesafe.com/wp-content/uploads/2020/02/eyesafe-blue-light-screen-time-guide-schools-educators1.pdf
https://eyesafe.com/wp-content/uploads/2020/02/eyesafe-blue-light-screen-time-guide-schools-educators1.pdf
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PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE
w edukacji wiagczajacej

Edukacja wigczajgca to sposdb organizacji szkoty i procesu nauczania,
ktorego celem jest rozwijanie potencjatu wszystkich dzieci.

odpowiadajaca jego potrzebom. Zadaniem edukacji wiaczajacej

jest wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci potrzebne
w dorostym zyciu, ale tez uczenie empatii, zaradnosci oraz samodziel-
nosci, niezaleznie od stanu zdrowia, pochodzenia czy tempa uczenia
sie. Edukacja wiaczajaca to edukacja dla wszystkich uczniow zapew-
niajaca dostep do réznych Sciezek ksztatcenia i czerpigca korzysci
z naturalnej réznorodnosci cziowieka. Nalezy zaznaczy¢ rowniez, ze
nauczanie wigczajace nie dotyczy tylko uczniéw z niepetnosprawno-
Sciami, ale wszystkich, takze tych najzdolniejszych.

Kazdy kochajacy rodzic chce znalez¢ dla swojego dziecka szkote

Mowiac o edukacji wiaczajacej, nie sposob pomina¢ projektowania
uniwersalnego, ktdre jest cisle zwigzane z architektura, bowiem to
Ronald Lawrence Mace' poprzez swojg koncepcje projektowania
globalnego uczynit otoczenie dostepnym dla szerokiej grupy uzyt-
kownikéw. Koncepcja miata w zatozeniu sprzyja¢ nie tylko wybranym
osobom, ale wszystkim ludziom. Z czasem mysl ta zaczeta by¢ stoso-
wana w innych obszarach, w tym réwniez w edukacji.

Projektowanie uniwersalne w nauczaniu (ang. universal design for
learning, UDL) jest nurtem zapoczatkowanym w latach dziewig¢-
dziesiatych XX w. w Stanach Zjednoczonych?. Model ten zapewnia
wszystkim uczniom dobér metod i form ksztatcenia, ktére okazg
sie dla nich wiasciwe, a otoczenie nie bedzie nikogo wykluczato.
Nauczanie takie wymaga przygotowania materiatéw w sposéb ela-
styczny, umozliwiajac stosowanie kanatu informacji, ktory jest dosto-
sowany do kazdego dziecka.

Nauczanie tradycyjne

Tradycyjne nauczanie charakteryzuje pojecie tak zwanej normy.
Metody przekazywania wiedzy dopasowane sg do ucznia w normie
oraz stosowane w jednym wzorcu wobec wszystkich uczniéw. Roz-
norodnos¢ ucznia jest czym$ nowym, niekiedy nawet nietypowym.
Nauczyciel w nauczaniu tradycyjnym dobiera pewne metody przeka-
zu - uczy wszystkich tak samo - nie dopuszczajac, ze jakis uczen od
normy odstaje. Nie liczy sie z faktem, ze uczniowie moga ksztatcic
sie w odmienny sposob, majac przy tym rézne mozliwosci intelektu-
alne i psychofizyczne oraz indywidualne style przyswajania wiedzy.
Tradycyjne nauczanie stwarza bariery dla uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Réznorodnos¢ w edukacii

Projektowanie uniwersalne w edukacji to model, ktory zaktada rézno-
rodno$¢ ucznidw. Istotg jest sposob, ktory ma usunaé bariery w zdo-

"Ronald Lawrence Mace - amerykanski architekt, projektant oraz edukator,
wprowadzit koncepcje projektowania uniwersalnego. Zob. K. Mizera, Wy-
Jjatkowy architekt i edukator. Czym zastynat? Ronald Mace? [online] https:/
www.unifestfestiwal.com/post/wyj%C4%85tkowy-architekt-i-edukator-czym-
-zas%C5%82yn%C4%85%C5%82-ronald-mace (dostep: 5 wrzesnia 2023).

2 M. Fedorowicz, Projektowanie uniwersalne. Implementacja w obszarze edu-
kacji i bibliotekarstwa szkolnego, ,Przeglad Biblioteczny” 2007, z. 3, s. 401.

bywaniu wiedzy, ale nie redukowa¢ zakresu wymagan nauczania.

Wyrézniamy trzy zasady uniwersalnego projektowania w nauczaniu®;

e dlaczego uczymy sie, czyli angazowanie uczniow w sam proces
uczenia si;

e jak uczymy sie, czyli planowanie, zapewnienie srodkéw dziatania
i ekspresji;

® Czego uczymy sie, czyli prezentacja informacji lub umozliwienie do-
stepu do niej;

Projektowanie uniwersalne w nauczaniu uwzglednia réznorodnosé
Srodowiska. Nauczyciel przyjmuje, ze uczen moze mie¢ odmienne
predyspozycje, zdolnosci i mozliwosci percepcyjne, a takze rozumie-
nie przekazywanych tresci. Prowadzacy zajecia powinien kierowac
sie heterogenicznoscig w przygotowaniu materiatow dydaktycznych,
technik, metod i strategii nauczania. R6znorodnos¢ to wielokanato-
wos¢ przekazu. Nauczyciel dopasowuje metody sprawdzania wiedzy
do réznych mozliwosci uczniéw. Przygotowuje materiaty edukacyjne
w sposab elastyczny, aby kanat informaciji byt mozliwy dla kazdego
uczacego sie dziecka.

Podsumowanie

Dzi$ prawie siedemdziesiat procent szkét realizuje juz model edukacii
wiaczajacej, dlatego projektowanie uniwersalne jest niezwykle istotne.
Szkoty potrzebujg wsparcia, aby poradzi¢ sobie z réznego rodzaju ba-
rierami. Czasem wymaga to wielu trudnych decyzji w zmianie trady-
cyjnych form nauczania. Moge jednak stwierdzic, ze jest coraz wiecej
nauczycieli, ktorzy wymieniajg sie doSwiadczeniem na roznych por-
talach internetowych, serwisach spoteczno$ciowych oraz w zamknie-
tych grupach dla pedagogéw na temat sposobow pracy z uczniami.
O metodach, ktére udato im sie wypracowac, powinnismy gto$no mo-
wi¢, aby wzmacnia¢ uczniow, nauczycieli, jak i rodzicow.

Smialo mozna powiedzieé, ze nie ma edukacji wiaczajacej bez
projektowania uniwersalnego. Nalezy tak zorganizowa¢ materiaty
edukacyjne, sposoby prowadzenia zaje¢, aby umozliwialy uczest-
nictwo zréznicowanej grupy bez specjalnych dostosowan. Trzeba
pamietac, ze edukacja wigczajaca nie zastapi edukacji specjalnej,
gdyz jest w niej rownie wazne miejsce dla dzieci, ktdre tego potrze-
buja. Czesciej w edukacji wigczajacej i w nauczaniu projektowym
myslimy o tworzeniu dla ucznia takiego Srodowiska, ktérego w ogéle
nie bedziemy dostosowywac, gdyz okaze sie ono juz dopasowane
w mniejszym lub wigkszym stopniu. Wazne jest, aby wszyscy zna-
lezli w swojej szkole migjsce, gdzie bez barier bedg mogli sie uczy¢,
rozwijaC i poznawac $wiat.

Karolina Grzela
doradca metodyczny SCDN

% A. Meyer, D.H. Rose, D. Gordon, Universal design for learning. Theory and
practice, Wakefield 2014, s. 51.


https://www.unifestfestiwal.com/post/wyj%C4%85tkowy-architekt-i-edukator-czym-zas%C5%82yn%C4%85%C5%82-ronald-mace
https://www.unifestfestiwal.com/post/wyj%C4%85tkowy-architekt-i-edukator-czym-zas%C5%82yn%C4%85%C5%82-ronald-mace
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Wybrane techniki TRENINGU
UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
W pracy z uczniem

w przedszkolu czy w szkole w sposdb naturalny — poprzez

nasladowanie oraz testowanie réznych zachowan i obserwo-
wanie reakcji dorostych. Sa jednak osoby, ktérym opanowanie umiejet-
nosci spofecznych nie przychodzi tak tatwo, np. dzieciom z zespotem
Aspergera czy w spektrum autyzmu. To dla nich przede wszystkim
przeznaczony jest trening umiejetnosci spotecznych. Ostatnie lata
pandemii i nauczania zdalnego pokazaty, ze rozwijanie kompetencii
spoteczno-emocjonalnych powinno stac sig statym elementem dziatan
edukacyjnych w zalezno$ci od potrzeb naszych uczniéw i uczennic.
Zajecia TUS $wietnie sprawdzg sie w przypadku dzieci i mtodziezy
przezywajacych trudnosci w relacjach, ale takze dzieci lekliwych, nie-
$miatych i wycofanych. Czesto zauwazamy uczniéw samotnych, od
innych odseparowanych, ktérym trudno zawiera¢ przyjaznie, chociaz
wydaje sie, ze prawidtowo funkcjonujg w grupie.

W iekszos¢ dzieci nabywa umiejetnosci spoteczne w rodzinie,

Personel szkolny, pediatrzy i specjalisci zalecajg TUS osobom
dotknietym réznymi zaburzeniami zaktécajacymi  prawidtowy
rozwdj ich sfery spoteczno-emocjonalnej. Jest to forma wsparcia
opierajgca sie na stwierdzeniu, ze wszelkie kompetencje moga
ksztattowac sie dzieki doswiadczeniu, dlatego potrzebne okazuje
sie tworzenie treningdw dla rozwijania umiejetno$ci spoteczno-
-emocjonalnych. To metoda stosowana przede wszystkim w pracy
w grupie, w niektorych sytuacjach konieczna bywa jednak praca
indywidualna z dzieckiem badz potaczenie obu form.

Kompetencije

Kompetencje spoteczne sg wzorcami zachowania spotecznego
i jako ztozone, nabywane przez dziecko w toku réznorodnych do-
Swiadczen, warunkujg efektywne radzenie sobie w okre$lonego
typu sytuacjach spotecznych. Na kompetencje spoteczno-emocjo-
nalne sktada sie pie¢ obszaréw: samoswiadomo$¢, zarzadzanie
sobg, Swiadomo$¢ spoteczna, umiejetnos¢ budowania relacji, od-
powiedzialne podejmowanie decyzji. W kazdej z tych sfer znajdujg
sie wazne kompetencje utatwiajace funkcjonowanie w dorostym
zyciu i w otaczajacym Swiecie.

Metody i narzedzia

W praktyce szkolnej warto wykorzystywa¢ techniki TUS w pracy
z calg klasg badz indywidualnie z uczniem. W codziennych sytu-
acjach mozemy rozwija¢ kompetencje spoteczno-emocjonalne
dzieci i mtodziezy, stwarzajac odpowiednie warunki i stosujgc réz-
ne metody. Wérdd najczesciej wykorzystywanych nalezy wymienic:
prace w kregu, prace z tekstem lub komiksem, modelowanie, goto-
we instrukcje, prace ze zdjeciami lub obrazkami, karty pracy, histo-
ryjki i komiksy spoteczne, prace w parach i w grupach, odgrywanie
scenek, elementy dramy, pantomimy, rozwigzywanie probleméw,
udzielanie informacji zwrotnej. Warto wskaza¢ réwniez metody
dodatkowe, takie jak: cwiczenia fizyczne, zabawy ruchowe, muzy-
kowanie, taniec, aktywno$¢ plastyczna, zabawy sensoryczne, gry
interakcyjne i planszowe. Wazna role odgrywajg pomoce wizualne,
czyli: zdjecia, obrazki, rysunki, piktogramy, etykiety, plansze.
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Umiejetnosci

Celem pracy z zastosowaniem technik TUS jest zwigkszenie
wiedzy iumiejetno$ci uczniéw z problemami spoteczno-emocjo-
nalnymi w zakresie zachowan komunikacyjnych i spotecznych.
Umiejetnosci prospoteczne, takie jak: inicjowanie i podirzymywanie
kontaktu, operowanie mimikg i postawq ciata, mozemy ksztattowaé
poprzez zwracanie na nie uwagi, rozpoznawanie wkasnych emo-
cji, a takze emociji innych oséb, analizowanie z dzieckiem mimiki
i gestow postaci przedstawionych na ilustracjach, zdjeciach, rysun-
kach, zastanawianie si¢, co oznaczajg rézne miny i gesty, podpo-
wiadanie dziecku, na co powinno zwrdci¢ uwage w danej sytuacji -
twarz, oczy, uktad rak, pozycije ciata, zachecanie do coraz bardzie]
samodzielnych interpretacji, uczenie odczytywania iuzywania
mimiki, gestykulacji, mowy ciata podczas ¢wiczen opartych na dra-
mie, pantomimie oraz odgrywaniu scenek. Umiejetnosci komuni-
kacyjne, czyli: stuchanie, wypowiadanie sie, prowadzenie dialogu,
odmawianie, mozemy rozwija¢ dzieki zastosowaniu komikséw,
historyjek spotecznych, atakze odgrywaniu rol, rozwigzywaniu
problemdw, zadawaniu pytan. Podczas niektorych zaje¢ i lekcji, np.
jezyka polskiego, godzin do dyspozycji wychowawcy, warto organi-
zowac dodatkowe zabawy polegajace na przeprowadzeniu dialogu
w parach i w grupach.

Kolejnym obszarem wymagajacym wsparcia dzieci z trudno$ciami
jest sfera emocjonalna. Starajmy sie zwraca¢ uwage uczniow na roz-
norodne uczucia poprzez nazywanie emocji postaci przedstawionych
na obrazkach oraz bohaterow czytanych ksigzek i ogladanych filmow.
Warto analizowa¢ z uczniami wszystkie elementy, ktére moga $wiad-
czy¢ o przezywanych uczuciach - wyraz twarzy, postawe ciata, ge-
stykulacje. Wazne jest nazywanie przy uczniach wtasnych uczué i za-
checanie ich do samodzielnego okreslania emocji — zaréwno swoich,
jak i innych osob. Istotne bedzie wspdine zastanawianie sie, co wply-
wa na przezywanie réznych uczué, jakie sytuacje je wyzwalaja. Jesli
uczen przejawia czeste napady ztosci, nalezy doktadnie przeanalizo-
wac czynniki, ktére moga je wywotywac. By¢ moze niektdre z nich da
sie usungC i w ten sposéb zmniejszy sie czestotliwos¢ pojawiajgcych
sie wybuchéw. Poniewaz sytuacji wywotujacych silne emocje u dziec-
ka moze by¢ wiele inie wszystkie bedziemy w stanie przewidziec,
potrzebne jest uczenie go, jak radzi¢ sobie ze zloscig. Przydatnym
narzedziem okazuje si¢ stworzenie z dzieckiem listy sposobow na
zto$¢ zawierajacej aprobowane spotecznie imozliwe do realizacji
w warunkach szkolnych sposoby wyrazania zto$ci i odreagowywania
napiecia. Wazng technikg w pracy z uczniem przejawiajgcym zacho-
wania problemowe jest udzielanie korygujacych informacji zwrotnych,
np.: wskazanie dziecku, ktére jego zachowanie jest nieprawidtowe,
zastosowanie stwierdzenia w pierwszej osobie lub opisanie w inny
sposob, dlaczego i w jakim zakresie zachowanie to wptywa na innych,
pokazanie dziecku, jakiego zachowania oczekujemy, udzielenie po-
chwaty uczniowi za zrealizowanie naszych sugestii.

Istotnym aspektem w pracy z uczniem jest rozwijanie umiejet-
no$ci radzenia sobie ze stresem, Cwiczenie strategii relaksacii
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Fot. I. Juszkiewicz

i samoregulacji. W sytuacji pojawienia si¢ trudnosci emocjonal-
nych u dziecka warto zastosowac techniki relaksacji, ktére dziec-
ko juz opanowato wczesniej i moze je wykorzysta¢ podczas lekcji
w celu wyciszenia emociji, np.: gtebokie oddychanie, liczenie od
dziesieciu do jednego, Sciskanie gniotka. Bardzo waznym ele-
mentem w pracy z podopiecznymi okazuje sie udzielanie pozy-
tywnych wzmocnien, czyli pochwat i komunikatéw zwiekszajacych
prawdopodobienstwo wystapienia zachowan pozadanych i ak-
ceptowanych spotecznie.

Praca z uczniem przejawiajgcym trudnosci w sferze spoteczno-
-emocjonalnej jest dtugotrwatym iztozonym procesem wyma-
gajacym wieloptaszczyznowych i systematycznych oddziatywan
edukacyjnych oraz wychowawczych. W praktyce szkolnej istnie-
je wiele okazji do aranzowania sytuacji sprzyjajacych rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych na-
szych podopiecznych. Podczas prowadzenia zaje¢ z zakresu TUS
nalezy pokaza¢ uczestnikom, ze bycie z innymi ludzmi moze by¢
ciekawe, mite i spontaniczne. Wykorzystywanie technik TUS stuzy
budowaniu relacji interpersonalnych, rozwijaniu umiejetnosci na-
wigzywania kontaktu i rozmowy oraz postugiwania sie ogolnymi
zasadami komunikacyjnymi. Budowanie przyjaznej i zyczliwej at-
mosfery w czasie zaje¢ jest niezbednym warunkiem sprzyjajacym
rozwojowi oraz ksztattowaniu pozytywnej samooceny. Mozna to
osiggna¢ poprzez zabawe i zdobywanie przez uczestnikéw réz-
nych pozytywnych doswiadczen.

Zabawy sprzyjajgce budowaniu dobrych relaciji

¢ |[miona

Uczestnicy siedzg w kole. Jedna osoba przekazuje np. maskotke
pieska osobie znajdujacej sie obok, przedstawiajac sie: ,Mam na
imie Ela”. Druga osoba bierze pieska od pierwszej, mowi swoje imie:
,Mam na imie Jola” i powtarza imig osoby, od ktérej dostata pieska:
,Dostatam pieska od Eli". Nastepnie przekazuje maskotke kolejnej
osobie, méwigc: ,Jestem Ania, dostatam pieska od Eli i Joli” itd.

&

Zabawa trwa do momentu, gdy ostatnia osoba wymieni po kolei
imiona wszystkich uczestnikdw.

e Wszyscy ktorzy...

Dzieci siedza w kregu. Jedna osoba stoi w $rodku i mowi: ,Wszy-
scy, ktorzy...” (np.: majg co$ niebieskiego, lubig lody waniliowe,
lubig psy, majg jasne wiosy). Uczestnicy, ktdrzy zgadzajq sie z tq
wypowiedzig, zamieniajg sie miejscami. W tym czasie osoba stoja-
ca w $rodku ma réwniez mozliwos¢ zajg¢ miejsce siedzace. Kolej-
ne dziecko, ktére zostaje w srodku, powtarza: ,\Wszyscy, ktorzy...",
wymyslajac nowe hasta.

¢ Miejsce po mojej lewej stronie jest puste

Dzieci i trener siedzg w kregu. Krzesto po lewej stronie trenera po-
zostaje puste. Prowadzacy rozpoczyna zabawe, mowiac: ,Miejsce
po mojej lewej stronie jest puste. Prosze, zeby przyszedt tu (wy-
mienia ktére$ z dzieci) jak... (dzieci wymyslaja, w jaki sposob ma
przyjs¢ ta osoba). Nastepnie kontynuuje zabawe kazdy uczestnik,
ktérego miejsce po lewej stronie zostato zwolnione. Sposoby na
zajecie miejsca moga by¢ rozne, np.: jak pies, kot, zaba, bocian,
jakby wygrat milion dolarow, jakby przegrat w grze, jak modelka
na wybiegu, jak tancerka, jak balerina, jakby niosta ciezkie siatki.
Zwrotno$¢ w zabawie polega na tym, ze jesli dziecko powie cos
nieprzyjemnego dla drugiego uczestnika, mozna poprosi¢ autora
pomystu, aby to wykonat.

Podsumowanie

Czlowiek rodzi sie jako istota spoteczna, a jako$¢ relacji z innymi spra-
wia, ze czuje sie spetniony i szczesliwy, ma poczucie przynaleznosci
czy bycia czionkiem grupy spotecznej. Tym jednak, co powoduije, ze
ludzie réznig sie w zakresie tatwosci nawigzywania i podtrzymywa-
nia relacji oraz czerpania z nich satysfakdji, jest poziom umiejetnosci
spotecznych kazdego z nas. Dzieki TUS nasi podopieczni beda mogli
rozwija¢ kompetencije potrzebne w zyciu spotecznym i osobistym.

Joanna Dziadon
specjalista SCDN
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Praca z KLASA ZROZNICOWANA
pod wzgledem mozliwosci
edukacyjnych w szkole
ponadpodstawowej

Kazde dziecko jest wyjgtkowe i ma swoj wtasny sposob uczenia sie.

indywidualnych potrzeb i zdolnosci. W zwigzku z tym szko-

ly ponadpodstawowe podejmujg szereg dziatan, ktdre majg,
na celu wyrdwnywanie szans oraz integracje $rodowiska klaso-
wego. Praca wymaga od pedagogow wyjatkowej uwagi, empatii
i indywidualnego podejscia oraz nastawienia na wspdiprace.
Stanowi wyzwanie, jednocze$nie dajac szanse na rozwoj zarow-
no dziecka, jak i nauczyciela.

Edukacja jest prawem kazdego dziecka niezaleznie od jego

Po o$miu latach nauki w szkole podstawowej uczen ijego ro-
dzice stajg przed wyborem szkoty ponadpodstawowej. W obec-
nych czasach nie kazda szkota jest przystosowana do pracy
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Warto nad-
mieni¢, ze nie chodzi tu tylko o bariery architektoniczne czy wa-
runki lokalowe, ale rowniez o oferte ksztatcenia. Nie wszystkie
kierunki bedg odpowiednie dla kazdego ucznia, liczg sie jego
indywidualne predyspozycje oraz ograniczenia. Rozpoznanie
mozliwo$ci edukacyjnych ucznia oraz jego potrzeb jest koniecz-
ne i korzystne zaréwno dla samego ucznia, jego rodzicow, jak
i dla nauczycieli.

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni

Zmiana szkoty moze by¢ bardzo emocjonalnym do$wiadcze-
niem dla ucznia. Niepewnos¢, stres czy lek przed nieznanym
mogq znaczaco blokowaé jego rozwoj. Uczen, ktdry nie czuje
sie w szkole bezpiecznie, ma poczucie zagrozenia, jest nielu-
biany, niedoceniany, a nauczyciel ijego rowiesnicy nie sg do
niego nastawieni zyczliwie, ma réwniez kiopoty z koncentracjg,
zapamietywaniem, przechowywaniem i wydobywaniem z pa-
migci nauczonych tresci. Wiadomo, ze lek i strach sg zabojca-
mi motywacji, niszcza potencjat oraz zdrowie psychiczne. Bez

dobrych relacji nie ma edukacji, czyli nauczania i uczenia sie.
’ Lek i strach sg zabdjcami
motywacji, niszczg
potencjat oraz zdrowie psychiczne

Wazne jest, aby nauczyciele, rodzice i inni dorosli zapewniajacy
wsparcie uczniom byli $wiadomi tych emocji i gotowi dostoso-
wac swoje podejscie, aby pomdc uczniom w procesie adaptacii.
Wiasciwa profilaktyka w tym obszarze powinna opierac sie na
dziataniach, ktére bedg prowadzone w sposob ciagly, systema-
tyczny i wielostronny. Budowanie relacji opartych na zaufaniu
i empatii, tworzenie wolnej od stresujacej rywalizacji atmosfery,
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w ktorej uczniowie mogq eksperymentowa¢, zadawaé pytania,
a takze popetnia¢ btedy bez obawy przed krytyka, to fundamenty
bezpiecznego Srodowiska.

Indywidualizacja nauczania

Warto pamietaé, ze kazdy uczen wymaga indywidualnego
podejscia iwsparcia w radzeniu sobie z trudnosciami oraz
w doskonaleniu swoich umiejgtno$ci. Zrozumienie unikalnych
potrzeb ucznia jest konieczne i kluczowe. Materiaty dydaktycz-
ne i metody nauczania powinny by¢ tak przygotowane, aby od-

powiadaty jego stylowi uczenia sig, potrzebom i mozliwosciom.
Zrozumienie unikalnych

’ potrzeb ucznia jest
konieczne i kluczowe

Réznorodne i nowoczesne techniki nauczania — wykorzystanie
w edukacji sztucznej inteligencji, wizualizacje, gry dydaktyczne,
interaktywne materiaty, nauka oparta na projektach — pomogq
zrozumie¢ i przyswoi¢ wiadomosci, rozwija¢ mocne i niwelowac
stabe strony ucznia. Innowacyjne podejscie do procesu eduka-
cji zacheca uczniéw do odkrywania nowosci i usprawnia umie-
jetnosci rozwigzywania probleméw czy krytycznego myslenia,
wzmacnia samoocene ucznia, motywuje go do dalszej samo-
dzielnej pracy. Lekcje powinny by¢ dostosowane do wszystkich
uczniéw oraz do ich wlasnego indywidualnego poziomu wiedzy
i mozliwo$ci, prowadzone tak, aby uczniowie angazowali sie na
zajeciach w sposob, ktéry przyniesie jak najwigksze efekty.

Ocenianie

Dobrg i efektywng koncepcjg pracy w szkole jest stosowanie
oceniania ksztattujgcego, czyli dynamicznego podejscia do
oceny koncentrujgcego sie na ciggtym monitorowaniu poste-
pow ucznidow. Celem oceniania ksztattujgcego jest pomaganie
W uczeniu sig, a nie jedynie realizowanie programu. Dostarcze-
nie uczniowi informacji zwrotnej na temat jego postepdw i umie-
jetnosci umozliwi mu $wiadome monitorowanie swojego rozwoju,
wskaze obszary, ktére wymagajg dalszej pracy i korekty. Szkoty
stosujace ocenianie ksztattujgce postrzegane sg jako wspiera-
jace Srodowisko uczenia sie, w ktérym miodzi ludzie stajg sie
samodzielni i odpowiedzialni, nie bojg sie jasno komunikowac
swoich potrzeb i watpliwosci oraz rozwijajq wazng dla ich przy-
sztoSci kompetencje — uczenia sie.



Ustalanie celéw

Ustalenie konkretnych celéw, ktore bedg dostosowane do mozli-
WOSCi ucznia i podzielenie ich realizacji na mniejsze etapy pomo-
ze zmotywowac go do podjecia wyzwania, a tym samym pozwoli
osiagna¢ sukces edukacyjny. Konieczne wiec jest dostrzezenie
i wstepne rozpoznanie trudnoséci lub zdolno$ci ucznidw, zaplano-
wanie dziatan wspierajacych ich rozwdj, realizacja planu, spraw-
dzenie skuteczno$ci dziatan i ich ewentualna modyfikacja.

Dodatkowe wsparcie

Wspotpraca z psychologami, pedagogami i pedagogami spe-
cjalnymi pracujgcymi obecnie w kazdej szkole ponadpodsta-
wowej jest nieoceniona w trakcie planowania indywidualnej
pracy zuczniem. Warto korzysta¢ z wiedzy iumiejetnosci
zatrudnionych w szkole specjalistow, ktérzy stuza pomocg
w rozwigzywaniu problemow wynikajacych z pracy z zespo-
tem o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Szerokie
wsparcie specjalistyczne, diagnoza probleméw pedagogicznych
i psychologicznych uczniéw, zajecia rewalidacyjne i o charakte-
rze terapeutycznym, indywidualne rozmowy z uczniem, rodzi-

cem i nauczycielem moga znaczaco usprawni¢ proces edukacji.
’ Szkoty stosujgce ocenianie
ksztaftujgce postrzegane sg
Jako wspierajgce

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne jest nieodzowne w pro-
cesie uczenia i kierunkuje go na potrzeby ucznidéw, u ktdrych
deficyty, opoznienia lub zaburzenia zostaly zdiagnozowane
i udokumentowane przez specjalistéw poradni psychologiczno-
-pedagogicznej. Istotne moze okazac¢ sie rdwniez organizowanie
pomocy kolezenskiej w zakresie samoobstugi, a takze wyrdéwny-
wania brakéw po okresie absencji, ewentualnie udziat w zaje-
ciach dydaktyczno-wyréwnawczych.

Wspotpraca z rodzicami

Komunikacja z rodzicami okazuje sie kluczowa dla skutecznego
wsparcia ucznia. Wskazane jest ich uczestnictwo w organizowa-
nych przez wychowawce spotkaniach z nauczycielami. Rodzice
powinni dostarczy¢ nauczycielom informacji na temat indywidu-
alnych okolicznosci i wydarzen, ktére mogg mie¢ wptyw na za-
chowanie i osiggniecia ich dziecka. Moga to by¢ zmiany rodzin-
ne, trudnosci zdrowotne czy inne czynniki. Wiedza ta pozwala
nauczycielom lepiej zrozumie¢ ucznia i skutecznie reagowac na
jego potrzeby. Dobre partnerstwo, wzajemne zrozumienie i dzia-
tania w szkole oraz w domu pozwolg osiagna¢ wymierne efekty.

Dostep do technologii wspomagajacych

Szkoty powinny by¢ przystosowane do potrzeb uczniéw z réznymi
niepetnosprawno$ciami tak, aby mogli oni swobodnie i bezpiecznie
porusza¢ sie¢ po budynku, korzysta¢ ze wszystkich zaje¢ eduka-
cyjnych, rozwija¢ swoje zainteresowania i kompetencjie emocjo-
nalno-spoteczne. Konieczne jest wigc znoszenie barier architekto-
nicznych, wyposazenie klas w odpowiednie pomoce dydaktyczne.
Narzedzia i technologie wspierajace nauke sg niezbedne dla sku-
tecznego nauczania i uczenia sie. Dostepno$¢ pomocy audiowi-
zualnych, materiatow w formie dostosowanej do potrzeb uczniow
zwadami wzroku, stuchu czy tez specjalistycznych programéw
komputerowych, moze znaczaco utatwi¢ proces edukacji i zapew-
ni¢ rowne szanse wszystkim uczniom. Wspétpraca ze Specjalis-
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tycznymi Centrami Wspierajacymi Edukacje Wiaczajacq pozwala
na korzystanie z wypozyczalni profesjonalnego sprzetu dostosowa-
nego do pracy z uczniami o réznych niepetnosprawnosciach.

Srodowisko szkolne

Szkota odgrywa kluczowa role w procesie wychowania, wptywa-
jac na rozwoj osobisty ucznia. Przede wszystkim uczniowie uczg
sie wartosci, norm i zasad spotecznych, ktore sg fundamentem
funkcjonowania we wspdtczesnym spoteczenstwie. W popande-
micznej szkole uczniowie majg trudno$ci w nawigzywaniu relacji

z rowiesnikami i czesto doswiadczajg wykluczenia spotecznego.
’ Wsparcie psychologiczno-
-pedagogiczne jest
nieodzowne w procesie uczenia

Szkota powinna dziata¢ na rzecz integracji i akceptaciji, promujac
tolerancje i wspdtprace wsrdd uczniow. Organizowanie zaje¢ do-
datkowych, projektow, wydarzen kulturalnych i sportowych, ktére
uwzgledniajg potrzeby wszystkich uczniéw, moze pomaéc w bu-
dowaniu wiezi i wzajemnego zrozumienia. Kluczowe jest réwniez
zaangazowanie w tworzenie inkluzyjnego $rodowiska catej spo-
teczno$ci — rodzicéw, nauczycieli i personelu szkolnego.

Praca z klasg zroznicowang pod wzgledem mozliwosci eduka-
cyjnych w szkole ponadpodstawowej nie jest tatwa, ale niezwykle
wazna. Dostosowanie $rodowiska szkolnego i spersonalizowane
podejcie do nauczania to kluczowe elementy, ktére pomaga-
ja uczniom osiggna¢ sukces na egzaminie koncowym w swo-
im typie szkoly, tj. na egzaminie maturalnym czy zawodowym.
Dazenie do tworzenia inkluzywnych szkét, w ktérych wszyscy
uczniowie maja réwne szanse, jest nie tylko etyczne, ale rowniez
przyczynia sie do budowania lepszego spoteczenstwa docenia-
jacego roznorodno$¢ i potencjat kazdej jednostki.

Anna Wojcik
doradca metodyczny SCDN
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TEKST LATWY DO CZYTANIA
w edukacyjnej przestrzeni

wistosci do mozliwosci dzieci i utatwiania im funkcjonowa-

nia w Swiecie offline ionline. O zréznicowanych potrze-
bach edukacyjnych uczniéw napisano juz wiele, aw placéwkach
o$wiatowych zatrudnieni zostali specjalisci. Dzigki nim wszyscy —
nauczyciele, wychowawcy, rodzice, opiekunowie — uczymy sie od-
miennosci postrzegania otaczajacego Swiata, staramy sie zrozu-
mie¢ trudnosci, jakie moze napotykac dziecko. W doskonaleniu na-
uczycieli nie moze zabrakna¢ watku zwigzanego z tekstem fatwym
do czytania i zrozumienia (ang. easy to read and understand, ETR).

Osoby doroste sg zobowigzane do dostosowywania rzeczy-

Dziatania na rzecz prostego jezyka

Temat prostego jezyka wydaje sie nowy, ale w sieci umieszczono
juz sporo materiatow informacyjnych. Konieczne jest stopniowe
przenoszenie zasad prostego jezyka do przestrzeni edukacyjnej —
komunikacji z uczniami, na strone internetowa szkoty czy do me-
diéw spotecznosciowych. Od 2010 r. Pracownia Prostej Polszczy-
zny Uniwersytetu Wroctawskiego prowadzi badania nad prostym
jezykiem urzedowym' (ang. plain language), a Wroctaw uznany zo-
stat za kolebke prostego jezyka. Od 2012 r. w trzeci czwartek maja
obchodzimy Swiatowy Dzien Wiedzy o Dostepnosci (ang. Global
Accessibility Awareness Day-GAAD). Swieto ma na celu zwrécenie
uwagi wszystkich ludzi na problemy, ktére moga napotyka¢ osoby
z niepetnosprawnosciami w integracii cyfrowej.

Wazne dokumenty

Ustawa o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mo-
bilnych podmiotéw publicznych? jest podpowiedzig dla nauczycieli
pracujacych z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ale takze obowigzujacym dokumentem dla redaktoréw szkolnych
stron internetowych. Na portalu Gov.pl czytamy: ,Kazda strona in-
ternetowa podmiotu publicznego musi by¢ dostepna cyfrowo, czyli
przyjazna dla os6b z niepetnosprawno$ciami™. Ustawa o dostep-
no$ci cyfrowej wdraza dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) w sprawie dostepnosci stron internetowych i mobilnych aplika-
cji organdw sektora publicznego®.

' Zob. T. Piekot, E. Moron, G. Zarzeczny, Prosto po polsku— przyjazne
upomnienia [online:] http://ppp.uni.wroc.pl/plikilraport_prosto-po-polsku-
-przyjazne-upomnienia.pdf; T. Piekot, Poradnik ,Prosto i kropka” [online:]
https://www.youtube.com/watch?v=u1ufyW5mE4o&list=PLSoHIHWmvfwr-
TatU7IKIOfg7eTwdH6 Ykf&index=4 (dostep: 19 maja 2023).

2Ustawa z dnia4 IV 2019 . o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i apli-
kacji mobilnych podmiotéw publicznych, Dz.U. z 2019 r., poz. 848. Zmiany
tekstu jednolitego ustawy zostaty ogtoszone w Dz.U. z 2022 r., poz. 1692,
1725, 1747, 1768, 1964 i 2414. Ustawy nie stosuje si¢ m.in. do multimediow
opublikowanych przed 23 [X 2020 r.

% Za: Dostepnos¢ cyfrowa [online:] https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cy-
frowa/co-0znacza-raport-z-rzadowego-audytu-dostepnosci-cyfrowej-i-co-z-
-nim-zrobic2 (dostep: 10 maja 2023).

* Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/2102 zdnia
26 X 2016 r. wsprawie dostepnosci stron internetowych imobilnych
aplikacji organéw sektora publicznego, Dz.U. UE L 327/1 z2 XIl 2016 r.
[online:] hitps:/feur-lex.europa.eullegal-content/PL/TXT/?uri=uriserv%3A0J.-
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Kazdy cztowiek jest inny i za wszelkg cene
powinien broni¢ swego prawa do indywidualnosci.
P. Coelho

Zroznicowane potrzeby

Musimy pamieta¢, ze specjalne potrzeby w réznym zakresie moze
mie¢ kazdy znas- czasowo, wwyniku urazu, na skutek choro-
by, w starszym wieku, w okre$lonej sytuacji, ale tez o tym, Ze nie
ma jednorodnej grupy osdb niepetnosprawnych iw zwigzku z tym
nie istnieje jeden przepis na dostepnosé. Uczniow ze SPE mamy
w szkotach wielu: niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych, sta-
bowidzacych, z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazjg, z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, z niepet-
nosprawnosciami sprzezonymi, niedostosowanych spotecznie, za-
grozonych niedostosowaniem spotecznym®, uczniéw posiadajacych
opinie poradni psychologiczno-pedagogicznych, wtym ze specy-
ficznymi trudnosciami w uczeniu sie (z dysleksja), chorych przewle-
kle, wymagajacych nauczania indywidualnego, objetych wczesnym
wspomaganiem rozwoju lub rocznym obowigzkowym przygotowa-
niem przedszkolnym, uczniéw rozpoznanych jako potrzebujacych
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, w tym szczegdlnie uzdol-
nionych, uczniéw w trudnych sytuacjach losowych, po powrocie z za-
granicy. Zréznicowane potrzeby majg rowniez uczniowie z Ukrainy
ksztatcacy sie w polskim systemie edukacji.

Praktyka szkolna

Po wielu latach pracy w szkole uwazam, Zze nauczyciele od zawsze
tworzyli teksty dostepne dla kazdego —w mowie i w piSmie — nie znajac
jeszcze zasad ETR. Te sama treS¢ starali sie przekazac inaczej, kieru-
jac wypowiedz do dziecka zdolnego, ale tez ucznia, dla ktdrego proces
ksztatcenia nie powodowat wiekszych ktopotéw, dziecka z trudnoSciami

w nauce czy bedacego w okresie rekonwalescenci po dtugiej chorobie.
Nie ma jednego przepisu

’ na sukces, bo w kazdym
zespole klasowym znajdujg
sie dzieci o innych potrzebach
edukacyjnych
Z pewno$cig nauczyciele znaja zasade méwiaca, ze stawiajac pyta-
nie skierowane do catej klasy, nalezy je sformutowa¢ w dwu wersjach,
aby w ten sposob zosta¢ zrozumianym przez wszystkie dzieci. Teraz

natomiast chodzi o w petni Swiadome dziatania podejmowane przez
nauczycieli wszystkich przedmiotéw.

L_.2016.327.01.0001.01.POL&toc=0J%3AL%3A2016%3A327%3AFULL
(dostep: 10 maja 2023).

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 VIII 2017 r. w spra-
wie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania iopieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie izagrozo-
nych niedostosowaniem spotecznym, Dz.U. 22020 r., poz. 910 [online:]
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001309/0/
D20201309.pdf (dostep: 10 maja 2023).


https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/co-oznacza-raport-z-rzadowego-audytu-dostepnosci-cyfrowej-i-co-z-nim-zrobic2
https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/co-oznacza-raport-z-rzadowego-audytu-dostepnosci-cyfrowej-i-co-z-nim-zrobic2
https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/co-oznacza-raport-z-rzadowego-audytu-dostepnosci-cyfrowej-i-co-z-nim-zrobic2
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=OJ:L:2016:327:FULL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=OJ:L:2016:327:FULL
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001309/O/D20201309.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001309/O/D20201309.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=u1ufyW5mE4o&list=PLSoHIHWmvfwr-TatU7IKlOfg7eTwdH6Ykf&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=u1ufyW5mE4o&list=PLSoHIHWmvfwr-TatU7IKlOfg7eTwdH6Ykf&index=5
http://ppp.uni.wroc.pl/
http://ppp.uni.wroc.pl/

Opr. M.K. Orlicz
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Jak tworzyc tekst tatwy do czytania?
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Tworzenie tekstu fatwego do czytania

Dla mnie jako polonistki w pierwszej chwili informacja o tekScie
tatwym do czytania, z wszystkimi jego zaleceniami, wzbudzita nie-
pokoj, ale byto to tylko pierwsze wrazenie, bo trzeba pamigtaé, ze
w edukacji najwazniejszy jest odbiorca, anie nasza lingwistycz-
na erudycja. Prosty jezyk nie oznacza jezyka prostackiego, a jego
uproszczony przekaz, to nie jest uproszczona tresc. Istotne zagad-
nienia, o ktérych musza pamietaC autorzy tworzonych informacii
to: kto bedzie odbiorcg wypowiedzi, czego powinien sie z niej do-
wiedzie¢, jakie pytania moze sobie postawi¢. Wiasnie dlatego nie
ma jednego przepisu na sukces, bo w kazdym zespole klasowym
znajdujq sie dzieci o innych potrzebach edukacyjnych. Tekst, kto-
ry moze by¢ tatwiejszy do zrozumienia, musi charakteryzowac sie
wieloma cechami, m.in. pod wzgledem sktadniowym, leksykalnym,
frazeologicznym. Tworzenie takich wypowiedzi wymaga od autora
dyscypliny i logicznego myslenia. Tekst napisany prostym jezykiem
potrzebuje innej organizacii, by czytato sie go szybciej, tresci ta-
twiej zapamietywato, a podane informacje mozna byto zastosowac
w dziataniu. Jest wiele stron internetowych dostarczajacych cennej
wiedzy na temat prostego jezyka'. Przydatne mogg okazac sie bez-
ptatne programy stuzace do sprawdzenia zrozumiatosci stworzonej
przez nas wypowiedzi — Logios, Jasnopis?.

Propozycje dydaktyczne

Stosowanie wybranych zasad ETR w dydaktyce wymaga szcze-
gblnej uwagi nauczyciela w tworzeniu tekstu, pozwala wielu dzie-
ciom zrozumie¢ polecenia do zadan, instrukcje wykonania éwiczen.
Jest tez okazjg do ksztatcenia logicznego budowania wypowiedzi
wiasnej, bo dzieci uczg sie przez nasladowanie. W klasach o zréz-
nicowanych potrzebach edukacyjnych proponuje zaplanowanie
takich lekcji, podczas ktdérych wszyscy uczniowie pracujg na tym
samym materiale, dochodzg do tych samych rozwigzan, ale rézny-
mi sposobami, z zastosowaniem réznie sformutowanych polecen.
Jednoczesnie uczen ma prawo wybraé np. karte pracy, ktéra uwaza
za odpowiednig dla siebie. W ten sposéb kazde dziecko czuje sie
docenione i zauwazone. Takie przygotowanie zaje¢ wymaga wiele
pracy od nauczyciela, ale zapewniam, ze pdzniej lekcja prowadzi
sie sama i wszyscy uczniowie — bez wzgledu na zréznicowane po-

trzeby edukacyjne — mogaq podagzac¢ tym samym szlakiem.
’ Prosty jezyk nie oznacza
Jezyka prostackiego, a jego

uproszczony przekaz, to nie jest
uproszczona tresc

Jesli w klasie mamy uczniéw z Ukrainy, warto zastosowa¢ ETR
z wszystkimi jego wyznacznikami, aby utatwi¢ dzieciom zrozumie-
nie polecen proponowanych ¢wiczen, ale tez podpowiada¢ sposéb
na budowanie wtasnej wypowiedzi.

Sprzyjajacq okazjg do zastosowania elementdw ETR jest tworzenie
z dziecmi tekstu komiksu, ktdry nie lubi rozbudowanych wypowie-
dzi. W tym celu zachecam do wybrania krétkiego fragmentu utworu
narracyjnego, a nastepnie ustalenie wraz z dzie¢mi bohaterow, naj-
wazniejszych wydarzen, tytutu oraz wyréznienie obrazéw. Wspdlne

1 Zob. np. Tekst fatwy do czytania i zrozumienia. Instrukcja [online:] https://
zpe.gov.pl/pdf/P17Ib7LYC (dostep: 18 maja 2023).

2 Logios [online:] https://logios.dev/#dla-ciebie; Jasnopis [online:] https://
www.jasnopis.pl/ (dostep: 18 maja 2023).
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prace nad przekazem typograficznym i ikonicznym komiksu bedq
okazjg do doskonalenia umiejetnosci edytorskich. Mogq stac sie
tematem spotkan Swietlicowych czy bibliotecznych, lekcji do dyspo-
zycji wychowawcy oraz zaje¢ dodatkowych.

Polscy uczniowie w miedzynarodowym

badaniu umiejetnosci czytania

W maju 2023 r. ukazat sie raport PIRLS® (ang. Progress in Inter-
national Reading Literacy Study, Miedzynarodowego Badania Po-
stepéw Biegtosci w Czytaniu) przygotowany przez krajowy zespét
w Instytucie Badan Edukacyjnych. Jest to dziatanie cykliczne prze-
prowadzane co pie¢ lat od 2001 r. Publikacja dotyczy umiejetnosci
rozumienia czytanego tekstu i uzywania form jezyka pisanego nie-
zbednych we wspotczesnym Swiecie. Celem badania byto przede
wszystkim zebranie danych o osiggnieciach szkolnych uczniow
z poszczegllnych krajow oraz zrdznicowaniu osiagniec, takze ze
wzgledu na takie czynniki jak pte¢ czy pochodzenie spoteczne, ale
tez zaprezentowanie rzetelnej informacji o trendzie, czyli zmianach
poziomu osiggniec i zrdznicowaniu tych osiggnie¢ na przestrzeni
lat oraz dostarczenie informacji o warunkach, w ktorych przebiega
nauczanie i uczenie sie dzieci, o postawach ucznidw i nauczycieli*.
Uczestniczyto w nim 57 krajéw, a dodatkowo przystapito osiem
miast i regiondéw. Badanie zostato przeprowadzone w dwdch wer-
sjach — papierowej (32 kraje, w tym Polska i jeden dodatkowy re-
gion) oraz elektronicznej (pietnascie krajow oraz siedem dodatko-
wych miast i regionéw). W badaniu uczestniczyli uczniowie, ktdrzy
chodzili do szkoty, koriczyli czwarty rok nauki oraz ich $redni wiek
w chwili badania nie byt nizszy niz 9,5 roku.

Autorzy raportu stwierdzaja, ze polscy uczniowie czwartych klas szkot
podstawowych pod wzgledem osiggnieC w czytaniu znajdujq sie
w czotéwee uczniow Swiata, a zréznicowanie wynikow jest niewielkie,
co $wiadczy o wyréwnanym poziomie. W badaniu wzieto pod uwage
dwa rodzaje tekstow — informacyjny i literacki. Wielu nauczycieli jezy-
ka polskiego moze by¢ zadziwionych tak dobrym wynikiem polskich
ucznidw. Nie oznacza to, ze nie pojawiajg sie réwniez dane niepo-
kojace. Wedtug autorow raportu w latach 2016-2021 zmniejszyta sie
w Polsce grupa uczniéw o wysokich i zaawansowanych umiejetno-
Sciach, co moze by¢ wynikiem nauki zdalnej — braku ¢wiczen dotycza-
cych rozumienia i interpretacii tekstu na gtebszych poziomach. Jesli
polscy uczniowie, ktdrzy czytaja coraz mniej, zajmujg wysokie miejsca
w Swiatowym zestawieniu, to oznacza, ze dzieci w badanych krajach
majq, jeszcze nizsze umiejetnodci w zakresie czytania, czyli jest to
tendencja Swiatowa. Kolejna wazna kwestia to duza réznica migdzy
umiejetnodciami  czytelniczymi chfopcdw i dziewczynek — chiopey
czytajg mniej chetnie i majg w tym zakresie mniejsze umiejetnoSci.
Zwraca rowniez uwage fakt, ze polscy uczniowie lepiej radzg sobie
z tekstami literackimi niz informacyjnymi, a wiec w tym zakresie celo-
we bedzie wykorzystanie elementéw ETR do tworzenia wypowiedzi
tatwych do czytania dla wszystkich dzieci, bo wiasnie z tekstem infor-
macyjnym spotykamy sie najczesciej w dorostym Zyciu.

Maria Kinga Orlicz
nauczyciel konsultant SCDN

% Przeczytac izrozumiec. Wyniki migedzynarodowego badania osiqgnie¢
czwartoklasistow w czytaniu - PIRLS 2021, red. J. Kazmierczak, K. Bul-
kowski, Warszawa 2023 [online:] https://pirls.ibe.edu.pl/wp-content/
uploads/2023/05/PIRLS_2021_Wyniki-miedzynarodowego-badania-osia-
gniec-czwartoklasistow-w-czytaniu.pdf (dostep: 16 maja 2023).

4 Tamze, s. 16.


https://zpe.gov.pl/pdf/P17Ib7LYC
https://zpe.gov.pl/pdf/P17Ib7LYC
https://logios.dev/#dla-ciebie
https://www.jasnopis.pl
https://www.jasnopis.pl
https://pirls.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2023/05/PIRLS_2021_Wyniki-miedzynarodowego-badania-osiagniec-czwartoklasistow-w-czytaniu.pdf
https://pirls.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2023/05/PIRLS_2021_Wyniki-miedzynarodowego-badania-osiagniec-czwartoklasistow-w-czytaniu.pdf
https://pirls.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2023/05/PIRLS_2021_Wyniki-miedzynarodowego-badania-osiagniec-czwartoklasistow-w-czytaniu.pdf
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CZYTNIK IMMERSYJNY w pracy

Z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

munikacyjnych przeznaczonych dla uczniéw ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi. Jednym z nich jest czytnik immersyj-
ny, bezptatne narzedzie proponowane przez Microsoft. Moze by¢
wykorzystywane przez potrzebujacych wsparcia uzytkownikéw
w kazdym wieku.

Istnieje wiele narzedzi z zakresu technologii informacyjno-ko-

Znajdziemy go w wielu aplikacjach iprogramach MS Office,
m.in.. Word, Excel, PowerPoint, OneNote oraz w przegladarce
Microsoft Edge. Posiada wiele funkciji, ktére pomagaja przede
wszystkim w rozumieniu tekstu, a w efekcie w skutecznej nauce.

Dostepne funkcje w czytniku immersyjnym

® powiekszanie i pomniejszanie czcionki;

e dzielenie tekstu na sylaby;

¢ zwiekszanie odstepu pomiedzy wierszami i literami;

e zmiana tta tekstu;

e wyrdznianie czesci mowy za pomoca koloréw;

e skupianie linii (koncentracja na jednym, trzech lub pieciu
wierszach);

e czytanie na gfos przez narratora;

e regulowana szybkos¢ czytania;

® nagrywanie wtasnego gtosu;

e tlumaczenie na ponad sto jezykdw;

e wbudowany stownik obrazkowy;

e roaming ustawien.

Kazdy uzytkownik korzystajacy z czytnika immersyjnego moze
dostosowa¢ powyzsze funkcje zgodnie ze swoimi potrzebami, np.:

L)

Czytnik
immersyjny

* uczniowie, ktérzy majq problemy z koncentracjg, moga dokony-
wac skupiania linii w tekscie;

* uczniowie z trudno$ciami w rozpoznawaniu barw mogq dosto-
sowac kolory poszczegolnych czesci mowy zgodnie ze swoimi
preferencjami;

* uczniowie, ktorzy maja trudnosci z czytaniem, mogg korzystac¢
z tekstu czytanego przez narratora (do wyboru gtos meski lub
kobiecy, do wyboru takze ton gtosu);

* zmiana tta moze by¢ przydatna dla oséb z zaburzonym widze-
niem barw;

* podziat na sylaby utatwi uczniom opanowanie techniki czytania;

* uczniowie z dysleksja moga skorzysta¢ z wigkszosci dostoso-
wan zgodnie ze swoimi upodobaniami.

Niezwykle cenng funkcjg jest roaming ustawien, ktory polega
na tym, ze uczen otwierajac dokument na komputerze czy na
tablecie w domu, ma takie same ustawienia, jakie wprowadzit,
korzystajac z czytnika na komputerze w szkole. Ponadto czyt-
nik wspomaga w nauce jezykéw obcych. Dzigki aplikacji mozna
przettumaczy¢ i odstucha¢ poszczegdine stowa.

Oprogramowanie i aplikacje wspierajgce nauke. Czytnik
immersyjny, Centrum Dostepnosci UJ, Krakéw.

Ewa Kwiecien
nauczyciel konsultant SCDN

TECHNOLOGIE dla edukac;ji

Postep technologii polega na dostosowaniu jej tak, abys nawet jej nie zauwazat i tak,

,Co ustysze, zapomne. Co zobacze, zapamietam. Co

sam zrobig, zrozumiem”. Sentencja zwraca uwage na
wazny problem, ze od tego, jaki sposéb uczenia si¢ wybie-
rzemy, zalezy, ile wiedzy zapamigtamy. W dobie wszechobec-
nych nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyj-
nych (ang. information and communication technologies, ICT)
nie powinno ich zabrakngC takze w procesie edukacji szkol-
nej. Wspotczesni nauczyciele, jesli chcg ksztatcic efektywnie
i przygotowywac swoich uczniow do zycia, muszg wykorzysty-
wac nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne.

Ponad dwadzie$cia cztery wieki temu Konfucjusz napisat:

by mogta stac¢ sie czescig codziennego zycia.

B. Gates

Zmiany zachodzace wokét nas definiujg oczekiwania, jakie sq sta-

wiane przed wspofczesnym uczniem, czyli pézniejszym pracow-

nikiem. Z nich wynikajg potrzeby edukacyjne, ktdre powinny by¢

zaspokojone miedzy innymi w szkole. W obecnym $wiecie kazdy

z nas powinien sprawnie postugiwac si¢ technologia pomagajacq

w zdobywaniu potrzebnej wiedzy. Trudno znalez¢ obszar codzien-

nego funkcjonowania, w ktérym jeszcze nie pojawity sie technolo-
gie informatyczne i komunikacyjne'.

M. Linkiewicz, Trendy technologiczne 2023 [online:] https://www.si-consul-
ting.pl/sites/default/files/2023-02/SI-Consulting_Trendy%20Technologicz-
ne%202023_2.pdf (dostep: 1 czerwca 2023).



https://www.si-consulting.pl/sites/default/files/2023-02/SI-Consulting_Trendy%20Technologiczne%202023_2.pdf
https://www.si-consulting.pl/sites/default/files/2023-02/SI-Consulting_Trendy%20Technologiczne%202023_2.pdf
https://www.si-consulting.pl/sites/default/files/2023-02/SI-Consulting_Trendy%20Technologiczne%202023_2.pdf
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W szkole uczen powinien dowiedzie¢ sig, jak mozna zastoso-
wac TIK do wyszukiwania potrzebnych mu wiadomosci. Dobrze
wiec stosowac TIK od najwcze$niejszych etapdw edukacyjnych,
aby przygotowa¢ mtodego cztowieka do zycia we wspdtczesnym
Swiecie. Dzigki temu wykorzysta on wtasne, czesto nabyte w spo-
s6b naturalny, umiejetnosci postugiwania sie technologig do sa-
modzielnego rozwijania kompetencji, zdobywania wiedzy oraz
kreatywnego rozwigzywania stawianych przed nim zadan.

Sala lekcyjna na miare XXI w.

Sprébujmy sobie wyobrazi¢ uczniéw siedzacych w sali lekcyjnej.
Kazdy z nich ma przed sobg otwarty laptop z dostepem do szero-
kopasmowego Internetu. Nauczyciel na tablicy interaktywnej wy-
Swietla rozne materiaty edukacyjne. Uczniowie sg zaangazowani
i skoncentrowani, uzywajac swoich komputeréw do pogtebiania
tematu, rozwigzywania problemdw i wymiany pomystow. Na lekcii
mozna zaobserwowac: efektywne wykorzystanie przyzwyczajen
uczniéw wynikajacych zich funkcjonowania w Internecie oraz
powszechnego korzystania z TIK, aranzowanie przez nauczycieli
sytuacji dydaktycznych zachecajacych mtodych ludzi do krytycz-
nego i tworczego myslenia poprzez analize i rozwigzywanie in-
teresujgcych probleméw, testow, quizéw, ankiet, sprawdzianéw,
angazowanie uczniow do rozwigzywania zadahn badawczych
uwzgledniajacych interdyscyplinarno$¢ nabywanej wiedzy, ukie-
runkowanych na umiejetne stymulowanie pracy w grupie, podkre-
$lajgcych jednoczesnie odpowiedzialno$¢ uczniow za wspoine
wykonywanie zadan.

W klasie znajdujq sie drukarki 3D. Specjalny i podgrzewany stot
roboczy zapewnia mozliwos¢ pracy bez konieczno$ci poziomo-
wania. Drukarka pozwala na wydruk, m.in.: projektéw uczniow-
skich, narzedzi dydaktycznych i pomocy naukowych dostepnych
bezpfatnie, pamiatek, nagréd i upominkéw — z gotowych projek-
tow, jak i stworzonych podczas zajec, elementéw makiet, wyna-
lazkéw i modeli, ktére mogq zosta¢ wykorzystane w toku lekcji,
w pracy projektowej lub prezentacji. Obok drukarek utozone sa:
plytki stykowe prototypowe, zestawy przewoddw do plytki proto-
typowej, wyswietlacze LCD, wy$wietlacze LED, piloty zdalnego
sterowania IR, czujniki temperatury, czujnik poziomu cieczy, po-
tencjometry, modut czujnika wilgotnosci, rejestr przesuwny, kla-
wiatura matrycowa, moduty zegara czasu rzeczywistego, moduty
z przekaznikiem, fotorezystory, silniki, czujniki dzwieku, mikrofo-
ny, serwery, czujniki drgan wibracji, baterie, zestawy rezystorow,
konwertery analogowo-cyfrowe, gtosniki, stuchawki, mikrofony,
wzmacniacze, wtaczniki i kondensatory. W rogu sali mozemy za-
uwazy¢ zaaranzowane studio fotograficzne wyposazone w roz-
winiety ekran, oprawe oS$wietleniowg $wiatla statego, statyw
studyjny wraz z aparatem fotograficznym — lustrzanka, cyfrowg
z mikrofonem kierunkowym.

Wsparcie technologii pozwala przyswaja¢ wiedze uczniom
ze zréznicowanymi potrzebami. Przekazywanie wiadomosci
w roznorodny sposéb ufatwia dostepnos$¢ do tredci uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jednym ze sposobéw
wykorzystania aplikacji zwigzanych z kodami QR w kontekscie
wsparcia uczniéw ze SPE moze by¢ stworzenie interaktywnego
materiatu edukacyjnego. Nauczyciel przygotowuje réznorodne
treSci edukacyjne zwigzane z danym zagadnieniem, takie jak:
teksty, obrazy, filmy wideo, prezentacje, nagrania dzwiekowe itp.
Mozliwe jest dostosowanie materiatow do potrzeb konkretnych
uczniéw. Po zeskanowaniu kodu QR uczen uzyskuje natych-
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miastowy dostep do przypisanego mu materiatu edukacyjnego.
Moze przeczyta¢ tekst, obejrze¢ wideo, odstucha¢ nagranie
dzwiekowe lub przeglada¢ obrazy czy prezentacje w zaleznosci
od rodzaju tresci.

Ten widok sali multimedialnej wyposazonej w najnowsze zdo-
bycze technologii mozemy zaobserwowa¢ w wielu szkotach
w Polsce, na rdznych poziomach edukacyjnych. To interaktyw-
na ispersonalizowana przestrzen edukacyjna, w ktérej tech-
nologia odgrywa kluczowg role we wspieraniu procesu uczenia
sie i w rozwijaniu umiejetno$ci uczniow. Zatem kluczowym ele-
mentem polskiej edukacji staje sie indywidualizacja i adaptacja
w ramach wsparcia technologicznego. Istnieje réwniez potrzeba
rozwijania umiejetnosci oceny i krytycznego myslenia wobec do-
stepnych informacji, aby skutecznie korzysta¢ z zasobéw cyfro-
wych i wybiera¢ wiarygodne, rzetelne Zrodta. Nauczyciele odgry-
wajg tu kluczowa role w rozwoju umiejetno$ci swoich uczniow.

Najwazniejsze wyzwania technologiczne w edukacji
Nauczyciele, rodzice i uczniowie mogg posiada¢ rdzne umiejet-
no$ci korzystania z technologii. Konieczne jest budowanie kultury
technologicznej, ktéra promuje pozytywne podejscie iumozli-
wia skuteczne wykorzystanie jej potencjatu w edukacji. Wazne
jest, aby technologia byta stosowana w sposéb zréwnowazony
i odpowiedzialny. Nie powinna zastepowaé tradycyjnych me-
tod nauczania, a raczej uzupetiac je i wspieraC. Konieczne jest
znalezienie réwnowagi miedzy korzystaniem z nowoczesnych
technologii i innymi aspektami edukacji, takimi jak: interakcja spo-
teczna, kreatywno$¢ czy aktywno$c¢ fizyczna. Korzystanie z tech-
nologii w edukacii niesie rowniez ze sobg kwestie bezpieczenstwa
danych uczniéw i nauczycieli. Priorytetowe jest zapewnienie odpo-
wiednich srodkéw ochrony danych, zabezpieczenie sieci i prywat-
nosci uczestnikéw procesu edukacyjnego. Nieprawidtowe zarza-
dzanie bezpieczenstwem danych moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwenciji. Technologia rozwija sie dynamicznie, co oznacza,
Ze oprogramowanie i narzedzia uzywane w szkotach mogq szyb-
ko straci¢ na atrakcyjnosci. Regularne aktualizacje sg niezbed-
ne, aby utrzymac technologie na odpowiednim poziomie. Warto
zatem podejmowac¢ dziatania w duchu, ktoéry nazwa¢ mozemy
cyfrowym personalizmem, stawiajgc w centrum rozwoju nowych
technologii cztowieka, a nie zysk czy rozwéj samych technologii.
W procesie tworzenia przyjaznej przestrzeni cyfrowej niezbedne
sq odpowiedzialne postawy i dziatania zarowno jej uzytkownikéw,
jak i tworcow, wpisujace sie w idee cyfrowego obywatelstwa?.

Wazne jest, aby wyzwania byly realizowane w celu skutecznego
wykorzystania technologii w szkotach. Wymaga to zaangazowa-
nia zaréwno ze strony placéwek, nauczycieli, administracji o$wia-
towej, jak i instytucji odpowiedzialnych za rozwéj edukacji. Tech-
nologie informatyczne w edukacji maja potencjat do transformacii
procesOw nauczania i uczenia si¢, zapewniajgc nowe mozliwosci
dostepu do wiedzy, interakcji i indywidualizacji. Sukces w wyko-
rzystywaniu technologii wymaga uwzglednienia wyzwan i daze-
nia do ich realizacji, aby zapewni¢ efektywne i zrownowazone
wsparcie technologiczne w polskich szkotach.

Tomasz Sokotowski
nauczyciel konsultant SCDN

2 M. Bigaj, M. Woynarowska, K. Ciesiotkiewicz i in., Higiena cyfrowa doro-
stych uzytkowniczek i uzytkownikow internetu w Polsce, Warszawa 2023.
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NAUCZANIE JEZYKA OBCEGO
uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Supporting every teacher. Top 10 approaches to inclusive te-

aching and learning' otwierajg nastepujace stowa: ,Obecnie
powszechnie uznaje sie, ze wigczajgce podejscie do uczenia sie
obejmuije skupienie sie na potrzebach edukacyjnych, a nie na »spe-
cjalnych potrzebach«. Wszyscy uczniowie sg »szczegolni« i spe-
cyficzne wsparcie oraz dziatania w przypadku specjalnych potrzeb,
takich jak dysleksja, spektrum autyzmu, deficyt uwagi i wiele innych
mogq by¢ rownie dobrze wsparciem dla oséb z tymi potrzebami,
jak idla wszystkich ucznibw wtym samym czasie. Zrozumienie
tego jest drogg do pojecia, co uwazamy za praktyki integracyjne”.
Dexter pracowat dla British Council przez trzydziesci lat, a obec-
nie jest niezaleznym konsultantem edukacyjnym specjalizujgcym
sie w edukacji wigczajacej. Publikuje pod auspicjami Uniwersytetu
Cambridge w Wielkiej Brytanii.

Cykl porad oferowanych przez Phila Dextera w publikacji

Istota edukacji wigczajacej

Zaproponowane podej$cie zmienia perspektywe postrzegania
uczniow ze specjalnymi potrzebami w klasie istanowi istote
edukacji wtaczajacej. W praktyce szkolnej zaobserwowa¢ moz-
na rézne postawy wobec uczniow ze SPE - bywajg marginali-
zowani, a ich potrzeby ignorowane; bywajg nadmiernie uprzywi-
lejowani, z nauczycielem skupionym gtéwnie na nich, podczas
gdy pozostali, ,nieszczegoIni” uczniowie, muszg walczy¢ o jego
uwage; bywajg niechcaco stygmatyzowani przez troskliwych na-
uczycieli, ktorzy przygotowujg dla nich osobne materiaty i aktyw-
nosci, podkre$lajac w ten sposob réznice miedzy ,szczegoinymi”
a ,nieszczegolnymi”. Tymczasem istotg edukacji wigczajace;
jest réwne traktowanie i jednoczes$nie niwelowanie roznic. Jesli
zdamy sobie sprawe, ze dziatania sugerowane jako wspieraja-
ce dla uczniow ze specjalnymi potrzebami réwniez wspomagajq
uczenie sie ucznidw bez specjalnych potrzeb, skupiamy si¢ na
potrzebach edukacyjnych, czyli na tym, jak zrealizowac cele lekcji
ze wszystkimi uczniami, a nie tylko z niektérymi z nich. Jest to
tym bardziej wazne, ze w jednej klasie niejednokrotnie znajdujg
sie uczniowie, ktorych potrzeby moga wymaga¢ dziatan wzajem-
nie sie wykluczajacych. Na przyktad uczennica z ADHD chetnie
wycwiczy strukture gramatyczng, skaczac i wykrzykujac zdania
w takt glosnej muzyki, podczas gdy dla jej kolegi w spektrum au-
tyzmu dzwieki o tym natezeniu beda torturg i na pewno nie wpty-
ng korzystnie na proces zapamietywania.

Nauczanie wiaczajace nie oznacza zatem przygotowania specjal-
nych zestawow zadan, ale stosowanie wobec wszystkich uczniéw
metod, technik oraz nowoczesnych technologii utatwiajacych przy-
swajanie wiedzy. Wielu nauczycieli stwierdzi, ze juz stosuje z powo-
dzeniem zalecane dziatania. Ze specyfikg réznych potrzeb, a takze
z konkretnymi przypadkami specjalnych potrzeb swoich ucznidéw

" Wspieranie kazdego nauczyciela. 10 najlepszych podejs¢ do nauczania
i uczenia sie wigczajgcego, ttum. E. Witczynska.
2 Thum. E. Witczynska.

muszg zapoznac si¢ wszyscy nauczyciele. Niejednokrotnie obec-
no$¢ uczniow ze SPE wymusi zmiane sposobow prowadzenia
lekcji i zastosowanie odmiennych technik metodycznych dla catej
klasy. Trzeba liczy¢ sie z konieczno$cia. modyfikacji materiatow
dotychczas stosowanych. Czasami konieczne bedzie opracowanie
odmiennych sposobdéw sprawdzania wiadomo$ci i oceniania. Po
wdrozeniu zmian praca ze zréznicowang grupg z pewnoscig stanie
sie fatwiejsza i efektywnigjsza.

Od czego zaczac?

Wedtug Dextera nalezy zacza¢ od docenienia réznorodnosci,
a wiec od zastanowienia si¢, co jest wyjatkowego we wszystkich
uczniach. Co wnoszg i co pozytywnego dodajg do kontekstu ucze-
nia sie? Jak mozna ich lepiej wspiera¢ i rozumie¢? Czesto nauczy-
ciele deklarujg, ze wiedzg, Ze kazdy uczen jest inny, ale prowadzg,
lekcje tak, jakby wszyscy uczniowie byli tacy sami. Klasa wykonuje
te same zadania z podrecznika w tym samym czasie. Jak wiec
zacza¢ dziata¢ inaczej, aby wykorzysta¢ rdznice w celu efektyw-
niejszego uczenia sie? Dexter twierdzi, ze trzeba skoncentrowaé
sie na tym, co uczen umie zrobi¢, a nie na tym, czego nie umie
i angazowac go czesciej w dziatania, w ktérych jest dobry. To bu-
duje poczucie wartosci mtodego czlowieka i zacheca go do ucze-
nia sie trudniejszych rzeczy. Dobrze jest postrzegac réznorodnosé
uczniéw nie jako problem, ale warto$¢ i punkt wyjscia do efektyw-

nego nauczania i uczenia sie.
’ Istotg edukacji wigczajgcej
Jest rowne traktowanie
i niwelowanie roznic

Rozpoczynajac prace zklasa, w ktorej uczg sie uczniowie ze
SPE, nauczyciel musi zwrdci¢ uwage na fizyczne uwarunkowania
uczniéw, aby kazdy z nich mdgt uczestniczy¢ w lekcji bez ograni-
czen, np. uczen poruszajgcy sie na wozku powinien mie¢ mozli-
woS¢ przemieszczania sie po klasie, aby bra¢ udziat w pracy grupo-
wej, a uczen niedowidzacy lub z dysleksjq - siedzie¢ blisko tablicy.
W miare mozliwo$ci zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele, powinni
korzystaC z urzadzen elektronicznych iaplikacji, ktére w chwili
obecnej dajg olbrzymie mozliwosci. Sg to, np.: czytniki immersyjne,
translatory, aplikacje do modyfikowania czcionki (dla uczniéw nie-
dowidzacych i z dysleksja), aplikacje upraszczajace teksty, sztucz-
na inteligencja do uktadania ¢wiczen. Omdwienie ich mozliwosci
zastosowania zastuguje na osobny szczegotowy artykut.

Dexter wspomina réwniez o dostosowaniu kulturowym, bo ucznio-
wie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to takze uchodzcy
i migranci. Warto zatem przyjrze¢ sie materiatom i podrecznikom
uzywanym w klasie - czy odzwierciedlajq do$wiadczenia zyciowe
wszystkich uczniéw, np. model rodziny.
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Co warto wiedzie¢?

Zanim zacznie sie lekcja, warto dowiedzie¢ sig, w jakiej dyspozyciji
do nauki sg uczniowie. Mozna to zrobi¢ w formie rozgrzewki jezy-
kowej, zadajgc uczniom pytania dotyczace ich samopoczucia (np.
czy sq zmeczeni), przezy¢ (np. czy mieli trudny sprawdzian z ma-
tematyki na poprzedniej lekcji), biezacych wydarzen (np. druzyna
narodowa znowu przegrata mecz) i odpowiednio do nastrojow po-
kierowac lekcja. Ta uzyteczna porada sprawdza sie znakomicie ze
wszystkimi typami uczniéw.

Zawsze dobrze jest zaczynaC lekcje od tego, co uczniowie juz wie-
dzg i dodawa¢ nowe elementy. Pracujac metodg projektu, mozna
podazac za zainteresowaniami uczniw, np. podczas realizacji pro-
jektu na temat pitki noznej jedni uczniowie skoncentruja sie na prze-
pisach gry, drudzy na sylwetkach stynnych pitkarzy, a jeszcze inni
na emocjach podczas meczu. Projekty, jak tez inne formy pracy gru-
powej, sq doskonatym sposobem na integracje wszystkich uczniéw.
Warunkiem okazuje si¢ jedynie opracowanie odpowiednich zadan
w taki sposob, aby kazdy uczen miat swoj wktad w osiggniecie kon-
cowego efektu.

Dziatania nauczyciela

Warto rozwazy¢ porzucenie podrecznika i pracy gtéwnie na tek-
stach pisanych na rzecz innych kanatéw przekazywania informa-
cji oraz przybra¢ podejScie multisensoryczne, zawsze uzywac
$rodkow wizualnych, nagran audio, filméw, podcastow, a takze
konkretnych przedmiotow, klockow, plasteliny itp. Polecane jest
korzystanie ze wszelkiego rodzaju edukacyjnych gier tradycyjnych
oraz gier i aplikacji elektronicznych. Podejscie to jest promowane
w metodyce nauczania jezykéw obcych w odniesieniu do wszyst-
kich uczniow jako skuteczny i motywujacy sposéb nauczania.
Szczegotowe informacje na ten temat mozna znalez¢ w publika-

cjach metodycznych i zdoby¢ podczas szkolen.
’ Uczgc w zréznicowanej
klasie, warto rozwazy¢
zmiane podejscia do sprawdzania
wiedzy i oceniania

Bardzo wazne sg osiggalne i mierzalne efekty uczenia. Dexter za-
leca metode matych krokow, aby uczniowie nie czuli sig przytto-
czeni zadaniami lub dziataniami edukacyjnymi. Nie ma on na mysli
oficjalnych celéw okreslonych np. w podstawie programowej lub
w wymaganiach egzaminacyjnych, ale niewielkie postepy, ktérych
osiggniecie umozliwi kazdemu uczniowi przej$cie do nastepnego
etapu, np. zapoznanie z nazwami cze$ci ciala zanim uczniowie
obejrza scenke na temat wizyty u lekarza. Uznanie i docenienie
takiej gotowo$ci wzmacnia poczucie bezpieczenstwa ucznia i daje
mu posmak sukcesu. Niektore z tych efektdw moga nawet nie na-
leze¢ do sfery osiagnie¢ akademickich — moze to by¢ np. utrzy-
manie uwagi na tekscie moéwionym bez przerywania przez ucznia
z ADHD. Kazdy uczen doceniony za postep staje sie bardziej zmo-
tywowany do dziatania.

Dexter przypomina o uzyteczno$ci wspomagania ucznia podczas
nauczania i uczenia sie (ang. scaffolding — stawianie rusztowan).
Tworzenie ,rusztowan” — dziatar wspomagajacych uczenie sie —
moze przybiera¢ rézne formy, np. wprowadzenie kluczowego stow-
nictwa przed przeczytaniem czy wystuchaniem tekstu, podanie
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poczatku zdania, stawianie naprowadzajacych pytan, podanie do-
datkowych informacji i mnostwo innych. Zwréci¢ trzeba tez uwage
na to, zeby nie poming¢ momentu, kiedy uczen nie potrzebuje juz
Jusztowania” i da¢ mu szanse na samodzielne wykonanie zadania,
np. opisanie obrazka bez zadawania pytan o kazdy element. Pod-
nosi to poczucie wartosci i pewnosci siebie u ucznia. Stosowanie
JSfusztowan” to znana technika wykorzystywana rutynowo w nauce
jezyka obcego wobec wszystkich uczniow, zwlaszcza przy zada-
niach na rozumienie tekstu pisanego i stuchanego czy podczas

konstruowania wypowiedzi pisemnej.
, Trzeba skoncentrowac sie
na tym, co uczen umie
zrobi¢, a nie na tym, czego nie
umie i angazowac go czesciej
w dziatfania, w ktorych jest dobry

Dexter namawia nauczycieli do rewizji swoich przyzwyczajef na-
uczycielskich, aby na lekcji pozby¢ sie dziatan, ktére sq zbyteczne
lub utrudniajg przyswajanie wiedzy. Przyktadem moze by¢ sposdb
formutowania polecen. Zdarza sig, ze polecenie do zadania, jakie
uczniowie majg wykonaé, zwtaszcza ustne, jest diugie, nieprecy-
zyjne, petne powtorzen iniekiedy nawet bardzo dobrzy ucznio-
wie nie sq w stanie skoncentrowa¢ sie lub zapamieta¢, co majg
zrobi¢ czy od czego zacza¢. Do$wiadczenia z czaséw pandemii
potwierdzaja, ze nie jest to rzadkos¢ — po przejSciu na nauczanie
zdalne wielu nauczycieli miato problemy z formutowaniem jasnych
zwartych polecen bez uciekania sie do zawitych wyjasnieri i mowy
ciata. Je$li zauwazy sie u siebie takq sktonno$¢, dobrze jest po-
dzieli¢ polecenie na czesci i wyglasza¢ jeden krotki komunikat,
aby uczniowie nie czuli sie przytloczeni i wiedzieli, co majg zrobi¢
w danym momencie. Zaleca si¢ takie postepowanie w szczegol-
no$ci nauczycielom, ktorzy stosujg polecenia w jezyku obcym. To
samo dotyczy samych zadan. Nie nalezy jednoczesnie zadawac
kilku zadan lub sekwencji zadan (np. przeczytaj tekst, odpowiedz
na pytania i uzupeij tabele). Mozna podzieli¢ je na osobne aktyw-
no$ci, kazda z oddzielnym poleceniem.

Innym przyktadem jest TTT (ang. teacher talking time — czas
wypetiony méwieniem nauczyciela). Jesli nauczyciel méwi zbyt
dtugo lub zbyt duzo, uczniowie dekoncentrujg sie, przestajq stu-
cha¢ i nie uczg sie. Glos nauczyciela powinien by¢ sygnatem do
zwrdcenia uwagi, do zapamietania — do uczenia si¢. Jakiekolwiek
dziatanie z uczniami planujemy - aktywnosci na lekcji, zada-
nia domowe, powtorki — powinniSmy zastanowi¢ sie, czy nie ma
w nich zbednych informacji. Z pewnoscig bedzie to korzystne dla
wszystkich uczniow.

W klasie ztozonej z réznorodnych uczniow konieczne jest roz-
nicowanie materiatow czy zadan dla uczniow pod wzgledem
poziomu trudnosci. Niestety, nauczyciel musi podja¢ trud przy-
gotowania ich, chociazby w wersji trudne—tatwe lub trudne-$red-
nie-tatwe. Wedtug Dextera nauczyciel powinien zrezygnowac
z funkciji sedziego decydujacego, kto dostanie ktorg wersje. Ten
wybor, niezwykle istotny z punktu widzenia integracji, nalezy
do ucznidw. W ten sposdb nie sg oni z gory przyporzadkowani
do jednej, czasem stygmatyzujacej kategorii i biorg odpowie-
dzialno$¢ za swoje uczenie sie.



Uczac w zroznicowanej klasie, warto rozwazy¢ zmiane podejscia
do sprawdzania wiedzy ioceniania. Zwazywszy, ze odpytywa-
nie na srodku klasy nie moze by¢ stosowane wobec wszystkich
uczniéw (np. w spektrum autyzmu), a sprawdziany pisemne nie po-
kaza rzeczywistych umiejetnosci innych (np. uczniow z dysleksjq
i dysgrafia), trzeba opracowac inny system sprawdzania wiedzy.
Przyjecie zasad oceniania ksztattujacego wydaje sie by¢ naturalng
kolejg rzeczy. Tam, gdzie to mozliwe, informacja zwrotna powin-
na zastapi¢ klasyczne oceny. Wspomniany Dexter sktania sig ku
stosowaniu co jakis czas wzajemnej oceny dokonywanej przez
uczniéw lub samooceny. Doradza ciggte monitorowanie postepow
ucznidw i przygotowanie ich do koicowych sprawdziandw, jesli ta-
kie sg przewidziane. Biorac pod uwage obecng w przestrzeni pu-
blicznej dyskusje na temat oceniania w polskich szkotach, zmiana
nastawienia do oceniania powinna dotyczy¢ wszystkich uczniow.
Porady Dextera opracowane na podstawie jego do$wiadczen za-
wodowych pokrywajg sie w duzej mierze z ustaleniami rodzimego
Osrodka Rozwoju Edukacii.

Dostosowanie wymagan

Dostosowanie wymagan powinno dotyczy¢ gtownie form i metod
pracy zuczniem, zdecydowanie rzadziej treSci nauczania. Nie
moze polega¢ na takiej zmianie tre$ci nauczania, ktéra powodu-
je obnizanie wymagan wobec uczniéw z normg intelektualng. Nie
oznacza to pomijania haset programowych, tylko ewentualne reali-

zowanie ich na poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych.
Dostosowanie wymagan

’ powinno dotyczyc gtownie
form i metod pracy z uczniem

Nie moze réwniez prowadzi¢ do rezygnacji z wymagan zapisanych
w podstawie programowej, a zakres wiedzy i umiejetnoSci powinien
dac szanse uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu
edukacyjnego.

Najwazniejsze wskazania dla nauczycieli jezykow obcych:

e podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych — wiedzy,
doboru argumentow, logiki wywodu, tresci, stylu, kompozyciji itd.;

e zapewni¢ wiecej czasu na przeczytanie lektury;

® przy ocenie prac pisemnych nie uwzgledniac bteddw wynikaja-
cych z niedostuchu, z dysleksji itd.;

e wydtuza¢ czas odpowiedzi;

e nie odpytywac w stanie silnego pobudzenia;

e unika¢ odpytywania z gtoSnego czytania przy catej klasie;
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e akceptowac pismo drukowane, pismo na komputerze;

e tworzy¢ polecenia w formie krotkich zdan;

e pozwoli¢ na prace ze stownikiem;

e przygotowywac schematy, np. do pisania opowiadan,;

e uwzglednia¢ w ocenianiu wktad pracy w wykonanie ¢wiczenia;

e oznacza¢ kolorami wyrazy z trudno$ciami ortograficznymi;

e stosowac teksty z lukami do uzupetnienia;

e ograniczac teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbed-
nych notatek;

e podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci
ortograficznej lub oceniac jg opisowo;

e umozliwi¢ dziecku korzystanie z audiobookéw lektur szkolnych;

o ktas¢ wigkszy nacisk na wypowiedzi ustne;

e pracowac na skojarzeniach;

o wykorzystywa¢ mapy mysli i fiszki;

e mowi¢ wyraznie, uzywajac normalnego gtosu i intonacii;

e unika¢ gwattownych ruchéw gtowg czy nadmiernej gestykulacii;

e wykorzystywac wizualizacje;

e zadawac do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ sa-
modzielnie;

e udostepnia¢ teksty, np. testy sprawdzajace wiedze, w wersji
powigkszone;.

Oczywiscie podane wskazania nie wyczerpujgq wszystkich mozli-
wych dziatan utatwiajgcych nauke jezyka obcego. Uwage zwraca
fakt, ze tylko pie¢ odnosi sie do specjalnych potrzeb edukacyjnych,
pozostate wspotczesna metodyka nauczania jezykow obcych uwa-
Za za potrzebne dla wszystkich uczniow jako utatwiajace przyswa-
janie jezyka. Zatem uwzglednianie zalecanych dostosowar podnosi
jakos¢ nauczania jezyka ogotu uczniow.

Podsumowanie

Pamietajmy, Ze ani dogtebna znajomos¢ specjalnych potrzeb edu-
kacyjnych iich uwarunkowan, ani sprawny warsztat metodyczny
nie zagwarantujg udanej integracji, jesli nauczyciel nie bedzie em-
patyczny, zyczliwy i uwazny w stosunku do kazdego ucznia. Jesli
w kazdym uczniu dostrzeze wartociowa, unikalng indywidualnos¢,
bedzie umiat znalez¢ sposoby, aby wspiera¢ go w poznawaniu je-
zyka obcego.

Parafrazujgc stowa profesora Jacka Pyzalskiego, dobry nauczyciel
ma w reku nie jeden wytrych, ale caty pek kluczy do umystéw i serc
swoich uczniow.

Ewa Witczynska
nauczyciel konsultant SCON
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REALIA EDUKACJI WELACZAJACEJ,
czyli uczen ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

na lekcji jezyka obcego

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach
ogolnodostepnych to juz codziennosc polskiej szkoty.

dziej przygotowani do tego wyzwania — starajq sie zapew-

ni¢ kazdemu uczniowi odpowiednie warunki do zdobywania
wiedzy i wszechstronnego rozwoju. Niezaleznie od rodzaju indywi-
dualnych potrzeb ucznia nadrzednym celem nauczyciela powinno
by¢ dostosowanie form i metod pracy tak, by wyréwnywac szan-
se edukacyjne oraz zapobiega¢ powstawaniu zaburzen w sferze
emocjonalno-motywacyjnej. Czy jednak jest mozliwe odpowiednie,
petne wsparcie, ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
przy jednoczesnej konieczno$ci indywidualizacji pracy ze wszystki-

mi uczniami coraz bardziej zréznicowanych zespotow klasowych?
’ Efektywna praca z uczniem
ze SPE nie jest mozliwa

bez uprzedniego solidnego
przygotowania sie do niej

Nauczyciele poszczegblnych przedmiotdw — mniej lub bar-

Odpowiedzi na to pytanie poswiecono wiele bardzo obszernych
publikacji, ktérych autorzy w szczegdtowy sposob pochylili sie
nad metodykq pracy z uczniami obcigzonymi réznymi rodzajami
dysfunkciji. Co wiec oczywiste w krotkim artykule nie jest mozliwa
dogtebna analiza tej kwestii, a tym bardziej przedstawienie pana-
ceum na wszelkie mozliwe problemy, ktdre moga zaistnie¢ w pra-
cy z uczniem ze SPE na lekcjach jezyka obcego. Niniejszy tekst
to zbior kilku praktycznych zasad, ktére powstaty na bazie mojego
wieloletniego do$wiadczenia pracy w charakterze nauczyciela je-
zyka angielskiego i wychowawcy w klasach integracyjnych oraz
ogdlnodostepnych, do ktérych uczeszczajg uczniowie ze SPE.
Zasady te wyodrebnitam dla potrzeb wiasnej pracy iwiem, ze
konsekwentnie ich przestrzegajac, zdotatam stawi¢ czota licznym
nieprzewidzianym sytuacjom pojawiajagcym si¢ w codziennej pra-
cy dydaktycznej i wychowawczej z uczniem ze SPE.

Zeby dziata¢, musze wiedzie¢

Efektywna praca z uczniem ze SPE nie jest mozliwa bez uprzed-
niego solidnego przygotowania sie do niej. Po pierwsze istotna
jest Swiadomos¢, ze uczen ze SPE to nie tylko ten posiadajacy
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinie porad-
ni 0 okreslonym deficycie rozwojowym, ale réwniez uczen zdolny
czy tez przybywajacy z innego obszaru jezykowego. Po drugie po-
znanie specyfiki funkcjonowania 0séb z okreslonymi deficytami,
zasad pracy z nimi, wiedza na temat odpowiednich dostosowan
wdrazanych w procesie ksztatcenia jest niezbedna dla kazdego
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nauczyciela, aby w ogole mogt on przystapi¢ do pracy z uczniem
ze SPE. Niestety, spektrum mozliwych potrzeb jest tak rozlegte,
ze jedno czy dwa szkolenia z teorii pracy z tak wymagajacym
uczniem z pewno$cig nie wystarcza. Warto jednak pamietaé, ze
niezaleznie od ogélnych, naukowo opracowanych wskazan, naj-
lepszym zrddtem wiedzy o uczniu jest on sam, jego rodzice oraz
orzeczenie czy opinia (jesli mamy dostep do takich dokumentéw),
ktore uczen nam dostarcza. Czesto zdarza sig, ze nauczyciele
zbyt mato uwagi poswiecaja poznaniu ucznia ze SPE, co skutkuje
wieloma problemami, ktérych mozna byfo unikng¢, majac Swiado-
mos¢ szczegdtdw jego funkcjonowania, poznajac jego potrzeby,
ale tez oczekiwania. Dogtebna lektura orzeczenia, najlepiej prze-
prowadzona w towarzystwie pedagoga czy psychologa szkolne-
go, tworzenie arkusza wielospecjalistycznej oceny poziomu funk-
cjonowania ucznia na wspolnych spotkaniach zespotu nauczycieli,
uzyskanie szczegdtowej informaciji od rodzicow czy wreszcie wni-
kliwa obserwacja dziecka podczas zajec to niezbedna baza do
efektywnej pracy. Skad nauczyciel ma wiedzie¢, jak zachowac
sie w sytuacji wystapienia niestandardowych zachowan ucznia
ze spektrum autyzmu, jezeli nie starat sie dowiedzie¢, jakie re-
akcje na okreslone bodzce moga u danego ucznia wystapic? Czy
odpowiednio zorganizuje jego miejsce w klasie, dostosuje formy
czy metody pracy? Czy bedzie mdgt zapewni¢ bezpieczenstwo
pozostatym uczniom, nie znajgc sposobow na reagowanie w okre-
$lonej sytuacji kryzysowej sprawdzonych w praktyce przez rodzi-
ca? Z pewnoscig nie. Czas poswiecony na poznanie ucznia i uzu-
petnianie wiedzy na jego temat wnioskami z obserwacji w trakcie
roku szkolnego majg nieoceniong wartosc.

Rodzic — nasz sprzymierzeniec

Prawidtowe utozenie wspdtpracy z rodzicem ucznia jest réwnie
istotne. Nie chcemy mie¢ w nim wroga, ktéry w fatszywym prze-
konaniu co do intencji nauczyciela wobec jego dziecka bedzie
nas ,zwalczal’ czy tez uchylat sie od wspétpracy. Niejednokrot-
nie w pierwszym zetknieciu z rodzicem ucznia ze SPE (zwtasz-
cza rodzicem ucznia ze znacznymi deficytami) da sie wyczu¢
pewien bagaz negatywnych doswiadczen. Rodzice z zatozenia
nastawiajq sie na ,walke” z nauczycielami o swoje dziecko, co
w dtuzszej perspektywie z pewnoscig nie sprzyja efektywne;
wspotpracy, a tym bardziej rozwojowi dziecka. Dlatego tez od
momentu pojawienia si¢ ucznia ze SPE w klasie nalezy pra-
widtowo utozyC relacje z jego rodzicami. Po pierwsze istotna
jest szczera rozmowa, w ktorej uswiadomimy rodzicowi, ze na-
uczycielowi réwnie mocno zalezy na prawidtowym rozwoju ich
dziecka, by osiggato efekty dydaktyczne oraz miato poczucie



sukcesu. Po drugie nalezy bardzo jasno przedstawi¢ wymaga-
nia wobec ucznia w danej klasie — cel, ktory bedziemy chcieli
osiagna¢ w danym roku szkolnym (lub w krétszej perspektywie
czasowej) na jezyku obcym w pracy z uczniem ze SPE oraz
dostosowania, z ktorych uczen bedzie korzystat na naszych
zajeciach. Taka otwarto$¢ zjednuje rodzica, ktéry z pewnoscig
nie odmowi pomocy w sytuaciji kryzysowej dotyczacej pracy czy
zachowania dziecka. Po trzecie rodzic musi sie czu¢ partnerem
w tej wspdtpracy, wiec ma prawo oczekiwaé wsparcia réwniez
od nas. Nie mozemy z nim rozmawiac tylko wtedy, gdy chcemy
wylewaC swoje Zale na jego nieodpowiednio pracujace dziec-
ko, bo rodzic zacznie unika¢ kontaktu z nami, a o jakiejkolwiek
wspdtpracy w ogole nie bedzie mowy. W kazdym kontakcie
z rodzicem, nawet gdy mamy mu do przekazania nieprzyjemne
informacje, powinnismy to robi¢ w taki sposab, by rodzic nie czut
sie nimi przyttoczony, ale by wspdlnie z nauczycielem mogt sie
skupi¢ na sposobach poradzenia sobie z sytuacjg kryzysowa.
Co istotne, samego rodzica nalezy zacheci¢ do zaproponowa-
nia rozwigzan, gdyz wtedy czuje sie on wspotodpowiedzialny za
edukacje swojego dziecka. Zarzucenie rodzica stwierdzeniami,
typu: ,Nic nie robi”, ,Nie uczy sie”, ,Dostat jedynke”, ,Przeszka-
dza na lekcji”, z pewnoscig nie przybliza nas do wypracowania
rozwigzan, a o wsparciu rodzica mozemy zapomniec.

Wspotpraca nade wszystko

Prowadzac lekcje, nauczyciel przyzwyczaja sie do sytuacji,
w ktdrej sam odpowiada za wszystko, co sie dzieje w klasie oraz
za efekty dydaktyczne badz ich brak. By¢é moze dlatego czesto
trudno nam nauczycielom wyj$¢ z roli tzw. Zosi samosi i realnie
wspotdziata¢ z innymi nauczycielami, na przyktad w ramach ze-
spotu 0s6b uczacych w danej klasie. Tymczasem efektywna praca
zuczniem ze SPE nie jest mozliwa bez autentycznego wspot-
dziatania wszystkich nauczycieli go uczacych. Jezeli dodatkowo
podczas lekcji dany uczen otrzymuje pomoc nauczyciela wspie-
rajgcego lub asystenta, wspdtpraca ta musi by¢ naprawde $cista.
Niedopuszczalne jest, by nauczyciele pracowali bez wspoinego
planu czy koordynacji podejmowanych czynnosci. Réwniez w kon-
taktach z rodzicami powinni wspotdziata¢, dajac jasny sygnat prze-
my$lanej i konsekwentnej pracy dla dobra i sukcesu ich dziecka.

Wspoétpracujac, nauczyciele majg réwniez mozliwos¢ wymiany
doSwiadczen z pracy z uczniem ze SPE, otrzymania cennych
wskazoéwek od kolegow czy kolezanek na temat metod sprzyjaja-
cych jego aktywizacji na zajeciach lekcyjnych czy tez sposobéw,
dzieki ktérym udato im sie na przyktad rozwigza¢ kwestie trudnego
zachowania ucznia.

Aura wyjatkowosci

Kazde dziecko pragnie by¢ otoczone przyjazng grupg rowiesni-
kow, chce sie czu¢ akceptowane. Bedac w wieku, w ktdrym zdaje
juz sobie w petni sprawe ze swoich deficytdw, uczen z niepetno-
sprawno$cig_nie lubi by¢ traktowany wyjatkowo, poniewaz zwraca
to uwage otoczenia w sposab, ktéry go krepuje. Uczen ze SPE
ze wzgledu na swoje niedostatki. | tu trudng role ma do spetnienia
nauczyciel. Z jednej strony musi udziela¢ uczniowi ze SPE dodat-
kowego wsparcia, z drugiej — powinien to robi¢ w sposéb stosun-
kowo niewidzialny dla reszty klasy. Nalezy pamietac, ze u uczniéw
z deficytami bedziemy budowa¢ motywacje do pracy gtdwnie na
ich pozytywnym samopoczuciu, ktére jest niezbedne na drodze
do efektéw edukacyjnych. Dlatego tez przy nadarzajacej sie okazji
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nalezy na forum klasy podkresla¢, ze kazdy z uczniow — rowniez
ten ze SPE — ma rowny udziat w lekcji, jest jednakowo wazny dla

pracy catej grupy i ze ma takie samo prawo do uwagi nauczyciela.
Od momentu pojawienia

, sie ucznia ze SPE w klasie
nalezy prawidfowo ufozyc relacje
Z jego rodzicami

Mozna odnie$C wrazenie, ze wigkszo$¢ przytoczonych powyzej
uwag nie dotyczy nauczania jezyka obcego, ze zbytnio sg skupio-
ne wokot tworzenia relacji z uczniem, rodzicem czy wspdtpracy
zinnymi nauczycielami. DoSwiadczenie nauczyto mnie jednak,
Ze bez tych podstawowych elementow nie ma nawet co mysle¢
o efektywnej pracy ucznia ze SPE na zajeciach lekcyjnych. Mo-
zemy tez zapomnie¢ o prowadzeniu lekcji w przeSwiadczeniu, ze
kontrolujemy sytuacje i ze atmosfera sprzyja pracy réwniez po-
zostatych ucznidw. Co wiecej, nie spetniwszy tych fundamental-
nych warunkow, prace z uczniem ze SPE bedziemy odbierac jako
przykry obowigzek, zrédto stresu i licznych probleméw, a przeciez
chodzi o to, by réwniez nam samym przynosita ona satysfakcje.

As w rekawie

Naturalna potrzeba komunikacji sprawia, ze uczen odpowiednio
zachecony chetnie podejmuje proby wystawiania sie¢ w jezyku ob-
cym. Codziennos¢ w Swiecie realnym i wirtualnym przepetniona
jest informacjami w jezykach obcych, dlatego na kazdym etapie
edukacji nauczyciel jezyka obcego ma to szczescie, ze moze wy-
korzysta¢ naturalng che¢ kazdego dziecka do uczenia sig jezyka.
Warto pozwala¢ uczniom na aktywno$¢ jezykowa w obszarze ich
szczegdlnych zainteresowan, aby tego zapatu nie sttumic. Jest to
wyjatkowo wazne w odniesieniu do uczniéw ze SPE, ktérzy do
wzbudzania wewnetrznej motywacji do nauki potrzebujg poczucia
sukcesu, ktéry mogq osiagnaé, majac mozliwo$¢ wykazania sie
na forum klasy, ze w jakiej$ dziedzinie sg biegli. Ponadto obser-
wujac uwaznie funkcjonowanie ucznia na lekcji oraz efekty jego
pracy, warto przydziela¢ mu role klasowego czy grupowego eks-
perta, nawet gdyby miato to dotyczyC pewnych dziatan organiza-
cyjnych. Dobrze jest pod koniec lekcji angazowaé wiasnie ucznia
ze SPE w rekapitulacje lub prosi¢ go o przypomnienie, co nalezy
przygotowa¢ na kolejne zajecia. Niesiony na fali poczucia sukcesu
uczen ze SPE duzo chetniej zaangazuje sie w wykonanie bardziej
wymagajacego zadania jezykowego, mniej tez bedzie sktonny do
rezygnaciji, widzac nasza wiare w jego mozliwosci.

W pigutce

Jesli wdrozymy wszystkie opisane zasady, mozemy przejs¢ do

nauczania jezyka obcego, m.in. pamietajac o:

@ ograniczeniach, ale i mozliwosciach ucznia ze SPE;

e zadbaniu o0 zewnetrzng organizacje nauczania - posadzeniu
ucznia stabowidzacego w pierwszej tawce, umozliwieniu pisa-
nia prac na komputerze (m.in. uczniom z dysleksja) czy stoso-
waniu pomocy technicznych sprzyjajacych poprawie percepcji;

o dostosowaniu form i metod pracy z uczniem zgodnie z naszg
wiedzg o uczniu zdobytg z wszelkich mozliwych zrédet;

e wykorzystywaniu sposobow nauczania angazujacych jak naj-
wigcej zmystow;

e ustaleniu wymagan i zasad funkcjonowania na zajeciach zro-
zumiatych dla ucznia, jego rodzicow oraz pozostatych cztonkow
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zespotu klasowego — najlepiej na zasadzie wspolnego kodek-
su postepowania umieszczonego w sali lekcyjnej, by mozna
w kazdej chwili sie do niego odnies¢;

e uprzedzaniu ucznia o wszelkich zmianach;

e systematycznym monitorowaniu poziomu uwagi ucznia oraz
kontakcie wzrokowym podczas komunikatow skierowanych do
ucznia (szczegolnie w przypadku ucznidw ze spektrum autyzmu);

e warunkach sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetno$ci odpo-
wiednich do rodzaju deficytu - metodach i formach sprawdza-
nia oraz kryteriach oceniania;

e skupieniu sie w ocenie gtownie na wiedzy i wysitku wtozonym
w prace, a mniej na jej koncowym efekcie;

e pracy na mocnych stronach ucznia, stosowaniu pozytywnych
wzmocnien i udzielaniu czestych informacji zwrotnych;

e zadawaniu precyzyjnych pytan;

e wydtuzaniu czasu na wypowiedzi ustne w jezyku obcym oraz
zrezygnowaniu z odpowiedzi przy tablicy;

e dostosowaniu materiatu, na ktdrym uczen pracuje, do rodzaju
jego deficytu (np. uczen z dysleksjg powinien mie¢ tekst czy-
tany podzielony wizualnie na mniejsze fragmenty; warto tez
stosowac kolorowe przestony do tekstu zapobiegajgce rozpro-
szeniu uwagi na caly tekst);

e state] kontroli stopnia zrozumienia przez ucznia omawianych -
stuchanych, czytanych - tresci i polecen, a takze udzielaniu do-
datkowych wskazowek;

e dzieleniu materiatu na partie w sposéb zgodny z zaleceniami
dla danego rodzaju deficytu;

e stosowaniu czestych odniesief do jezyka polskiego oraz - na
wyzszych etapach edukacyjnych — rozwijaniu umiejetnosci pa-
rafrazowania;

e zmiennym stosowaniu ograniczenia liczby zadan do wykonania
lub wydtuZaniu czasu pracy;

e czestym stosowaniu ¢wiczen utrwalajacych materiat;

e zwolnieniu tempa wypowiedzi zwtaszcza w fazie prezentowania
nowego stownictwa;

e pracy z zastosowaniem TIK utatwiajacej przyswajanie wiedzy
(np. aplikacji wspomagajacych uczenie si¢ nowego stownictwa
w formie quizu czy gry) na kazdym poziomie nauczania;

e wigczaniu ucznia do pracy w grupie i dopilnowaniu, by rola, ktorg
W niej ma przydzielona, byta na miare mozliwosci ucznia ze SPE,
a jednoczesnie istotna z punktu widzenia efektu pracy danej grupy;

e wigczaniu ucznia do rywalizacji tam, gdzie ma szanse na sukces.

Opisane zasady nie sg panaceum na rozwigzanie kazdego dy-
lematu pojawiajacego sie w pracy z uczniami ze SPE. Uswia-
domienie sobie pewnych zaleznosci, w potaczeniu ze statym
podnoszeniem poziomu kompetencji dydaktycznych, pozwala
na osigganie efektow ksztatcenia. Poczucie sukcesu ucznia ze
SPE to takze nasze poczucie dobrze spetnionego obowigzku
niezbedne do petnego entuzjazmu funkcjonowania w zawo-
dzie nauczyciela.

Justyna Kopyciriska
doradca metodyczny SCDN

WZMACNIANIE RELACJI

i INDYWIDUALIZACJA w pracy
Z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Edukowanie to wyzwanie!

zawodzie nauczyciela kazdy kolejny rok odkrywa przed
W nami ztozono$¢ procesu edukacji. Praca nauczyciela,
czesto postrzegana jedynie jako przekazywanie tresci,
ma o wiele szerszy zakres. To interakcja z mtodym cztowiekiem,

ktory na podstawie swoich zyciowych do$wiadczen ksztattuje
wiasny profil kompetencyjny i osobowos¢.

Oczywiste jest, ze kazdy uczen jest inny. Indywidualizacja w pro-
cesie nauczania towarzyszy szkotom od lat jako istotna koncepcja.
Jak zrealizowa¢ to wyzwanie, majac w jednej klasie tak wiele réz-
norodnych mtodych 0so6b? Jak zapewnié, ze zdolny uczen nie stra-
ci czasu, majac w swojej klasie kolegow i kolezanki z zespotem
Aspergera, w spektrum autyzmu czy z afazjg? Czy jest to mozliwe?

Moje doswiadczenia

Przez cztery lata jako wychowawczyni i nauczycielka jezyka an-
gielskiego wspdtpracowatam z niezwykle zréznicowang i dyna-
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miczna grupg uczniéw. Moja wiedza na temat specjalnej edukacii
byta poczatkowo niewielka. Stopniowo odkrywatam tajniki pracy
z dziemi i mtodziezg o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Dokumenty, takie jak IPET (indywidualny program edukacyjno-
-terapeutyczny) ipdzniej WOPFU (wielospecjalistyczna ocena
poziomu funkcjonowania ucznia), byty dla mnie kodami, ktérych
odczytanie wymagato czasu. Analiza dostepnych informacji,
przepisdw prawnych oraz towarzyszace temu refleksje doprowa-
dzity do wniosku, ze musze bardziej zaangazowac sie w relacje
z klasa. Uswiadomitam sobie, jak one sg wazne.

Tylko dzieki rozmowie z uczniem, ktéry posiada orzeczenie, moze-
my lepiej zrozumie¢ jego okreslone postawy i zachowania. Te z ko-
lei przyczynia sie do lepszej komunikacji z uczniem ze SPE. Wielu
nauczycieli niewtasciwie interpretuje pewne postawy i zachowa-
nia, zwiekszajac tym samym dystans w relacji nauczyciel-uczen
ze SPE. W pracy wychowawczej wazne jest uchwycenie trudnych



sytuacji i dokonanie na poczatku indywidualnej analizy zachowan,
a nastepnie préba lepszego zrozumienia perspektywy ucznia.

Profil kompetencyjny nauczyciela na przetomie ostatnich lat znacza-
co sie zmienit. Nie jest on juz tylko osobg odpowiedzialng za proces
nauczania, rozumiany jako przekaz tresci - dydaktyka, ale takze
za uczenie sie mtodego czlowieka zwigzane z jego mozliwosciami
i indywidualnymi predyspozycjami. Nauczyciele jezykéw obcych od-
grywaja kluczowa role w edukacji uczniéw i faktem jest, ze ich pra-
ca staje sie jeszcze bardziej wymagajaca, gdy dotyczy ucznidw ze
SPE, ktorzy moga mie¢ rozne trudnosci w nauce, takie jak: dyslek-
sja, zaburzenia ze spektrum autyzmu czy trudnosci z koncentracja.
Praca nauczyciela jezykéw obcych z uczniem ze SPE jest nie tylko
wyzwaniem, ale moze takze przynosi¢ satysfakcje.

Co jest wazne?

Jednym z istotnych aspektéw pracy nauczyciela jezykdw obcych
z uczniem ze SPE okazuije sie indywidualizacja nauczania. Kazdy
miody cztowiek ma swoje unikalne potrzeby i preferencie, dlatego
nauczyciel musi dostosowa¢ metody nauczania, materiaty i oce-
ny tak, aby zapewni¢ mu optymalne warunki zdobywania wiedzy
i umiejetnosci. Czesto wymaga to wiekszego zaangazowania
i dodatkowej pracy przygotowawczej, ale efektywno$¢ nauczania
wzrasta, gdy uczniowie czujg sie rozumiani i wspierani.

Komunikacja jest kluczowym elementem pracy nauczyciela jezy-
kéw obcych z uczniem ze SPE. Nauczyciel powinien skoncentro-
wac sie na budowaniu zaufania i tworzeniu przyjaznej atmosfery,
ktora zacheci mtodego cztowieka do aktywnego udziatu w lekgji.
Wazne jest, aby stucha¢ i reagowac na potrzeby ucznia oraz udzie-
la¢ zrozumiatych wyjasnien i instrukcji. Rownoczesnie nauczyciel,
biorac pod uwage indywidualne preferencje ucznia, powinien by¢
elastyczny i otwarty na rdzne metody komunikacji, takie jak: wizu-
alizacje, symbole czy systemy wspomagajace komunikacje.

Uwzglednienie stylu uczenia sie to kolejny obszar, ktéry warto
wzig¢ pod uwage. Uczniowie ze SPE moga mie¢ rdzne potrzeby.
Niektorzy beda wrazliwi na bodzce wizualne, a inni preferowaé
uczenie sie poprzez dziatania praktyczne. W zwigzku z tym na-
lezy uwzgledni¢ réznorodne style uczenia si¢, korzystajac z wi-

zualizacji, ruchu, gier i manipulacji przedmiotami.
’ Komunikacja jest kluczowym
elementem pracy nauczyciela
Jjezykow obcych z uczniem ze SPE

Istotng role odgrywajq mozliwosci zwigzane z wykorzystaniem
technologii, ktére mogq by¢ przydatne w dostosowaniu procesu
nauczania do potrzeb uczniéw ze SPE. Istnieje wiele aplikacii, pro-
gramow komputerowych i narzedzi online pomagajacych w rozwi-
janiu umiejetnosci jezykowych w sposdb zindywidualizowany'.

Praca nauczyciela jezykdw obcych z uczniem ze SPE wymaga
réwniez adaptacji programu nauczania. Nauczyciel moze do-
stosowa¢ tempo nauki, wykorzysta¢ rézne techniki nauczania
i wprowadzi¢ dodatkowe ¢wiczenia czy materiaty, aby uczniowie
ze SPE osiagneli wybrane cele. Czesto konieczne okazuje sie

' Zob. Specjalni. Nowoczesne technologie w praktyce [online:] https://www.
specjalni.pl (dostep: 13 lipca 2023).
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réwniez Sciste wspdtdziatanie z terapeutami, specjalistami do
spraw edukacji specjalnej i z rodzing ucznia, aby stworzy¢ spdj-
ne i spersonalizowane $rodowisko wspierajace.

Tekst tatwy do czytania i zrozumienia

Upraszczanie zadan iinstrukcji pozwala na dostosowanie po-
ziomu trudnosci do mozliwo$ci poznawczych uczniéw. Dobrym
rozwigzaniem jest dzielenie wypowiedzenia na mniejsze cze$ci,
uzywanie prostszych stéw, struktur zdaniowych oraz udzielanie
dodatkowych wyja$nien i podawanie przyktadow.

Warto tu wspomnie¢ o ETR (ang. easy text reading), czyli meto-
dzie upraszczania tekstdw majgcej na celu uczynienie ich bardziej
zrozumiatymi dla 0s6b o réznym poziomie umiejetnosci czytania
i odbioru. Zabieg ten polega m.in. na przystosowaniu wypowiedzi
do potrzeb i mozliwosci czytelnika poprzez redukcje ztozonosci
jezykowej i strukturalne;.

Proces upraszczania tekstow obejmuije kilka kluczowych krokow:

e analize tekstu - analizuje sie treS¢ i strukture tekstu, aby ziden-
tyfikowa¢ trudnosci, takie jak: trudne stownictwo, diugie zdania,
skomplikowane konstrukcje gramatyczne;

o redukcje ztozonosci - przystepuje sie do uproszczenia tekstu
poprzez zastosowanie roznych technik, takich jak: zastepowanie
trudnych lub rzadko uzywanych stéw prostszymi synonimami lub
stownictwem dostosowanym do poziomu czytelnika; skracanie
dtugosci zdan poprzez ich podziat na krotsze; upewnienie sie,
ze konstrukcje gramatyczne sg tatwe do zrozumienia; usuwa-
nie nieistotnych informacji, ktére mogg utrudni¢ zrozumienie
tekstu; dodawanie ilustracji, diagraméw lub innych wizualnych
elementéw, ktére mogg pomdc w zrozumieniu tresci; dbanie
0 zachowanie sensu i spojnosci treci; wazne jest, aby tekst po
uproszczeniu nadal przekazywat to samo przestanie co oryginat;

o testowanie czytelnosci - po uproszczeniu tekstu warto oce-
ni¢, czy jest on odpowiedni dla odbiorcéw docelowych; mozna
wykorzysta¢ narzedzia czytelnoSci, takie jak skale czytelno$ci,
aby oceni¢ poziom trudnosci tekstu?.

Uczniowie zdolni

Majac na mysli uczniéw ze SPE, nalezy takze pamieta¢ o uczniach
zdolnych, ktdrzy mogq odczuwac frustracje, jezeli standardowy
program nauczania jest zbyt tatwy i nie spetnia ich potrzeb po-
znawczych. Nauczyciel musi zapewni¢ im odpowiednie wyzwanie
intelektualne i dostosowac materiaty oraz zadania tak, aby utrzy-
mac¢ ich zainteresowanie i rozwija¢ zdolno$ci jezykowe.

Podsumowanie

Praca nauczyciela jezykow obcych z uczniem ze SPE jest niezwy-
kle satysfakcjonujaca. Doswiadczenie pokazuje, ze nauczyciel moze
pomadc uczniowi przetamaé bariere jezykowa i rozwija¢ jego umiejet-
nosci komunikacyjne, co ma ogromne znaczenie dla rozwoju spo-
tecznego i emocjonalnego. Dla wielu uczniéw ze SPE nauka jezykdw
obcych jest réwniez szansa na odkrywanie nowych kultur i sposobéw
myslenia, co wptywa na ich otwarto$¢ i tolerancje. Kazde dziecko ze
SPE jest wyjatkowe, dlatego istotne jest, aby na biezaco dostosowy-
wac¢ metody pracy do potrzeb i mozliwosci naszych uczniéw.

Izabela Krzak-Borkowska
nauczyciel konsultant SCDN

2 Jak przygotowac ETR? [online:] http://etr.edu.pl (dostep: 13 lipca 2023).
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TEATR w edukacji wiaczajacej -
scena roznorodnosci i rownosci

Teatr jako dziedzina sztuki kojarzony jest gtdwnie z przygotowaniem
i prezentacjg przedstawien. Wykorzystany w edukaciji wigczajgcej moze
mieC znacznie bardziej wszechstronne oddziatywanie.

wiajg potaczenie sztuki z edukacja, stajac sie jednymi

z najwazniejszych narzedzi dydaktycznych. Tworzg one
przestrzen, w ktorej kazdy moze wykorzysta¢ petnig swoich indy-
widualnych mozliwosci.

Metody teatralne wprowadzone do sali lekcyjnej umozli-

Uczniowie majg rézne potrzeby ipredyspozycje, a dostepne
metody teatralne pozwalajg na ich uwzglednienie. Dzigki narze-
dziom teatralnym nauczyciele, trenerzy czy terapeuci otrzymujg,
mozliwos¢ wywierania wptywu na miodych ludzi, tworzac atmo-
sfere i miejsce sprzyjajace ich indywidualnemu rozwojowi. W ten
sposdb pomagamy naszym podopiecznym w rozwijaniu rézno-
rodnych kompetencji, m.in. spotecznych, uczymy rozwigzywania
probleméw, rozwijamy tworczos¢, kreatywnos$¢ czy pokonujemy
trudnosci edukacyjne. Metody itechniki teatralne pozwalajg
wyréwnywaé deficyty u dzieci i mtodziezy, np. z niepetnospraw-
noscig intelektualng, stuchowg czy wzrokowa. Co wiecej, mogq
okaza¢ sie pomocne przy niwelowaniu wielu trudno$ci i zaburzen
emocjonalnych. Jesli $wiadomie wykorzystujemy narzedzia tea-
tralne w celach edukacyjnych i rozwojowych, to poruszamy sie
w obszarze pedagogiki teatru. W zalezno$ci od kontekstu eduka-
cyjnego nasza rola moze przybiera¢ wieloaspektowy charakter —
od nauczyciela, przez kierownika artystycznego, badacza, az po
terapeute. Oznacza to, ze w Srodowisku szkolnym teatr - pojmo-
wany czy to jako specjalnie przygotowywane widowisko z dzie¢-
mi, czy tez metoda lub technika dobrana przez nas do realizacji
konkretnego celu zaje¢ - musi by¢ dostosowany tak do problemu
czy tematu, jak i do réznorodnych potrzeb uczestnikéw, co wyma-
ga od prowadzacych elastycznosci, otwartosci oraz znajomosci
specyfiki narzedzi.

Metody pomocne w rozwigzywaniu problemoéw
psychologicznych

Metoda odgrywania rol (ang. role-playing) polega na symulo-
waniu sytuacji czy scenariuszy, w ktérych uczestnicy realizu-
ja okreslone role. Sg oni zachecani do wcielenia sie w postacie
odzwierciedlajace odmienne punkty widzenia, emocje, 0sobowosci
lub zachowania. Mogq to by¢ bohaterowie literaccy, historyczni,
fikeyjni czy nawet osoby rzeczywiste. Poprzez to do$wiadczenie
uczniowie majg mozliwo$¢ lepszego zrozumienia perspektywy in-
nych 0sob, rozwijania umiejetnosci empatii, poszerzania swojego
horyzontu myslenia i rozumienia innych.

Metoda role-playingu moze by¢ wykorzystywana w réznych kon-
tekstach, takich jak: edukacja, trening interpersonalny, terapia czy
nawet rozwigzywanie konfliktdw. Odgrywanie rél daje szanse ¢wi-
czenia umiejetnosci komunikacyjnych, podejmowania decyzji czy
negocjowania. Metoda pozwala na interaktywne i angazujace do-
$wiadczenie, ktdre sprzyja rozwojowi osobistemu i spotecznemu.
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Problemy mozna ponadto pokonywa¢ przy pomocy teatru impro-
wizowanego - impro — z pomocg réznych jego technik. Scenki
tworzone sg wowczas spontanicznie bez wczesniej ustalone;
fabuty. Ta metoda stwarza ponadto okazje do rozwijania adap-
tacyjnosci i szybkiego myslenia. Uczestnicy uczg sie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, doskonalg umiejetnos¢ stuchania
i reagowania.

Praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Przebywanie na scenie i wcielenie si¢ w role przed publiczno$cig
to wyzwanie dla kazdego. Dla uczniéw z réznymi dysfunkcjami
pokonanie tej bariery moze by¢ ogromnym osiggnieciem. Poprzez
teatr uczniowie majq szanse wyjs¢ ze strefy komfortu, a nastep-
nie pokaza¢ swoje umiejetnosci i zyskaC pewnos¢ siebie. Teatr
dzwigku, teatr wyobrazni stwarzajg okazje do tworzenia opowiesci
i wyrazania emocji przy wykorzystaniu dzwiekdw, muzyki, ruchu
i jezyka. Moze to by¢ szczegdlnie korzystne dla dzieci niewido-
mych, niedowidzacych, ktore wykorzystujq swojg wrazliwos¢ na
dzwieki, rytm oraz dotyk do tworzenia i komunikowania sie. Teatr
dla uczniéw z dysfunkcjg wzroku jest oparty na réznych technikach
i narzedziach umozliwiajgcych im udziat w procesie aktorskim.
Mowa m.in. o technikach dotykowych - teatrze rak, teatrze palusz-
kowym, teatrze stop, teatrze przedmiotow, a takze teatrze ruchu
i dziatania, teatrze tanca czy pantomimie. Metody polegajace na
wykorzystaniu ruchu i ekspresji ciata jako $rodka do wyrazania
emocji i komunikacji moga by¢ wdrazane w pracy z uczniami ma-
jacymi problem z artykulacjq czy w grupach miedzynarodowych,
gdzie bariere stanowi werbalne porozumiewanie sie. Komunikcja,
w ktorej stowo zostaje zastapione przez ruch igest, stanie sie
wowczas mostem, narzedziem integracji i edukacji. W przypadku
dzieci majacych trudnosci z komunikacjg werbalng jezyk migowy
okazuje sie srodkiem komunikaciji i wyrazania emociji.

Praca metodami teatralnymi moze by¢ inspirujaca i motywujaca dla
uczniéw majacych trudnosci w nauce — z dysleksjg czy z ADHD.
W trakcie teatralnego dziatania wykorzystujg oni swoje mocne stro-
ny, tj. kreatywno$¢, ekspresje stowng czy ruchowa, aby rozwija¢
indywidualne umiejetnosci.

Przestrzenig do ukazania wiasnych zalet jest technika teatru cie-
ni. Hiszpanski teatr cieni to forma teatralna, w ktorej wykorzystuje
sie specjalne lalki lub przedmioty umieszczone miedzy $wiattem
a ptétnem czy ekranem. Aktorzy poruszajg lalki lub przedmioty,
a ich cienie sprawiaja, ze na ekranie powstaje iluzja tréjwymiarowej
przestrzeni, ktéra wydaje sie¢ niemalze magiczna. Ten teatr oferuje
mozliwo$¢ kreowania réznorodnych scen i narracji - zabawnych,
edukacyjnych, emocjonalnych. Uczniowie majg szans¢ zaanga-
zowania si¢ w proces tworzenia i opowiadania historii, rozwijajac



Fot. S. Zielinski

w ten sposéb swojg kreatywnos¢, wyobraznie i umiejetnosci jezy-
kowe. Hiszpanski teatr cieni jest takze doskonatg forma integracii
réznych dziedzin sztuki, takich jak muzyka, taniec czy plastyka, co
przyczynia sie do rozwijania szerokiego spektrum umiejetnosci i za-
interesowan uczniowskich. Podobnie dziata jego chifiska odmiana
wykorzystujaca do opowiedzenia historii specjalnie wycinane lalki
cieniowe. Podczas realizacji tych form teatralnych dzieci i modziez
bazujg na percepcji dotykowej, stuchowej i kinestetycznej, aby two-
rzy¢ i reagowac na historie opowiadane za pomocg cieni. Ucznio-
wie, ktorzy sg bardziej wrazliwi na bodzce wizualne, tatwiej przy-
swojq informacje oraz lepiej zapamigtajg omawiane tresci.

Forma teatralna, ktéra Swietnie nadaje si¢ do doskonalenia umie-
jetnosci czytania i rozumienia tresci to japonski papierowy teatr
kamishibai. Angazuje on dzieci poprzez przedstawianie historii za
pomocq ilustracii i krotkiego tekstu czytanego na gtos. Te forme
mogaq realizowaé takze dzieci niewidzace lub niedowidzace z po-
moca kart dotykowych. Technika kamishibai nie tylko rozwija umie-
jetnos¢ czytania, ¢wiczenie odbywa sie w bezpiecznej, nienuzacej
przestrzeni, ale rowniez wspiera rozw6j innych umiejetnosci. Dzie-
ci poprzez wspdtprace ucza sie uwaznego stuchania i komunikacji
zarbwno werbalnej, jak iniewerbalnej. Przez wspolne czytanie
i interpretowanie historii doskonalg umiejetno$¢ rozumienia, a tak-
ze wyrazania swoich mysli i emocji zwigzanych z trescia. Ta inter-
aktywna metoda nie tylko motywuje do nauki, ale réwniez inspiruje
do aktywnego i przyjemnego uczestnictwa w procesie edukacii.

Rozwijanie zainteresowan i pasji artystycznych

w szkolnej grupie teatralne;

Udziat w szkolnej grupie teatralnej stanowi dla mtodego cztowie-
ka niezwykte doswiadczenie. Tworzac wspélnie z podopieczny-
mi teatr szkolny, jako pedagodzy dajemy im unikalng magiczng
przestrzen, ktora angazuje, motywuje, uczy przez przezywanie,
dziatanie, doswiadczanie, jednoczesnie rozwija ich umiejetnosci
i indywidualny potencjat. Obok wielu zjawisk, jakie dokonujg sie
podczas pracy tymi metodami w kazdym uczniu, szereg proce-
sow - psychologicznych i wychowawczych - zachodzi pomig-
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dzy nimi. Jeden z najwazniejszych to do$wiadczanie integracii
z réwiesnikami o roznych potrzebach edukacyjnych oraz z calg
spotecznoscig szkolng. Wspdlne przygotowywanie przedstawien
i projektow teatralnych daje mozliwo$¢ lepszego poznawania nie
tylko siebie, swoich mozliwo$ci i ograniczen, ale takze zrozumienia
innych oraz znalezienia jezyka wspdtpracy czy porozumienia. Po-
nadto zabawy, gry teatralne, ¢wiczenia dramowe wykorzystywane
podczas pracy ze szkolng grupq teatralng petnig funkcje wsparcia
dla nauczania wigczajacego. Umozliwiajg doskonalenie umiejgtno-
$ci wyrazania emocji, rozwijania zdolnosci ruchowych, jezykowych,
uruchamiania ciata, wyobrazni, rozwijania zmystow, réwnowagi
ciata, Swiadomosci stowa, umiejetnosci komunikacyjnych, a takze
ksztatcenie réznych rodzajéw percepcii. Pracujac ze szkolng grupq
teatralng, nalezy rowniez zwroci¢ uwage na dostosowanie kostiu-
maow, scenografii, Swiatta, muzyki i rekwizytéw do tematyki, potrzeb
i mozliwo$ci uczestnikow.

Teatr inkluzywny

Piszac o edukacji wiaczajacej, nie sposéb poming¢ teatru inklu-
Zywnego, angazujacego i integrujacego uczestnikdw o réznych
umiejetnosciach i potrzebach edukacyjnych. To przestrzen, w kto-
rej kazdy jest mile widziany i ma mozliwo$¢ aktywnego uczestnic-
twa. Teatr inkluzywny tworzy atmosfere wzajemnego szacunku
i akceptacji, celebrowania réznic, podkreslania indywidualnych
talentow i mozliwosci. Metody teatralne w edukacji wigczajace;
stanowig niezwykle wartosciowe narzedzie, ktore przyczynia sie
do rozwoju uczniéw na wielu poziomach. Teatr wiaczajacy otwie-
ra drzwi dla wszystkich uczniow niezaleznie od ich zdolnosci czy
réznic indywidualnych. Wszyscy majg szanse wyrazac siebie i roz-
wija¢ swoj potencjat. Wspdine dziatania sprzyjajg budowaniu wigzi
miedzy nimi, wzmacniajac wspotprace i umiejetnos¢ komunikacii
oraz tworzac inspirujace iinteraktywne $rodowisko nauczania.
W rezultacie mamy do czynienia ze scena, ktdra promuje rézno-
rodno$¢ i rowno$¢ w szkole.

Izabela Kaleta
nauczyciel konsultant SCDN
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Rozwijanie

SPRAWNOSCI RACHUNKOWEJ
uczniow w klasach I-11l
szkotly podstawowej

z kluczowych obszaréw edukacyjnych, ktéry mocno wpty-

wa na dalsze losy kazdego dziecka w szkole. Na tym etapie
mtodzi ludzie poznajg podstawowe pojecia matematyczne i roz-
wijajg umiejetnosci niezbedne do efektywnego uczenia sie mate-
matyki na wyzszych etapach ksztatcenia. Dzieci od klasy pierw-
szej szkoly podstawowej z duzg motywacjq i rado$cig wchodzg
w okres szkolnej edukaciji. Ich entuzjazm wynika z naturalnego
zaciekawienia otaczajgcym $Swiatem. Chcg nauczy€ sie czytac,
pisac i liczy¢, aby poznawac to, co je szczegdlnie interesuje. Po-
jecia i umiejetnosci matematyczne nie stanowig dla wiekszosci
uczniow takich trudnosci, ktérych nie sg w stanie pokona¢ przy
stosowaniu wasciwych metod iform pracy wykorzystywanych
w szkole. Matematyka to poczatkowo obszar z kregu zaintere-
sowan najmtodszych. Zdecydowana wiekszos¢ dzieci na progu
edukacji szkolnej potwierdza, ze lubi matematyke.

Nauczanie matematyki w klasach miodszych jest jednym

Wyjasnienia terminologiczne

Terminy ,zwykte” i ,specyficzne trudno$ci” w uczeniu sie mate-
matyki wprowadzita pod koniec ubiegtego wieku Edyta Grusz-
czyk-Kolczynska, odrozniajac wowczas zwykle trudnosci, ktore
pojawiajg sie w sposéb naturalny, od trudnosci specyficznych,
z ktérymi dziecko nie moze sobie samo poradzi¢ i one sg przy-
czyng dzieciecych dramatéw’. Zdaniem autorki naturalng sytu-
acjg w uczeniu sie matematyki jest fakt, ze dziecko napotyka
niepowodzenia. Popetnianie btedow i mozolne dochodzenie do
wiedzy, to w duzym uproszczeniu proces uczenia sig. Oczywiste
stajg sie sytuacje trudne, problemowe, podczas ktdrych uczen
winien poszukiwaC wiasnych rozwigzan ipokonywa¢ na swoj

sposdb napotykane trudnosci.
’ Popetnianie btedow
i mozolne dochodzenie do
wiedzy, to w duzym uproszczeniu
proces uczenia sie

Specyficzne trudno$ci w uczeniu sie matematyki zdaniem
Gruszczyk-Kolczynskiej moga by¢ efektem tego, ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ dzieci podejmuje nauke w szkole bez nalezytej
dojrzato$ci do uczenia sie matematyki, co jest wynikiem nie-
co wolniejszego rozwoju ich proceséw psychicznych? i wigze
sie z rozpoczynaniem edukacji szkolnej na etapie my$lenia
przedoperacyjnego. Dzieci nie potrafig zrozumie¢ wielu wyja-
$nien i zadan proponowanych przez nauczyciela. W zadaniach

'E. Gruszczyk-Kolczynska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie matematyki, Warszawa 1997, s. 7.
2Tamze, s. 7.
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trudno im poja¢ sens, ktory najczesciej utrzymany jest w kon-
wencji operacyjne;j.

Dojrzato$¢ do uczenia sie matematyki to wypadkowa umiejetno-
§ci, ktdre zdaniem Gruszczyk-Kolczynskiej wyznaczajg nastepu-
jace wskazniki: $wiadomos$¢, w jaki sposob nalezy liczy¢ przed-
mioty, odpowiedni poziom operacyjnego rozumowania, zdolnos¢
do funkcjonowania na poziomie symbolicznym i ikonicznym bez
potrzeby odwotywania sie do poziomu enaktywnego, stosunko-
wo wysoki poziom odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne
oraz nalezyta sprawnos¢ manualna, precyzja spostrzegania
i koordynacja wzrokowo-ruchowa®. Termin ,specyficzne trudno-
§ci w uczeniu sie matematyki” wprowadzony przez Gruszczyk-
-Kolczyniskg nie jest tozsamy zrozumieniem wspomnianych
trudno$ci jako zaburzen rozwoju umiejetnosci arytmetycznych
opisanych w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Psychicznych ICD-10 rozumianych jako ,specyficz-
ne uposledzenie umiejetno$ci arytmetycznych, ktérych nie da sie
wyjasni¢ wytgcznie ogélnym uposledzeniem umystowym lub nie-
adekwatnym procesem nauczania™.

Rozwdj umiejetnosci liczenia

Podstawa rozwoju umiejetnosci arytmetycznych jest umiejetnosé
dzieciecego liczenia, na ktorg w duzej mierze sktadajq sie zdol-
nos¢ do poprawnego przeliczania przedmiotow oraz umiejetnos¢
ustalania wynikéw dodawania i odejmowania. Zdolno$¢ do po-
prawnego liczenia elementéw polega migdzy innymi na odr6z-
nianiu liczenia poprawnego od btednego oraz stosowaniu okre-
$lonego porzadku podczas przeliczania obiektdw, ich dodawania,
porownywania wielkosci zbioréw. Umiejetnos¢ przeliczania wy-
maga opanowania regut, ktore sg przyswajane przez dziecko
w kolejnych okresach zycia.

Dzieci trzyletnie podczas przeliczania przestrzegaja:

e zasady statego porzadku — liczenie odbywa sie zawsze wedtug
tej samej kolejnosci;

e zasady jeden do jednego - kazdemu obiektowi odpowiada je-
den liczebnik;

e zasady kardynalnosci - podczas przeliczania elementow ostat-
ni wymieniony liczebnik oznacza liczbe elementéw zbioru liczo-
nych obiektow®.

3 Tamze, s. 8.

4 Za: Zaburzenia psychiczne F81. Specyficzne zaburzenia rozwoju umie-
Jjetnodci szkolnych [online:] https://remedium.md/icd10/zaburzenia-psychicz-
ne-i-zaburzenia-zachowania/specyficzne-zaburzenia-rozwoju-umiejetnosci-
-szkolnych (dostep: 28 czerwca 2023).

®U. Oszwa, Psychologiczna analiza proceséw operowania liczbami u dzieci
Z trudno$ciami w matematyce, Lublin 2009, s. 23.


https://remedium.md/icd10/zaburzenia-psychiczne-i-zaburzenia-zachowania/specyficzne-zaburzenia-rozwoju-umiejetnosci-szkolnych
https://remedium.md/icd10/zaburzenia-psychiczne-i-zaburzenia-zachowania/specyficzne-zaburzenia-rozwoju-umiejetnosci-szkolnych
https://remedium.md/icd10/zaburzenia-psychiczne-i-zaburzenia-zachowania/specyficzne-zaburzenia-rozwoju-umiejetnosci-szkolnych

Okoto piatego roku zycia dziecko potrafi stosowa¢ dwie ko-

lejne zasady:

e abstrakcyjnosci — wszystkie obiekty mozna liczy¢ i nalezy abs-
trahowac od ich cech fizycznych, ktére nie majg wptywu na
liczbe elementéw w zbiorze;

e niezalezno$ci porzadkowej — mozna zaczag¢ liczy¢ od dowol-
nego elementu w zbiorze, a kierunek i porzadek wskazywania
obiektéw nie ma znaczenia.

Zdaniem Urszuli Oszwy dzieci, ktore nie rozumiejg tych zasad,
moga mie¢ trudno$ci z opanowaniem systemu liczenia®. Brian
Butterworth pokazuje, jak wczesne doswiadczenia z matematy-
kg doprowadzajg do sukcesu badz porazki dziecka. Stwierdza:
,Rezultaty eksperymentalnych badan z udziatem niemowlat
oraz 0s6b zyjacych w prymitywnych kulturach, gdzie nie obo-
wigzuje powszechnie przyjety system liczenia, dostarczajg do-
woddéw na obecno$¢ wrodzonej specyficznej zdolnosci, dzieki
ktdrej w procesie edukacji nabywane sq bardziej zaawansowa-
ne umiejetnosci postugiwania sie liczbami. Zaburzenia wcze-
snego rozwoju tej zdolno$ci mogg prowadzi¢ do szczegdinie
uporczywych problemdw z opanowaniem systemu liczbowego
i tzw. dyskalkulii rozwojowej™.

Edukacja matematyczna
wymaga innego podejscia
W procesie nauczania i uczenia sie

J

Edukacja matematyczna ze wzgledu na specyfike poje¢ wymaga
innego podejécia w procesie nauczania i uczenia sie. Podstawg
inteligencji praktycznej jest aktywno$¢ uczacego sie. Pojecia
matematyczne z zakresu arytmetyki rdznig sie od poje¢ przyrod-
niczych. Majg charakter czynnosciowy. W celu ich zrozumienia
po pierwsze niezbedne jest pomijanie realnych przedmiotow
i ich cech, gdyz wyprowadza si¢ je w wyniku ludzkiego dziatania
przedmiotami, stad okreslenie, iz sg wynikiem abstrakcji odczyn-
nosciowej. Pojecia matematyczne mozna w niewielkim uprosz-
czeniu traktowac jako schematy wykonywania pewnych operacji
wedtug okreslonego przepisu. Wiedza matematyczna nie stanowi
statycznego opisu jakiej$ rzeczywistosci. Nauczanie matematyki
musi polega¢ na organizowaniu samodzielnego dziatania uczniow
i stopniowym wykrywaniu regut, aby optymalizowa¢ wykonywanie
czynnosci manualnych i my$lowych, co w konsekwencji prowadzi
do interioryzacji czynnosci i ksztattowania pojec.

W praktyce pedagogicznej oznacza to, ze uczniowie w celu zro-
zumienia poje¢ matematycznych powinni manipulowac przed-
miotami tak, aby wich umysle powstawaty kolejno reprezen-
tacje enaktywne, ikoniczne i dopiero symboliczne. W procesie
uczenia sie dziecko musi te reprezentacje systematycznie i po-
woli konstruowa¢ w swoim umysle, zaczynajgc od niezbednych
do$wiadczen. Manipulacje na przedmiotach iich zastepnikach
powinny towarzyszy¢ dzieciom w ciggu catej edukacji wcze-
snoszkolnej, a szczegdinie wtedy, kiedy pojawiajg sie nowe
pojecia i doskonalone operacje mys$lowe w nowych dla dziecka
sytuacjach. Przyktadem moze by¢ wprowadzanie pojecia liczby

8 Tamze.
7 Za: U. Oszwa, Rozwdj i ocena umiejetnosci matematycznych dzieci sze-
Scioletnich, Warszawa 2006, s. 3.
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naturalnej, czyli jednego z kluczowych w prawidtowym rozumo-
waniu matematycznym.

W procesie nauczania i uczenia sie nalezy organizowac szereg
sytuaciji dydaktycznych pozwalajacych uczniom na wykonywanie
czynno$ci konkretnych, wyobrazonych i symbolicznych podczas
liczenia oraz uchwycenia zwigzkéw miedzy tymi czynno$ciami®.
Brak tych umiejetno$ci sprawia, iz podczas wykonywania do-
dawania i odejmowania tylko w zakresie pieciu dziecko nieope-
racyjne musiatoby zapamieta¢ catg serie zadan, aby sprosta¢
wymaganiom rachunkowym. Analizujac czynno$ci dodawania
w zakresie pigciu, widzimy, Ze istnieje potrzeba ogromnej liczby
doswiadczen, aby dochodzito stopniowo do interioryzacji czyn-
nosci wykonywanych przez dziecko. Zaczynajac od dodawa-
nia dwoch sktadnikdw w zakresie pieciu (z pominieciem zera),
dziecko wykonuje nastepujace zadania: 1+1; 1+2;1+3; 1 +4;
2+1:2+2;2+3;3+1;3+2;4+1. Nastepnie wprowadzamy
analogiczne zadania: gdzie niewiadomy jest pierwszy sktadnik
(o + 1), gdzie niewiadomy jest drugi sktadnik (1 + o), zadanie
przedstawia liczbe pie¢ w postaci trzech sktadnikow. Jezeli dzie-
ci majace wolniejsze tempo rozwoju lub niemajgce wystarcza-
jaco duzo doswiadczen z czynno$ciami konkretnymi, wyobra-
zeniowymi i symbolicznymi nie zinterioryzujg tych czynnosci,
to napotykajac tego typu zadania, bedg zawsze traktowaty je
jako nowe iinne. Mozna zaobserwowac, iz dzieci radzg sobie
z zadaniami na poziomie konkretnym, kiedy majg do wykonania
zadanie o charakterze praktycznym, np. 4 + o = 12, ale nie wie-
dzg, co zrobi¢, kiedy spotykajg analogiczng sytuacje przedsta-
wiong abstrakcyjnie w postaci zapisu samego réwnania.

W praktyce szkolnej nauczyciel planujgc wprowadzanie kolej-
nych liczb naturalnych w zakresie pierwszej i drugiej dziesiatki,
nie moze bagatelizowa¢ sytuacji wymagajacych od dzieci czyn-
nosci konkretnych. Przyktadem moze by¢ rozwigzanie zadania
tekstowego, w ktdrym po wykonaniu czynno$ci organizacyjno-po-
rzadkowych dotyczacych tresci (jej parafrazowania, wskazywania
istotnych wielkosci, powtdrzenia pytania) dzieci powinny przejs¢
do przedstawienia rozwigzania za pomocg liczmanéw (patycz-
kow, krazkdw, fasolek itp.), a nastepnie zwerbalizowa¢ wykonane
czynnosci. Postugiwanie sie jezykiem, werbalizowanie wykony-
wanych czynnosci, odgrywa istotng role w ich interioryzacji. Stow-
ny komentarz z czasem przeksztatca sie w tzw. mowe wewnetrz-

ng i pomaga dziecku w rozumieniu wykonywanych dziatan.
’ Wczesne doswiadczenia
zwigzane z dzieciecym
liczeniem odgrywajg istotng
role w osigganiu sprawnosci
rachunkowej

Weczesne doswiadczenia zwigzane z dzieciecym liczeniem od-
grywajq istotng role w osigganiu sprawnos$ci rachunkowej. Nale-
zy zwroci¢ szczegdlng uwage na fakt, ze w toku rozwoju dzieci
postugujg sie roznymi strategiami liczenia az do momentu, kiedy
niezliczone treningi osiggajg postac zinterioryzowanych operacji
i pozwalajg odtwarza¢ z zasobow pamieci tworzone przez lata
kompozycje rdznych dziatann matematycznych. Kiedy dorosty

8 H. Siwek, Czynnosciowe nauczanie matematyki, Warszawa 1998, s. 172.
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cztowiek wykonuje dodawanie 8 + 5, to wynik wydobywa ze

swojej pamieci, gdzie zostat on zmagazynowany duzo wcze-

$niej. W przypadku uczniow poznajacych pojecia matematyczne

i rozwijajacych umiejetno$¢ rozumowania matematycznego ko-

nieczne jest zdobywanie w tym zakresie licznych doswiadczen,

o ktérych byta mowa wczesniej oraz osiggniecie dojrzatosci

w strategiach liczenia, ktdérymi dziecko sie postuguje. Mozna

wyroznic kolejne strategie bedace jednoczesnie etapami rozwo-

jowymi umiejetnosci liczenia®. Postuzmy sie nastepujacym przy-

ktadem dodawania 4 + 5:

e strategia Sum (ang. counting-all) - liczenie wszystkiego: licze-
nie od 1; w celu poréwnania dwdch zbioréw obiektéw dziecko
przelicza najpierw pierwszy zbior i liczy: jeden, dwa, trzy, czte-
ry; nastepnie przelicza drugi zbior obiektow i liczy: jeden, dwa,
trzy, cztery, pie¢; nastepnie przelicza wszystkie obiekty (tacz-
nie) i zaczyna liczy¢ od pierwszego: jeden, dwa, trzy, cztery,
piec, sze$¢, siedem, osiem, dziewie¢, aby na koricu stwierdzic,
ze wszystkich jest dziewie¢;

e strategia Min (ang. couting-on) - liczenie od drugiego liczeb-
nika: dziecko zauwaza, ze nie jest konieczne przeliczanie
pierwszego sktadnika i zaczyna do niego dolicza¢ elemen-
ty drugiego zbioru iliczy tak: (cztery), pie¢, szesc¢, siedem,
osiem, dziewiec;

e strategia Max - liczenie od wigkszego liczebnika: dziecko
wybiera wigkszy sktadnik (w tym przypadku pig€) i dolicza do
niego mniejszy (szes¢, siedem, osiem, dziewiec); ta strategia
$wiadczy o duzej dojrzato$ci w liczeniu, gdyz dziecko intuicyj-
nie stosuje prawo przemienno$ci dodawania.

Wymienione wyzej procedury nalezy jeszcze uporzadkowaé pod
katem sposobow dokonywania obliczen, w ktorych wymienia
sie liczenie na palcach iliczenie w pamieci. W obrebie dwéch
drég liczenia - najpierw na palcach, pozniej w pamieci - nale-
zy uwzgledni¢ kazdg kolejng wymieniong wyzej strategie (Sum,
Min, Max). To oznacza, ze na poziomie czynnosci konkretnych,
wyobrazonych i na kofcu abstrakcyjnych, dzieci postuguia sie ko-
lejno trzema strategiami liczenia, osiggajac dojrzatg sprawno$¢
rachunkowa, kiedy bez problemu przytaczajg z pamieci konkret-
ne fakty matematyczne.

Wystepuje wiele modeli mentalnej organizacji faktéw matema-
tycznych, z ktérych pierwszy zaktada, ze w procesie uczenia sie
dziecko kojarzy sktadniki sumy z réznymi wynikami, gdzie w po-
danym wyzej przyktadzie dziewie¢ bedzie kojarzone najsilnie]
i ono zostanie utrwalone. W innym modelu, jak podaje Oszwa:
,Fakty matematyczne sg przechowywane w pamieci jako typowe
skojarzenia werbalne, chociaz operacje odejmowania i dzielenia
(inaczej niz dodawania i mnozenia) wymagajq dodatkowo udziatu
bardziej zaawansowanych proceséw przetwarzania semantycz-
nego i analogowej reprezentacji wielko$ci”'’. Nalezy podkreslic,
ze wobu przypadkach do$wiadczenia zdobywane przez dzieci
w toku edukacji sprawiajg, ze z czasem fakty te sq sprawniej wy-
dobywane z magazynéw pamieci. W przeciwnym razie dziecko
stajac przed zadaniem 5 + 4, traktuje je jako nowe wyzwanie i po-
stuguje sie prymitywnymi strategiami liczenia. Dojrzato$¢ i auto-
matyzacja strategii liczenia zalezy od do$wiadczen zdobywanych
w toku nauki. Tak sie czesto dzieje w przypadku uczniow, u kto-

°U. Oszwa, Psychologiczna analiza proceséw operowania liczbami..., s. 24;
U. Oszwa, Wczesna diagnoza dzieciecych trudno$ci w liczeniu. Wybrane
zagadnienia, Krakéw 2008, s. 40-41.

10 Za: U. Oszwa, Psychologiczna analiza procesow operowania liczbami..., s. 24.
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rych zdiagnozowano zaburzenia w liczeniu, wystepujg deficyty
proceduralne badz pamieciowe utrudniajgce stosowanie dojrza-
lych strategii dokonywania obliczen, np. W przypadku deficytow
proceduralnych dziecko bedzie popetniato liczne btedy w liczeniu
i gubito sie w kolejno$ci wykonywanych operacji oraz najczesciej
stosowato strategie Sum i liczyto na palcach (wystapi op6znione
stosowanie strategii Min).

Jak pomdc dzieciom w przezwyciezaniu trudnosci

w liczeniu?

Przedstawiony wyzej rozwéj umiejetnosci liczenia u dzieci warun-
kuje sposdb pracy z uczniami klas mtodszych. W toku nabywania
sprawnosci rachunkowych dziecko od najmtodszych lat powinno
postugiwac si¢ konkretami, aby stopniowo rozumie¢ analogicz-
ne czynno$ci na poziomie wyobrazonym i abstrakcyjnym. W tym
celu niezbedny jest staty dostep do liczmandw, tj. patyczkow,
liczydet réznego rodzaju, zetondw, kolorowych szesciandw. Czyn-
nosci manipulacyjne na liczmanach powinny poprzedza¢ dziata-
nia na rysunkach i postugiwanie sie formutami matematycznymi.
Konieczne jest state werbalizowanie przez dziecko wykonywa-
nych czynno$ci zaréwno podczas manipulowania przedmiotami,
jak réwniez przedstawiania rozwigzania na rysunku.

’ , Dziecko od najmtodszych
lat powinno postugiwac sie
konkretami

Nalezy rowniez pozwalac dzieciom na liczenie na palcach, pa-
mietajac, ze jest to jedna z pierwszych strategii liczenia. Umie-
jetno$¢ liczenia nie nalezy do tych, ktorg dzieci opanujg pod-
czas kilku zaje¢ (szczegolnie poswigconych monografii liczb).
To ztozony proces trwajacy kilka lat, ajego poczatek siega
pierwszych lat zycia dziecka. Liczenie na palcach symuluje do-
dawanie i odejmowanie przedmiotdw na zbiorze zastepczym.
Czynno$¢ zginania i prostowania palcow reprezentuje czynnos¢
dodawania lub odejmowania przedmiotéw. Ten sposéb liczenia
utrzymuje sie dtugo w klasach mtodszych inie nalezy zabra-
nia¢ dziecku postugiwania sie takq strategig liczenia. Dziecko
w pewnym momencie nauki samo bedzie miato poczucie, ze
liczenie na palcach staje si¢ zbedne. Jednak kiedy dostrzeze-
my, ze uczen konczacy klase trzecig nie bedzie sie odrywat od
najbardziej prymitywnych strategii liczenia, wowczas ten fakt
powinien zaniepokoi¢ nauczyciela, a dziecko poddane dalsze-
mu rozpoznaniu (obserwowaniu innych wspdtwystepujacych
trudnosci) w kierunku zaburzeh umiejetnosci arytmetycznych.

Podsumowanie

Matematyka jest jednym ztych przedmiotéw, ktéry moze wy-
wotywac trudno$ci u wielu dzieci. Nalezy wzig¢ pod uwage fakt,
ze kazde dziecko jest inne i ma indywidualne tempo rozwoju.
Wsparcie i odpowiednie podejécie metodyczne nauczycieli moze
pomdc w przezwyciezaniu trudnosci. Gtéwne zatozenie to sty-
mulowanie naturalnej checi uczenia sie, ciekawosci poznawczej,
uczenia sie w sytuacjach praktycznych, taczenie matematyki
z sytuacjami praktycznymi, wykorzystywanie na zajeciach mate-
matyki gier i zabaw.

Katarzyna Pluta
nauczyciel konsultant SCDN
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Szkola do ZADAN SPECJALNYCH

Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Skarzysku-Kamienne;
to wyjatkowa szkota, w ktérej uczg sie niezwykte dzieci.

Zespole ksztatci si¢ i rehabilituje ponad dwustu uczniow.
Placéwka jest jednym z najwiekszych osrodkow opieki
nad dzie¢mi z réznymi niepetosprawnosciami. Przefa-

mujemy bariery i uswiadamiamy, ze kazdy moze spetia¢ swoje
marzenia oraz realizowac pasje.

Najpiekniejsze wspomnienie, a tym samym ukazanie, ze warto
wierzy¢ i spetnia¢ marzenia, to realizacja projektu, ktérego bytem
pomystodawca. Zatozeniem przedsiewziecia byto zdobycie przez
grupe uczniow z niepetnosprawnosciami wraz z opiekunami Ko-
rony Gor Polski. Projekt miat za zadanie uswiadomi¢ spoteczen-
stwu oraz osobom z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami, ze
kazdy moze spetnia¢ swoje marzenia, realizowa¢ pasje i mimo
pewnych ograniczen zy¢ jak inni. Wyprawy byly organizowane od
wrzesnia 2021 r. Do Korony Gor Polskich zalicza sie 28 szczytow
w roznych gorskich pasmach w Polsce. Nieztomnym z Zespotu
Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Skarzysku-Kamiennej
udato sie zdoby¢ Korone w dziesie¢ miesiecy. Ostatnim wyzwa-
niem byly Rysy — kwintesencja i podsumowanie tego, co zdobyli
wczesniej. Doswiadczenia i trudnosci na innych szlakach z pew-
noscig pomogty zdoby¢ najwyzszy szczyt w Polsce. Swoim za-
patem, hartem ducha, motywacjq i uporem zastuzyli na uznanie
i szacunek. Pokazali, ze pokonywanie barier to stan naszego
umystu i warto poskramia¢ wtasne stabosci. Uroczyste podsu-
mowanie projektu odbylo sie w Swietej Katarzynie. Uczniowie
udowodhnili, ze wytrwale dazac do celu, mozna osiggna¢ sukces.

Natchnieni wielkim sukcesem zdobycia Korony Gor Polski ucznio-
wie wraz z opiekunami kontynuowali swojg przygode i spetnili

kolejne marzenie. Tym razem podniesli poprzeczke nieco wyze;.
Za cel postawili sobie przejechanie szlaku rowerowego Green
Velo. Trzynastu wychowankow placowki z réznymi niepetno-
sprawno$ciami oraz dziewieciu wychowawcdw pokonato nie
lada dystans. Trasa rowerowa R10, ktorg zdobyli, wiedzie przez
wojewodztwa zachodniopomorskie oraz pomorskie. Uczestnicy
ze Skarzyska-Kamiennej pojechali pociagiem do Swinoujscia.
Nastepnie dzien po dniu przemierzali wyznaczony szlak. Na tra-
sie byto wszystko - miejskie Sciezki rowerowe, drogi asfaltowe,
drogi szutrowe przebiegajace przez las. Uczniowie pokonali tra-
se Velo Baltica wchodzacg w sktad miedzynarodowego szlaku
EuroVelo 10 prowadzaca wokdt Morza Battyckiego. Velo Baltica
biegnie wzdtuz battyckiego wybrzeza i jest jedng z najdiuzszych
oznakowanych tras rowerowych w Polsce. Mierzy 540 kilome-
tréw, rozpoczyna sie w Swinoujéciu, koriczy w Elblagu. Nieziomni
pokonali jg w dwoch etapach. W maju przejechali do Gtowczyc
(301 km), we wrze$niu zrealizowali drugi etap (239 km). Miejsco-
wosci, ktore mijali szlakiem rowerowym, byty petne atrakcji tu-
rystycznych. Podczas postojow zwiedzali miejsca, gdzie pozna-
wali historie i architekture zabytkow. Pokonujac tak dtugi odcinek
drogi, pokazali, ze uporem oraz odpowiednig motywacjgq mozna
osiggna¢ wiele. W tym przypadku ciezka praca przyniosta ocze-
kiwane efekty, a uczniowie stali sie bohaterami na miare Szkoty
do Zadan Specjalnych.

Marcin Kruk
dyrektor Zespotu Placowek Edukacyjno-Wychowawczych
w Skarzysku-Kamiennej
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Z doswiadczen terapeuty
pracujacego METODA WARNKEGO

larne, w réznym tempie i wieku nabywa potrzebne do funk-

cjonowania umiejetnosci - chodzenia, moéwienia, jazdy na
rowerze, czytania itp. Kazdy cztowiek zapisuje swojg biatg karte
innymi znakami i ma indywidualne potrzeby edukacyjne. Na te wia-
$nie zdiagnozowane potrzeby ma odpowiada¢ edukacja wiaczaja-
ca i pomoc psychologiczno-pedagogiczna, stwarzajac optymalnie
najlepsze srodowisko do rozwoju.

Kaidy cztowiek jest niepowtarzalny, ma unikatowe linie papi-

Zaburzenia percepcji stuchowej wsrdod ucznidw

Grupa uczniéw w klasie stanowi jeden, ale bardzo zréznicowany
zespot. Kazdy uczen jest wazny i powinien by¢ traktowany podmio-
towo, poniewaz ma wiasne indywidualne potrzeby, predyspozycje
i trudnosci. W takiej grupie znajdujq sie coraz czesciej uczniowie
z problemami w zakresie percepcji stuchowej lub z zaburzeniami
przetwarzania stuchowego. Wynika to z faktu, ze zyjemy w spo-
teczenstwie dynamicznego rozwoju technologii, a dzieci od naj-
miodszych lat majg dostep do telefondw, tabletow, gier i Internetu.
Przestymulowanie bodzcami stuchowymi i wzrokowymi sprawia,
ze mozg dziecka nie jest w stanie przetworzy¢ nadmiaru informa-
cji, co z kolei negatywnie wptywa na rozwdj i obniza koncentracje
uwagi. Do zaburzen przetwarzania stuchowego moze przyczynia¢
sie rowniez krotszy czas, ktory najblizsi poswiecajg na rozmowe
i zabawe ze swoimi pociechami. Komunikacja werbalna doskonali
umiejetno$¢ utrzymania uwagi na diuzszych wypowiedziach, ale
tez zrozumienia ich tresci, uczy formutowania myslii ich wyrazania
oraz interpretowania emocji. Wszystkie wymienione umiejetnosci
sq podstawg efektywnego funkcjonowania w grupie, klasie, szkole.

Zaburzenia przetwarzania stuchowego odnoszg sie do 0séb, kto-
re nie majg probleméw ze styszeniem, nie wystepuja u nich za-
burzenia poznawcze, a jednak istnieje trudno$¢ ze stuchaniem.
Zaburzenia mogq, dotyczy¢ jednej lub kilku funkcji - lokalizacii
i lateralizacji stuchowej, rozrézniania dwéch lub wiecej bodzcow
stuchowych oraz dostrzegania réznic i podobiefistw migdzy nimi,
rozpoznawania cech dzwiekéw, percepcji czasowych aspektow
sygnatu (rozdzielczo$ci czasowej, maskowania, integracji, porzad-
kowania w czasie), zdolnosci odbioru sygnatu przy wystepowaniu
sygnatéw konkurencyjnych akustycznie, zdolnosci do odbioru
sygnatu przy obnizonej redundancji, czyli zmniejszeniu liczby in-
formacji niezbednych do przekazania izrozumienia komunikatu
poprzez poddanie mowy filtrowaniu, kompresji czasowej lub pre-
zentowaniu sygnatu w szumie.

Trudnosci w zakresie przetwarzania wzrokowego, stuchowego
oraz motorycznego wplywajg na ogolny rozwoj. Wspdtistniejace
deficyty rozumienia i wypowiadania w wyzej wymienionych obsza-
rach majg duze konsekwencje dla jakosci komunikacji, co z kolei
jest powodem pietrzenia sie kiopotéw jezykowych na bardziej
zaawansowanych poziomach pracy mozgu, aw efekcie dopro-
wadza do trudno$ci w uczeniu si¢. Dziecko zuzywa duzo energii,
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Bo réznimy sie od siebie jak dwie krople czystej wody.

W. Szymborska

aby uczestniczy¢ w procesie edukacyjnym. Osoby dotknigte tym
problemem tatwo sie meczg podczas wykonywania czynnosci wy-
magajacych koncentracji na bodzcach stuchowych, majg kiopot
z utrzymaniem uwagi, nie potrafig zablokowa¢ dostepu do bodzcow
nieistotnych i niechcianych, wszystko je rozprasza, co poteguije kfo-
poty w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym.

Metoda Warnkego

Przezwyciezeniem opisanych powyzej trudnosci indywidualnych
i grupowych w klasie zajat sie Fred Warnke, tworzac metode,
ktéra pozwala na diagnoze iterapi¢ trudnosci w przetwarza-
niu wzrokowym, stuchowym i motorycznym'. Metoda stawia na
uksztattowanie automatycznych mechanizméw integrowania
odbieranych bodzcow. Ma to prowadzi¢, m.in. do: doskonalenia
analizy isyntezy dzwiekowej, wzrokowej i ruchowej w obrebie
sylaby, wyrazu i zdania, co utatwia rozumienie, zapamigtywanie
styszanych tresci, ptynne mowienie i czytanie. Metoda opracowa-
na przez Warnkego w Niemczech przeznaczona jest gtéwnie do
diagnozy i terapii trudno$ci w uczeniu sig, szczegolnie mowy, czy-
tania i pisania, czyli rozwija i usprawnia indywidualnie. Dzieki niej
mozemy doskonali¢ réwniez koncentracje uwagi oraz krotkotrwatg
pamieC i stuch, co ma niebagatelne znaczenie dla funkcjonowania
jednostki w klasie i catego zespotu. Skuteczno$¢ metody zostata
potwierdzona w badaniach naukowych w Niemczech. W Polsce
prowadzita je Matgorzata Lipowska w 2015 r. Sprawdzata efek-
tywno$¢ metody w diagnozie i terapii dzieci dyslektycznych w za-
kresie o$miu podstawowych funkcji przetwarzania wzrokowego,
stuchowego i motorycznego?.

Diagnoza i terapia metodg Warnkego sktada sie z dwdch etapéw.
Przy pomocy profesjonalnych urzadzen elektronicznych sprawdza-
my i prowadzimy trening o$miu funkcji podstawowych. Programy
gier zainstalowane w urzadzeniach, dostosowane do treningu kaz-
dej funkcji, mozna konfigurowa¢ na réznych poziomach tak, aby
dopasowac stopien trudnosci zadania do mozliwosci konkretnej
osoby. Warto$ci osiggniete podczas testow poréwnujemy z war-
tosciami wzorcowymi dla okre$lonego wieku. Trening w zakresie
tych ztozonych proceséw mozgowych mozliwy jest dzieki zada-
niom, ktore oceniajg i wiczg progi kolejnosci wzrokowej i stucho-
wej — wielkosci okreslajace rozdzielczo$¢ czasowaq bodzcéw wzro-
kowych i stuchowych, czyli odlegto$¢ w milisekundach pomiedzy
dwoma bodzcami stuchowymi i dwoma bodzcami wzrokowymi.
Jest to umiejetnos¢ konieczna do rozszyfrowywania ustyszanych
stow lub przeczytanych wyrazéw. Nieprawidtowy wynik Swiadczy

' Zob. np. Podstawy teoretyczne metody Warnkego [online:] https://me-
todawarnkego.pl/metoda-warnkego/opis-i-przeznaczenie-metody (dostep:
2 czerwca 2023).

2M. Lipowska, A.B. Lada, P. Pawlicka i in., The use of the Warnke method in
dyslexia therapy for children, ,Journal of Applied Developmental Psycholo-
gy’ 2019, Vol. 64 [online:] https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0193397318303460 (dostep: 2 czerwca 2023).


https://metodawarnkego.pl/metoda-warnkego/opis-i-przeznaczenie-metody
https://metodawarnkego.pl/metoda-warnkego/opis-i-przeznaczenie-metody
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397318303460
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397318303460

Opr. I. Gralec
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Metoda Warnkego

il
il

o trudnosciach w rdznicowaniu gtosek zwarto-wybuchowych: b-p,
d-t, g-k, co prowadzi do trudno$ci w rozumieniu mowy.

Slyszenie kierunkowe jest szczegdinie wazne w procesie mowienia.
Pozwala uwrazliwi€ si¢ na rejestracje dzwieku dochodzacego z réz-
nych stron. Dzigki temu osoba potrafi wyselekcjonowaé wiasciwy
dzwiek spo$rdd innych zaktdcajacych bodzcow. Rdznicowanie tondw
w przypadku tej metody jest czynno$cig szybkiego postrzegania roz-
nic wysokosci dzwiekéw. Synchroniczne wystukiwanie rytmu stuzy
wypracowaniu integracji miedzy dziataniem obu potkul mozgowych.
Zadanie to ksztattuje umiejetno$¢ koordynacji stuchowo-ruchowej.
Czas reakcji z wyborem to wiczenie, ktére polega na szybkiej reak-
cji i trafnej decyzji dotyczacej wyboru nizszego dzwieku styszanego
po lewej lub po prawej stronie. Funkcja ta jest potrzebna do automa-
tycznego rozpoznawania i kojarzenia fonemoéw z grafemami, co jest
istotne w opanowaniu ptynnego czytania i pisania. Cwiczac utrwala-
nie i automatyzacje wzorca czestotliwosci oraz wzorca czasowego
tonow, koncentrujemy sie na rozpoznawaniu réznic wystepujacych
w sekwencji dzwiekéw. Jest to umiejetno$¢ niezbedna do wychwyty-
wania oraz interpretowania - analizy i syntezy.

Po zastosowaniu treningu o$miu funkcji podstawowych przetwa-
rzania wzrokowego, stuchowego i motorycznego nastepuje popra-
wa poziomu umiejetnoSci jezykowych dziecka w takich zakresach,
jak: rozumienie diuzszych wypowiedzi, rozumienie i zwigkszenie
zasobu stownictwa, uzywanie regut gramatycznych i semantycz-
nych, zadawanie pytan i budowanie dtuzszych wypowiedzi, zdan
twierdzacych, przeczacych, rozkazujgcych, rozumienie ustysza-
nego tekstu. Ma to wplyw na tempo spostrzegania grafeméw

oraz sprawnos$¢ stuchowego roznicowania glosek zwarto-wybu-
chowych, co polepsza rozumienie mowy oraz doskonali tempo
czytania. Przyczynia sie tez do: poprawy percepcji, rozumienia
i ekspresji stow, zdan, polecen idtuzszych wypowiedzi, prawi-
dtowej artykulacji samogtosek, spotgtosek i catych wyrazow, po-
prawy koordynacji stuchowo-ruchowej, udoskonalenia ptynnego
wypowiadania si¢ i czytania. Terapia nie przypomina tradycyjnych
lekeyjnych zaje€. Zaletg stosowania metody jest jej niecodzienna
forma. Dziecko pracuje z pomocg urzadzenia, za$ poszczegoine
zadania nazywa sie grami, a te atrakcyjng zabawa. Dzigki temu
uczen czuje przyjemno$¢ i zadowolenie, co wspomaga, wzmacnia
i przyspiesza skutecznos¢ terapii.

Podsumowanie

Zaburzenia przetwarzania stuchowego nie mijajg wraz z wiekiem.
Uktad stuchowy rozwija si¢ do pietnastego roku zycia, dlatego
terapie nalezy rozpoczaé jak najwcze$niej. Wybor metody powi-
nien by¢ poprzedzony indywidualng diagnozg dziecka. Zaburzenia
przetwarzania stuchowego nadal sg zjawiskiem do$¢ mato znanym
wsérdd oséb pracujacych z dzie¢mi. Prowadzi to do braku wcze-
snego rozpoznania, a w konsekwencji braku odpowiedniej opieki
terapeutycznej. Dzieci, ktore objete sqg terapig wyzszych funkcji
stuchowych, zdobywajg kompetencje umozliwiajace im wykorzy-
stanie swojego potencjatu intelektualnego. Optymistyczny okazuje
sie fakt, ze oprdcz standardowych metod pracy terapeutycznej do-
stepne sg howoczesne sposoby rehabilitacii.

Iwona Gralec
doradca metodyczny SCDN
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Edukacja wiaczajaca na lekcji
HISTORII w szkole podstawowej

Edukacja wigczajgca to piekna idea wspodtczesnego sposobu edukowania

zwilaszcza mtodych ludzi.

artoscig edukacji wigczajacej nie sq osiggniete wyniki,
Wzdobyte puchary, medale i laury w konkursach, ale sam

cztowiek. Wspdtcze$nie bardzo duzo osdb dorostych bo-
ryka sie z wieloma trudno$ciami edukacyjnymi.

Jesli dorosli maja problem ze znalezieniem czasu i skupieniem uwagi,
aby przeczyta¢ nowo kupiony romans, to w jaki sposéb majg to zrobi¢
miodzi ludzie. Zdaje sie, ze sg oni jeszcze bardziej przebodzcowani
w zwigzku ze zmianami technologicznymi, rozwojem sztucznej inteli-
genciji, reforma systemu o$wiaty, mnostwem dodatkowych zaje¢. Moi
uczniowie mowia, ze nieraz caty dzien pozostajg poza domem. Dzieci
we wspbtczesnym Swiecie majg mato wolnego czasu, dlatego wia-
$nie szkota powinna stac sie miejscem bezpiecznym, prawdziwym
drugim domem. Dzieci sg rdzne — majg inne gtosy, inny wzrost, inng
pte¢, inng sytuacje domowa, inne potrzeby, inaczej przebiega u nich
proces dojrzewania, majg rézne zaburzenia, choroby i trudnosci edu-
kacyjne. W szkole nie powinno to stanowi¢ zadnej bariery.

Jak zatem moze wyglada¢ lekcja historii z zastosowaniem gtow-
nych tez i wyznacznikow edukacji wigczajacej? Pragne podkreslic,
Ze przedstawie wytacznie swoje pomysty i poglady na lekcje historii
w szkole podstawowej z zastosowaniem metod edukacji wiaczaja-
cej. Jako ze jestem gtownie nauczycielem pracujacym zdalnie, moja
propozycja moze by¢ skierowana do 0séb prowadzacych zajecia
wiasnie za pomocq sieci — edukacja bowiem to w moim odczuciu
wiasnie Swiat Internetu, ksztattowanie umiejetnosci szukania infor-
macji i odnajdywania si¢ w gaszczu tysiecy stron internetowych,
e-bookéw czy audiobookdw. Wspdtczesny nauczyciel to mentor, do-
radca, pomocnik, ktory dzieki swojemu autorytetowi i wiedzy moze
wskaza¢ uczniom drogi, ale to uczen sam ostatecznie zdecyduie,
ktorg z nich wybierze. Moge oczywiscie zaproponowa¢ dodatkowq
lekture, dodatkowe zadania, dodatkowe artykuty, ale nie widze sensu
narzucania danego punktu widzenia czy tylko jednego $rodka dojscia
do danej wiedzy. W tym wiaénie odnajduje sens edukacji wiaczaja-
cej — w wyborze, w traktowaniu ucznia podmiotowo w petnym zna-
czeniu tego stowa. Skoro kto$ jest podmiotem, to sam moze podjaé
decyzje o tym, w jaki sposob dotrze do wiedzy. Warto dawa¢ mtodym
ludziom wybdr, stawia¢ ciekawe pytania, porusza¢ rézne problemy
i ich aspekty, sprawia¢, ze dziecko bedzie musiato myslec.

Mdj pomyst dotyczy lekcji historii zwigzanych z kryzysem XVII w.
i z wojnami prowadzonymi z osciennymi panstwami. Nie zanudzaj-
my miodych ludzi kolejng porcjg dat. Stuszniej bedzie wplesc je do
lekcji tak, by zostaty zapamietane mimochodem. Analizujac trudny
okres XVII w., mozna dostrzec, ze dla uczniéw jest tu wiele nieja-
snosci. Czesto nie rozumiejg, dlaczego w Polsce rzadzita szwedzka
dynastia. Nie wiedza, czym bylo panstwo moskiewskie (i dlaczego
moskiewskie, a nie po prostu Rosja), kim byli Kozacy i skad sie
wzieli. Nasza lekcja moze zacza¢ sig od krotkiej rozmowy z ucznia-
mi na temat dynastii Wazéw, a potem zaproponowania zabawy,
w ktorej uczniowie stang si¢ przywodcami dowolnie wybranego
panstwa w epoce nowozytnej. Z tej perspektywy moga opisac, jakie
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chcieliby obra¢ cele dla swojego pafstwa. Uruchamiamy myslenie
dzieci i pomagamy im dostrzec, ze zaréwno Polacy, jak i Prusacy
czy Szwedzi, chcieli mie¢ silne, ekspansywne, dobrze funkcjonujgce
panistwo. Podobnie czynit Chmielnicki. Dobrze bytoby, gdyby wia-
$nie ktorys uczen wybrat Kozakéw, bo mozna by ich naprowadzi¢ na
to, czym byt Hetmanat i wyttumaczy¢ réznice miedzy wspétczesng
Ukraing a panstwem Chmielnickiego. Uczniowie mogq analizowaé
w grupach badz pojedynczo swojg sytuacje, np. jako krol Hiszpa-
nii czy doza Wenecji. Nastepnie proponuje wspding rozmowe o ich
planach. Z pewnoscig pojawig sie wnioski, np.: kazdy chce, by
jego panstwo byto silne, piekne, bogate i wielkie. Mozemy popro-
si¢ uczniow o napisanie eseju Czy Polska mogfa unikngc¢ kryzysu
XVII w. i wojen? Uargumentuj swoje zdanie i odwofaj sie do wybra-
nych tekstow literackich, filmow, gier komputerowych lub jeszcze
innych tekstéw kultury. Polecatbym przygotowanie indywidualnych
uczniowskich wypowiedzi, cho¢ jesli dzieci wolg prace w grupach, to
moga wybra¢ wiasnie te forme.

’ ’ Warto dawac mtodym
ludziom wybor, stawiac

ciekawe pytania

Nauczyciel prowadzacy powinien wskazac krétki artykut na ten te-
mat i np. fragmenty Potopu czy Ogniem i mieczem Henryka Sien-
kiewicza, a nastepnie przesta¢ je do uczniéw. Moze stanie sie to
asumptem do dalszych samodzielnych dziatar mtodych ludzi — sko-
rzystania z zasobdw biblioteki. Warto tez poprosi¢ nauczyciela jezy-
ka polskiego 0 nawigzanie do wykorzystanej przez nas formy eseju
badz przyktadéw literatury patriotycznej. Mysle, ze mogtaby by¢ to
przyjemna i cenna lekcja.

Warto zapyta¢, dlaczego historia jest jednym z najmniej interesuja-
cych dzieci przedmiotow szkolnych. Wspétczesny i przyszty $wiat po-
trzebuje historykow czy polonistéw tak samo jak lekarzy i biologow.
Na szkolnych praktykach w jednym z licedw ustyszatem: ,Nie wiem,
co panstwo tu robig? Dzi$ kto$ miody jeszcze chce by¢ nauczycie-
lem? Nie warto”. Uwazam zupetnie inaczej. To wiaénie jest zawdd
dla mtodych i otwartych ludzi, ktérzy nie bedg uczniom narzucac spo-
sobu patrzenia na histori¢ czy literature, ale stawia¢ pytania o sens
nauki tych zagadnien, o mozliwosci ich wykorzystania itworzenia
ciekawych prac czy projektow, ktére przede wszystkim zainspirujg do
samodzielnego myslenia, zachecg do rozwoju i podniosg samooce-
ne kazdego dziecka.

Jedli troche sie postaramy to zyskamy szanse na zainteresowanie

przesztocig miodego pokolenia. W jednej z uczniowskich prac

przeczytatem: ,Wszyscy byli zadowoleni z przemiany Ebenezera

Scroog’a. Ale jest jeszcze jedna osoba, ktdra wyjatkowo sie tym cie-
szyta. Byt to on sam”.

Ernest Nowak

Tutore Poland Sp. z 0.0. - szkota zdalna
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DZIECKO Z DYSLEKSJA uzdolnione
plastycznie - studium przypadku

Kazde dziecko ma dar, kazde dziecko jest w czyms dobre. Dzieci uzdolnione
znajdujg sie w grupie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

i wymagajg szczegdlnej troski.

Ziecko jako istota spoteczna potrzebuje uwagi drugiego
D cztowieka — aprobaty i wiary w swoje mozliwo$ci. Zycz-

liwa, serdeczna zacheta oraz uznanie dla wysitkow dajg
rado$¢ nawet z bardzo matego powodzenia, umacniajg poczucie
wiasnej warto$ci i niosg przekonanie o duzych szansach w przy-
sztosci. W spokojnej atmosferze domu i szkoty nieprzecietne ta-
lenty sg szybko zauwazane, majg mozliwo$¢ petnego rozwoju.
Niesmiatos¢, obserwacja otoczenia, dostrzeganie piekna i brzy-
doty, bujna wyobraznia, faczenie technik, nieodparta sita do eks-
perymentdw, zaradno$¢ w pdzniejszych latach, to niektére cechy
dziecka zdolnego plastycznie.

Wspomnienie dziecka uzdolnionego plastycznie

W dziecinstwie miatam wrazenie, ze wszyscy na mnie czekali,
a w szczegdlnosci tatus, bo jestem jego pierwsza corka. Moze dlatego
jestem do niego tak podobna. Mam jego oczy, ale wigksze, zarys ust,
wyraziste brwi i jego charakter. Jestem strasznie uparta, mozna rzec
jak osiof, konsekwentna w dziataniu, zawsze staram sie postawi¢ na
swoim. To tata nauczyt mnie rozmawiac z ludzmi. Mama okazywata
cierpliwos¢. Uzywajac swej dyplomacii i wdzigku, czesto byta taczni-
kiem miedzy mng, a calq resztg Swiata. Tak. Ja miatam swéj Swiat.
Mama zauwazyta to wczesnie.

Juz jako mata dziewczynka dostatam pedzel do reki i zaczeta sie
moja przygoda ze sztuka. Proste linie, mieszanie barw, przele-
wanie kolorowej wody — wszystko to wprawiato mnie w zachwyt.
| cho¢ bytam mata, umiatam sie skupi¢ przez dtuzszy czas. Po-
tem przyszly inne eksperymenty, czyli doswiadczanie mozliwo-
§ci materii — piasku, zwiru, maki, kaszy, kakao, jarzebiny, wody,
kisielu, masy solnej, ciastoliny..., robienie akwarium z butelki po
wodzie mineralnej, odlewow z gipsu, lanie wosku... Te wszystkie
zajecia wykonywatam z mama. Czekatam, gdy przyjdzie z pracy.
Babcia wolata mi czytac. Nie lubita, gdy sie brudzitam. Mama za-
wsze powtarzata: ,,Dziecko brudne to dziecko szczesliwe”.

Zdarzaty mi sie tez chwile przykre. Najwigcej nieporozumien
miatam w przedszkolu. Jedne dni byly lepsze, inne gorsze. Nie
mogtam sie tam odnalez¢. Panie wychowawczynie staraly sig, jak
mogty, abym sie uspotecznita. Chciaty, zebym bawita sie z dzie¢-
mi, brata udziat w konkursach, $piewata... Uwielbiatam budowac
z klockéw, lepi¢ z plasteliny, malowac, przygladac sie, obserwo-
wac zaréwno przyrode, jak i ludzi, zwierzeta.

Inaczej byto w szkole. Trafitam w dobre rece — nauczyciela z pa-
sjq kierujacego sie nie tylko wiedzg, ale przede wszystkim intu-
icja. Bardzo mu za to dziekuje. Uczestniczytam w wielu konkur-
sach, wygratam wiele z nich. Raz moja praca nie byta przyjeta na
konkurs, bo podobno wykonata jg osoba dorosta, a przeciez tyle
serca w nig wiozytam.

Moimi ulubionymi technikami staty sie prace z uzyciem koloro-
wych tuszy kreslarskich, farb akwarelowych itempery, farb do
malowania na szkle, modeliny Fimo, masy styropianowej, wo-
sku, koralikéw. Odpoczywatam, tworzac ciekawe kompozycje
w technikach mieszanych. Umiatam uzy¢ plastikowych butelek,
kamykow, sznurka, drewna, piasku, a nawet gwozdzi. Wykony-
watam przedmioty ozdobne z gliny, chodzitam w szkole na zaje-
cia z ceramiki, potrafitam wykona¢ zabawki dla kota czy instru-
menty muzyczne. Otworzytam autorskg galerie, sklepik w moim
pokoju, dzieki czemu moja skarbonka stata sie ciezsza. Klien-
tom - ciociom, babciom, potrafitam opowiada¢ o technikach,
umiatam zacheci¢ do kupna. Kazdy przedmiot wykonany prze-
ze mnie miat przyklejong z tytu pracy cene. Dbatam o reklame
i piekne opakowanie prezentu.

W klasie czwartej oprocz plastyki lubitam przyrode, jezyk polski,
matematyke. Zwierzeta i rosliny byty mojg drugg pasjg. Miatam
dwa koty, psa, chomika, rybki, jezdzitam konno. Lubitam hodo-
wac Mirabilis jalape - rosline $wiecaca w nocy, kocimietke, faso-
le... Jestem kinestetykiem, wazne dla mnie byty wrazenia, dotyk,
zapach, pigkno otoczenia. Bytam inna, jak mowity dziewczyny
z klasy. Co to znaczy by¢ inng? Miatam tylko jedng kolezanke -
Natalke, sasiadke, o dwa miesigce starszg ode mnie. Byta takze
ciekawa $wiata i wcale jej nie zalezato na Hannie Montanie czy
nie wiadomo kim...

Zastanawiatam sig, co ze mnie wyro$nie — moze artysta, a moze na-
ukowiec lub ogrodnik, na pewno dyslektyk. Wiedziatam, ze musze
wiecej ¢wiczyC. Najwazniejsze, ze kochali mnie rodzice, czutam sie
bezpieczna i szcze$liwa.

Wspomnienie nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

Dziewczynke okreslitabym mianem dziecka natury. Zachwycata
skromnoscia, prostotg stroju, kompletnym brakiem zainteresowania
nowinkami w modzie, artystami pojawiajacymi sie na rynku muzycz-
nym, filmowym itp. Za to z przejeciem potrafita opowiadac¢ o swoich
zwierzetach: chomikach, kotach, zaktadanych hodowlach mréwek,
dzdzownic. Wzbudzata w réwiesnikach przerazenie, gdy brafa
do reki gasienice. Zachwycaly jg codzienne czynnosci— pielenie
ogrodka, sadzenie roslin, pieczenie z mama ciast, piernikow. Kiedy
jej kolezanki za najwieksze szcze$cie uwazaly sukcesy w nauce,
sporcie, na szkolnej scenie, ona cieszyta si¢ chwilami spedzonymi
w domu w gronie rodziny. Czesto nie znajdowata zrozumienia u ko-
lezanek, ktdre ze zdziwieniem obserwowaly jq zbierajaca z pozoru
niepotrzebne papierki, kawatki drutu, tektury, piérka, ztotka itp. W jej
rekach te ,,$mieci” nabieraly blasku, zyskiwaty nowe zycie i wszy-
scy ze zdumieniem obserwowali$my wspaniate dziefa artystyczne,
ktore zadziwiaty bogactwem barw, kompozycjg lub pomystowoscig
rozwigzan konstrukcyjnych.
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Nie lubita tzw. prac grupowych. W grupie nie mogta sobie pozwoli¢
na wdrazanie w zycie swoich pomystow. Musiataby iS¢ na kompromi-
sy i zaakceptowac rozwigzania innych dzieci. Najczesciej pracowata
samodzielnie, co czynito jg coraz bardziej wyobcowana. W trakcie
zajeC caly czas sie krecita, miata tzw. niespokojne dtonie. Te dtonie
musiaty caly czas co$ ugniata¢, watkowa¢. Sprawiata wrazenie catko-
wicie pochtonietej swojg praca, a mimo to wiedziata, co dzieje sie na
lekcji, poprawnie odpowiadata na zadane pytania lub nieoczekiwanie
podawata sposéb rozwigzania ztozonego zadania matematycznego,
czym wzbudzata niemate zaskoczenie otoczenia.

Tworzyta ciekawe prace literackie, ktdre Swiadczyly o jej bogatej
wyobrazni. Teksty zapisywata w przedziwny sposéb. Ukladaty sie
w jaki$ rysunek, byly podkreslane kolorowymi kredkami, ozdabiane
obrazkami. Przekazywata to, co czuta, nie tylko stowami, ale réwniez
W sposob plastyczny.

Matka o dziecku

Z perspektywy czasu, porownujac rodzenstwo - ich rozwdj spoteczny,
mozliwosci uczenia sie - zauwazalna jest duza dysproporcja, nieste-
ty na niekorzy$¢ dziecka z dysleksja. Corka, chcac osiagnac sukces,
musiata wiecej pracowa¢. Trudno byto sie jej skoncentrowaé, szybko
sie zniechecata. Przy meczliwosci reki, dziwnym sposobie czytania
wyrazow ($rodek, poczatek, koniec wyrazu), problemach logopedycz-
nych, nietatwo bylo jej funkcjonowa¢ w szkole. Bardzo czesto potrze-
bowata wsparcia— dobrego sfowa rodzica, nauczyciela, a przede
wszystkim zrozumienia jej problemow.

J

Kiedy corka byta w przedszkolu, méwiono mi: ,,Dziecko pani jest
w grupie, ale jakby go nie byto”. Pytano, czy w rodzinie moze sg
kiotnie, moze co$ niedobrego sie dzieje”. Juz w pierwszym tygodniu
pobytu corki w zeréwce odbytam rozmowe z nauczycielem. Pamig-
tam, Zze bytam przestraszona, co bedzie dalej. Pani pokazata mi
szesnascie rysunkow przedstawiajacych wiewidrki. Pietnascie byto
wykonanych poprawnie — pomararczowych na zielonym tle. Tylko
rysunek mojej corki miat wiele kolorow — pomararczowy, brazowy,
Zielony, szary, na tle fioletu, czerwieni, btekitu. Wychowawczyni po-
chwalifa rysunek i stwierdzita, Ze to jest talent. Wtedy odetchnetam
z ulgg — wiedziatam o tym od dawna. Znalaztam w tej obcej kobiecie
sprzymierzenca. Wiedziatam, Ze takie dzieci jak moja corka posiadajg,
duzg wyobraznie, lubig eksperymentowaé, tacza techniki, ale i sq ma-
tomoéwne, czasem nieSmiate. Niektore sfery majq gorzej wyksztatco-
ne. Nauczyciel podja sie trudnej pracy — pracy z dzieckiem zdolnym.
Dzieki pomocy poradni psychologiczno-pedagogicznej i programom
pracy z dzieckiem z dysleksjg oraz wspétpracy z rodzicami udato sie
niektorym problemom zaradzic.

Podgzaj
za dzieckiem

W Zyciu nie bywa zawsze tak, jak bySmy sobie tego zyczyli. Dorosty
Swiat to rozumie, lecz niekoniecznie dziecko. Corka miata szczescie.
Na jej drodze zyciowej stanat dobry nauczyciel - pomagat w odkrywa-
niu mocnych stron. Umiat réwniez zaktywizowac jg do wystapien te-
atralnych. Najpierw wykonywata dekoracje, maski, a potem wystepo-
wata w przedstawieniach. Nauczyciel wzbogacat warsztat plastyczny
o nowe techniki. Nigdy nie podkreslat jej talentu i traktowat zdolnosci
jako zjawisko normalne, ktére nie upowaznia do zwolnienia z innych
obowigzkéw. Pocieszeniem w trudnych chwilach byt dla corki Swiat
rysunku i malarstwa. Aby odreagowac, tworzyta ciekawe kompozycje
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inspirowane Swiatem roslin. Wnikliwa obserwacja wiecznie odradza-
jacej sie przyrody dawata nadzieje na lepsze jutro. Sztuka pomogta
jej réwniez na pierwszym roku medycyny. Rysujac kosci i mie$nie na
zajeciach z anatomii, odreagowywata traumatyczne emocje. Mimo
pandemii i samotno&ci z niej wynikajacej nie poddawata sig, stawata
sie coraz silniejsza. Czas leczyt rany, a pasja i zamitowanie do dziatan
plastycznych wypetnity pustke.

Obecnie corka koriczy trzeci rok studidw. Ze wzgledu na dysleksje po-
$wieca na nauke wiecej czasu niz inni. Studia medyczne wymuszajg
na niej systematyczno$¢ i ucza zarzadzania czasem. Gieboko wierze,
ze bedzie Swietnym lekarzem.

Podsumowanie

Nie wszystkie dzieci zostang kiedys tworcami, lecz wiele z nich wy-
bierze prawdopodobnie zawdd, w ktérym Zzywa obserwacja, pamie¢
wzrokowa, wyobraznia i trafne wyczucie przestrzeni bedg miaty duze
znaczenie. Uczniowie, ktdrzy uczestnicza w zajeciach artystycznych,
beda w przysztosci wykonywali rozne zawody, lecz z dziecigcych pa-
sji pozostanie im kultura i umitowanie piekna oraz twoércza postawa
umystu potrzebna w kazdych czasach. Od nauczycieli zalezy sukces
i przyszta droga dzieci uzdolnionych.

Wskazowki dla nauczyciela w obszarze rozwoju tworczego:

e rozwijaj zamitowania dzieci do sztuk pieknych droga percepcj, re-
cepcji oraz ekspresji przez sztuke;

@ propaguj kultywowanie procesu samej pracy;

@ Wspieraj mocne strony ucznia;

@ angazuj ucznia zdolnego do pracy na rzecz szkoty — wykonania
dekoracji, gazetki szkolnej, redakcji bloga, tworzenia prezentacji
multimedialnej, filmow;

e zachecaj ucznia zdolnego do udziatu w konkursach, olimpiadach
czy festiwalach;

® rozmawiaj 0 porazkach, badz blisko;

e badz nauczycielem mistrzem, zbuduj relacje.

Wskazowki rodzica dziecka z dysleksjq dla nauczyciela:

o zadbaj 0 wszechstronny rozwdj dziecka;

® umachniaj jego poczucie wartosci;

o podazaj za dzieckiem;

e badz dla niego mistrzem;

e nie poréwnuj go z innymi — kazdy mtody cztowiek rozwija sig inaczej;
e spraw, aby dziecko czuto, Ze jest wazne.

dr Aleksandra Potocka-Kuc
nauczyciel konsultant SCDN

Fot. A. Potocka-Kuc
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Czytelnicze inspiracje

na naszq miare Jenery Nerenberg ukazata sie¢ w2022 r.

naktadem Wydawnictwa Krytyki Politycznej w przektadzie
na jezyk polski Katarzyny Bytow. Nerenberg jest dziennikarkq
i zatozycielkg projektu Neuror6znorodno$¢ (ang. The Neurodiver-
sity Project), w ramach ktorego organizowane sg spotkania na
temat postepowych badan z zakresu medycyny, projektowania,
sztuki i psychologii.

KsiqZka Neuroroznorodne. Jak zy¢ w Swiecie skrojonym nie

Publikacja powstata z potrzeby autorki, ktéra mimo wielu sukce-
sow w zyciu zawodowym i osobistym miata poczucie, ze nie ra-
dzi sobie tak, jak powinna. We wstepie mozemy przeczytac: ,Te
ksiazke napisatam gtéwnie z myslg o wzmocnieniu kobiet, ktére
maja gtebokie poczucie »odmiennosci« od »normy, ale ktore ni-
gdy w zyciu nie pomyslatyby, ze »maja« ADHD, zespdt Aspergera
badz cechuije je inny rodzaj neuroréznorodnosci”. Autorka zwraca
uwage na osoby wyjatkowe, ktorych mocne strony pozostajg cze-
sto w ukryciu. Z pewnoscig publikacja zainteresuje czytelniczki
i odnajdg na jej kartach odpowiedzi na wiele nurtujacych pytan.
Moze fatwiejsze okaze sie postrzeganie samych siebie czy osob
z najblizszego otoczenia — naszych matek, siostr, corek, przyja-
ciotek, uczennic.

Przywotujac kolejne wypowiedzi wybranych postaci, Nerenberg
wiedzie nas przez - zdaje sie - nieodkryty Swiat dorostych kobiet,
Swiat w ktorym wielos¢ bodzcéw zmystowych powodujaca prze-
cigzenie uktadu nerwowego prowadzi do frustracji, zagubienia,
roztrzesienia, irytacji, zmeczenia. Autorka podaje przyktady kobiet
0 wysokiej wrazliwosci, z autyzmem, synestezja i ADHD. Zauwaza,
Ze dziewczeta i kobiety w duzym stopniu sg pomijane w badaniach
naukowych nad ADHD i innymi rodzajami neuroodmienno$ci.

Jeden z rozdziatéw po$wigca zaburzeniom przetwarzania sen-
sorycznego (ang. sensory processing disorder, SDP), ktore nie
zostaly ujete w wytycznych diagnostycznych DSM (ang. Dia-
gnostic and Statistical Manual), czyli w klasyfikacji zaburzen
psychicznych. Zwraca uwage, ze osoby neuroodmienne majg
,hiperSwiadomo$¢ pewnych rzeczy, ktérych inni ludzie nie do-
strzegaja”, auzdolnienia sg takze cze$cig naszej neuroroz-
norodnosci. Autorka zabiera rowniez glos w dyskusji na temat
stosowania lekéw w poszukiwaniu drogi do poradzenia sobie
z otaczajaca rzeczywistoscia.

Na podstawie wiasnych doswiadczen dziennikarskich i pozna-
nych wynikéw badan Nerenberg podpowiada, jak o siebie za-
dba¢. Wskazuje, by: nie spieszy¢ sie, sprobowac réznych metod,
ksztalci¢ sie, rejestrowac to, co okazuje sie skuteczne, poinfor-
mowac 0 swojej neurordéznorodnosci rodzine iznajomych, by¢
przygotowanym na zmiane.

Sadze, ze ksiazka Neuroréznorodne. Jak zy¢ w Swiecie skrojo-
nym nie na naszg miare Jenery Nerenberg to lektura obowigz-
kowa dla kazdego nauczyciela oraz wielu rodzicow, ale tez dla
wszystkich oséb pracujacych w systemie o$wiaty. W sieci mozna
przeczyta¢ rézne opinie na jej temat — dla niektorych okazuje sie
bardzo potrzebna, inni zarzucajg autorce zbyt pobiezne potrakto-
wanie tematu. Ocene pozostawiam Panstwu.

kotem Wydawnictwa Cyranka pojawiato sie w 2023 r. Autorka

to poetka, pisarka, doktor nauk humanistycznych, ale przede
wszystkim matka chtopca ze spektrum autyzmu. Ksigzka jest gto-
sem w dyskusji na temat rodzicielstwa, ktore odbiega od wymarzo-
nego schematu relacji matki z dzieckiem — codziennych interakgji,
empatii, wzajemnej troski, zrozumienia, ,potaczenia dusz”.

Pierwsze wydanie ksigzki Katarzyny Michalczak Synu, jestes

Zostata podzielona na krétkie rozdziaty, ktére sygnalizujg i po-
rzadkujg opisywane sytuacje zyciowe nie chronologicznie, lecz
problemowo. Czyta sie ja troche jak pamietnik matki, ale tekst zo-
stat wzbogacony o wypowiedzi syna — Radka — mfodego chtop-
ca ze spektrum autyzmu, ktéry skonczyt siedemnascie lat i jest
w trzeciej klasie liceum. Radek autoryzowat catos¢ zapisu, nie
zdecydowat sie jednak ujawniaC swojego nazwiska. Bohaterami
sq wiec dwie osoby — matka i syn.

Michalczak opowiada o radosci z narodzin dziecka, pierwszych
sygnatach neuroodmiennosci syna, diagnozie, ale przede wszyst-
kim o problemach codziennego zycia w domu i w szkole. Autorka
wspomina poszukiwania kolejnych placéwek edukacyjnych, specja-
listycznych przedszkoli, wolnych szkét i form wsparcia dla rodzin
z dzie¢mi w spektrum autyzmu. Poprzez prezentacje konkretnych
sytuacji stopniowo wprowadza czytelnika w $wiat dzieci neuro-
odmiennych. Jednoczes$nie zauwaza, ze starajac sie wypetniat
jak najlepiej swoje obowigzki matki, wcigz miata poczucie, ze stoi
gdzie$ obok. Szczerze przyznaje sie do chwil bezradnosci, a jed-
noczesnie wie, ze nigdy nie oddataby swojego syna. Przyznaje, ze
kiedy przyszto na $wiat jej drugie dziecko — neurotypowe — fatwiej
byto zaakceptowa¢ odmienno$¢ Radka, bo mtodszy Lucek zaspo-
kajat macierzynskie potrzeby — bycia widziana, czucia si¢ potrzeb-
ng, ceniong. Dziwita si¢, ze obecno$¢ miodszego dziecka spowo-
dowata przyptyw cierpliwosci i wyrozumiatosci wobec Radka.

Chlopiec dzieli sie z czytelnikami swoimi przezyciami — Swiadomoscia,
odmiennosci i zwigzang z nig samotno$cia. Mowi o dtugim procesie —
wytrwatej pracy matki, zeby poméc mu w rozumieniu $wiata emocji
ludzi neurotypowych i jego panicznym leku przed zmiana, Krétkie wy-
powiedzi Radka zawierajg niezwykle duzo cennych informaciji.

Ksigzke polecitabym specjalistom, nauczycielom. Moze ona by¢
wazna dla rodzicow, ktérzy wiasnie ustyszeli, ze ich dziecko
prezentuje zaburzenia zwigzane z rozwojem mozgu. Nie jest to
ksigzka o charakterze naukowym, cho¢ wiele w niej wyjasnien
medycznych m.in. w postaci przypisow, ale tez zamieszczonego
na kofcu publikacji stowniczka poje¢ waznych dla rodzica dziecka
ze spektrum autyzmu.

Powstawanie ksigzki dla obojga bohaterow byto wydarzeniem
istotnym, a moze nawet terapeutycznym. Dla autorki — jak pisze -
okazato sie tatwe. Radkowi spodobata sie koncepcja ksigzki i idea,
ze moze przyda sie komus, kto wiasnie jest w podobnej sytuacji
jak jego matka. Na jednej ze stron padajq stowa: ,Obojgu nam,
tobie i mnie — kazdemu na swdj sposob — jest naprawde trudno”.

Maria Kinga Orlicz
nauczyciel konsultant SCDN
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