DLACZEGO OCHRONA SRODOWISKA
JEST WAZNA?

Ziemia to nasz wspolny dom. Niestety dziatalnos$é cztowieka ZAGR'OiE“IA DLA gRODOWISIgA,
prowadzi do zanieczyszczen, zmian klimatu, degradaciji gleb 0 KTORYCH WARTO pAM'g]’A(:

oraz utraty bior6znorodnosci. Kazdy z nas moze jednak realnie
wplynaé na poprawe stanu srodowiska!

Lanieczyszczenie powietrza
- emisje z transportu, przemystu i domowych piecow pogarszaja
jakos¢ powietrza i wptywajq na zdrowie.

Nadmierna produkcja odpadow
- plastik, ktorego uzywamy codziennie, rozktada sie¢ nawet
setki lat.

Wylesianie i utrata siedlisk

- zmniejsza bioréznorodnos¢ i przyspiesza zmiany klimatyczne.
Imiany klimatu

- powoduja ekstremalne zjawiska pogodowe, susze i powodzie.

POSTAWY EKOLOGICZNE NA CO DZIEN:

Ograniczanie zuzycia energii

- wytaczaj swiatto, wybieraj urzadzenia energooszczedne.
Irownowaiony transport

- korzystaj z roweru lub komunikacji miejskiej.

Segregacja odpadow

- pomagaj w recyklingu surowcow. . z
Swiadome akupy €O MOZESZ ZROBIC OD ZARAZ?
-wybieraj produkty lokalne, wielo[(rotnego uzytku i z mniejszg - Korzystaj z butelek wielorazowych.
Ograniczanie marnowania zasohow

- zuzywaj tyle, ile naprawde potrzebujesz.

— Zabieraj torby na zakupy i unikaj jednorazowych opakowan.
— Wybieraj kosmetyki i detergenty biodegradowalne.

EKOLOGIAW TWOIM OTOCZENIU — Odtaczaj tadowarki i urzadzenia, gdy ich nie uzywasz.

- Planuj positki, aby ograniczy¢ marnowanie zywnosci.

- Uczestnicz w lokalnych akcjach sprzatania swiata.

- Zmieniaj swoje nawyki stopniowo — nawet mata zmiana ma
znaczenie.

- Zachecaj bliskich do ekologicznych dziatan.

- Wspieraj lokalnych rolnikéw i producentdow. ‘
- Pomagaj w recyklingu surowcow. ‘L
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SKUTECZNE SPOSOBY OSZCZEDZANIA

WODY W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH

W fazience:

Krétsze prysznice zamiast kapieli w wannie.

Baterie i prysznice oszczedzajace wode.

Naprawa cieknacych kranow i sptuczek.

Zakrecanie wody podczas mycia zehow lub golenia.

* Wiaczanie zmywarki tylko przy petnym zatadunku.

* Mycie owocow i warzyw w misce zamiast pod biezagca woda.
 Korzystanie z filtrow i dzbankéw zamiast kupowania wody w

butelkach.
 Zakrecanie wody podczas mycia zebow lub golenia.

W ogrodzie:
* Wybieranie roslin odpornych na susze.
* Podlewanie roslin wczesnie rano lub wieczorem.

. B
JAK JESZCZE 0SZCZEDZAC WODE W
OGRODZIE?

- Stosuj systemy kropelkowe, ktdre dostarczaja wode
bezposrednio do korzeni.
- Sadz rosliny w grupach wedtug ich potrzeb wodnych.

- Korzystaj z czujnikéw wilgotnosci gleby - podlewasz tylko
wtedy, gdy naprawde trzeba plastiku.

- Tworz cieniowanie (np. pergole, krzewy) - obniza
temperature i zmniejsza parowanie.

OSICLEDIANIE WODY | MALA RETENCIA

MALA RETENCJA - NATURALNY
SPOSOB NA GROMADZENIE WODY

Mata retencja to jedno z najprostszych i najtaniszych dziatan,
ktore mozemy podija¢, by chroni¢ zasoby wodne. Oznacza
zatrzymywanie jak najwiekszej ilosci wody opadowej tam,
gdzie spada, zamiast pozwalac jej odptywa¢ kanalizacja.

PROSTE SPOSOBY MALE)
RETENCJI W DOMU | OGRODZIE

- Zbieranie wody deszczowej do beczek i zbiornikow.

- Tworzenie ogrodéw deszczowych - rosliny, ktére wchtaniaj
nadmiar wody.

— Nawierzchnie przepuszczalne, takie jak kostka azurowa czy
zwir, ktore pozwalaja wodzie wsigkac.

DLACZEGO WARTO STOSOWAC
MALA RETENCE

- Mniejsze rachunki za wode.

- Odciazenie systemu kanalizacyjnego.

- Zmniejszenie skutkow suszy.

- Lepsze nawodnienie gleby i zdrowsze rosliny.

DLACZEGO WODA DESZCZOWA JEST TAK
CENNA?

- Jest darmowa i naturalna.
- Zawiera mniej soli i chemii niz woda z kranu — jest lepsza dla
roslin.

- Pomaga przetrwac okresy suszy.

— Ogranicza zuzycie wody pitnej, co zmniejsza koszty dla
gospodarstw

RAZEM MOZEMY WIECE)!

Kazdy krok w strone ekologii - nawet najmniejszy - ma znaczenie.
Dbajmy o nasza planete kazdego dnia, ho mamy ja tylko jedna.
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