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.Wiadomosci z gminy Lubenia”
mozna otrzymac¢ bezptatnie:

Lubenia

- Sklep GS nr 12 — Piekarnia

- Delikatesy Centrum

- Sklep ,Lider”

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Stanistawa
Grzebyk

- Sklep ,BUD-ROL" obok Osrodka Zdrowia

- Urzad Gminy Lubenia

- Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni oraz
wszystkie jej filie na terenie gminy Lubenia

- Gminny Os$rodek Kultury w Lubeni oraz
wszystkie jego filie na terenie gminy Lubenia

Siedliska

- Stacja Paliw

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Halina Szarek
- Delikatesy ,Groszek”

Straszydle

- Sklep ,Delicja” — Jozef Solecki

- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,MAMBA"
Krystyna Kiethasa

- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,KOTEK"

Sotonka
- Sklep Spozywczo-Przemystowy Anna Duda
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Inwestycje, programy, projekty

Inwestycje liniowe

AT

PODKARPACKIE
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m 25 wrze$nia 2020 r. ztozono wniosek o uzyskanie srodkow
Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 dla jednostek samorzadu
terytorialnego dla zadania pn. ,Budowa wodociggu gmin-
nego w miejscowosciach Lubenia — Jasienniki — Obrecz-
na wraz z budowa pompowni, zbiornika wyréwnaw-
czego i zasilania energetycznego”.

Dtugosc sieci wodociggowej: 110 PE L = ok. 4 350 m; 90 PE L
= ok. 3 000 m. 9 grudnia 2020 r. Ministerstwo opublikowato
informacje o uzyskanym wsparciu. Gmina Lubenia uzyskata
dotacje w wysokosci 1 000 000,00 zf. Obecnie dobiegajg
koricowe prace projektowe, a w pofowie roku planowany jest
przetarg i wytonienie Wykonawcy robot, nastepnie prowadze-
nie prac do korica 2022 .

< RZADOWY FUNDUSZ

INWESTYC]1 LOKALNYCH

m Trwajg prace na zadaniu pn. ,Budowa wodociggu gmin-
nego w miejscowosciach: Sotonka, Straszydle, Lube-
nia i Siedliska wraz z rozbudowga stacji uzdatniania
wody i ujecia wody, budowa pompowni, zbiornikow
wyréwnawczych i zasilania energetycznego — etap 1Va,
Va, Vla".

Zadanie jest dofinansowane na operacje typu ,Gospodarka
wodno-$ciekowa” w ramach poddziatania ,Wsparcie inwestycji
zwigzanych z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbudowa wszyst-
kich rodzajow matej infrastruktury, w tym inwestycji w energie
odnawialng i oszczedzanie energii” objetego Programem Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Projekt obejmuje budowe 9,61 km sieci wodociagowej
i ponad 6 km przytaczy. Umowe zawarto z panem Pawtem Li-
sowskim prowadzgcym dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwa
Pawet Lisowski — Zaktad Instalacyjno-Budowlany ,LISBUD",
z siedziba Pstrggowa 340, 38-121 Pstraggowa.

Termin wykonania zadania przewidziano do korica 2021 r.
Warto$¢ zadania wynosi 1518 066,00 zt, z czego 63,63% kosz-
tow kwalifikowalnych stanowi dotacja.

Nadzor inwestorski nad zadaniem sprawuje firma PROMIX
Sebastian Wojtas, ul. Mita nr 14A, lok. 18, 35-314 Rzeszow. Do
korica 2020 r. wykonano zakres rzeczowy za blisko 100 tys.
Ztotych, w tym 14 przytaczy. Dzieki czemu czternascie budynkow
Straszydla ma dostarczang wode, na ktdérg mieszkancy tak bar-
dzo czekali.

FUNDUSZ
DROG

SAMORZADOWYCH

m 13 pazdziernika 2020 r. podpisano umowe na realizacje ,Prze-
budowa drogi gminnej Lubenia — Gwozdziec w km
0+000-0+918,09 nr drogi 108620R". Roboty wykona-
ta firma STRABAG Sp. z 0.0., ul. Parzniewska 10, 05-800 Prusz-
kow, adres do korespondencji: ul. Hanasiewicza 19, 35-103 Rze-
szow. Roboty zakonczono i odebrano 15 grudnia 2020 r. Zada-
nie dofinansowano w wysokosci 60% kosztow kwalifiko-
walnych ze $rodkow budzetu panstwa. Dofinansowanie po-
chodzi z Funduszu Drog Samorzadowych i obejmie przebudo-
we 918 mb drogi.

m 29 pazdziernika 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie
zamowienia publicznego na zadanie ,Remont drogi we-
wnetrznej Straszydle — Rzeki Il w km 0+000 — 04614,
na dziatkach nr ewid. 2897, 3028/3, 3019 w miejsco-
wosci Straszydle, wraz z remontem przepustow w km
04003, 04274, 0+370". Zamowienie jest wspodfinanso-
wane z budzetu panstwa w ramach usuwania skutkow klesk
zywiotowych powstatych w wyniku powodzi majgcych miejsce
w czerwcu 2020 r. Wptyneta jedna oferta ztozona przez Zaktad
Produkcyjno-Handlowo-Ustugowy JAR s.c., Jan Synos, Ryszard
Rzasa, Kielnarowa 20, 36-020 Tyczyn. Umowe zawarto 18 listo-
pada 2020 r. z terminem wykonania do 23 grudnia 2020 r.
Roboty wykonano i odebrano w umownym terminie. W dniu
14 grudnia 2020 r. podpisano umowe dotacji, w ramach ktore;
otrzymano wsparcie 77 000,00 zf, co stanowi 80%
wartosci zadania.
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m 4 sierpnia 2020 r. zZtozono wniosek o uzyskanie Srodkow Fun-
duszu Przeciwdziatania COVID-19 dla gmin. Uzyskano dofi-
nansowanie blisko 600 tys. zlotych. Srodki te zostang prze-
znaczone na realizacje przedsiewzigcia pn. ,Budowa oswie-
tlenia drog Gminy Lubenia”, obejmujacego w swym zakre-
sie trzy zadania.

m 29 grudnia 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie za-

mowienia publicznego na zadanie, ktérego przedmiotem jest:

e zadanie 1

— budowa sieci elektroenergetycznej obejmujacej napiecie zna-
mionowe nie wyzsze niz 1 kV w ramach zadania: ,Budowa
oswietlenia drogi gminnej w miejscowosci Siedliska”,

— posadowienie 22 szt. nowych stupéw energetycznych,

— podwieszenie przewodu oswietleniowego AsXSn 4x25mm?
na istniejgcych i projektowanych stupach energetycznych,

— utozenie linii kablowej 4x35 mm?,
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— montaz 25 opraw o$wietleniowych typu LED,

— dtugosc projektowanej trasy — 1149 m;

e zadanie 2

— budowa sieci elektroenergetycznej obejmujacej napiecie zna-
mionowe nie wyzsze niz 1 kV w ramach zadania: ,Budowa
oswietlenia drogi gminnej w miejscowosci Lubenia”.

Odcinek 1: Posadowienie 21 szt. nowych stupow energetycz-

nych, podwieszenie przewodu oswietleniowego AsXSn

4x25mm?, utozenie linii kablowej 4x35 mm?, montaz szafy oswie-

tleniowej oraz montaz 21 szt. opraw o$wietleniowych typu LED.

Odcinek 2: Posadowienie 9 szt. nowych stupow energetycznych,

podwieszenie przewodu oswietleniowego AsXSn 4x25mm?, uto-

zenie linii kablowej 4x35 mm? oraz montaz 10 szt. opraw o$wie-

tleniowych typu LED.

Odcinek 1: 881,3 m

Odcinek 2: 428,2 m

e zadanie 3

— budowa sieci elektroenergetycznej o napieciu nie wigkszym
niz 1kV — w ramach zadania budowa o$wietlenia drogi gmin-
nej relacji Straszydle — Rzeki na odcinku 1152 m, 20 opraw.

Sktadanie ofert wyznaczono na styczen 2021 r. Realizacje
robot przewidziano do wrzesnia 2021 r.

m 7 grudnia 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie zamo-
wienia publicznego na ,Wykonanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej budowy wodociaggu gminnego
w miejscowosci Lubenia-Przylasek wraz z budowg pom-
powni, zbiornika wyréwnawczego i zasilania energe-
tycznego oraz rozbudowg pompowni P2 w m. Siedli-
ska”. Zadanie obejmuje zaprojektowanie ok. 1500 m sieci wo-
dociggowej ¢ 110, pompowni, zbiornika wyrownawczego
50 m?, zasilania energetycznego, oraz rozbudowe pompowni
P2 o zbiornik wyréwnawczy 50 m3. Termin sktadania ofert wy-
znaczono na styczen 2021 r. Termin wykonania dokumentacji
ustalono do kwietnia 2022 r.

m 8 grudnia 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie zamo-
wienia publicznego na ,Wykonanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej budowy przytacza wodociggowe-
go w m. Siedliska — Ksiezy Lasek”. Zadanie obejmuje za-
projektowanie ok. 715 m sieci wodociggowej ¢ 90. Termin skta-
dania ofert wyznaczono na styczen 2021 r., a termin wykonania
dokumentacji do korica 2021 .

m 9 grudnia 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie zamo-
wienia publicznego na ,Wykonanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej budowy kanalizacji sanitarnej
wraz z przepompownig w m. Siedliska — Broniakow-
ka”. Zadanie obejmuje zaprojektowanie sieci grawitacyjnej:
$200 mm ok. 642 m, sieci ttocznej: PE 110 ok. 352 m i przepom-
powni — 1 kpl. Termin skfadania ofert wyznaczono na styczen
2021 r. Termin wykonania dokumentacji ustalono do kwietnia
2022 .

= 10 grudnia 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie za-
mowienia publicznego na ,Wykonanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej budowy kanalizacji sanitarnej
wraz z przepompownig w m. Sotonka — Wies". Zadanie
obejmuje zaprojektowanie sieci grawitacyjnej: ¢ 200 mm ok.
635 m, sieci tfocznej: PE 90 ok. 235 m, PE 63 ok. 94 m, przepom-
powni — 1 kpl. i przepompowni przydomowej — 2 kpl. Termin

sktadania ofert wyznaczono na styczen 2021 r. Termin wykona-
nia dokumentacji ustalono do kwietnia 2022 r.

= 15 grudnia 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie za-
mowienia publicznego na ,Wykonanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej budowy kanalizacji sanitarnej
w m. Sotonka Zakragg”. Zadanie obejmuje zaprojektowanie
sieci grawitacyjnej: 200 mm ok. 2 223 m, sieci tfocznej: PE 63
ok. 333 m, przepompownie przydomowe — 3 kpl. Termin skfa-
dania ofert wyznaczono na styczeni 2021 r. Termin wykonania
dokumentacji ustalono do kwietnia 2022 r.

Inwestycje kubaturowe

m 26 listopada 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie za-

moéwienia publicznego na zadanie ,Remont pomieszczen

kuchni w Szkole Podstawowej w Lubeni”. W ramach za-
mowienia przewidziano nastepujgce prace.

W kuchni wtasciwej planuije sie:

— wyburzenie podestu przy istniejgcym trzonie kominowym,

— frezowanie istniejgcego lastrico, wykonanie 0,5 cm wylewki
wyréwnawczej, wykonanie izolacji p. wilgociowej szlamem
mineralnym uszczelniajgcym, potozenie ptytek gresowych,

— skucie ptytek sciennych (ptytki wys. 2,0 m) wraz z tynkiem
pod wykonanie nowych oktadzin z ptytek ceramicznych,

— potozenie nowych tynkow pod projektowane oktadziny
scienne,

— potozenie nowych ptytek sciennych do wys. 240 cm,

— malowanie $cian nad ptytkami farbg lateksowg kolor NCS S
1502-Y 50R,

— malowanie sufitu farbg akrylowa kolor biaty,

— wymiana drzwi na nowe drewniane nr D2,

— poszerzenie otworu drzwiowego, wykonanie nowego nad-
proza (Porotherm 11,5) wstawienie nowych drzwi drewnia-
nych D5,

— wymiana 6 kratek podtogowych na nowe chromoniklowe,

— likwidacja 3 szt. okapow na $cianie pomiedzy korytarzem
a kuchnia,

— zmiana potozenia poszczegolnych urzadzen kuchennych,

— zamurowanie dwadch otwordw wentylacji grawitacyjnej,

— przeprowadzenie poziomego odcinka wentylacji grawitacyj-
nej z wolnostojgcego komina kuchni do pomieszczenia ma-
gazynu podrecznego kuchni wraz z obudowa gk.

W magazynie i rozdzielni stotowki sg to pomieszczenia powstate

poprzez wykonanie $cianki gk gr 15 cm (profil 10 cm + podwoj-

na ptyta) planuje sie:

e magazyn

— frezowanie istniejgcego lastrico, wykonanie 0,5 cm wylewki
wyréwnawczej, wykonanie izolacji p. wilgociowej szlamem
mineralnym uszczelniajgcym, potozenie ptytek gresowych,

— skucie ptytek sciennych (ptytki wys. 1,8 m) wraz z tynkiem
pod wykonanie nowych oktadzin z ptytek ceramicznych,

— potozenie nowych tynkow pod projektowane oktadziny
scienne,

— potozenie nowych ptytek sciennych do wys. 180 cm,

— malowanie $cian nad ptytkami farbg lateksowg kolor NCS S
1502-Y 50R,

— wymiana drzwi na nowe drewniane,

— malowanie sufitu biafg farba akrylowa,

— przebicie otworu wentylacyjnego oraz montaz kratki;
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e rozdzielnia:

— frezowanie istniejgcego lastrico, wykonanie 0,5 cm wylewki
wyréwnawczej, wykonanie izolacji p. wilgociowej szlamem
mineralnym uszczelniajgcym, potozenie ptytek gresowych,

— skucie ptytek sciennych (ptytki wys. 1,8 m) wraz z tynkiem
pod wykonanie nowych oktadzin z ptytek ceramicznych,

— potozenie nowych tynkéw pod malowanie pomieszczenia,

— wykucie otworu drzwiowego od strony korytarza,

— wykonanie nowego nadproza (Porotherm 11,5) wstawienie
nowych drzwi stalowych S1 El 30,

— wyréwnanie $cian zaprawg tynkarska,

— malowanie pomieszczenia farbg lateksowa kolor NCS S 1502-
Y50R,

— malowanie sufitu biafg farba akrylowa.

W przygotowalni brudnej planuje sie:

— wyburzenie warstw podtogowych do stropu kanatowego,
wykonanie 4 cm wylewki cementowej, wykonanie izolacji
p. wilgociowej szlamem mineralnym uszczelniajgcym,

— potozenie ptytek gresowych,

— wyburzenie podstawy pod dawny zlew,

— obudowa pionu kanalizacji sanitarnej ptytami gk,

— skucie ptytek sciennych (ptytki wys. 1,8 m) wraz z tynkiem
pod wykonanie nowych oktadzin z ptytek ceramicznych,

— potozenie nowych tynkow pod projektowane oktadziny
scienne,

— potozenie nowych ptytek sciennych do wys. 180 cm,

— malowanie $cian nad ptytkami farbg lateksowg kolor NCS S
1502-Y 50R,

— malowanie sufitu biatg farbg akrylowa,

— wymiana 3 kratek podtogowych na nowe chromoniklowe,

— wymiana i zmiana pofozenia poszczegolnych urzadzen ku-
chennych, w tym wymiana zlewow.

Branza sanitarna

Planuije sie:

— przebudowe instalacji kanalizacji sanitarnej (podejscia do przy-
borow sanitarnych, wymiana istniejgcych wpustow podto-
gowych),

— przebudowe instalacji wodociggowej (wody zimnej i ciepte;
wody uzytkowej) do wigczenia w istniejacq instalacje w piw-
nicy budynku,

— wymiane istniejgcego podgrzewacza gazowego,

— zaprojektowanie instalacji wentylacji do przebudowywanych
pomieszczen kuchni,

— zaprojektowanie instalacji wentylacji z okapu kuchennego
do miejsca wigczenia do istniejgcej instalacji wentylacji.

Branza elektryczna

Urzadzenia, instalacje elektryczne objete remontem:

e zasilanie w energie elektryczna,

przeciwpozarowy wytgcznik pradu PWP,

zasilanie wentylacji,

instalacja gniazd ogolnego przeznaczenia,

instalacja oswietlenia podstawowego i awaryjnego,

tablica obwodéw kuchni i stofowki TK,

instalacja eksplozymetryczna w kuchni,

potaczenia wyréwnawcze,

ochrona od porazen pradem elektrycznym.

Wptynety 2 oferty, odpowiednio na kwoty: 137 266,49 zt

i 142 486,84 zt. Oferte najkorzystniejszg ztozyta Firma Ustugo-

wo-Handlowa KRIS-BUD, Krzysztof Leszczak, Gbiska 40A,

38-100 Strzyzow. 29 grudnia 2020 r. dokonano wyboru oferty

najkorzystniejszej. W kwietniu 2021 r. zostanie ztozony wniosek

o dofinansowanie do budzetu panstwa w ramach programu
+Positek w domu i w szkole”. Po uzyskaniu wsparcia zostanie
podpisana umowa z wykonawcg robot. Roboty zaplanowano
lipiec-sierpien 2021 r.

Zadania pozostate

m 19 pazdziernika wszczeto postepowanie o udzielenie zamo-

wienia publicznego na zadanie ,Odbior i zagospodarowa-

nie odpadéw komunalnych nieposegregowanych (zmie-

szanych) i posegregowanych z terenu Gminy Lubenia”.

Przedmiotem zaméwienia jest ustuga polegajaca na:

— odbieraniu odpadéw komunalnych od wtascicieli nierucho-
mosci zamieszkatych na terenie Gminy Lubenia,

— zagospodarowaniu tych odpaddw,

— wywoz i zagospodarowanie odpaddw nieposegregowanych
(zmieszanych) pochodzacych z gospodarstw domowych,

— odbior odpadow segregowanych z gospodarstw domowych,

— transport odpaddw,

— odbior odpadéw komunalnych pozostatych (m.in. wielko-
gabaryty, sprzet elektryczny i elektroniczny, opony) w ilosci:

Lp. Odpady llos¢ odpadow
(w Mg)
1. | ilos¢ odpadow zmieszanych 350,00
.| ilo$¢ odpadow selektywnie zebranych 430,00
3. | ilos¢ odpadow pozostatych 115,00
RAZEM 895,00

— dostarczanie zamawiajgcemu workow do selektywnej zbior-
ki odpadow:

Lp. Worki na odpady llos¢ workow
(w szt.)

1. | z6fty / metal i plastik / 1201 50 250

2. | czarny/ mieszane / 120 | 46 700

3. | czerwony / popidt komunalny / 60 | 9250

4. | czarny / mieszane /60 | 500

5. | zielony /szkto /601 17 000

6. | niebieski/ makulatura/ 1201 2600

7. | brazowy / biodegradowalne / 60 | 3650
RAZEM 129 950

realizowane w okresie 01.01.2021-31.12.2021 r.
Wptynety dwie oferty:
1. Gospodarka Komunalna w Btazowej Sp. z 0.0., ul. 3 Maja 35,
36-030 Rzeszow
brutto 1283 555,70 zt / netto 1 188 477,50 zt
Prawo opcji 30% zamowienia podstawowego.
2. Produkcja Handel Ustugi EKOMAX Kotulak Jerzy, ul. Hankow-
ka 28, 38-200 Jasto
brutto 1382 502, 60 zt / netto 1 280 094,50 zt
Prawo opcji 30% zamowienia podstawowego.
Umowe zawarto 15 grudnia 2020 r. z Gospodarkg Komu-
nalng w Bfazowej Sp. z o0.0.
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= 4 listopada 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie za-
mowienia publicznego na zadanie ,Odbior i zagospodaro-
wanie osadow Sciekowych pochodzacych z oczyszczalni
$ciekow w Siedliskach Gmina Lubenia w 2021 r.".

Przedmiotem zamowienia jest sukcesywny odbior i zago-
spodarowanie ustabilizowanych komunalnych osadéw scieko-
wych o kodzie 19 08 05 wyfgcznie metodg R3, oraz skratek
o kodzie 19 08 01 wytgcznie metoda D5 lub skratek o kodzie
19 08 01 przez Wykonawce na podstawie posiadanej decyzji na
zbieranie i dalsze pozniejsze przekazanie do odzysku metoda D5
pochodzgcych z mechaniczno-biologicznej oczyszczalni Sciekow
potozonejw m. Siedliska, gm. Lubenia w sposéb zgodny z obo-
wigzujgcymi przepisami prawa regulujgcymi zagospodarowa-
nie osadow $ciekowych, bez zastosowania rolniczego. Zama-
wiajgcy zapewnia zatadunek do swoich konteneréw. Przewidy-
wana, szacunkowa ilo$¢ osadow bedaca przedmiotem niniej-
szego zamowienia wynosi 760 Mg rocznie. llos¢ skratek prze-
znaczonych do wywozu i zagospodarowania 7,5 Mg (ilos¢ ta
jest uzalezniona od pory roku i przebiegu proceséw technolo-
gicznych na oczyszczalniach).

Wptyneta jedna oferta ztozona przez Konsorcjum: Lider: NEW-
KOM EKO Sp. z 0.0., Lezachoéw 147, 37-530 Sieniawa. Partner:
PHU ,ZIELINSKI" Zbigniew Zielinski, Klasztorna 27A, 26-035 Ra-
kow na kwote 297 000,00 zt. Umowe zawarto 18 listopada
2020 .

= 16 listopada 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie za-
moéwienia na zadanie ,Remonty biezgce pomp na pom-
powniach wody i Sciekow na terenie Gminy Lubenia
w 2020 r.". Niestety nikt nie ztozyt oferty.

m 20 listopada 2020 r. ztozono wniosek o dofinansowanie ,\Wy-
rownanie szans na lepsze jutro” do konkursu nr RPPK.
08.09.00-IP01-18-052/20 w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020
0$ priorytetowa VIII Integracja Spoteczna Dziatanie 8.9 Poprawa
dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej — Zinte-
growane Inwestycje Terytorialne.

Projekt obejmuije:

Zadanie 1 - Profilaktyczny program wsparcia rodzin
— wsparcie indywidualne rodzin

1 — Szczegotowa diagnoza rodziny

2 — Szzegdtowa diagnoza rodziny: terapeuta/doradca zawodowy
3 — Szczegotowa diagnoza rodziny: psycholog

4 — Akademia rodziny: terapia oparta na zatozeniach TSR lub
zajecia w zakresie integracji emocjonalnej i/lub komunikacji
partnerskiej i/lub kompetencii rodzicielskich

5 — Indywidualne spotkania dla dzieci wraz z terapig zgodnie
z diagnozg (psychoterapia, terapia uzaleznien, psychologiczne,
pedagogika specjalna, logopedia, dietetyka)

6 — Spotkania i doradztwo zawodowe dla rodzicow terapia par
i/lub mediacja i/lub poradnictwo rodzinne

Zadanie 2 - Profilaktyczny program wsparcia rodzin
— wsparcie grupowe rodzin

7 — Spotkania grupowe w ramach podnoszenia kompetencji
osobistych, spofecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie

8 — Obiad na spotkanie grupowe w ramach podnoszenia kom-
petencji osobistych — cena zgodnie z Katalogiem stawek rynko-
wych RPO

9 — Spotkania grupowe w ramach podnoszenia kompetencji
w zakresie przedsiebiorczosci oraz podnoszenia kompetencji
obywatelskich w celu zapobiegania wykluczeniu spofecznemu
i zawodowemu

10 — Warsztaty grupowe w ramach podnoszenia kompetencji
cyfrowych

Zadanie 3 — Profilaktyczny program wsparcia rodzin
— aktywizacja spoteczna i integracja rodzin

11— Wycieczki do kina/muzeum/teatru/basen/zoo

12 — Transport na wycieczki

13 — Integracja wielopokoleniowa: piknik

rodzinny na miejscu

Zadanie 4 — Utworzenie placowki opieki dziennej
— Swietlica srodowiskowa

14 — Rolety wg wyceny

15 — Magiczny dywan

16 — Wyposazenie Swietlicy w urzadzenia i sprzety dla czesci
socjalnej swietlicy

17 — Wyposazenie swietlicy w sprzet komputerowy i multime-
dialny

18 — Wyposazenie swietlicy w zabawki

19 — Wyposazenie swietlicy w akcesoria do zajec plastycznych
20— Wyposazenie swietlicy w instrumenty do zaje¢ muzycznych

Zadanie 5 — Wsparcie rodzin — wypfata zasitku celowego
21 — Wyptacenie zasitku celowego dla rodzin bedacych uczest-
nikami projektu

Projekt uzyskat juz pozytywna ocene formalng i trwa jego ocena
merytoryczna.

m 30 listopada 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie za-
mowienia publicznego na zadanie ,Budowa obiektow ma-
tej architektury w miejscu publicznym — 3 trainery,
urzgdzenie street workout”.

Projekt zaktada demontaz, przeniesienie i ponowny mon-
taz 3 szt. trainerow oraz dostawe i montaz nastepujgcych
urzadzen:

— zestaw gimnastyczny — urzgdzenie street workout,
—trenazer wyciskanie siedzac,

— trenazer rower + orbitrek,

—trenazer jezdziec.

Urzadzenia beda zamontowane na placu przy Torze Dirt
w Siedliskach.

Postepowanie prowadzono z wykorzystaniem Platformy Za-
kupowej. Wptyneto 8 ofert. Ceny ksztattowaty sie w przedziale
od 17 714,85 zt do 36 900,00 zt. Oferte najkorzystniejszg ztozyt
producent urzadzen Zaktad Produkcyjno-Ustugowy ROMEX
Sp. z 0.0., ul. Hetmanska 38, 85-039 Bydgoszcz. Umowe zawar-
to 22 grudnia 2020 r. Termin wykonania przewidziano do konca
kwietnia 2021 .

= W grudniu 2020 r. Gmina Lubenia podpisata porozumienia
z instytucjami, ktore chcg aplikowac o $rodki UE (RPO WP na lata
2014-2020, w ramach Osi priorytetowej VII. Regionalny rynek
pracy, Dziatanie 7.7 Wsparcie rozwoju przedsiebiorczosci — Zin-
tegrowane Inwestycje Terytorialne). Po wytonieniu jednego
z nich przez Wojewaddzki Urzad Pracy rozpocznie sie realizacja
projektu z wykorzystaniem wyremontowanych sal w Domu Kul-
tury w Straszydlu.
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Projekt ,Przedsiebiorczy mieszkancy — wsparcie dla
0s0b zamierzajgcych zatozy¢ dziatalnos¢ gospodarcza”
realizowac bede podmioty zewnetrzne z udziatem Gminy. -

Przedmiotowy zakres projektu obejmuje pobudzenie przed-
siebiorczosci mieszkancow poprzez wsparcie bezzwrotne dla
osob zamierzajacych rozpocza¢ prowadzenie dziatalnosci

gospodarczej:

— zindywidualizowane wsparcie o charakterze doradczo-szko-

— przyznanie srodkow finansowych w formie bezzwrotnych
dotacji na rozwdj przedsiebiorczosci;

wsparcie finansowe w postaci wsparcia pomostowego wraz
z wsparciem w postaci ustug doradczo-szkoleniowych o cha-
rakterze specjalistycznym (zaréwno zindywidualizowanych
i grupowych) oraz pomoc finansowa wyptacang miesiecznie

przez okres od minimum 6 do maksymalnie 12 miesiecy od

leniowym dla osdb zamierzajgcych rozpoczg¢ prowadzenie

dziatalnosci gospodarczej;

dnia uruchomienia dziatalnosci gospodarczej.

Oprac. Bozena Baran

Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni

Sladem szeptu amazoriskiego potoku

Lubenska ksigznica pragnie podzieli¢ sie swoimi wrazeniami ze spotkan z podréznikami
w ramach projektu ,Stacja biblioteka — podréz z ksigzka” z programu Partnerstwo dla
ksigzki dofinansowanego przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

We wrzesniu odwiedzit nas nietuzin-
kowy gos¢, Stefan Czerniecki — pod-
roznik-eksplorator, dziennikarz, fotorepor-
ter, autor ksigzek ,Dalej od Buenos”, , Ci-
sza", ,,(zekajac na Duida”, ,Po drugiejstro-
nie” oraz ,Czas mocy”. Spotkanie w Lube-
ni zgromadzito szerokie i zréznicowane
audytorium odbiorcow nie tylko z gminy,
ale i z zewnatrz. Wzieto w nim udziat po-
nad 40 oséb mimo rezimu sanitarnego
zwigzanego z Covid-19.

Podroznik poprzez pokaz zdje¢ i filmi-
kow przeplatanych muzyka, zabrat wi-
dzow na wyprawe w zamkniete i niebez-
pieczne rejony Ameryki Potudniowej
w trudno dostepny stan Amazonas, na po-
tudniu Wenezueli, do ktorej wiele lat temu

Hugo Chaves zabronit wstepu turystom.
Teren ten prawie w catosci pokryty jest
lasami deszczowymi z duzg iloscig dopty-
wow rzeki Orinoko.

Dlaczego wybor podrozy padt na ten
niebezpieczny region? — Jo jakby wynika-
fo z moich dzieciecych fantazji. Marzylem,
Jak Piotrus Pan, by dotrzec tam, gdzie ni-
kogo nie byfo.

W podrdz wybrat sie z kolega, a odbyt
ja dzieki wspotpracy z lokalnymi indian-
skimi przewodnikami. — 7o byfa bardzo
ryzykowna podroz i wiele razy chciatem
sie wycofac. Nie bez powodu wenezuel-
skie miasto Caracas jest nazywane najnie-
bezpieczniejszym, przy okazji bardzo
brzydkim miastem Swiata. Sami mieszkari-

¢y boja sie wychodzic z wiasnych domow
po zakupy, a nocg na pustych ulicach sty-
chac strzaty. Wystepuja tam zakatki mafif-
ne karteli narkotykowych, przemytnikow
zlota i cyny, obozy kolumbijskiej party-
zantki, a coraz wieksza liczba taksowka-
rzy decyduje sie na wspdiprace z nim.

Poruszajac sie wzdfuz rozlegtych row-
nin Los Llanos, napotkali tam wrecz btoga
cisze, jak rowniez wenezuelskich kowboi
Llaneros, ktorych najwiekszg duma byty
ich konie. Podroznik opowiadat takze
0 swojej przeprawie rzekg Orinoko, ktdra
trwata 5 dni. Celem byto dotarcie do skal-
nego tepui Cerro Duida, olbrzymiego
ostanca nalezacego do jednej z najstar-
szych formacji geologicznych na Ziemi
i jego zdobycie. Jak zaznaczyt, to byto nie-
samowite przezycie. Dokonat tego praw-
dopodobnie, jako pierwszy Europejczyk
w historii. Opowiadat, ze wielkim zasko-
czeniem dla tamtejszych indianskich dzie-
ci w dzungli byt widok osoby o biatej sko-
rze, co byto dla nich czyms$ nowym i nie-
spotykanym. Trwoge biatego cztowieka
budzity zamieszkujace tam jaguary, musz-
ki Puri Puri, kajmany, mrowki Paraponera
oraz malenkie rybki Canero.

Podczas dwugodzinnej prezentaciji
reportersko-fotograficznej uczestnicy
mogli pozna¢, zobaczy¢, ustyszec, wiele
ciekawych historii nie wyjezdzajac, az
tam hen, hen... Podrdznik przedstawit
wszystko z duzg energia, humorem i za-
angazowaniem, dostarczajgc uczestni-
kom wielu ciekawostek, smiechu oraz
mitych wrazen.



Podsumowujac stwierdzit, iz byta to
podroz nie tylko niebezpieczna, ale tak-
ze petna emocji, w ktdrej kilkakrotnie
zegnat sie z zyciem, a udato mu sie prze-
2y¢, bo ,,ma bardzo dobrego Aniofa Stro-
Zd'. Byt czas na refleksje oraz dyskusje.
Po spotkaniu mozna byto nabyc¢ ksigzke
z autografem.

TECHNOLOGICZNEGO
POSTEPU
W BIBLIOTECE
CIAG DALSZY...

Projekty Gminnej Biblioteki
Publicznej w Lubeni 2020

«Kraszewski. Komputery
dla bibliotek 2020"

W ramach dofinansowania w wyso-
kosci 20 900,00 zt z programu Instytutu
Ksigzki biblioteka zakupita nowoczesny
sprzet komputerowy: monitor interaktyw-
ny Avtek TouchScreen 5 Connect 65, kom-
puter do zabudowy w monitorze, kom-
puter stacjonarny — serwer, dwa kompu-
tery przenosne, dwa czytniki ksigzek elek-
tronicznych, dwa dyski zewnetrzne i jed-
nostke zasilajgcg — UPS. Wktad wtasny do
projektu 3 810,00 zt.
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Celem programu jest zapewnienie
zrownowazonego dostepu do nowocze-
snych technologii i wyréwnanie szans
mieszkancow miejscowosci w gminach
o najnizszych dochodach podatkowych na
jednego mieszkanca poprzez wyposaze-
nie biblioteki w tych gminach w nowo-
czesny sprzet komputerowy.

. Cyfrowe GOKi
w podregionie rzeszowskim”

Lubenska ksigznica w grudniu wzbo-
gacita sie 0 5 komputerow przenosnych
Lenovo z oprogramowaniem i fachowa i-
teraturg o wartosci 17 278,58 zt. Sprzet
otrzymalismy z Fundacji VCC z Lublina.

Jest to projekt realizowany w ramach
Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa nr 3
.Cyfrowe kompetencje spofeczenstwa”,
Dziatanie nr 3.2 ,Innowacyjne rozwigza-
nia na rzecz aktywizacji cyfrowej” wspot-
finansowanego z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego. Jego celem
jest podniesienie kompetencji cyfrowych
pracownikéw gminnych samorzgdowych
jednostek kultury oraz dzieci i mtodziezy
w wieku 10-18 lat poprzez szkolenia i za-
jecia praktyczne, ktorych realizacja plano-
wana jest na najblizsze miesigce w nowym
roku.

Oprac. i fot. GBP w Lubeni

W swiecie kolekcjoneréw i hobbystow

Wszyscy ludzie na catym $wiecie czyms$ sie interesujg. Dla jednych jest to tylko hobby, ktérym
zajmujg sie w czasie wolnym, inni potgczyli obowigzki zawodowe z umifowaniem tego co
robig. A czym sie interesujg? Wszystkim. Jedni zbierajg znaczki, monety, militaria, inni hodujg
rybki, chomiki, kroliki, a jeszcze inni fotografujg, malujg, chodzg po gérach. A bywajg row-
niez bardziej duchowe i oryginalne pomysty. Uwazam, ze warto jest mie¢ zainteresowania.
Wyboér odpowiedniego hobby jest sprawq indywidualng i charakteryzuje naszg osobowosc.

Miarg czlowieka jest bardziej
Jego hobby niz zawdd.
R. Byrne

Ciekawym i barwnym hobby moga
pochwali¢ sie mieszkancy naszej gminy.

Kolekcjoner czasu

Mieszkanie Bogdana Kotowicza
z Lubeni to miejsce wypetnione nieustan-

nym tykaniem, biciem i dzwonieniem.
Co tam mozna ciekawego znalez¢? Zega-
ry wahadtowe, stotowe, kieszonkowe, wi-
szace, stojgce, budziki. A kazdy dzwiecz-
ny i gra inaczej niz pozostate.

Pan Bogdan zaczat zhierac zegary kil-
ka lat temu i sam nie wie kiedy zrobito ich
sie tak wiele. Kiedy narodzita sie jego wiel-
ka pasja — kolekcjonerstwo, kupowat ze-
gary na ,pchlim targu”, potem je odna-
wiat, doprowadzat do stanu z ktérego
kazdy zegarmistrz bytby dumny. Chociaz
zaznacza, ze zegarmistrzem nie jest. Nasz

.kolekcjoner czasu” obserwuje przesuwa-
jace sie wskazowki, patrzy na wahadta
wprawione w ruch, stucha cichego stuku.
Na pytanie, co musi miec zegar, aby sie
nim zainteresowat, zawsze odpowiada tak
samo — ,przede wszystkim dusze”. Cieszy
sie, gdy dzwiek gongu rozlega sie po po-
kojach — ,to jakby serce domu”. Chodza-
cy, stukajacy zegar jest czyms co go uspo-
kaja, a jednocze$nie przypomina o co-
dziennych obowiazkach. ,Zegary sg bar-
dzo czufe— mowi kolekcjoner — muszg byc
ustawione idealnie w pionie, inaczej nie
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beda chodzic". S wiec wymagajace, a za-
razem fascynujgce. Majg ozdobne tarcze
i wahadta, na ktorych sg kwiaty, zwierze-
ta, itp. Niektdre maja cyfry arabskie inne
rzymskie. Zegary prezentuja szereg ory-
ginalnych motywow.

Uratowane od zapomnienia, porzuco-
ne na strychach i w piwnicach stare zega-
ry, tu wtasnie w domu pana Bogdana
.budza” sie do zycia i co najwazniejsze
»CZUj sie bardzo dobrze".

Do tej pory kolekcjoner zgromadzit 70
zegarow. Najwiekszg sympatig darzy pol-
ski budzik ,POLTIK" wyprodukowany
w 1954 1. Caty jego zbior jest mity dla oka

i ucha, a na odwiedzajgcych robi niesa-
mowite wrazenie.

Motocyklowy sentyment

Inny mieszkaniec Lubeni, Grzegorz
Nowicki, potrafi poswieci¢ swojemu
hobby — motocyklom bardzo duzo czasu,

rozkoszujgc sie kazdg chwilg spedzong
w obecnosci maszyny. W przeciwienistwie
do samochodu, ktorym porusza sie na co
dzien, i ktory traktuje jako przedmiot co-
dziennego uzytku, swoje motocykle sta-
wia na piedestale, czesto uznajgc ich za
bardzo wazne. Swojg pasje traktuje jako
sentyment do dawnej polskiej motoryza-
¢ji, chcgc chociaz w matym stopniu urato-
wac jg od zapomnienia.

Pan Grzegorz kazdg wolng chwile po-
Swigca motocyklom, ktdre czekajg na od-
restaurowanie, a gdy pogoda dopisuje
rozkoszuje sie przejazdzkami na nich po
okolicznych drogach. , fest to bardzo kosz-
towne | czasochfonne hobby— mdwi nasz
hobbysta kolekcjoner — ale sentymentu
nie da sie przeliczyc na pienigdze”.

Przygoda z motocyklami u pana Grze-
gorza zaczeta sie w czasach szkolnych.
Woéwczas miat juz motor WSK M06 B3.
Jego marzeniem byt jednak inny motocykl,
a mianowicie MZETZ 251. Aby spetni¢
marzenia, mozna naprawde zrobic¢ wszyst-
ko. Sprzedat wiec swojg pierwsza WSK-g,
a kupit MZET-¢.

Sentyment do motocykli WSK wracit
w 2008 r. Kupit wtedy WSK MO06 B3,
a pozniej dochodzity juz nastepne pojazdy.

W jego posiadaniu sg motocykle:
—WSK MO06 B3 Lelekz 1975 .,
—WSKM21 W2 Kobuz z 1975,
—WSKM21 W2 Kobuz z 1977 r,,

— WSK M21 W2 Dudek z 1977 r. (w fazie
remontu),

— WSK M21 W2 Kobuz z 1981 r. (w fazie
remontu),

—WSKMO06 B3 z 1983 r. oraz Romet Pony
50-M-2 z 1981 r. (motorynka).

Pan Grzegorz zaznacza, ze sam napra-
wia, remontuje i odnawia. Najcenniejszym

A




— At -

motocyklem u naszego hobbysty jest WSK
M-21 W2 Dudek, ktory byt jednym z naj-
drozszych motoréw produkowanych
wowczas przez WSK.

Motory wystawiat na Wystawach Mo-
tocykli i Pojazdow Zabytkowych w Siedli-
skach organizowanych przez Pasjonatow
Motoryzacji Dawnej ,Peknieta Szprycha”.

Wirtuoz igly

Emerytowany funkcjonariusz pozar-
nictwa, mieszkaniec Straszydla, Wtady-
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staw Pieta, ma zupetnie inne i rownie
ciekawe hobby. Z niezwyktg pasjg juz od
kilku lat interesuje sie haftem krzyzyko-
wym. Po przejsciu na emeryture w okre-
sie jesienno-zimowym, wypetniajac dtu-
gie wieczory haftuje motywy religijne,
pejzaze, kwiaty. Codziennie nawet po kil-
ka godzin poswieca na haftowanie.

W listopadzie 2007 r. w Gminnym
Osrodku Kultury w Lubeni odbyt sie wer-
nisaz ,Wirtuozi igty i tkaniny — haft — sztuka
nie tylko dla Pan”, na ktorym wystawit
swoje prace.

Pan Wtadystaw haft krzyzykowy wy-
konuje na czystej biatej kanwie muling
ARIADNA i DMC, korzystajac z wzorow
graficznych, dzieki ktérym przenosi kolo-
rowe punkciki na materiat. Korzysta z cza-
sopism ,Hafty Polskie”, ,Haft krzyzyko-
wy" oraz ,Kokardka", za$ wzory zamawia
w Toruniu.

Haft krzyzykowy jest haftem liczo-
nym, a wiec trzeba sie skupic, zeby do-
ktadnie policzy¢ i wyhaftowac odpo-
wiednim kolorem w odpowiednim miej-
scu krzyzyk, jak pokazuje wzor graficz-
ny. Dorobek pana Wtadystawa jest na-
prawde duzy. Ma kilkadziesigt obrazow
roznej wielkosci. Od kilku lat stawia so-
bie coraz wigksze wyzwania i zamawia
coraz wieksze wzory. Ostatnie obrazy to
.Bitwa pod Grunwaldem”, ,Ostatnia
wieczerza”, ,Kosciuszko pod Ractawica-
mi”, ,Poczatki chrzescijaristwa”, a od kil-

ku miesiecy pracuje nad obrazem ,Jezus
na krzyzu". Niektdre obrazy majg nawet
sto czterdziesci tysiecy krzyzykow w pra-
wie sze$cdziesieciu kolorach. Nasz hob-
bysta zacheca wszystkich do haftowa-
nia, bo to bardzo przyjemny sposéb do
zrelaksowania, ktory uczy cierpliwosci
i doktadnosci.

Zainteresowania sg potrzebne kazde-
mu z nas. Uczg systematycznosci i organi-
zacji pracy, niejednokrotnie odpowiedzial-
nosci. Wypetniaja nam wolny czas, dzieki
czemu nie siedzimy bezczynnie. Hobby
powinno odprezac i dawac poczucie wol-
nosci, by¢ inspiracjg dla naszej wyobrazni
i spetnia¢ nasze marzenia. To co si¢ robi
powinno przynosic satysfakcje.

Zycze kazdemu, aby znalazt dla siebie
cos odpowiedniego, bo mozliwosci i po-
mystow jest mndstwo.

Oprac. i fot. Barbara Kus
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Gminny Osrodek Kultury w Lubeni

To i owo on-line-owo

Ferie zimowe w tym roku wygladaty inaczej niz
zwykle. Pomimo tego, ze nie mozna byto spotykac
sie w tradycyjny sposdb, staraliSmy sie dotrze¢ do
dzieci w formie on-line.

Na naszej stronie internetowej przy-
gotowalismy szereg atrakcji w formie za-
gadek, krzyzowek i filmikow z propozy-

[l -

cjami plastycznymi do samodzielnego
wykonania w domu. Nie zabrakto row-
niez ulubionego przez dzieci kacika kuchar-

skiego z przepisem na wykonanie pysz-
nych muffinek.

Mamy nadzieje, ze podczas wakacji
spotkamy sie juz z dzie¢mi w GOK-u i fi-
liach, wyjedziemy razem na wycieczke,
kina czy teatru. Tymczasem zapraszamy do
$ledzenia naszejstrony, gdzie w zakfadce
Jkultura” dostepne sg filmiki z ferii, ale i
wezesniejszych zajec plastycznych.

Oprac. i fot. GOK w Lubeni

Konkurs na najpickniejsza
bombke choinkowa

W szczeg6lnym, przed$wigtecznym czasie uczniowie z gmi-
ny Lubenia wzieli udziat w konkursie plastycznym na naj-
piekniejszg bombke swigteczng. Konkurs odbyt sie po raz
pierwszy i od razu wzbudzit ogromne zainteresowanie. Do

oceny zgtoszono az 84 prace.

Zadaniem uczestnikow byto wykona-
nie bombki w dowolnejtechnice, z wyko-
rzystaniem roznych materiatow. Prace oce-

niane byty w trzech kategoriach wieko-
wych: klasy 0-11, 11V i VI-VIIl. Cztonkowie
komisji przy ocenie brali pod uwage po-

mystowos$¢ autora oraz estetyke wykona-
nia. Uczniowie wykazali sie duzg kreatyw-
noscig i udowodnili, ze mozna wykonac
piekng ozdobe choinkowg nawet z kapsli
od butelek czy wacikéw kosmetycznych.
Kazda praca zostata nagrodzona, a zaan-
gazowanie uczestnikow docenione.
Dziekujemy i gratulujemy wszystkim,
ktorzy wzieli udziat w konkursie, bo prace
byty naprawde piekne i wyjatkowe. Po
ogfoszeniu wynikow bombki zawisty na
choince w sali GOK w Lubeni, gdzie moz-
na je obejrze¢ do konca stycznia br. Po-
nadto na stronie internetowej gminy
w zaktadce Kultura/Gminny Osrodek Kul-
tury w Lubeni/Galeria mozna zobaczy¢ fo-
tografie wszystkich prac konkursowych.
Oprac. i fot. GOK w Lubeni
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Malarstwo jest moja pasja

~Malarz to nie ten, kto jest natchniony,
lecz ten, kto jest w stanie natchnac innych
Salvador Dali

”

Pasja wedtug stownika ma wiele znaczen. Nie da sie tego zamkng¢ w kilku stowach czy
zdaniach. Ilu ludzi tyle definicji. Stownik nie opisuje emocji zwigzanych z posiadang pasja.
Nie dowiemy sie tez jak moze zmieni¢ sie zycie kazdego z nas podczas realizacji swoich
zainteresowan oraz ile czasu potrzeba, aby méc sobie powiedzie¢, ze jest sie cztowiekiem

Z pasja.

W takim razie czym jest pasja?... Z pewnoscig kazdy cztowiek
potrafi znalez¢ w sobie te iskierke, ktora sprawia, ze czujemy sie
zrelaksowani, daje spokoj i zadowolenie.

Smiato mozna powiedzie¢, ze takg dziewczyna z pasja jest
Gabrysia Ptodzien, mieszkanka Lubeni, studentka drugiego roku
medycyny na Uniwersytecie Rzeszowskim.

Zawsze lubita malowac, ale warto dodac, ze amatorsko ¢wi-
czy takze mieszane sztuki walki. Juz jako dziecko potrafita pobu-
dzi¢ swojg wyobraznig i przeniesc jg na kartke papieru. Nie chciata
jednak ogranicza¢ swoich zainteresowan tylko do malowania.
Spowodowato to, ze z biegiem lat stafo sie ono dla niej tylko
odskocznig w wolnych chwilach.

sprawia jej malowanie przyrody — roslin, pejzazy i zwierzat. Kie-
dy zaczyna malowad, traci zupetnie poczucie czasu. Ogromng
satysfakcje sprawia jej przenoszenie na ptétno rzeczywistosci
takiej, jakg ona postrzega. Na prozno w jej pracach doszukiwac
sie drobiazgowego realizmu, jak sama mowi — , zdjecia sg po to,
Zeby byc kalka tego, co widzimy na co dzieri, w obrazach lubie
widziec w jaki sposcb autor na to patrzy, pociggniecia pedzia
i niedociggniecia”.

Nie lubi malowac ludzi oraz nie tworzy obrazéw ,na zamo-
wienie”, maluje tylko z potrzeby serca. Niektore obrazy ofiaruje
znajomym w formie prezentow, ale ma tez takie ulubione,
z ktorymi sie nie rozstaje.

Pierwsze prace wykonywata kredkami czy oféwkiem na zwy-
ktych kartkach papieru. Juz w Szkole Podstawowej nauczyciel
plastyki dostrzegt jej talent plastyczny, ilustrowata kronike
szkolng oraz zorganizowana zostata w szkole pierwsza wystawa
jej prac plastycznych.

Gimnazjum to czas podejmowania decyzji: wybrac liceum
plastyczne czy bardziej praktyczny zawod? Decyzja przyszta dos¢
tatwo: Gabrysia postanowita zostac lekarzem, a malarstwo po-
traktowac jako hobby. | tak wtasnie sie dzieje...

Gabrysia studiuje na kierunku medycznym, a malarstwem
zajmuje sie tylko w wolnym czasie. Tworzenie obrazow jest dla
niej odskocznig od stresu, poprawia nastroj, wycisza, a przy oka-
zji rozwija kreatywno$¢. Maluje farbami akrylowymi i akwarela-
mi na ptétnie. Ulubionym miejscem do tworzenia jest zacisze jej
pokoju, najlepiej na podtodze (nie lubi uzywac sztalug), z kub-
kiem kawy i muzyka w stuchawkach. Najwiekszg przyjemnos¢

Zgromadzita w swoich zbiorach pokazna liczbe obrazow, ktore
warto bytoby zaprezentowac szerszemu gronu mitosnikow sztu-
ki. Maluje dla siebie, ale bytaby szczesliwa, gdyby okazato sie, ze
wielu ludzi odnajduje cos osobistego w jej obrazach.Zycie bez
pasji bytoby smutne, trudno bytoby z tego zrezygnowac. Mozna
powiedzie¢, ze malowanie jest jak natdg, ktéry mocno trzyma
w swych objeciach i oby nigdy nie wypuscit, w tym przypadku.

Jeslistyszysz w sobie gfos mowizcy: NIE UMIESZ MALOWAC,
maluj mimo wszystko, a ten gfos ucichnie” — tak twierdzit
Vincent van Gogh.

Gabrysi zyczymy rozwijania swoich pasji, doskonalenia warsz-
tatu plastycznego oraz samych przyjemnych chwil, jakie daje
sztuka tworzenia obrazow.

Oprac. Wiktoria Kluska
Fotoreportaz na okfadce
Fot. Gabriela Ptodzien
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Sukces w programowaniu Baltie

Uczniowie z klas VI-VIII wzieli udziat w miedzynarodowym
konkursie programistycznym Baltie 2020. Pokonujgc kolejne
etapy: domowy (maj2020), powiatowy (wrzesier 2020) i woje-
wodzki (listopad 2020) nominacje do finafu otrzymali: Oliwier
Kleciak, Jakub Kuzdo, Maciej Warchot, Mitosz Wisniowski, Jakub
Wrabel, Kamil Solak, Julita Szkota, Patryk Zajgc oraz Wiktor Wilk.
Opiekunem uczniow jest pani Matgorzata Bieda.

Gratulujemy sukcesu wszystkim nagrodzonym uczniom,
zyczac powodzenia w rozgrywkach na najwyzszym szczeblu!

Etap szkolny konkurséw
przedmiotowych Podkarpackiego
Kuratora Oswiaty zakoiiczony

Mito nam wszystkich poinformowac, ze — jak kazdego roku
— uczniowie naszej szkoty nie zawiedli. Mielismy uczestnikow
konkursu z matematyki, biologii, historii, geografii, jezyka an-
gielskiego oraz jezyka francuskiego. Wszystkim uczestnikom dzie-
kujemy, za$ wyrdzniamy dwoje ucznidw, ktorzy dostali sie do
kolejnego etapu — rejonowego:
— Milena Jajuga — jezyk francuski — klasa VIl b,
— Jakub Wrébel — historia — klasa VII a.

Serdecznie dziekujemy rowniez nauczycielom przygotowu-
jacym uczniow do konkursow: Matgorzacie Nosko i Zbigniewo-
wi Michatowiczowi.

Mi¢dzynarodowy Tydzien Kodowania

W tym roku wydarzenia EU CodeWeek odbywaty sie w dniach
10-25 pazdziernik. Tydzien Edukacji Europejskiejto Swietna oka-
zja, by rozpocza¢ przygode z grami logicznymi, grafikg kompute-
rowa, czy robotyka. Kazdy, niezaleznie od poziomu zaawanso-
wania, moze uczestniczy¢ w tej akcji. W tym roku uczniowie
klasy drugiej uczestniczyli w dwoch dwugodzinnych warszta-
tach zorganizowanych przez wychowawce p. Anne Lassote. Dla
uczniow byta to okazja do poznania podstawowych zasad ko-
dowania i programowania. Wykazali sie¢ duzym entuzjazmem
i Swietnie sobie radzili z przygotowanymi zadaniami. Programo-
wanie minirobotow byto prawdziwg frajda dla dzieci. Za udziat
w wydarzeniu nasza szkota otrzymata certyfikat.

Odznaka ,Szkoty eTwinning”

Wiosng nasza szkota uzyskata prestizowa Odznake Szkoty
eTwinning na lata 2020-21. W grudniu otrzymalismy list gratu-
lacyjny od europejskiej komisarz do spraw innowacji, badan
naukowych, kultury, edukacji i mtodziezy — Mariji Gabriel oraz
certyfikat potwierdzajgcy nasze osiggniecie.

Gratulacje dla pani Anety Wilk oraz catej spotecznosci szkol-
nej zaangazowanej w realizacje projektéw eTwinning!

Akcja Szlachetna Paczka 2020

Pamietajmy! ,Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, ponie-
waz wszelkie dobro, ktdre dajemy zatacza kofo i wraca do nas”.
Flora Fdwards

Szkota Podstawowa im. ks. mjr. Franciszka tuszczki w Lubeni
juz po raz piaty bierze udziat w ogolnopolskiej akcji Szlachetna
Paczka. Akcja trwata od 14 listopada do 10 grudnia 2020 r.
Zorganizowana zostata przez: samorzad uczniowski, szkolny wo-
lontariat, SKO, biblioteke szkolng. Wszyscy byli zaangazowani
w dziatania do ostatniego dnia. W pigtek rozpoczeto sie wielkie
pakowanie zebranych darow, natomiast w sobote odbyt sie ich
transport do Wisniowej do wiasciwego magazynu, skad prze-
wiezione zostaty wybranej przez nasza szkote rodzinie. Spako-
wano tacznie 22 paczki roznej wielkosci.

Dziekujemy nauczycielom, uczniom, rodzicom i wszystkim,
ktorzy chociazby w najmniejszym stopniu przyczynili sie do tego,
ze moglismy tej rodzinie tyle podarowac. Serdecznie dziekujemy
wszystkim darczyncom, ktdrzy zaangazowali sie w tegoroczng
akcje Szlachetna Paczka.

o
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Swi¢ta Bozego Narodzenia
to czas niezwykly...

Uczniowie z Wolontariatu i SU od lat w okresie przedswia-
tecznym odwiedzajg Dom Seniora ,Ztote liscie” w Zarzeczu i ,,Po-
godna Doline” w Siedliskach. Rowniez w tym roku, mimo pan-
demii, uczniowie wraz z opiekunkami: Ewg Mularz i Joanng Grze-
byk, nie zapomnieli o seniorach. Wykonali dla nich imienne kart-
ki Swigteczne i dorzucili troche stodkosci. Uczniowie kl. V nagrali
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filmik bozonarodzeniowy, ktory umili seniorom ten piekny, ale
tez trudny czas.

Uczniowie klasy V pod opieka p. Ewy Mularz reaktywowali
Kotko Teatralne dziatajgce w klasach mfodszych i podjeli sie przy-
gotowania przedstawienia pt.: ,Ziarenko czutosci”. Proby odby-
waty sie online. Uczniowie z pomocg rodzicow przygotowali we
wtasnych domach stroje i dekoracje oraz nagrali poszczegdlne
scenki. Montazem zajat sie p. Krzysztof Turczyn. Byto to dla nas
nowe i ciekawe doswiadczenie.

Uroczystosci w przedszkolu w Lubeni

Listopad i grudzien to miesigce obfitujgce w rézne uroczy-
stosci, w ktorych swietowanie ochoczo wiaczyty sie przedszko-
laki. Zaczelismy od Swieta Niepodlegtosci. To prawdziwa lekcja
patriotyzmu dla naszych podopiecznych, dajgca poczucie jedno-
$ci i dumy z bycia Polakami.

Na zajeciach edukacyjno-plastycznych dzieci miaty okazje
wystuchac piosenek patriotycznych oraz wykonac wtasne flagi
i godta. Nie zabrakto rowniez nauki polskiego tanca ludowego
— krakowiaka.

Kolejne Swieta obchodzone w naszym przedszkolu to: Dzien
Czarnego Kota, Dzien Kredki, Dzien Misia oraz Andrzejki. Dzieci
chetnie podejmowaty rozne zadania zwigzane z danymi temata-
mi. Owoce tych zmagan z dumg prezentowaliSmy na stronie
internetowej szkoty.

Najbardziej uroczystym dniem byta przedszkolna Wigilia,
podczas ktorej panowata wyjatkowa atmosfera. Odswietnie
ubrane dzieci zasiadty do stofu wraz ze swoimi nauczycielkami.
Nie zabrakto tradycyjnych potraw oraz wspdlnie Spiewanych
polskich koled. Ten magiczny dzien stat sie poczatkiem obcho-
dow Swigt Bozego Narodzenia juz w gronie rodzinnym.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

SP SIEDLISKA

W 2021 rok wkraczamy z optymizmem

Ostatnie miesigce roku 2020 uptynety pod znakiem zdalne-
go nauczania. Po raz kolejny musielismy opusci¢ szkolne mury
i przenies¢ proces nauczania-uczenia sie do multimedialnej rze-
czywistosci. Wszyscy — nauczyciele i uczniowie — wspieramy sie
w tym trudnym czasie i staramy sie ,wycisna¢” z tej formy na-
uczania jak najwiecej, dlatego wszystkie zajecia nieprzerwanie
odbywajg sie w formie wideolekcji na platformie G Suite for
Education. Jednak nic nie zastgpi bezposredniego kontaktu na-
uczyciel-uczen. Petni nadziei oczekujemy na to, co przyniesie nam
nowy 2021 rok. Tymczasem, kilka stéw o tym, co przyniosty
ostatnie tygodnie starego roku...

Sukces naszych uczennic

Z wielka radoscig przyjelismy wiadomos¢, ze uczennice na-
szej szkoty: Aleksandra Baran (kl. VIII) oraz Anna Wilkos (kl. VII)
zakwalifikowaty sie do Il etapu ogolnopolskiej Olimpiady Mate-
matycznej Junioréw. Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Rodzinne szopki bozonarodzeniowe

Szopki symbolizujgce pokoj, mitos¢ i nadzieje, towarzysza
corocznym obchodom Bozego Narodzenia. W sposdb szczegol-
ny wpisaty sie w Swigteczny klimat i bardzo mocno zakorzenity
sie w naszej tradyciji.
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Najmtodsi uczniowie naszejszkoty: Maja Matuszkiewicz, Kac-
per Michatek, Dawid Lasota, Emilia Kalita, Wojciech Gwizdz, Mi-
lena Rzegocka, Nikola Winiarska, Aleksandra Wdowiak wspal-
nie z rodzinami, kultywujac Swigteczne tradycje wykonali piek-
ne szopki bozonarodzeniowe.

Odwiedziny w Pogodnej Dolinie

Wolontariatem szkolnym sg réwniez inicjatywy na rzecz np.
lokalnego $rodowiska, dlatego tez nasi uczniowie oraz Rada
Rodzicow odwiedzili w okresie przed$wigtecznym znajdujacy
sie w okolicy Dom Seniora ,Pogodna Dolina”. Dzieci obdarowa-
ty pensjonariuszy domu wtasnorecznie wykonanymi kartkami
z zyczeniami oraz ozdobami choinkowymi, natomiast przewod-
niczaca Rady Rodzicow, pani Elzbieta Gniewek-Warchot, spre-
zentowata seniorom pyszne wypieki.

Troska i zyczliwos¢ okazywana starszym ludziom uczy dzieci

przede wszystkim empatii, a kontakt z seniorami moze przynies¢

bardzo wiele korzysci dla obu stron.

Co stycha¢ w przedszkolu?

Przedszkolaki nigdy sie nie nudza, poniewaz wychowawczy-
nie organizujg dla nich duzg ilos¢ bardzo atrakcyjnych zajec
i warsztatow, m.in. tworzenie piankoliny, zabawy z kasztanami,
tydzien warzywny, Ogolnopolski Dzien Gier Planszowych, Mie-
dzynarodowy Dzien Dziewczynki, Swiatowy Dzien Mycia Rak,
tydzien eksperymentow z woda, tydzien dyniowy oraz wiele
innych.

Grudzien to czas prezentdw, w zwigzku z tym w naszym przed-
szkolu odbyta sie akcja charytatywna ph. ,Podarunek od przed-
szkolaka”. Miata ona na celu zebranie darow dla trzech podkar-
packich domoéw dziecka. Dzigki zaangazowaniu dzieci i rodzi-
cow zebrano pomoce dydaktyczne, zabawki, ksiazeczki, ktdre
trafity do najbardziej potrzebujgcych.

Serdecznie dziekujemy za okazane serce.

Sidmego grudnia do naszego przedszkola za-
| witat diugo wyczekiwany gos¢: Swiety Mikotaj,
ktory obdarowat dzieci wspaniatymi podarunka-
mi. Przedszkolaki z wielkg radoscig odbieraty upo-
minki i odpowiadaty na pytania zadawane przez
Mikotaja. Nie zabrakto wspdlnych zdje¢ oraz
wspolnego koledowania. Swiety Mikotaj obiecat
odwiedzi¢ przedszkolakow za rok.

2y BOTINA
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/ Z okazji Nowego Roku, Pani Dyrektoh
Dorota Lasota, Grono Pedagogiczne, Pra-

cownicy Obstugi oraz Uczniowie zycza
duzo zdrowia, radosci i zyczliwosci.
Nowy Rok to réwniez czas zadumy nad
tym, co minefo i nad tym, co nas czeka.
Tak wiec duzo optymizmu i wiary w po-
godne jutro. Do zobaczenia w Nowym,

\Iepszym 2021 Roku. /

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

SP STRASZYDLE

Dzieni Pluszowego Misia

Tradycyjnie 25 listopada wszystkie misie na catym
Swiecie celebrujg swoje Swieto.

W tym roku obchody tego wyjatkowego dnia miaty zupetnie
inny wymiar. Z powodu pandemii najmfodsi nie mogli przynies¢
do przedszkola swoich ulubionych przytulanek, dlatego tez
wszystkim przedszkolakom wizyte ztozyt wielki Mis. Dzieci cie-
pto przywitaty solenizanta i od$piewaty mu gromkie ,Sto lat".

Z zainteresowaniem poznaty historie pluszowego przyjacie-
la. Po krotkiej pogawedce razem z gosciem bawity sie przy zna-
nej piosence ,Stary niedzwiedz mocno $pi”, a takze wykonywa-
ty réznorodne zadania: kodowanie rysunku Misia oraz graty
w ,misiowe memo”. Dzieci ztozyly uroczyste slubowanie,
w ktorym zobligowaty sie, ze beda zawsze dbac i opiekowac
sie swoimi przytulankami.

Na zakonczenie tego ekscytujgcego dnia przedszkolaki, je-
dzac herbatniki oblane miodem zobaczyty film o przygodach
Kubusia Puchatka i zrobity sobie pamigtkowe zdjecia z Pluszo-
wym Misiem.

®
i+ R

Konkurs na Exlibris Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawta II
w Straszydlu

Zmagania w konkursie na Exlibris Szkoty Podstawo-
wej im. Jana Pawta Il w Straszydlu za nami.

Az osiemna-
stu uczniéw na-
szej placowki
walczyto o zwy-
ciestwo w kon-
kursie na szkol-
ny exlibris, czyli
znak wartoscio-
wy dla ksiego-
zbioru szkolnej
biblioteki.

Prace zostaty
ocenione pod

¥if

wzgledem tematyki, poprawnosci jezykowe]
i stylistycznej, oryginalnosci, a takze walorow
plastycznych. Warto wiedzie¢, ze exlibris to
znak graficzny.

Trudne zadanie staneto przed jurorami,
ktorzy po dtugich naradach wytonili zwycie-
skie prace. Specjalne wyrdznienia i nagrody
ksigzkowe powedrowaty do: Norberta Pietrzy-
ka — kl. VI, Oliwii Piety — kl. VI, Ksawerego
Rogoza —kl. VI, Igora Lubelczyka — kl. VI oraz
Klaudii Przybyty — kl. VII b.

Jednogtosnie zwyciestwo przypadfo
uczennicy klasy VII b — Weronice Czeka;.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczest-
nikom konkursu. Zwyciezcom gratulujemy.
Nagrodzone prace wkrotce bedzie mozna zo-
baczy¢ na tablicy znajdujgcejsie przy szkolnej
bibliotece.



18 WIADOMOSCI Z GMINY LUBENIA

listopad-grudzien 2020

Przygotowania do swiat: Czas! Start!

Cho¢ sniegu jak na lekarstwo, a o lepieniu batwana,
jezdzie na sankach czy walce na $niezki mozna poma-
rzy¢ — przedszkolaki, uzywajgc wyobrazni kreuja zi-
mowo-swigteczny klimat.

Wykonane przez przedszkolakéw zimowe prace plastycz-
ne, a takze swigteczne kartki dla seniorow, jak co roku swiadczg
o tym, ze najmtodsi przygotowujg sie do magicznego czasu
Swigt. W tym roku dzieci wykonaty wiele prac plastycznych:
Mikotaje, Sniezynki, Choinki, Batwanki, tancuch Przyjazni i wiele
innych ozdadb, ktore dekoruja sale przedszkolne, a takze szkol-
ne korytarze.

Tegoroczne zyczenia Swigteczne dla senioréw miaty szcze-
gOIny charakter. Z powodu pandemii i zwigzanych z nig ob-
ostrzen seniorzy sg czesto osamotnieni. Przedszkolaki wykonaty
dla pensjonariuszy Doméw Starosci ,,Pogodna Dolina” oraz , Ztote
Liscie” kartki ze Swigtecznymi zyczeniami. Prace dzieci majg
w sobie nie tylko piekno samych swiat, ale przede wszystkim
prostote i mitos¢ dzieciecego serduszka. Dzieki tej akcji najmtod-
si odczuli, w jak prosty sposob mogg — mimo mtodego wieku
pomoc potrzebujacym ludziom i sprawic, aby swiat staf sie dla
nich piekniejszy.

Magiczna wizyta sw. Mikotlaja

4 grudnia byt dniem diugo wyczekiwanym przez przed-
szkolakow. Najmtodsi pospiesznie wstali z domowych
tozek, aby jak najszybciej pojawic¢ sie w przedszkolu.

0d samego rana dzieci w napieciu oczekiwaty na radosne,
mikotajowe ,Ho, ho, ho"!, i odgfosy dzwonkéw san. Za kazdym
otwarciem drzwi do sali wszystkie dzieci wstrzymywaty oddech,
majac nadzieje, ze to dtugo wyczekiwany gosc z dtuga, biatg
broda.

W koricu rozlegto sie pukanie do drzwi, a w progu ukazaf sie
Swiety Mikotaj. Dzieci przywitaty goécia z dalekiego zakatku La-
ponii piosenka, po ktorej nastagpit dfugo wyczekiwany moment
wreczania prezentow.

Mikotaj niczym prawdziwa gwiazda pozowat do zdje¢, bio-
rac na kolana kazde dziecko. Atmosfera spotkania byta wprost
magiczna. Gdy tylko Mikotaj opuscit przedszkole, najmtodsi ocho-
czo zabrali sie do rozpakowywania podarunkéw. Radosci i usmie-
chu z otrzymanych prezentéw nie byto konca. Wracajac do domu
przedszkolaki z wypiekami na twarzy, opowiadaty rodzicom
o spotkaniu ze sw. Mikotajem.

Do zobaczenia za rok!

Przy wigilijnym stole

Oto nadszedt ditugo oczekiwany i wyjatkowy dzien
Wigilii. OdSwietnie ubrane dzieci wraz z opiekunami
zebraty sie w pieknie udekorowanej sali.

Pan dyrektor, Marcin Szpond, ztozyt wszystkim zebranym
zyczenia radosnych i zdrowych swiat Bozego Narodzenia,
a takze pomysinosci w nadchodzacym Nowym Roku 2021.
Chwile pozniej wszyscy zasiedli do stotow, na ktorych nie bra-
kowato Swigtecznych przysmakow.

Wspolne spiewanie koled, a takze
blask lampek choinkowych wptyne-
ty na Swiateczny, peten serdecznosci

- nastroj.

Wszystkim  przedszkolakom,
uczniom naszej szkoty, pracow-
nikom i nauczycielom spotecznosc
szkolna zyczy zdrowych, pogod-
nych sSwiagt Bozego Narodzenia,
a takze pomysinosci i usmiechu
w Nowym Roku 2021.

Oprac. i fot.
Szkolny Zespot Redakcyjny
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SP SOLONKA

Koncert swiateczny

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas, pefen
zadumy, wspomnien i wzruszen. Z tej okazji ucznio-
wie Niepublicznego Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Sotonce przygotowali koncert swigteczny. Zaprezen-
towali najpiekniejsze koledy, pastoratki i wierszyki
zwigzane z Bozym Narodzeniem.

Na zakonczenie koncertu prowadzacy zyczyli wszystkim, aby
tegoroczne Swieta uptynety w zdrowiu, radosci, szczesciu, mito-
$ci i byty spedzone w gronie najblizszych, kochanych osdb.

Koncert byt nawigzaniem do tradycji bozonarodzeniowych,
a takze wspaniafg okazjg do zaprezentowania talentow dzieci
i mtodziezy.

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg pandemiczng, koncert nie
mogt sie odby¢ w tradycyjnej formie, dlatego zostat on zamiesz-
czony na stronie internetowe] naszej szkoty: https://solanka.itl.pl/
szkola/category/aktualnosci-szkolne/.

Zapraszamy do obejrzenia nagrania.

Konkurs ,Swiateczna choinka”

Niepubliczny Zespot Szkolno-Przedszkolny w Sotonce
juz po raz 6smy zorganizowat gminny konkurs plastycz-
ny .Swigteczna choinka”, ktéry adresowany byt do
uczniow szkot podstawowych.

Uczestnicy wykonali przestrzenne choinki Swigteczne w do-
wolnejtechnice plastycznej. Wszystkie prace byty bardzo cieka-
we i oryginalne. Podczas oceny jury wzieto pod uwage pomy-
stowos¢, estetyke wykonania, wktad pracy, a takze samodziel-
nosc i oryginalnos¢ wykonania. Nagrody zostaty przyznane
w dwach kategoriach wiekowych: kl. 0-111 oraz kl. IV-VIII.

Laureatami zostali:

e w kategorii wiekowej — kl. 0-IlI

I miejsce — Liliana Wanat (NZSP w Sotonce) oraz Kinga Spiss (SP
w Straszydlu),

Il miejsce — Tristan Gromek (NZSP w Sotonce) oraz Emilia Gancarz
(NZSP w Sotonce),

Il miejsce — Rozalia Zaleska (SP w Straszydlu);

e w kategorii wiekowej — kl. IV-VIII

| miejsce — Zofia Paczesniak (NZSP w Sotonce) oraz Oliwier Gto-
wacki (SP w Straszydlu),

Il miejsce — Emilia Fornal (SP w Straszydlu) oraz Adrian Kyc (NZSP
w Sofonce),

Il miejsce — Wiktoria Pecherek (SP w Straszydlu).

Dziekujemy wszystkim osobom bioracym udziat w konkur-
sie za wykonanie pieknych choinek.
Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!
Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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Biblioteka z mysla o Seniorach

Pandemia koronawirusa sprawita, ze nagle zmienito sie nasze zycie. Rezim sanitarny, lock-
down, ograniczenia w przemieszczaniu sie obawa o zdrowie wtasne i bliskich sprawity, ze
pozostajagc w domach dysponujemy wiekszg iloscig wolnego czasu.

Z mysla o Seniorach przygotowalismy
ciekawg oferte ksigzkowa. Sa to wyjatko-
we lektury, ktére pozwolg zgtebic wiedze
na rézne tematy zwiazane z zyciem w wie-
ku senioralnym. K

Na pétkach Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Lubeni kazdy Senior znajdzie co$
dla siebie. Zachecamy do wykorzystania
nadmiaru wolnego czasu przy ciekawe;

Sprawny senior

L'-

&) WL

ksigzce. Wybierzcie lekture dla siebie i pa-
mietajcie, ze czytanie/doskonale wptywa
na zdrowie i samopoczucie. Juz 6 minut
lektury pozwala na obnizenie ci$nienia
i redukcje hormonow stresu az o 68%.
Wzmacnia pamie¢, poprawia zdolnos¢
koncentracji, spowalnia proces starze-
nia sie mozgu i moze wydtuzy¢ zycie az
o dwa lata.

Prezentujemy tylko kilka ksigzek wy-
branych z gatunku poradnikéw.

Zachecamy do korzystania z beletry-
styki, literatury faktu czy literatury popu-
larno-naukowej.

Drodzy Seniorzy biblioteka mimo pan-
demii caty czas w warunkach rezimu sani-
tarnego udostepnia swoje zbiory.

Oprac. GBP. .w-Lubeni
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