Poniedzialek 12-10-2026r
Sniadanie: Kakao na mleku /1,3,7/, chleb pszenno-zytni /1/, chleb 3 ziarna /1/, chleb
razowy ,,Mlodosci” /1,11/, masto smietankowe /7/, poledwica swojska od Szymona,
pomidor, ogorek, papryka, salata mix.
Obiad : Zupa pizza /1,9/, proziaki z sosem czosnkowym /1,7/, Kubus water w kartoniku.
Podwieczorek: Parowki z szynki na cieplo, /7/, butka grahamka z mastem
/1,7,11/, pomidorki koktailowe.

Wtorek 13-10-2026r

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku /1,7/, chleb pszenno-zytni /1/, chleb 3 ziarna
/1/, chleb razowy zZytni /1/ masto smietankowe /7/, pasztet drobiowy /9/, kulki mozzarelli
/7/, pomidor, ogorek, salata, herbata owocowa.
Obiad: Kotlet schabowy smazony /1,3/, ziemniaki, suréwka.: buraczki na ciepto
/7/, jabtko, woda z cytryng.
Podwieczorek: Pankejki /1,3,7/, arbuz.

Sroda 14-10-2026r
Sniadanie: Platki owsiane na mleku /1,7/, chleb pszenno-zZytni /1/, chleb 3 ziarna
/1/, chleb razowy ,, Miodosci” /1,11/, masto smietankowe/7/, kabanosy drobiowe, jajko
gotowane /3/, papryka, ogorek, herbata owocowa.
Obiad: Zupa kalafiorowa /1,7,9/, makaron z twarogiem i sosem jogurtowym
/1,3,7/, herbata owocowa
Podwieczorek: Banan, chrupki kukurydziane /1/.

Czwartek 15-10-2026r
Sniadanie: Kakao na mleku /1,7/, chleb pszenno-zytni /1/, chleb 3 ziarna /1/, chleb
razowy ,,mtodosci’’/1,11/, masto smietankowe /7/, paprykarz warzywny /6,9/, szynka
biata , ogorek, pomidor, ser Zotty /7/, satata.
Obiad: Zupa brokutowa /1,7,9/, gulasz miesno-warzywny /1,3/, kasza gryczana
/1/, surowka z kapusty biatej z marchewkq i jabtkiem w sosie vinegret, kompot
OWOCOWY.
Podwieczorek: Nalesniki z twarogiem /1,3,7/ jabtko, herbata owocowa.

Pigtek 16-10-2026r
Sniadanie: Kawa inka czekoladowa na mleku /1,7/, chleb  pszenno-zytni
Baltonowski /1/, chleb 3 ziarna /1/, chleb razowy ,,miodosci’/1,11/, masto
smietankowe /7/, kietbasa cienka chiopska, jajko gotowane /3/, ogorek matosolny,
pomidor.
Obiad: Filet z miruny w panierce smazony /1,4,3/ziemniaki, satata lodowa ze
szczypiorkiem i jogurtem /7/
Podwieczorek: Jogurt owocowy /7/.




