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Polubione wazne profile:
urzad gminy/miasta, starostwo
powiatowe, urzad wojewddzki,
Rzadowe Centrum Bezpieczen-

stwa, Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji,
Ministerstwo Obrony
Narodowej
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Radio Zasilaczawaryjny
nabaterie lub generator
i co najmniej prallc.iotw_o.rczy
jeden komplet (jeslimozliwe).
baterii Kable )
do powerbankéw
Samochad jest sprawny,
przeglad jest wazny,
austerkisgusuniete
Zbiornik paliwa
zatankowany
w co najmniej 50%.
Najlepiejdo petna

SAMOCHOD
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Plecak
ewakuacyjny
w samochodzie

Papierowy atlas
lubmapa
w samochodzie
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Kopie cyfrowe -
skany lub zdjecia
‘ najwazniejszych
Powerbanki dokumentéw
ikable. Jeden osobistych
powerbank zapisane wraz
na kazdego zinnymi kopiami
domownika zapasowymi
Conajmniej
jednazgrzewka
wody
Zywnoséna 2 dni, Apteczka
o dtugim czasie z plastrami,
przechowywania. opatrunkami,
W miare mozliwosci - lekami

podzielona naracje przeciwbolowymi
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ZYWNOSC,
WODA,
LEKI

Leki
przyjmowane
regularnie
przez
domownikéw

Jedli ktos w domu nosi
okulary - zapasowa para
w solidnym etui

NA WYPADEK EWAKUACJI
1. Wszyscy domownicy znajg sygnaty alarmowe
2. Wszyscy domownicy wiedza, gdzie znajduje sie najblizszy schron lub miejsce ukrycia
3. Wszyscy domownicy wiedza, gdzie znajduje sie plecak ewakuacyjny
4. Wszyscy znaja miejsce spotkania w razie rozdzielenia
5. Wszyscy znaja sposob komunikowania sie, w razie, gdyby
alarm lub ewakuacja zastata ich poza domem

e0cc0cc0cccccccccccce

POSTEPOWANIE W RAZIE ALARMU

1. Sygnat rozpoznany jako alarmowy

2. Zamkna¢ wszystkie okna

3. Wytaczy¢ kuchenki, piecyki

4. Wytaczyc¢ gaziprad

5. Sprawdzi¢, czy sasiedzi wiedza o alarmie

6. Przygotowac sie do zejscia do schronu lub ukrycia
7. Wziac ze soba plecak ewakuacyjny
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Do niedawna obrona cywilna kojarzyta sie z czasami minionymi. Niektorzy czytelnicy
zapewne pamietajg, ze taka formacja istniata juz kiedys, w czasach, gdy istniato realne ryzyko
wybuchu lll wojny swiatowej - pomiedzy Uktadem Warszawskim i NATO.

Kojarzace sie z nig pojecia: schrony,
maski przeciwgazowe, przyrzady
do wykrywania i pomiaru promienio-
wania, cwiczenia na wypadek ataku
bomba atomowa czy podreczniki
przysposobienia obronnego - to pa-
migtki tamtych czaséw. Wtedy spo-
dziewano sie, Ze wojna bedzie wojng
atomowa.

Teraz sytuacja jest inna. Po trzy-
dziestu latach spokoju agresywne
dziatania Rosji, cho¢by pelnoskatowa
wojnaw Ukrainie, sprawity, ze obrona
cywilna zostata odtworzona. Narazie
przede wszystkim formalnie -
na mocy ustawy o ochronie ludnosci
iobronie cywilnej, ktéra weszta w zy-
cie na poczatku tego roku.

Nowa obrona cywilna jest odpo-
wiedzig na nowe zagroZenia: bomba
atomowa jest tylko jednym z wielu.
Widac juz, ze Rosja uzywa przeciwko
panstwom NATO - w tym Polsce - na-
rzedzi wojny hybrydowej: dezinfor-
magji, dywersji. Jest mozliwe, ze uzyje
innych, na przyktad dronéw czy ra-
kiet. W najgorszym razie moze dojs¢
do lagdowej inwazji. Wojna to jednak

tylko jedno z mozliwych zagrozen.
Awarie - takie jak niedawny brak
pradu, ktory dotknat Hiszpanie czy
Kkleski zywiotowe - takie jak zeszto-
roczna powodz, to takze zagrozenia,
na ktére musimy by¢ przygotowani.

Dlatego ustawa dotyczy ochrony
ludnosci i obrony cywilnej. Ochrona
ludnosci to dziatania majgce na celu
zapewnienie bezpieczenstwa ludno-
Sci przez ochrone zycia i zdrowia lu-
dzi, mienia, w tym zwierzat, infra-
struktury niezbednej do zaspokoje-
nia potrzeb bytowych, débr kultury
i Srodowiska w sytuacji zagrozenia,
prowadzone przez organy admini-
stracji zwane organami ochrony lud-
nosci oraz podlegajace im podmioty
ochrony ludnosci.

Natomiast obrona cywilna to
dziatania, ktore prowadzone s3 w ra-
zie wojny. Ich celem jest ochrona lud-
nosci cywilnej przed zagrozeniami
wynikajacymi z dziatan zbrojnychiich
nastepstw.

Obrona cywilna nie jest odrebng
formacja. Tworzg jg organy i podmioty
ochrony ludnosci - ktére wrazie wojny
lub ogtoszenia stanu wojennego prze-
ksztalcaja sie w organy i podmioty
obrony cywilnej. Zmiana nazwy wy-
nika z prawa miedzynarodowego,
ktére w I Protokole Dodatkowym
do Konwencji Genewskich okresla sta-
tusirole obrony cywilnej.

W nastepnych tekstach dowiecie
sie szczegotowo, czym s3 te organy,
podmioty oraz jak obywatele moga
ipowinni zachowywac sie wrazie za-
grozenia.

OCHRONA LUDNOSCI, OBRONA CYWILNA, ODPORNOSC - CZYM SA

Najwazniejsza dla zrozumienia systemu ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz roli obywateli w tym systemie jest odpornos¢ spoteczna.
Jesli kojarzy sie to z odpornoscig organizmu - to tak dokfadnie jest. Organizm odporny jest na choroby wtedy, gdy zapobiega sie chorobie,
a jesli juz choroba wystgpi - szybko nastepuje wyzdrowienie i powrodt do petni sit. Tak samo jak organizm chroni sie przed wirusami i bakteriami
- tak samo spoteczenstwo broni sie przed zagrozeniami takimi jak wojna czy kleski zywiotowe.

DEFINICJAUSTAWOWA

@ Spoteczna odpornosé - nalezy przezto
rozumie¢ indywidualng i grupowa zdol-
nos¢ ludzi do zaspokajania swoich pod-
stawowych potrzeb bytowych, wtym
dzieki posiadaniu wiasnych zapasow nie-
zbednych produktéw, orazich zdolnos¢
do wspdtdziatania z podmiotami ochrony
ludnosci, a takze do zdobywania kompe-
tengji w zakresie ksztattowania Swiado-
mosci zagrozen i zapobiegania zagroze-
niom oraz pozadanych zachowar na wy-
padek wystgpienia zagrozen

WYJASNIENIE

@ Kazda osoba powinna wiec méc
whnies¢ swoj wktad w spoteczng odpor-
nos¢, nabywajac $wiadomosci zagrozen,
wiedzac, jak zachowac sie w razie ich wy-
stapienia, posiadac niezbedne zapasy -
na przykfad zywnosci - oraz wiedziec,
czym jest system ochrony ludnosci

i umie¢ z nim wspdtdziatac. Odpornosc¢
zaczynasie od nas: im bardziej bedziemy
odpornijako osoby, jako rodziny, jako s3-
siedzkie spotecznosci, tym wieksza
szansa, ze zagrozeniu uda sie zaradzic.
Stuzby - organy ochrony ludnosci

i obrony cywilnej - bedg mogty wéwczas
koncentrowac sie tam, gdzie ich praca
bedzie najbardziej potrzebna.

OCHRONA LUDNOSCI

@ Todziatania organéw i podmiotéw
ochrony ludnosci majace na celu ochrone
Zyciaizdrowia ludzi, ochrone zwierzat,
mienia, waznej infrastruktury, débr kul-
tury i srodowiska w razie wystgpienia za-
grozen. Ochrona ludnosci dziata w czasie
pokoju. Tworza ja rozmaite instytucje,
stuzby oraz organizacje - wszystkie ktore
zostaty uznane za moggace sie przydac

W razie zagrozen

~ACOZESTRAZAKAMI? ACO
ZZARZADZANIEM KRYZYSOWYM"?
@ Ochrona ludnosci nie jest nowa stuzba
czy formacja. Tosystem, ktéry spajaze

soba wiele juz istniejgcych formagjii orga-

nizacji, w tym zawodowa i ochotnicza
straz pozarna. Liczy sie natomiast skala,
na jaka bedzie dziafac.

Gdy mamy jeden nieduzy pozar, pomocy
udzielajg strazacy, z ktérymi rutynowo
wspotpracujg inne stuzby, na przykfad ra-
townictwo medyczne czy policja. Gdy
pozar jest duzy i wymusi zamkniecie
drogi czy ewakuacje sasiednich poses;ji -
moze sie okazac ze bedzie nazywany sy-
tuacja kryzysowa i zaangazowanych be-
dzie wiecej stuzb. Zagrozenia przed kto-
rymi ma chronic¢ nas ochrona ludnosci

i obrona cywilna mozna poréwnac
dotych najwiekszych pozaréwiich kon-
sekwengiji.

OBRONA CYWILNA

@ S3todziatania podejmowane juz w ra-
zie wybuchu wojny albo wtedy gdy jej
wybuch bedzie bardzo prawdopodobny.
Obrona cywilna oznacza dziatania podej-
mowane w celu ochrony ludnosci

przed skutkami konfliktu zbrojnego.
Wtedy ochrona ludnosci staje sie obrong

cywilng

ZAPAMIETAJWIEC
HIERARCHIE
BEZPIECZENSTWA.

Najpierw - spoteczna odpornos¢
ktérajest fundamentem
dla bezpieczenstwa.
Potem - ochronaludnosci.
W razie wojny - obrona cywilna
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Obezpieczeristwo RCBpehirole Oto zadaniastrazakow
dbasamorzad wspomagajaca
Podmiotami ochrony ludnosci z mocy ustaw sg
Organy ochrony ludnosci - sg to po prostu Jednym z podmiotéw straze pozarne - w liczbie mnogiej, gdyz z urzedu
poszczegdlne organy administracji samo- ochrony ludnosci jest obejmuje to zar6wno Panstwowa Straz Pozarna,
rzadowejirzadowej. Najblizszy obywa- Rzadowe Centrum jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz
teli jest wojt (lub burmistrz / prezydent Bezpieczenstwa. Jest ono straze pozarne w zaktadach przemystowych. Doich
miasta) - a wiec szczebel gminy i miasta. odpowiedzialne zadan bedzie w razie zagrozenia nalezato
Wyzszym organem jest starosta. za wspomaganie rzadu prowadzenie akcji ratowniczych i walka z pozarami.
Na szczeblu wojewodztwa organami w zakresie zarzadzania
ochrony ludnosci sg zar6wno wojewoda, kryzysowego i ochrony
jak i marszatek wojewodztwa. Wreszcie infrastruktury krytycznej
organami rzagdowymi s poszczegolni mi- orazinne dziatania.
nistrowie - w zakresie swoich zadan oraz Zapewne znasz Alert RCB -
jako najwazniejszy - minister spraw we- to takze bedzie jedno
wnetrznych. Na czas wojny minister ten znarzedzi ostrzegania. RCB
staje sie Szefem Obrony Cywilnej. Organy publikuje takze liczne
ochrony ludnosci s wiec odpowie- poradniki dla obywateli.
dzialne za planowanie, przygotowanie
ikierowanie ochrong ludnosciiobrona J

cywilna. Ale konkretne zadania wyko-
nuja podmioty obrony cywilnej.

Odpornosé spoteczna
-czymjest?

Ratownicy medyczni
pomogarannym

Jednostki ratownictwa medycznego oraz
szpitale takze s3 z urzedu podmiotami
ochrony ludnosci. Oprocz nich do systemu
wlaczone sg mocg ustawy Polski Czerwony
Krzyz, Morska Stuzba Poszukiwania i Ratow-
nictwa oraz organizacje odpowiedzialne
za ratownictwo wodne i gorskie, a wiec
WOPR, TOPRiGOPR.

Ich rola sie nie zmienia - caty czas odpowie-
dzialne sg za ratownictwo i udzielanie po-
mocy medycznej.

Dlatego odpornosc spoteczna jest sprawa nie tylko
organdw panstwa, ale odpowiedzialnoscig
nas wszystkich.

Innarola
lokalnych firm

Zgodnie z ustawa, wéjt, starosta czy
marszatek wojewodztwa moga uznac
za podmiot ochrony ludnosci nale-
zace do samorzadow jednostki orga-
nizacyjne czy przedsiebiorstwa. Ta-
kimi moga by¢ na przyktad samorza-
dowe firmy transportowe zajmujace
sie na co dzien komunikacja miejska.

Tak jak organizm moze by¢ odporny na choroby i urazy, tak samo
spofeczeristwo moze by¢ odporne na zagrozenia. Niektérym
chorobom mozna zapobiec - przez zdrowy tryb zycia, regularne badania
czy przyjmowanie szczepionek. Innym nie zawsze sie uda zapobiec
i potrzebne jest dziatanie - zabieg lekarski czy przyjmowanie lekow. Jesli
jednak cztowiek ztamie reke, to odporny, zdrowy organizm szybciej wrdci
do zdrowia niz organizm staby. Dokfadnie te same zasady dziatajg
w spoteczenstwie. | tak samo jak organizm, ktory sktada sie z narzadow i uktaddéw,
tak samo spoteczenstwo dziata dzieki r6znym systemom, czesto okreslanym jako
infrastruktura krytyczna.

Krytyczny dla organizmu jest uktad krwionosny - dlatego odpornosc organizmu
bedzie wzmacnia¢ wiedza i umiejetno$¢ tamowania krwotokdw oraz
dostepnos¢ specjalistycznej pomocy. Tak samo krytyczny dla spoteczenstwa
jest system energetyczny. Jesli zabraknie pradu, skutki moga byc dotkliwe.
Jednak odporny system bedzie uruchamiac rezerwy, aw teren rusza
brygady energetykéw, by naprawiac uszkodzenia. A jesli obywatele
bedg przygotowani na przerwe w dostawie pradu, skutki bed3
mniej odczuwalne, a straty mniejsze.

Organizacje
tezbeda pomocne

Podmiotami ochrony ludnosci sg takze nie-
ktore organizacje pozarzadowe. Organiza-
cje harcerskie i skautowe, ktore objete sa
honorowym protektoratem Prezydenta RP -
takie jak Zwigzek Harcerstwa Polskiego czy
Zwigzek Harcerstwa Rzeczpospolitej. Po-
nadto Polski Zwigzek Eowiecki takze zali-
czono do podmiotéw ochrony ludnosci.

Organizacjipomocowych
moze by¢wiecej

Kazdy organ ochrony ludnoSci moze takze zawrze¢
porozumienie z organizacjami spotecznymi oraz
przedsiebiorcami w celu wykonywania okreslonych
umowa zadan w zakresie ochrony ludnosciiobrony
cywilnej. Nie ma tu zamknietego katalogu. Liczy sie
tylko to, czy dana organizacja lub firma moga wyko-
nac okreslone zadania. Moga to by¢ zaréwno organi-
zacje spoteczne (np. Strzeleckie), jak i przedsiebior-
stwa - na przyktad z branzy budowlanej.
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Kleski zywiotowe

Kleski zywiotowe towarzysza nam
od dawna. Sa to zwlaszcza powodzie,
duze pozary, gwaltowne burze
iulewy. Wystepuja przede wszystkim
na skutek dziatania sit przyrody, cho¢
czasem - chocby w przypadku pozaru
- powodem moze by¢ dziatanie czto-
wieka, celowe lub nie.

Skutkiem moze by¢ przerwanie
dostaw pradu, wody czy gazu oraz
zablokowanie drog - co moze wywo-
tac kolejne konsekwencje, na przy-
ktad przerwy w dowozie zywnosci.
Takze brak pradu moze wywotywac
kolejne problemy.

Moze tak sie okazac, ze aby unik-
nac narazenia zycia i zdrowia, nie-
zbedna bedzie ewakuacja z obszaréw
zagrozonych kleska zywiotowa. Be-
dzie ona jednak krétkotrwata. Duzo
dtuzej trwa¢ moze odbudowa znisz-
czonych obszarow.

Awarie techniczne

Wypadki, jakie wynikaja z awarii
urzadzen technicznych, takze sg sta-
tym zagrozeniem. Moze to by¢ kata-
strofa transportowa - na przyktad wy-
padek pociagu przewozacego chemi-
kalia lub awaria w fabryce, gdzie wy-
korzystywane s3 trujace substancje.
Moze to by¢ zawalenie budynku lub
pekniecie zapory wodnej. Za kazdym
razem ich konsekwencje bedg po-
dobne do klesk zywiotowych.

Dziataniahybrydowe

Sa to wrogie dziatania innych
panstw - a zwlaszcza Rosji i Biatorusi
- majace na celu destabilizacje sytu-
acji w naszym panstwie. Hybrydo-
woS¢ tych dziatan oznacza, ze stoso-

WERSJA POGLADOWA

RODZAJE ZAGROZEN

We wspotczesnym Swiecie wystepuje szereg zagrozen. Wystarczy otworzy¢ gazete czy zajrzec
do internetu, by przekonac sig, ze jest ich wiele. Jednak w naszej sytuacji niektore sg bardziej
prawdopodobne od innych - i na nie musimy by¢ przygotowani.

wane sg rézne srodki i metody. Moze
to by¢ rozsiewanie dezinformacji
(fatszywych wiadomosci), ataki
na sieci komputerowe, jak rowniez
szpiegostwo i sabotaz, jak na przy-
ktad podpalenia, jakie mialy miejsce
juz w Polsce. Metody te mogg by¢
stosowane jednoczesnie. Panstwa
stojace za nimi ukrywajg jednak
swoja role, jak ztodziej, ktory przy-
lapany na kradziezy upiera sie, ze
»tonie jest moja reka”.

Mozliwe jest, ze tego rodzaju
ataki w przyszioSci beda miaty
na celu odciecie spoteczenstwa

od kluczowych ustug i dobr. Jesli
na przyktad dojdzie do serii sabotazy
niszczacych linie energetyczne, duzy
obszar - nawet cale wojewodztwo -
moze zostac na wiele godzin pozba-
wiony pradu. Powstate zamieszanie
bedzie sprzyjac rozpuszczaniu wro-
gich plotek, majacych na celu pogte-
bic chaos i obnizy¢ zaufanie do pan-
stwaijego instytucji, a takze wbic po-
dziaty pomiedzy r6zne grupy ludno-
Sci. Plotki te moga glosi¢, ze na przy-
ktad mieszkancy duzych miast bedg
mieli najpierw wlaczany prad,
ana wsi - nie bedzie przez wiele dni.

Ograniczonawojna

To sytuacja, w ktorej wrogie panstwo -
a za takie przede wszystkim nalezy
uwazac Rosje - dokonuje ataku na na-
sze terytorium, ale w sposéb ograni-
czony. Moze na przyktad uzyc tylkora-
kiet, dronéw i samolotow, aby zaata-
kowac wazne obiekty, jak rafinerie,
bazy paliw czy stacje kolejowe, by wy-
musi¢ na naszym panstwie polityczne
ustepstwa. Taki atak nie oznacza
wkroczenia obcych zomierzy nanasze
terytorium, ale zaktoci¢ moze funkcjo-
nowanie infrastruktury krytyczne;j.
Gdyby pociski i drony uderzyty

o

w miejsca, gdzie produkowane i skta-
dowane s3 paliwa - zapewne nieznisz-
czone zostatyby wszystkie, ale do-
sztoby do ograniczen w dostepnosci
benzyny na stacjach. Zagrozona by-
taby takze ludnos¢ mieszkajaca w po-
blizu celéow oraz na trasie przelotu ra-
kiet czy dronéw. Powaznym wyzwa-
niem bedzie takze poradzenie sobie
z psychologicznymi skutkami ataku -
wszak bylby to juz akt otwartej, cho¢
ograniczonej wojny.

Wojna otwartanapelnaskale

Jest to zagrozenie najmniej (wciaz)
prawdopodobne, ale niosgce ze soba
najpowazniejsze konsekwencje. Jest
to bowiem otwarty atak z uzyciem
wojska - obejmujacy takze ladowa
agresje.

W takim przypadku, oprocz ata-
kéw na wazna infrastrukture, dojsé
moze do prob zajecia czesci teryto-
rium. W razie wojny dostepnos¢ pa-
liwa, pradu, Zywnosci moze by¢ ogra-
niczona. Wiele os6b zostanie powota-
nych do stuzby w wojsku, obronie cy-
wilnej czy w podlegajacych military-
zacji zaktadach i instytucjach. Za-
mkniete zostang niektore strategicz-
nie wazne drogi, wystgpig ogranicze-
nia w dziataniu kazdej instytucji czy
firmy.

Prawdopodobne jest, ze wiele
miejscowosci zagrozonych dziata-
niami wojennymi zostatoby ewaku-
owanych i zadaniem obrony cywilnej
bytaby opieka nad nimi. Duza inten-
sywnos¢ walk sprawitaby takze, ze
niestety, nalezy sie liczy¢ z duza liczba
0s6b poszkodowanych - co bytoby
wyzwaniem dla systemu opieki me-
dycznej.

@ SCHRON jest to budynek lub czes¢ bu-
dynku - na przykfad piwnica - ktéra

po pierwsze, zostata formalnie uznana
zabudowle ochronng, a podrugie, maza-
mknietg hermetyczng konstrukcje, wy-
posazona w urzadzenia filtrowentyla-
cyjne lub pochfaniacze. Taki obiekt chroni
przed ostrzatem, odfamlami bomb, ale
takze przed skazeniem promieniotwor-
czymlub chemicznym.

@ UKRYCIE jest to budynek lub jego
czes¢, ktora zostata uznana za budowle
ochronna, lecz jej konstrukcja nie jest
hermetyczna. Chroni wiec przez bom-
bardowaniem czy ostrzatem, moze
ochroni¢ przed chocby wichurg lub bu-
rza, ale nie zapewni bezpieczenstwa
w razie skazenia.

Szczegbtowe warunki dotyczace
nowo budowanych budowli ochronnych
zapewni wydane w niedtugim czasie roz-

SCHRONY | UKRYCIA - PORADNIK

Na mocy ustawy w celu ochrony ludnosci, zarowno przed skutkami dziatan wojennych czy klesk zywiotowych, tworzy sie
obiekty zbiorowej ochrony. Dzielg sie one na schrony, ukrycia oraz miejsca doraznego schronienia

porzadzenie. Wazne jest narazie to, ze
budowle ochronne, aby spetnia¢ swoja
role, musza mie¢ odpowiednio mocng
konstrukcje oraz wyjscie zapasowe -
na przykfad na wypadek, gdyby zawalit
sie budynek, pod ktérym jest schron.
Otym, czy dany obiekt jest schro-
nem lub ukryciem, decyduje organ
ochrony ludnosci: wojt (burmistrz lub
prezydent), starosta lub wojewoda.
Moga oni uznac za takowe budynki be-
dace wich posiadaniu (na przyktad
w szkotach czy budynkach administragji),
ale moga takze zawiera¢ porozumienia
zwiascicielami budynkéw w tym zakresie
lub odgdrnie wyznaczy¢ dany obiekt.
Schron lub ukrycie moga by¢ na codzien
wykorzystywane do codziennych po-
trzeb, na przyktad jako magazyn, ale wha-
Sciciel ma obowigzek zapewnic nie-
zwioczne przygotowanie go do uzycia
w celuochrony.

©® MIEJSCE DORAZNEGO SCHRO-
NIENIA to kategoria przewidziana
tylko na czas wojny lub stanu nadzwy-
czajnego (wojennego, wyjatkowego,
kleski zywiotowej). Sa to obiekty juz ist-
niejace zaadaptowane na mocy nakazu
organu ochrony ludnosci: wojta (burmi-
strza lub prezydenta), starosty lub wo-
jewody. Takimi obiektami sg zwtaszcza
pomieszczenia budynkéw, garaze pod-
ziemne, tunele, budowle ziemne i wy-
kopy. Moga by¢ takze tworzone

od podstaw.

Wymagane jest, aby w granicach
miast w razie wojny schronienie we
wszystkich obiektach ochronnych znala-
zto w miastach co najmniej 50% oséb
przebywajgcych na terenie miasta, apoza
granicami miast - 25%. Z tego w miastach
budowle ochronne maja by¢ przewi-
dziane dla 25% ludnosci, a poza miastami
-dla15%.

Waznejest to, ze zgodnie z ustawg
obiekty s obowigzkowo dostepnedia
wszystkich. Nie ma mozliwosci, aby
schron powstat tyllko dla oséb z jednego
bloku czy firmy.

Zgodnie z ustawg, obiekty zbioro-
wej ochrony podlegaja ewidenciji.
Na podstawie tej ewidencji, zwanej Cen-
tralng Ewidencja Obiektéw Zbiorowej
Ochrony, wszystkie organy ochrony lud-
nosci - muszg zapewnic¢ informacje o lo-
kalizacji schrondw, ukry¢ i miejsc doraz-
nego schronienia.

Obiekty zbiorowej ochrony oznacza
sie symbolem obrony cywilnej, czyli gra-
natowym tréjkatem réwnobocznym
na pomararnczowym tle oraz nazwa:
Schron, Ukrycie, Miejsce Doraznego
Schronienia.

Poniewaz odtwarzanie obrony cy-
wilnej zaczeto sie niedawno, niewielka
jest jeszcze siec schronéw i ukry¢. Dla-
tego tez regularnie sprawdzaj informacje
podawane przez miejscowe wtadze.

D3z dotego, aby wiedzie¢, gdzie
w okolicy miejsca zamieszkania, pracy,
naukiiinnych, w ktorych czesto przeby-
wasz - wiedzie¢, gdzie jest schron.
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JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Przygotowanie jest kluczowe, aby przetrwa¢ nawet najciezszy kryzys i nie sta¢ sie osobg,
ktora nie tylko bedzie potrzebowata pomocy, ale sama bedzie mogta udzieli¢ jej swoim bliskim.

2. 3. A4.

PO PIERWSZE:
ZNAJSIEBIE
ISWOICH BLISKICH

Doktadne planowanie wymaga szczego-
16w i sprawdzania nawet pozornie oczywi-
stych faktow. Wez kartke i spisz informacje
na temat Ciebie i twoich najblizszych. Ile to

jest osob? Jakiej ptci? W jakim wieku? Czy
kto$ nosi okulary? A moze ma trudnosci

Z przemieszczaniem sie? A moze zazywa
regularnie leki lub podlega regularnym ba-

daniom? Czy w waszej rodzinie sg senio-
rzy? Ile macie zwierzat i czego wymaga do-

bra opieka nad nimi?

Sprawdz ty albo ktos z Twoje rodziny
czy nie jestes osoba, ktorej nie nadano
przydziatu mobilizacyjnego - to bedzie
oznaczato, ze taka osoba moze zostac po-
wotana do stuzby wojskowej lub w obronie
cywilnej. Sprawdz, jakie wymagania wo-
bec os6b pracujacych postawit w razie kry-
zysu twoj pracodawca. Stosownie do tego
przygotuj swoj rodzinny plan kryzysowy.

Jesli to ty prowadzisz dziatalnos¢ go-
spodarczg - zastandw sie, jakie firmowe za-
soby sg najwazniejsze. Co musisz chronic¢
w pierwszej kolejnoSci. Porozmawiaj o tym
z pracownikami.

PO DRUGIE:
ZNAJSWO)
REGION

Zastanow sie, co wiesz o swojej okolicy -
osiedlu, dzielnicy, miejscowosci, gminie
ipowiecie. Czy mieszkasz blisko czy da-
leko od drég? Gdzie sg sklepy i stacje ben-
zynowe? Gdzie s szpitaleiprzychodnie ?
Co wiesz o swoich sgsiadach, nawet jesli
nie rozmawiasz z nimi na co dzien?

Czy w poblizu sg jednostki wojskowe,
fabryki, przebiegaja linie kolejowe czy linie
wysokiego napiecia? Tych miejsc wrazie
kryzysu nalezy unikac. Moga by¢ celem
ataku, ponadto mozliwe, ze drogi wich
poblizu zostang zablokowane przez stuzby
mundurowe.

Zaopatrz sie w papierowy atlas samo-
chodowy, a jesli masz mozliwoS¢ - mapy
okolicy. Mapy w telefonie czy komputerze
wymagaja dostepu do internetu - sprawdz
czy mozesz z nich korzystac offline poich
pobraniu na telefon.

PO TRZECIE:
PRZYGOTUJ
DOM

Sprawdz, ile jedzeniaipicia potrzebujecie,
aby przetrwac co najmniej trzy dni bez po-
trzeby robienia zakupéw. Wez pod uwage
czy kto§ w domu nie potrzebuje okreslo-
negojedzenia - z powodow zdrowotnych.
Nie zapomnij o zwierzakach. Przygotuj za-
Ppas napojow, zwlaszcza wody oraz jedze-
nia. Wybieraj produkty o dtugim czasie
przydatnosci do spozycia. Mozesz tez na-
by¢ racje zywnoSciowe.
Przejrzyj zawartosc apteczki domowe;j.
Pamietaj, aby mie¢ zawsze zapas Srodkow
opatrunkowych i przeciwbolowych.

JesSli masz mozliwoS¢ - rozwaz nabycie
agregatu pradotworczego lub zasilacza
awaryjnego. Obowiazkowo zaopatrz sie
w latarki, zapasowe baterie i powerbanki.
W razie kryzysu moze zostac przerwany
dostep do internetu, problemy mogg tez
dotkng¢ sieci komérkowej. Zaopatrz sie
wradio na baterie.

Zastanow sie, jak ogrzewany jest twoj
dom. Rozwaz awaryjne sposoby ogrzewa-
nia, te, ktore nie wymagaja doptywu pradu.
Postaraj sie dokonac przegladu instalacji.
Nie odktadajna p6zniej przegladéw i na-
praw - wrazie kryzysu bedzie na to
za pdzno. Zaopatrz sie w gasniceinauczsie
jejuzywac.

Jesli masz piwnice - sprawdz jej stan.
Ocen czy jej wielkoS¢ i warunki pozwalaja,
by wykorzystac jg jako schronienie. Czy nie
jest zawilgocona? Czy nie ma problemoéw
z dostepem powietrza? Czy s tam rzeczy,
ktére mozna usungc?

Jesli nie masz piwnicy - zastanow sie
nad wykorzystaniem innego pomieszcze-
nia. Powinno nie mie¢ okien lub mie¢ich
jak najmniej. Jesli to jest mozliwe - wybierz
pomieszczenie, ktorego Sciany nie s3 Scia-
nami zewnetrznymi, lecz znajduje sie we-
wnatrz budynku. MoZliwe, Ze nie znaj-
dzieszidealnego pomieszczenia - lepiej jed-
nak wybrac wystarczajgco dobre niz nie
wybrac zadnego. Mozesz juz teraz uloko-
wac tam najwazniejsze zapasy, zwlaszcza
wode, troche jedzenia, radio i powerbank
oraz plecak ewakuacyjny.

Jesli mieszkasz w bloku - postaraj sie,
aby cata wspolnota byta przygotowana.
Rozmawiaj z sgsiadami. JeSli wynajmujesz
mieszkanie - porozmawiaj z wtascicielem,
jesli tojest mozliwe.

PO CZWARTE:
PRZYGOTUIJSIE
NANAJGORSZE

Doktadnie oméw przygotowania
z rodzing. Uspokdj ich - zwlaszcza
dzieci, ze przygotowania nie oznaczaja
tego, ze nieszczesScie nadejdzie
- lecz ze trzeba by¢ przygotowanym.
Moze sie okazac, ze bedziecie musieli
ukrywac sie.

Najgorszym przypadkiem jest ten,
w ktérym musisz opusSci¢ swoje miejsce
zamieszkania - gdyz zagrozenie jest
zbyt powazne. Zréb to tylko wtedy, gdy
wtladze wydadza takie polecenie i stosuj
sie do instrukcji. Omow taka sytuacje
z bliskimi. Ustalcie sposob kontaktu
na wypadek, gdybyscie zostali
rozdzieleni.
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PLECAK EWAKUACYJNY

Pamietaj, ze plecak szykujesz dla siebie i swoich bliskich. Zacznij wiec od sprawdzenia,
czy masz jakis plecak w domu, ktéry mozesz wykorzystac. Sprawdz, ile rzeczy z ponizszej listy
mozesz do niego spakowad. Przejdz sie z nim na spacer, chocby trwajacy pot godziny.
Zobacz, co tobie pasuje w utozeniu, a co trzeba zmienic.

Podobnie zréb, jesli kupujesz specjalnie plecak lub plecaki.

Spakuj, przetestuj i dostosuj do swoich potrzeb i mozliwosci.

[ ] [ ] [ ] [ J [ ]

Plecak ewakuacyjny Idealnie, jesli kazda Najlepiej mieé Powiedz Do kazdego plecaka
jest plecakiem osoba w rodzinie przygotowane zestawy wszystkim dolacz kartke
pozwalajacym ma swoj plecak. zarowno w domu, w rodzinie, znazwiskiem

przetrwaé pierwsze jakiw samochodzie, gdzie znajduja sie iadresem, ewentualnie

kilka dni poza domem atakze winnych te plecaki. danymi kontaktowymi,
lub pojazdem. miejscach: na przyklad ktorych nie boisz sie
miejscu pracy. ujawnié.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DOKUMENTY

Skany lub zdjecia najwazniejszych dokumentéw
umieszczone na pendrive lub dysku przenosnym.

PLECAK, EWENTUALNIETORBA

@ Solidny, dopasowany do anatomii i sprawnosci fizycznej
osoby, ktéra bedzie go uzywac. Dla osoby dorostej
odpowiednia objetos¢ to okoto 30 litrdw.

1L
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® Zjedna duza komorg oraz jedng mniejszg (na dokumenty,
laptopa) oraz bocznymi kieszeniami.

APTECZKA PIERWSZEJPOMOCY

Mozesz naby¢ specjalne apteczki,
ktére mozesz przymocowac do plecaka.

WAZNE: na plecak ewakuacyjny nie nadaje sie rzecz

w kamuflazu wojskowym lub taki przypominajaca.
Mozesz zosta¢ uznany za osobe petnigca stuzbe wojskowa
lub zwojskiem zwigzana. Kolor powinien by¢ neutralny,
choc nie jaskrawy (np. czarny, niebieski, szary).

JEDZENIEIPICIE

W plecaku powinien by¢ zestaw positkdw na dwa dni. Wybierz rzeczy trudno
psujace sie, hermetycznie zamkniete, np. konserwy lub gotowe racje zywnosciowe.
W plecaku powinna by¢ butelka filtrujgca ze Swiezym filtrem. Nie zapomnij o sztu¢cach
oraz workach na smieci. Aby jes¢ higienicznie, spakuj mydto i zel do dezynfekgji.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SPIWORORAZ UBRANIA

Jeden zestaw ubrania nazmiane oraz kurtke chronigcg przed deszczem.

Wazne! Wybierz rzeczy, ktére nie majg wojskowego wygladu, unikaj takze takich, ktére majg symbole
odnoszace sie do jakich$ wartosci, ideologii, religii - nigdy nie wiesz, na kogo trafisz.

To samo dotyczy ubran, ktére nosisz na sobie w czasie kryzysu.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NAWIGACJA IEACZNOSC

Obowiazkowo: radio na baterie, latarka, mapa lub atlas samo-
chodowy. Jesli umiesz sie postugiwac: spakuj kompas lub busole.
Rozwaz nabycie odbiornika GPS oraz zapasowego, prostego te-
lefonu komdrkowego. Pamietaj takze o zapasowych bateriach,
powerbanku i kablach zasilajacych.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DROBNENARZEDZIA

N6z ze statym ostrzem oraz multitool, sznurek i opaski zaciskowe, notes i otéwelk
ewentualnie dtugopis. Spakuj tez zapalniczke lub zapatki oraz gwizdek.
Nie zapomnij o niewielkim zapasie gotéwki w drobnych nominatach.
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