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Osrodkowy uktad o,
nerwowy

Podziat

Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/DylidwFvA
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Osrodkowy uktad
nerwowy

Budowa mdzgowia - podziat
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Mozg

Jest centralng czescig OUN i najwiekszg czescia
mozgowia, Mozg cztowieka sktada sie z prawej i
lewej potkuli.

Podstawowe zadania:

* wykonywanie zamierzonych czynnosci,

* uczenie sie i zapamietywanie,

e odczuwanie emocji.

Mébzdzek

Podstawowe zadania:

 utrzymywanie rownowagi i koordynacji
ruchow,

* regulowanie skurczow miesni.

Pien mdézgu

Podstawowe zadania:

 kierowanie funkcjami organizmu, ktére sg
niezalezne od woli (np. kichanie), osrodki
czynnosci odruchowych.
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Prawa i lewa
poétkula mézgu

Zadania

Nowe technologie a rozwdj mowy
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zrodto: Przeczytaj - Kora mézgowa jako nadrzedny integrator i analizator bodzcéw nerwowych - zpe.gov.pl

LEWEJ POtKULI przypisuje sie m.in.: funkcje jezykowe, logike i myslenie
przyczynowo-skutkowe, zdolnosci matematyczne, rozumowanie analityczne,
planowanie dziatania, postrzeganie symetrii i ksztattow.

Odbiera informacje z prawej potowy ciata i kontroluje j3.

Gtowne zadania: operowanie liczbami, logika, mowa.

PRAWEJ POtKULI przypisuje sie m.in.: zdolnosci humanistyczne, postrzeganie
przestrzenne, orientacje na ,tu i teraz”, intuicje, emocje i mimike, myslenie
abstrakcyjne, rozumienie metafor czy zartéw.

Odbiera informacje z lewej pétkuli ciata i kontroluje ja.

Gtoéwne zadania: tworczo$¢, wyobraznia, orientacja przestrzenna, odbieranie
koloréw i rytmu.
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Kora mdzgu
Jest zewnetrzng warstwg mozgu, tworzy j3 istota szara z ciaf
komoérek nerwowych, jest nadrzednym osrodkiem kontroli,
jest pofatdowana, co znacznie zwieksza jej powierzchnie.
Zadania:

integracja docierajgcych do kory mozgowej bodzcow

25.03.2026

4 e nerwowych,
os rOd kl W ko rze sterowanie czynnosciami popedowo-emocjonalnymi,

” ° odpowiedzialnos¢ za budowanie skojarzen,
mozg owej odpowiedzialno$¢ za m. in za: mowe, widzenie, wech,
czucie powierzchniowe, myslenie, mimike twarzy,

Swiadomos¢, emocje, pamiec, smak.

Kora mozgu

Istota biata

Spetnia istotng funkcje w uktadzie nerwowym. Ma znaczaca role
W procesach uczenia sie.

Od niej zalezg procesy zapamietywania, koncentracji czy
zdolnosci umystowych.

Uszkodzenia istoty biatej obserwuje sie w takich chorobach, jak:
np.

stwardnienie rozsiane;

choroba Alzheimera,

Dysfunkcje w obrebie istoty biatej obserwuje sie rowniez w
depresji, ADHD, schizofrenii, porazeniu mozgowym czy tez
zaburzeniach obsesyjno-kompulsywnych.

Tytut prezentacji




Osrodki w korze
moézgowej

Ptaty mozgu

Nowe technologie a rozwdj mowy

OSRODKI W KORZE MOZGU

25.03.2026
Obie potkule przecinane sg pod spodem przez tzw. bruzde Sylwiusza,
bruzda dzieli je na cztery pfaty:

CIEMIENIOWY - bierze udziat m. in. w analizie doznan czuciowych.

SKRONIOWY - osrodki stuchu, mowy, Jest odpowiedzialnym m. in. gtdéwnie
za odbior wrazen dzwiekowych i rozumienie stow.

CZOLOWY - jest odpowiedzialny m. in. za czynnosci ruchowe, osrodek
Broki.

POTYLICZNY odpowiada za analize doznan wzrokowych.

ptat czotowy ptat ciemieniowy
osrodek czynnosci osrodek czucia
ruchowych (dotyk, bol, ciepto,
i psychicznych TP zimno)

ptat potyliczny
osrodek wzroku

ptat skroniowy
osrodek mowy
i stuchu

Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/DylidwFvA
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OSRODKI PYATOW MOZGU
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Piat czotowy Ptat ciemieniowy

Osrodki w korze

, o Y
mozgowej

Funkcje

%
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Zrédto: Przeczytaj - Kora mézgowa jako nadrzedny integrator i analizator bodZcéw nerwowych - zpe.gov.pl
Podstawowe obszary korowe, ktdére s3 zaangazowane w procesie przetwarzania mowy:, to:

* Pole Wernicke’go, lokalizuje sie w tylnej czesci zakretu skroniowego gérnego ptata
skroniowego kory moézgu. Uszkodzenie uposledza zdolnos¢ do rozumienia wypowiedzi
stownych i pisma.

Os$rodek Broki —. to czes¢ wieczkowa i tréjkatna zakretu czotowego dolnego zlokalizowana
w mozgu. Jest odpowiedzialny za planowanie i programowanie mowy, czyli faczenie
gtosek w wyrazy i zdania oraz formutowanie ptynnych wypowiedzi. Odpowiada za

) ) generowanie ruchdw umozliwiajgcych wytwarzanie mowy.
Nowe technologie a rozwdj mowy Jego uszkodzenie uposledza zdolno$¢ do odnalezienia wtasciwego stowa i jego pisowni.
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WPLYW EKRANOW NA DZIECI | MLODZIEZ

Negatywny

Nadmierne i niewtasciwe korzystanie z mediéw cyfrowych, czyli
smartfondw, tabletéw, komputerdow, smartwatchu czyli tzw.
ekranow szkodzi dzieciom i mtodziezy.

Moze:
* prowadzi¢ u mtodszych dzieci do: opdznien w rozwoju mowy,
zdolnosci poznawczych oraz problemow z koncentracjg,

* u mtodziezy moze zwieksza¢ ryzyko zaburzen psychicznych
(depresji, samookaleczen moze powodowac zaburzenia snu,
utrudnia¢ koncentracje i obniza¢ wyniki w nauce i powodowac
ograniczenie kontaktu ze swiatem oraz uzaleznienie.

Nowe technologie a rozwdj mowy

Pozytywny

Rozsgdne korzystanie przez dziecko z urzadzen cyfrowych moze
stymulowac jego rozwdj psychospoteczny i przyczynia¢ sie do rozwijania
zdolnosci poznawczych, jezykowych i spotecznych, pod warunkiem, ze
aplikacje i programy, ktérych dziecko uzywa, sg dobrze zaprojektowane i
dobrane do wieku.

Dobrej jakosci programy udostepniane dziecku i dobrane adekwatnie do
jego wieku moga:

* wzbogacac wiedze o otaczajgcym Swiecie,

* przedstawia¢ pozytywne wzorce, uczgc tym samym dzieci i mtodziez
waznych wartosci spotecznych oraz ksztattujgc wtasciwe postawy,

* wspiera¢ nawigzywanie i utrzymanie relacji spotecznych.
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Wptyw ekrandw a zalecenia dla dzieci

Nowe technologie a rozwdj mowy
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Kora mozgowa u matych dzieci znajduje sie

wp'yw ekranéw na wczesnym etapie rozwoju, a struktury,

. . o . o ktore sg odpowiedzialne za regulacje emocji
na dZ|eC| I m'OdZIeZ i krytyczne myslenie nie sg jeszcze w petni
dojrzate. Dlatego dzieci s mato krytyczne
wobec tego, co widzg na ekranie.

Korzystanie z ekrandw a kora
mozgowa

Dla matych dzieci jest problematyczne
odroznienie fikcji od rzeczywistosci i nie
zawsze Ss3 W stanie przetworzy¢ oraz
opanowa¢ emocje, ktorych doswiadczaja
podczas oglagdania materiatow wywotujacych
silne wrazenia, np. takich, ktore
zawierajgcych sceny przemocy czy budza lek.

Nowe technologie a rozwdj mowy




Zgodnie z zaleceniami ekspertow Amerykanskie]
Akademii Pediatrii (AAP) i Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) mate dzieci powinny spedzac jak
najmniej czasu przed ekranem.

25.03.2026

Dost d o Rodzice nie powinni udostepniaé¢ urzadzen
? p ekranowych dzieciom do 18. miesigca zycia.
Nie nalezy zostawia¢ witgczonego telewizora

y
ekranOW dziatajgcego ,w tle”, telewizja nie powinna

by¢ oglagdana w pomieszczeniu w ktorym
dziecko spi.

Zalecenia dla dzieci

W przypadku starszych dzieci od 2 do 5 lat —
czas przed ekranem nie powinien przekraczaé

1 godziny dziennie, obowigzuje zasada im
mniej tym lepie;j.

Maluchy powinny korzysta¢ z mediow w
towarzystwie rodzica lub innej osoby
dorostej, ktore beda rozmawiaé z dzie¢mi o
ogladanych programach. Kluczowe jest
staranne dobranie tresci oglagdanych przez
dzieci.

Nowe technologie a rozwdj mowy




Dostep do
ekranéw

Zalecenia dla dzieci

Nowe technologie a rozwdj mowy

Dzieci_miedzy 6 a 12 rokiem zycia,
nie powinny:

mie¢ udostepnianych ekranow w czasie
wolnym na czas dtuzszy niz 2 godzinny
dziennie, najlepiej aby czas przed
ekranami spedzaty w obecnosci osoby
doroste;.

nie powinny uzywac mediéw

spotecznosciowych.

urzadzenia z ktorych korzystajg powinny
by¢ wyposazane w blokady rodzicielskie.

tresci, ktore ogladajg dzieci powinny by¢
wspolnie wybrane z osobg dorostg i
dostoswane do poziomu rozwoju i wieku
dziecka.

dorosli  powinni  pomdc dziecku w
odrdznianiu, co jest wirtualne a co jest w
rzeczywistosci.

25.03.2026
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Mtodziezy w wieku od 13 do 17 roku zycia :

* Nalezy utrzymywac limity czasowe na uzywanie
ekranow przez mtodziez w czasie wolnym,

Czas spedzany przed ekranami nie powinien

DOSt?p do przekracza¢ 2-3 godzin dziennie. Nadal powinna

by¢ utrzymana blokada rodzicielska.

ekranéw Niezbedne jest wsparcie dorostych w

rozwaznym korzystaniu przez mtodziez z
mediéw spotecznosciowych.

Zalecenia dla m’fodzieiy Kluczowa jest regularna rozmowa rowniez o tym

czego dzieci doswiadczajg w Internecie.

Nalezy nadal doktada¢ staran, aby zapewnic
kontakt z tresciami, ktore wspomagajg rozwoj
emocjonalny spoteczny, intelektualny i unikanie
tresci szkodliwych.

Motywujemy do zachowania higieny cyfrowe;j.

Pamietajmy, ze niewtasciwe i nadmierne uzywanie
mediéw cyfrowych szkodzi.

Nowe technologie a rozwdj mowy




Higiena
cyfrowa

Czas spedzany przed ekranami

Nowe technologie a rozwdj mowy

Wedtug badania ,,Brzdgc w sieci” — przeprowadzonego
przez Akademie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
wsrod rodzicow najmtodszych dzieci —

* juz ponad potowa (54%) maluchow w wieku od O
do 6 lat korzysta z urzqdzen mobilnych, takich jak
smartfon, tablet czy laptop.

Sredni wiek inicjacji uzywania tego rodzaju
urzgdzenn wynosi 2 lata i 2 miesigce (Rowicka,
Bujalski, 2020).

Na korzystanie z narzedzi mobilnych pozwala az
75% rodzicow 5—6 latkow i
*  50% rodzicow 3 i 4-latkow.

*  Smartfondow uzywa co trzeci dwulatek i co dziesigte
dziecko przed pierwszym rokiem zycia (12%).

Sredni czas, jaki dzieci spedzajq przed ekranem, wynosi
1 godzine i 15 minut. Dotyczy to takze maluchow, ktore
nie ukonczyty jeszcze pierwszego roku zycia (!).
Szczegdlnie niepokoi fakt, ze duza grupa maluchow
(75%) uzywa urzqdzen z otwartym dostepem do
Internetu.

Wiekszos¢ (88%) najmtodszych uzytkownikow sieci i
urzqdzen cyfrowych korzysta wytqcznie z aplikacji lub
stron adresowanych do dzieci (filmy, bajki, gry,
kolorowanki itp.), ale az co dziesigte dziecko ma dostep
takze do tresci, ktore nie sq dla niego przeznaczone.

Zrédto: Mate dzieci i ekrany - Ministerstwo Cyfryzacii - Portal Gov.pl

25.03.2026
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Higiena
cyfrowa

Korzystanie z ekrandéw — jak dzieci majg spedzac czas
przed ekranami?

Wskazéwki dla rodzicow

Nowe technologie a rozwdj mowy

Przestrzegajmy zalecen specjalistow dotyczgcych ilosci czasu
spedzanego przez dziecko przed ekranem w danej grupie
wiekowe;.

W przypadku matych dzieci do 3 roku zycia, gdzie mamy
opdzniony rozwdj mowy, unikajmy udostepniania dziecku
ekranow.

Ustalmy takze z dzie¢mi czas wolny od mediéw, taki jak
wspolny positek lub jazda samochodem, a takze wolne od
multimediow miejsca w domu oraz limity czasowe
korzystania z ekrandw.

Udostepniajmy dzieciom wytacznie sprawdzone, wysokiej
jakosci i dostosowane do wieku tresci i serwisy przeznaczone
dla najmfodszych.

Wybierajgc produkty cyfrowe, np. gry dla przedszkolakow,
korzystajmy z systemoéw ratingowych okreslajacych dla jakiej
grupy wiekowej przeznaczony jest dany produkt.

Nie pozwalamy matym dzieciom korzysta¢ z mediow
spotecznosciowych.

Unikajmy nieinteraktywnych narzedzi opartych wytacznie na
biernym odbiorze tresci, np. oglagdaniu bajek, filmow.
Wybierajmy raczej programy edukacyjne, ktore stymulujg
rozwoj dziecka, wspierajg uczenie sie i zawierajg zadania (np.
gry) wymagajgce aktywnosci ruchowej oraz eksplorowania
rzeczywistego otoczenia fizycznego (np. dokumentowania

przyrody).

Uczmy dziecko chronienia prywatnosci — dzieci nie powinny
przekazywac w Internecie informacji, o sobie i swej rodzinie
(wzgledy bezpieczenstwa).

Informujmy dzieci o koniecznosci zgtaszania niewtfasciwych
zachowan w Internecie.

Rozmawiajmy z dzieckiem o oglagdanych w Internecie
tresciach. Kontrolujmy tresci oglgdane przez dziecko.

25.03.2026




Podjecie diagnozy problemoéw i zagrozen w szkole z
o . T I 25.03.2026
uwzglednieniem naduzywania sieci.

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych na wszystkich poziomach
nauczania poswieconych bezpieczenstwu w sieci, ze
szczegdlnym  uwzglednieniem  problemu  naduzywania
ekranéw (zaznajomienie ucznidw ze specyfikg problemu,
symptomami, sposobami reagowania).

o o

H Ig Ie na . Planowanie, obok profilaktyki uniwersalnej kierowanej do
wszystkich uczniow, dziatan o charakterze profilaktyki
selektywnej, kierowanej do uczniow z grupy podwyzszonego
ryzyka, oraz profilaktyki celowej adresowanej do uczniéw ze

CYfrowa zdiagnozowanym problemowym korzystaniem z sieci.
. Ograniczanie w szkole czynnikéw ryzyka, takich jak konflikty
- rowiesnicze, poprzez budowanie pozytywnej atmosfery

Korzystanie z ekrandw — jak dzieci majg spedzaé czas sprzyjajacej wartosciowym relacjom zaréwno w klasie, jak i
przed ekranami? catej szkole.

o , . Regularne rozwijanie kompetencji personelu szkolnego w
Wskazowki dla szkot zakresie zagrozen online dla dzieci.

Podnoszenie kompetencji cyfrowych kadry pedagogiczne;j.

Ustalenie procedur reagowania na przypadki problemowego
korzystania z sieci przez uczniow.

Witaczanie rodzicéw w dbatos¢ o pozytywng atmosfere w
szkole i rozwigzywanie problemoéw spotecznosci szkolnej i
poszczegdlnych ucznidw.

Edukacja rodzicow w zakresie zapobiegania, rozpoznawania i
reagowania na problem naduzywania ekranéw przez dzieci.

Promowanie wsréd dzieci i rodzicow ustalania zasad
korzystania z ekrandw w domu, promowanie higieny
cyfrowej.

Nowe technologie a rozwdj mowy

Zrédto:https://fundacja.orange.pl/app/uploads/2022/01/Naduzywanie-ekranow-przez-dzieci-i-mlodziez.pdf
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Wptyw ekrandw na dzieci

Nowe technologie a rozwdj mowy
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zrodta internetowe

Pliki video Pozostate zrodta

* https://www.youtube.com/watch?v=P3yACy72vDQ * Czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego - Swiat pod lupg -
zpe.gov.pl

* Przeczytaj - Kora mdzgowa jako nadrzedny integrator i analizator
bodzcéw nerwowych - zpe.gov.pl

* https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E&t . Ym—
:_25 mozgu/#google vignette

e https://portal.abczdrowie.pl/osrodek-broki-gdzie-jest-i-za-co-
odpowiada/6955641716447744a

e https://fundacja.orange.pl/app/uploads/2022/01/Naduzywanie-
ekranow-przez-dzieci-i-mlodziez.pdf

e Jak mate dzieci korzystaja z urzadzen cyfrowych i co z tego wynika?
- Pierwsze kroki

e https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/male-dzieci-i-ekrany

e https://ptp.edu.pl/dlaczego-dzieci-do-lat-2-nie-powinny-miec-
stycznosci-z-ekranami-telefonow-tabletow-czy-telewizorow-nowe-

Nowe technologie a rozwdj mowy zalecenia-ekspertow/
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Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Bodzentynie

DZIEKUJEMY?!

https://samorzad.gov.pl/web/pppp-bodzentyn
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