Scenariusz zajec rewalidacyjnych
z dzieckiem 5-letnim w spektrum autyzmu

Temat zajec¢: Rozpoznawanie emocji u siebie i innych.
Czas trwania zajec: 30 minut
Prowadzacy: lzabela Jakoniuk

Cele:

® rozpoznawanie i nazywanie emocji,

e wzmocnienie aktywnosci ucznia w zyciu spotecznym,

® rozwijanie sposobu rozumienia siebie i innych ludzi,

® usprawnianie percepcji wzrokowej, ksztattowanie logicznego myslenia,
® rozwijanie kompetencji cyfrowych.

Metody pracy:

® metoda praktycznego dziatania
® opis i pogadanka

® pokaz

® burza moézgéw

® samodzielna praca ucznia

Forma pracy:
e indywidualna

Pomoce dydaktyczne:

e tablica multimedialna/tablet

e program mTalent: Autyzm. Mowa w kontekscie spotecznym cz. |
e mTalent — karta pracy do druku: ,,Emocjonalne BINGO”

e platforma Youtube

Przebieg zajec:
1. Przywitanie oraz czynnosci organizacyjne, sprawdzenie dostepnosci urzagdzen
interaktywnych.

2. Wstep do zajec - rozmowa z dzieckiem na temat tego, co mitego wydarzyto sie w jego
zyciu od ostatniego spotkania, jak sie wtedy czuto, jaki towarzyszyt temu wyraz twarzy, jakie

gesty.

3. Wprowadzenie do tematu - nauczyciel zadaje pytanie, prowadzi rozmowe z dzieckiem:
e Czym sg emocje i do czego sg nam potrzebne?

3. Nauka poszczegdlnych emoc;ji - film edukacyjny (https://www.youtube.com/watch?
v=TcLK9ZBUsDs), wykonywanie polecen umieszczonych w filmie.



Po obejrzeniu filmu pogadanka i swobodne wypowiedzi dziecka na temat obejrzanego
materiatu, dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami.

4. Burza mozgow - nauczyciel zadaje pytania, prowadzi rozmowe z dzieckiem:
e Jakie emocje lubimy przezywac i dlaczego?
e Jakich emocji nie lubimy przezywac i dlaczego?

5. Rozpoznawanie i roznicowanie emocji — gry interaktywne mTalent: Autyzm. Mowa w
kontekscie spotecznym cz. |

a) gra typu ,,memory” — znajdowanie par takich samych obrazkéw, nazywanie
emocji,

b) taczenie w pary pasujgcych wyrazéw twarzy (okreslanie emocji, do ktérych dana
mimika pasuje),

c) dopasowywanie buziek do nagran

d) dopasowywanie zdje¢ do symboli

e) wykonanie w programie rysunku pokazujacego ,,jak sie dzis czuje?”

f) wskazywanie odpowiednich obrazkéw umieszczonych w grupie (wszystkie
wesote/smutne dzieci)

6. Rozpoznawanie i rdznicowanie emocji - gra ,,Emocjonalne BINGO” (mTalent — karta pracy
do druku).

Dziecko rzuca kostkg przedstawiajgcy rozne emocje i po kazdym rzucie ktadzie zeton na
odpowiednim obrazku swojej planszy. Nazywa przy tym wszystkie wylosowane emocje. Gra
konczy sie po zebraniu pieciu emocji w jednym rzedzie pionowym, poziomym lub na ukos.

7. Podsumowanie, podziekowanie za wspdlng prace i pozegnanie.



