PROJEKT / /[
UCHWALANR ...........
RADY GMINY WIERZBICA

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Wierzbica na lata 2024 — 2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2023 r., poz. 40) art. 4' ust. 1, 2. 2a ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r., poz. 1939 ze zm.), Rada
Gminy Wierzbica uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wierzbica na lata
2024 — 2027, w brzmieniu okreslonym zatacznikiem nr 1 do niniejszej Uchwaty.

§2. Na finansowanie zadan wynikajacych z programu przeznacza si¢ srodki
przewidziane w budzecie gminy.

§3. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wierzbica.
§4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
WOJT GMINY

mgr Zdzistaw Duliﬁs)

o




Zalacznik nr 1

Do uchwaly nr .............
Rady Gminy Wierzbica
zdnia.........

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Wierzbica na lata 2024 — 2027

I. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 — 2027 okresla sposéb realizacji zadan whasnych
gminy wynikajacych z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzeswosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii.

Zgodnie z art. 4! Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi samorzad ma obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spofecznej 0sob uzaleznionych
od alkoholu. W szczegdlnosci dzialania te obejmuja:

1) zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaléznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujag problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13115
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 2 ust. 4 lit. b Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy
0 zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw elementem gminnego programu moga by¢
réwniez zadania zwiazane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Natomiast zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zapobieganie

narkomanii nalezy do zadaf wlasnych gminy i obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
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dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadan, o ktdrych mowa, jest prowadzona w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Wierzbica, zwanego dalej Programem.

Realizujac Program, nalezy przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie,
ktére zostalo wpisane do Programu, dotyczylo profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych w rozumieniu Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Tylko na takie zadania moga zosta¢ wydatkowane $rodki pochodzace z opfat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym moéwi art. 11, W celu
pozyskania dodatkowych srodkéw na finansowanie zadar okreslonych w art. 4" ust. 1 gminy
pobierajg oplate za korzystanie z zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa
wart. 18"

Obok zadan dotyczacych profilaktyki alkoholowej, Program zawiera réwniez zadania
wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, wynikajgce z Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

Zamieszczenie zadan wynikajgcych z dwoch odrgbnych przepiséw w jednym
Programie wynika przede wszystkim z faktu, iz do znacznej czgsci probleméw bedacych
skutkiem nadmiernego spozywania alkoholu czy brania uzywek mozna zaproponowa¢ zbiezne
dzialania profilaktyczne. Wyniki réznorodnych badan, obserwacja zachowan mtodych ludzi
oraz rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazujg potrzebe zintegrowanego
podejscia do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegélnie miodzi ludzie
maja tendencje do podejmowania zachowarn ryzykownych dla zdrowia, do ktérych nalezy
przede wszystkim eksperymentowanie z narkotykami, dopalaczami, nikotyng i alkoholem.
Zasadnym jest stworzenie programu dotyczacego profilaktyki zachowan ryzykownych
szkodliwych dla zdrowia oraz taczenie réznorodnych form profilaktyki podejmowanych wobec
mtodego pokolenia.

Program ten jest podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme realizacji
dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii w Gminie Wierzbica.
Program ma na celu tworzenie spéjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki
zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych
uzaleznien oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja.

1 stycznia 2021 roku weszia w zycie ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie
niektérych ustaw w zwigzku z promocja prozdrowotnych wyboréw konsumentéw. Ustawa
ta wprowadzita m. in. zmiany do ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi tj. wprowadzenie oplat za napoje alkoholowe
w opakowaniach o ilogci nominalnej nieprzekraczajgcej 300 ml. W mysl art. 93 ust. 4 cytowanej
ustawy ,,Gmina przeznacza $rodki, o ktérych mowa w ust. 3 pkt. 1 na dziatania majace na celu
realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu”. '

Z dniem 1 stycznia 2022 roku weszla w Zycie Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku
o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw. Zapisy ustawy
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wskazuja, ze zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym powinny
stanowi¢ element gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Uzaleznienia behawioralne to takie formy zachowan, ktére zwigzane s3
z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, gry komputerowe, nadmierne
korzystanie ze smartfona itp.), a ich specyfika jest m. in. utrata kontrola nad tymi
zrachowaniami. Okre$lona czynnos¢ staje si¢ natogowa wtedy, gdy zaczyna jej towarzyszy¢
silne pragnienie lub wewngtrzny przymus jej podejmowania z coraz wigksza czestotliwoscia.

II. Podstawy prawne:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

3) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

4) Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw;

5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

6) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

7) Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025.

III. Diagnoza lokalnych probleméw spolecznych mieszkancéw Gminy Wierzbica:

Na przefomie III i IV kwartalu 2023 roku na terenie Gminy Wierzbica zostata
przeprowadzona Diagnoza Probleméw Spotecznych. W ramach diagnozy w listopadzie 2023
roku odbyl sie zogniskowany wywiad grupowy z przedstawicielami kluczowych instytucji
dziatajgcych na terenie naszej gminy (przedstawiciele Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego,
placowek o$wiatowych i Policji). Zostaly réwniez przeprowadzone indywidualne wywiady
poglebione z przewodniczaca GKRPA, kierownikiem GOPS, przewodniczacym Z1 oraz
funkcjonariuszem Policji.

W ramach realizacji diagnozy zostaty rowniez badaniem objete placowki oswiatowe
na terenie Gminy Wierzbica, tj.

e Publiczna Szkota Podstawowa w Wierzbicy;
Zespol Szkolno-Przedszkolny w Polanach;
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zalesicach;
Publiczna Szkota Podstawowa w Dabrowce Warszawskiej;
Zespol Szkolno-Przedszkolny w Laczanach;
Zespol Szkolno-Przedszkolny w Rudzie Wielkiej.

W powyzszych placéwkach zostata przeprowadzona ankieta on-line, w ktorej wzigto udziat
tacznie 187 ucznidéw, w wieku od 10 do 15 roku zycia.

Zostala réwniez udostepniona za pomocg mediéw spolecznosciowych ankieta dla
dorostych mieszkancéw Gminy Wierzbica, w ktorej wzigto udziat 102 osoby, z czego 78,22%
stanowily kobiety, a 21,78% mezczyZni.

1. Postrzegane problemy spoleczne na terenie Gminy Wierzbica:

Dorogli ankietowani uwazajg, ze najistotniejszym problemem spolecznym
na terenie Gminy jest spozywanie alkoholu, bezrobocie, zanieczyszczenie srodowiska oraz
kryzysy rodzinne. O nasileniu problemu bezrobocia $wiadczg takze odpowiedzi 72% badanych,
ktérzy przyznali, ze byli kiedykolwiek bezrobotni, a Srednio co pigty respondent okreslit szans¢
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na znalezienie pracy jako niewielkg. Dorosli mieszkaicy Gminy zostali poproszeni o okreslenie
swojej sytuacji gospodarczej —  blisko 37%  ankietowanych  uznalo,
ze zarzadzajg dochodem w sposob oszczedny i tylko dzigki temu wystarcza im na zaspokajanie
wszystkich potrzeb.

Dorosli mieszkancy zostali zapytani takze o problem wykluczenia spotecznego na
terenie Gminy Wierzbica. Wedlug najwigkszej czgéci respondentéw, osobami, ktdre sg nim
najbardziej zagrozone to osoby z niepelnosprawnosciami (39%), uzaleznieni (35%), a takze
seniorzy (14%).

Wsréd problemdéw spolecznych, ktére wystepuja wsrdd dzieci i miodziezy,
bezposrednio na terenie szk6t w Gminie Wierzbica, bioracy udziat w badaniu nauczyciele, jako
najistotniejsze wskazali kolejno: naduzywanie przez uczniéw urzadzen elektronicznych, brak
wspotpracy rodzicow ze szkola, niewlasciwe praktyki wychowawcze rodzicéw, problemy
rodzinne w domach ucznidéw oraz brak wiasciwego nadzoru ucznidow przez ich opiekunéw.
Rodzice z kolei najczgsciej wskazywali na naduzywanie przez swoje dzieci urzadzen
elektronicznych, przeciazenie uczniéw obowigzkami oraz brak wspdtpracy miedzy lokalnymi
instytucjami.

2. Problem alkoholowy:

Czgs¢ os6b dorostych udzielito niepoprawnej odpowiedzi na pytanie o szkodliwo$é
alkoholu w wddce 1 piwie. Niewtasciwy poglad na ten temat czgsciej wystepowat w przypadku
me¢zezyzn (9%), natomiast bledne przekonanie w tym zakresie posiadato 5% kobiet.
Abstynencje alkoholowg zadeklarowat zblizony odsetek oby ptci — 24%. Najpopularniejszym
alkoholem spozywanym przez mezczyzn jest piwo (59%). Wérdd kobiet dominuje wino (43%),
a najrzadziej byta przez nie wskazywana wodka (4%). W poréwnaniu do ogdélnopolskich badan
przeprowadzonych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
2020 roku, mieszkancy Gminy Wierzbica rzadziej siegajag po alkohol — ogdlny odsetek
dorostych mieszkancow Gminy wskazuja, iz alkohol jest spozywany przez 76% badanych,
natomiast w skali ogdlnopolskiej byto to 81%.

W szkotach podstawowych spozywanie alkoholu przez kolegéw/kolezanki z klasy za
wiekszo$¢ uznato 2% ucznidéw, natomiast blisko 74% odpowiedziato, Ze nikt z ich klasy nie
spozywa alkoholu. Swiadomos¢ tozsamosci alkoholu wystepujacego w réznych napojach nieco
roznit sie w zaleznosci od plei uczniéw — chlopcey czesciej udzielali na to pytanie niepoprawnej
odpowiedzi. Wérdd przebadanych uczniow, wigkszos$¢ nigdy nie spozywata alkoholu (88%).
Jednakze inicjacje alkoholowa ma za sobg 12% mtodych mieszkancow Gminy — najwiekszy
odsetek uczennic PSP im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy, a w przypadku chlopcodw,
najwiekszy odsetek ucznidw ZSP w Rodzie Wielkiej.

Nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo weczesny wiek inicjacji alkoholowej, wedlug
zebranych wynikéw badan, wsréd uczniéw szkot podstawowych miata ona najczesciej miejsce
przed ukonczeniem 9 roku zycia lub migdzy 10, a 12 rokiem Zzycia. Tak wczesna inicjacja
alkoholowa stanowi problem, na ktoéry nalezy zwréci¢ uwage przy projektowaniu dziatan
profilaktycznych adresowanych do mlodej grupy odbiorcow. Najczgéciej uczniowie pierwszy
raz proébowali alkoholu w domu. Wskazuje to na to, Ze inicjacja alkoholowa czesto dzieje si¢
z przyzwolenia rodzicéw ikonieczne sa dziatania profilaktyczne obejmujgce takze grupe
rodzicow. Sytuacje wakacji iimprez sg rowniez szczegélnie czgstym miejscem inicjacji
alkoholowej, co potwierdzajag badania ogdlnopolskie i szczegdlnie w przypadku sytuacji
wakacyjnych warto organizowa¢ dziatania profilaktyczne polaczone z polkoloniami
i koloniami, aby profilaktyka sprzegta si¢ w czasie z potencjalng inicjacjg. Wydaje sie,
ze wszelkie proponowane dzialania edukacyjne i rekreacyjno-sportowe moga by¢ skutecznie
uzupelniane o tresci czy programy profilaktyczne. 82% ucznidw po inicjacji alkoholowej,
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aktualnie juz go nie spozywa. Alkohol czgsciej w wigkszej czestotliwoscei spozywaja chiopey
(blisko 5% wskazato na spozywanie go kilka razy w miesigcu). Uczniowie obu plci najezescie]
siegajg po piwo.

Uczniowie szkot podstawowych w wieku 11-15 lat zamieszkujgcych Gming Wierzbica
znacznie rzadziej siegali po alkohol w poréwnaniu do badan ogoblnopolskich HBSC z 2018
roku. W Gminie prawie 13% mtodych mieszkancow w przedziale wiekowym 11-15 lat jest po
inicjacji alkoholowej, a wigc 0 22 pp. mniej w poréwnaniu do Polski, gdzie wskaznik spozycia
wyniost niemal 35%.

3. Problem nikotynowy wéréd uczniéw oraz sigganie po leki i napoje energetyzujace:

Otrzymane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, Ze sigganie po wyroby nikotynowe nie
jest popularne wéréd ucznidéw szkot podstawowych z Gminy Wierzbica. Do palenia papierosow
(w tym takze e-papieroséw/podgrzewaczy tytoniu) przyznato sie blisko 9% mlodych
respondentéw, sposréd ktérych wigkszosé obecnie juz nie pali. Inicjacja nikotynowa
w wiekszosci przypadku miata miejsce w domu uczniéw, co podobnie jak w przypadku siggania
po alkohol, wymaga objecia dziataniami profilaktycznymi takze rodzicow, w celu
przeciwdzialania przyzwoleniu na sigganie po wyroby nikotynowe.

W poréwnaniu do ogélnopolskich badah HBSC z 2018 roku, odnotowuje si¢ rzadsze
palenie papieroséw przez uczniéw Gminy w wieku 11-15 lat. W badaniach HBSC odsetek
uczniéw po inicjacji nikotynowej wynosi niemal 22%, a wigc jest wyzszy o 13 pp.

Jezeli chodzi o sieganie po leki przez miodych mieszkancow Gminy, wigkszos¢
uczniéw zazywa je w przypadku choroby i z polecenia lekarza. Po lekarstwa bez wyraznych
wskazan medycznych czgsciej siegajg dziewczeta.

Zebrane wyniki badan wskazuja, Ze po napoje energetyczne kiedykolwiek siggneto
61% uczniéw, sposréd ktérych 6% pije je kilka razy w tygodniu, a 1% - codziennie. Napoje
energetyczne czeséciej sg spozywane przez chlopcow.

4, Problem narkotykowy:

Wyniki badan przeprowadzone wéréd uczniow Gminy Wierzbica wskazuja, iz skala
siegania po narkotyki jest niewielka. Zaledwie 1% uczniéw zadeklarowato siegnigcie po
narkotyki, a 2% badanych przyznato, ze chciatoby sprobowac tego typu substancji, gdyby
nadarzyla si¢ ku temu okazja. Choé przebadani uczniowie w znikomym stopniu wyrazaja
zainteresowanie narkotykami, nalezy jednak pamigta¢, iz wiek uczni6w bioracych udzial
w badaniu byl stosunkowo niski - respondenci mieli od 10 do 15 lat. Zatem uzyskane
odpowiedzi nie stanowig ogdlnego obrazu zjawiska siggania po narkotyki wséréd mtodziezy
zamieszkujacej Gming.

Wiekszo$é dorostych mieszkancow deklaruje, ze nie uzywata narkotykow (90%).
Wedlug danych ogélnopolskich w ciggu calego zycia 16,1% populacji Polski probowato
jakiego$ narkotyku. Odsetek uzytkownikéw narkotykéw na terenie Gminy, wynoszacy 10%
jest zatem nizszy w poréwnaniu do danych ogélnopolskich. Wigkszy odsetek 0sob badanych,
ktére odpowiadaly, ze stosowaty $rodek uznawany za narkotyk, byl w grupie mezczyzn
i wynosit 12%. Wigkszo$é respondentéw nie mialo wiedzy na temat dostepnosci substancji
uznawanych na narkotyk na terenie Gminy. Niemniej w opinii 8% jest to tatwe i whasciwie
kazdy moze je zdobyé, a 14% badanych zna konkretne osoby/miejsca na terenie Gminy,
w ktorych mozna zakupi¢ nielegalne substancje. Zebrane dane wskazujg, ze cho¢ problem
narkotykowy nie przybiera znaczacych rozmiaréw w Gminie, to jednak jego wystgpowanie
powinno zosta¢ uwzglgdnione w  projektowanych dziataniach  profilaktycznych
przeciwdziatajgcych uzaleznieniom.



5. Problem uzaleznien behawioralnych:

Wéréd uczniéw bioracych udzial w badaniu, blisko 24% przyznato, ze kiedykolwiek
gralo w gry, w ktérych mogli wygra¢ pienigdze. Czgsciej w tego typu gry grali chiopey.

Zebrane wyniki badan pozwolily na oszacowanie skali uzaleznienia od Internetu
wiréd miodych ankietowanych. Wiekszos$é uczniow w ciggu minionego roku przeznaczata na
korzystanie z Internetu wigcej czasu, niz pierwotnie zakladalo (75%). Znaczna czgsé
respondentéw podczas ostatniego roku odczuwato niepokdj i stres w wyniku braku mozliwosci
skorzystania z sieci, blisko 6% uczniéw wskazalo, ze doswiadczylo tego wielokrotnie.
Badanym zdarzato si¢ takze zaniedbywa¢ nauke lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z
Internetu — wielokrotnie zdarzato sie wiekszemu odsetkowi chtopcow (39%).

Uczniowie korzystajagc z Internetu najczgéciej stuchajg muzyki i kontaktujg sig
7e znajomymi.

W kontekécie grania przez uczniéw w gry na urzadzeniach elektronicznych, do
codziennej tego typu aktywnoéci przyznato sig blisko 35% badanych. Uczniowie najczgsciej
przeznaczaja na to od 1 do 2 godzin, niemniej ponad 6 godzin dziennie poswigca na to 3%
respondentéw. W zakresie roznic miedzyplciowych mozna stwierdzi¢, Ze zdecydowanie wigcej
czasu na granie w gry pos$wiecaja chlopcy. Ankietowani najchetniej grajg w gry akcji,
przygodowe i rekreacyjne, symulacyjne oraz gry sportowe i wyscigowe. Czgsci respondentow
zdarzato si¢ zaniedbywaé nauke i inne aktywnosci przez granie w gry — przyznawat si¢ do tego
wiekszy odsetek uczniéw plci meskiej. Dominujagcym powodem, dla ktérego uczniowie
wybierajg tego typu aktywnos$¢ jest wedlug 65% respondentéw zabawa. Jednakze czgsé
badanych przyznato, ze zdarza im si¢ rekompensowac zly nastr6j graniem w gry — wielokrotnie
zdarzylo sig to 7% chtopcom i 5% dziewczgtom.

Aktywno$é w sieci wigze sie z ryzykiem narazenia dzieci i mtodziezy na kontakt ze
szkodliwymi tre$ciami, np. pornografia. Z uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzic,
ze kontakt z tego typu treciami mialo niemal 26% badanych ucznidéw, sposréd ktérych 5%
wiecej niz 20 razy, zatem mozna wywnioskowaé, iz ta czes¢ ankietowanych ma regularny
dostep do pornografii.

Doroéli mieszkaricy spedzaja zazwyczaj od 1 do 2 godzin na korzystaniu z Internetu
(42%), niemniej wiekszo§¢ przyznato, ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzalo si¢ im
poswiecaé na to wiecej czasu niz planowali (61%). Najczgstszymi aktywnosciami
podejmowanymi w sieci sg kolejno: kontaktowanie si¢ ze znajomymi (21%) oraz poszukiwanie
informacji o wydarzeniach w kraju i na $wiecie (20%). Czg$¢ dorostych mieszkancow
przyznato, ze zdarza im si¢ odczuwaé Igk, ze ominie ich co§ waznego, co ma miejsce
w Internecie (11%). Odczuwanie stresu lub niepokoju w wyniku braku mozliwosci skorzystania
z Internetu jest czesciej odczuwalne w przypadku mezczyzn.

7 zebranego materiatu badawczego wynika, ze problem hazardu wsréd dorostych
mieszkancow Gminy nie przybiera niepokojacych rozmiaréw. Na znajomo$¢ osoby
uzaleznionej od hazardu wskazato 40% badanych, sposrod ktérych 14% zna kilka takich osob,
niemniej czg$é respondentéw ma bledne przekonanie lub nie jest Swiadoma tego, ze od hazardu
mozna sie uzalezni¢. Sami badani najchetniej biora udzial w konkursach polegajacych na
wysylaniu ptatnych smséw oraz grajg na automatach lub innych maszynach w salonach gier.
Stosunkowo popularne sg takze zaktady bukmacherskie.

Badaniu zostalo takze poddane zjawisko pracoholizmu oraz zakupoholizmu wsréd
dorostych mieszkaficow. Zebrane wyniki badan nie wykazujg niepokojacych rozmiarow
zaréwno jednego, jak i drugiego problemu. Sktonnoéci do wykonywania pracy kosztem innych
czynnosci przyznato sie 24% os6b, natomiast w kontekscie zakupoholizmu, wigkszos¢
mieszkaficow pozwala sobie na zakup nowych rzeczy raz w miesigcu lub rzadzie;.



6. Problem przemocy:

Sprawcami przemocy domowej wobec dzieci bywaja zaréwno mezczyzni
i kobiety, najczesciej rodzice lub opiekunowie, ale takze inni cztonkowie rodziny
(np. dziadkowie, starsze rodzefistwo). Natomiast niektore badania wskazujg, ze kobiety
stosujace przemoc czedciej niz mezezyzni kierujg ja wobec dzieci.!

Zebrany material badawczy wykazuje, ze kiedykolwiek w swoim domu przemocy
doéwiadczylo lacznie blisko 13% uczniéw. Kolejno po 4% wskazato, iz doznato przemocy
fizycznej i psychicznej, a 5% ankietowanych doznato obu ich rodzajow. Generalne
do$wiadczenie przemocy bylo nieco czgstsze w przypadku dziewczat. 46% uczniow wskazato,
7e ich rodzice nie stosuja zadnych kar. Natomiast ci uczniowie, ktorych rodzice lub
opiekunowie stosuja kary, zapytani o ich rodzaje najczgsciej wskazywali na réznego rodzaju
zakazy (41%).

Z udzielonych odpowiedzi miodych mieszkaficow Gminy wynika, Ze przemocy
w Internecie w postaci hejtu doswiadczyto prawie 42% z nich, przy czym czesciej na doznanie
go wskazywali chtopcy. '

W ciagu roku poprzedzajacego badanie, uczniowie wskazywali, ze najczesciej
wielokrotnie doznawali wykluczenia przez innych uczniow (Srednio 10%) oraz przemocy
fizycznej (9%). Blisko co pigty uczen wskazal, ze doswiadczyl kradziezy. Najrzadziej
wskazywanym incydentem bylo napastowanie seksualne oraz zmuszane do fundowania
uzywek.

Uczniowie zapytani o to, do kogo zwrdciliby si¢ w przypadku doswiadczania przemocy,
w wickszoéci wskazali rodzicow (72%). Niepokojace jest to, ze niewielki odsetek uczniow
zwrocitoby sie z tym problemem do wychowawcy lub psychologa/pedagoga szkolnego.

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, ze problem przemocy szkolnej w badanych szkotach
jest widoczny i wymaga przemyslanych dziatan profilaktycznych. Szczegdlnie istotna wydaje
sie rola nauczycieli oraz mata tendencja uczniéw do informowania o problemie przemocy
dorostych. Wynikaé to moze ze zbyt malego zaufania do nauczycieli. Jednym z waznych
czynnikéw chronigcych moze by¢ tutaj dobra relacja z nauczycielem, ktéra pozwoli uczniom
zwrocié sie o pomoc w potrzebie doswiadczania przemocy.

Z badan kwestionariuszowych wynika, Zze ponad potowa dorostych mieszkancow zna
gospodarstwa domowe, w ktérych dochodzi do réznych form przemocy (52%). Taki sam
odsetek respondentéw wskazato takze na bezposrednia znajomo$¢ 0séb doznajacych przemocy
fizycznej lub psychicznej. Wedlug respondentéw najczgstszym rodzajem doswiadczane;j
przemocy jest przemoc psychiczna (69%), a w dalszej kolejnosci fizyczna (25%) oraz
ekonomiczna (6%). Zdaniem wigkszosci mieszkaficow przemocy najezeéciej doswiadezajg
kobiety (69%), jednakze co siédmy badany stwierdzit, ze problem ten rownie czgsto dotyka
obu plci (14%). W kontekscie cyberprzemocy, 40% badanych przyznalo, ze znajg osoby, ktore
staly sie jej ofiarg.

Mieszkaricy Gminy w 3% wykazuja pozytywny stosunek wobec stosowania kar
fizycznych wobec dzieci, a co sz6sty badany uznaje stosowanie ich od czasu do czasu za dobrg
metode wychowawczg. 12% ankietowanych uwaza, ze surowe wychowanie hartuje dziecko
i pozwala lepiej sobie radzi¢ w zyciu, a 7% respondentéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze strach dziecka przed rodzicami ulatwia jego wychowanie.

Pytanie o stosunek wobec kar fizycznych zostalo takze zadane rodzicom
i nauczycielom biorgcym udziat w diagnozie szkolnej. Jak wynika z uzyskanych odpowiedzi,

1 Makara-Studzifiska, M., Grzywa, A., Turek, R. (2005). Kobiece oblicza stosowania przemocy, Lublin.
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zdecydowang akceptacje kar fizycznych wykazuje 1% rodzicow, a 7% uznaje jg za
odpowiednig od czasu do czasu. W przypadku nauczycieli od czasu do czasu jest ona
akceptowalna przez 5% badanych.

7. Znaczenie czynnikoéw chronigcych i czynnikéw ryzyka:

Dla uczniéw waznym czynnikiem chronigcym jest sposéb spgdzaniu czasu wolnego.
Respondenci najczesciej wskazywali, ze spgdzaja go na korzystaniu z urzadzen elektronicznych
(27%), spotkaniach ze znajomymi (23%) oraz uprawianiu sportu (21%). Mniejsza liczba
wskazan dotyczyta ogladania telewizji (10%), czytania ksigzek i wyjazdéw poza miejsce
zamieszkania (kolejno po 8%). Réznorodne formy spedzania czasu pomagajg w pozytywny
sposob radzié sobie z emocjami, stresem i frustracja.

Poczucie bezpieczenstwa odgrywa fundamentalng role w zyciu kazdego czlowieka.
Warto podkresli¢, iz zapewnienie bezpieczenstwa w szkole jest jednym z kluczowych wyzwan
stojacych przez kazda placowkg o$wiatowa oraz kadra pedagogiczng. Na poczucie
bezpieczenstwa w danej szkole lub klasie skladajg si¢ przede wszystkim dobre relacje
z réwiesnikami oraz zaufanie do nauczycieli. Na podstawie zgromadzonych wynikéw badan
mozna stwierdzi¢, ze wiekszo$é uczniéw przewaznie czuje si¢ bezpiecznie na terenie swojej
szkoly (47%), a blisko 29% ankietowanych zawsze czuje si¢ w niej bezpiecznie. Niemniej, brak
calkowitego poczucia bezpieczenstwa w placowce oswiatowe]j posiada pewna czgs¢ ucznidw,
wskazal na to najwiekszy odsetek badanych uczniéw ZSP w Zalesicach oraz PSP im. Stefana
Zeromskiego w Wierzbicy. Wigekszo$¢ uczniow ocenilo, ze dobrze czuje si¢ w swojej klasie.
Prawie 24% badanych darzy zaufaniem wigkszos¢ swoich nauczycieli, jednak co dziewiaty
ankietowany nie ufa zadnemu z nich. Uczniowie oceniajac relacje ze swoimi rodzicami,
w wiekszosci uznali, iz sg one bardzo dobre, jednak 9% respondentéw ocenito je jako raz dobre,
a raz zle.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby wdrozy¢ do szkot zajecia z tematyki
rozwigzywania konfliktow w klasie, wzmacniania asertywnosci oraz majace na celu wzrost
integracji pomigdzy uczniami. Istotna rol¢ odgrywaja takze zajgcia dodatkowe, zgodne
7 zainteresowaniami ucznidow, ktére w skuteczny sposéb stuzg nawigzywaniu pozytywnych
relacji rowie$niczych, odwracajg uwage od substancji psychoaktywnych i promujg zdrowy styl
zycia.

Wsérdd czynnikéw ryzyka mozna wyréznié przede wszystkim stosunkowo latwg
dostepno$¢ do zakupu alkoholu i wyrob6w nikotynowych. Jak wynika z zebranych danych,
czgéei uczniom udato sie w samodzielny sposob zakupi¢ alkohol (16%) oraz papierosy (34%).
Mtodzi mieszkancy Gminy poproszeni o okreslenie stopnia trudnosci nabycia poszczegolnych
substancji wskazali, ze najtatwiej byloby im zakupi¢ papierosy — zdaniem 6% ucznidow jest to
tatwe i kazdy moze je naby¢, zadnych probleméw z zakupem alkoholu nie miatoby 3% os6b,
natomiast narkotyki mogloby bez wysitku zakupi¢ 1% respondentéw. Nalezaloby przede
wszystkim ograniczy¢ dostep mtodych ludzi do tego typu substancji i by¢ moze zmieni¢ sposob
i zakres materialu w przeprowadzanych zajeciach profilaktycznych. Rownie wazne jest
zaangazowanie rodzicéw i uswiadomienie im, jakie negatywne skutki moze mie¢ spoleczne
przyzwolenie na spozywanie alkoholu i sigganie po wyroby nikotynowe przez mtodziez.

8. Tajemniczy klient:

W ramach realizacji diagnozy przeprowadzono audyt w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych, badanie przeprowadzono metoda ,,tajemniczego klienta”. Zgtoszone do badania
zostaly 22 punkty, natomiast tylko w 18 punktach zrealizowano badanie. W wigkszosci ze
sprawdzonych punktow sprzedajacych napoje alkoholowe (11 na 18), podczas proby zakupu
alkoholu przez ,Tajemniczego klienta”, sprzedawcy nie wymagali dokumentu, ktory



potwierdzat wiek nabywcy. Przeprowadzony audyt wskazuje na koniecznos¢ realizacji szkolen
dla sprzedawcow dotyczacych konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Szczegdtowe wyniki z przeprowadzonej diagnozy znajduja si¢ w dokumencie
pn. ,Diagnoza  probleméw  spolecznych — zwigzanych  z uzywaniem  substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocg domowg i rowiesnicza
Gminy Wierzbica” opracowanej w 2023 r. przez Centrum Dzialan Profilaktycznych.
Przeprowadzony audyt wskazuje na koniecznos$¢ realizacji szkolen dla sprzedawcow
dotyczacych konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

IV. Adresaci:

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykajg znacznej czgsci
spoleczenstwa, dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy
Wierzbica, ktérzy w zyciu spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz narkotykow
w sposdb ryzykowny i szkodliwy; uzaleznionych, ktérzy wymagajg leczenia (dzialania
terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje i wspotuzaleznionych (dzialania
wspierajace).

Dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg gtéwnie do catych grup,

w szczegélnosci do dzieci i mlodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych oraz
zazywaniem alkoholu. Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane
sa do jednostek lub grup zwigkszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spofeczna,
rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne, narazone s3 na wieksze od
przecigtnego niebezpieczetistwa wystapienia probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
i przemoca. Dziatania powstrzymujgce z zakresu profilaktyki wskazujgcej skierowane sg do
jednostek lub grup demonstrujacych wezesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program
adresowany jest takze do wszystkich zainteresowanych tg problematykg. W szczegolnosci:

e dzieciom i mtodziezy,

e osobom dorostym pijacym szkodliwie i ryzykownie;

e osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych;

e osobom wsp6tuzaleznionym od alkoholu, narkotykéw i innych substancji

psychoaktywnych;

e osobom uzaleznionym behawioralnie;

e ofiarom przemocy w rodzinie,

e sprawcom przemocy w rodzinie

V. Cele:

Cel gléwny:

Ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych, w tym szczegélnie szkod zdrowotnych
i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych ze spozycia alkoholu, zazywania narkotykow
iinnych substancji psychoaktywnych oraz uzalezniefi behawioralnych. Podniesienie
$wiadomodci lokalnej spotecznosci w zakresie szkodliwosci uzaleznien dla zdrowia.

Cele szczegolowe:

1) zwickszenie dostgpnosei i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin;

2) udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych pomocy psychospotecznej i prawnej
a w szczegblnosci ochrony przez przemoca w rodzinie;



3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy
w rodzinie w szczeg6lnoscei dla dzieci i mlodziezy;

4) prowadzenie dziatan profilaktycznych, informacyjnych, edukacyjnych oraz szkoleniowych
w zakresie rozwiazywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi;

5) ograniczenie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji

psychoaktywnych.
VI. Sposoby realizacji programu:
Powyzsze cele i zadania bgdg realizowane poprzez.

1. Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom dotknigtym problemem
alkoholowym, narkomanii oraz przemocy.

2. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wsrod
dzieci i mtodziezy poprzez szkolenia sprzedawcOw napojéw alkoholowych oraz poprzez
kontrole sklepow i lokali gastronomicznych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

4. Realizacje programéw profilaktycznych, w tym programoéw rekomendowanych, na rzecz
dzieci i mlodziezy w placowkach oswiatowo — wychowawczych, a takze réznych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, stuzgce promocji zdrowego stylu zycia.

5. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do podjgcia leczenia odwykowego 0s6b
zglaszanych do Komisji oraz przeprowadzanie rozméw w sprawach oséb naduzywajacych
alkohol, a takze motywowanie oséb zgloszonych do Komisji w celu podjecia leczenia
odwykowego.

6. Wspieranie przedsigwzie¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczaniu spotecznemu
i marginalizacji 0os6b uzaleznionych i ich rodzin.

VII. Formy pomocy dla os6b uzaleznionych i ich rodzin:

1) Przeprowadzanie rozméw motywujacych z osobami uzaleznionymi do podjecia leczenia
odwykowego.

2) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu tj. zalecenie
przeprowadzenia badania przez biegtego sadowego psychiatre i psychologa w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania formy leczenia.

3) Kierowanie wniosku do sadu o orzeczenie obowigzku leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

4) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujag problemy alkoholowe pomocy
psychospoteczne;j.

5) Dofinansowanie obozéw, kolonii, wycieczek z programem socjoterapeutycznym dla dzieci
z rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

6) Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Posterunkiem Policji, Punktem Konsultacyjnym ds. rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych oraz Kuratorem Sadowym w zakresie pomocy
rodzinom, w ktérych wystepuja problemy 2z naduzywaniem alkoholu, substancji

psychoaktywnych i przemoca.
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VIIL Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie uzaleznien behawioralnych, rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii:

1) Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka uzalezniefi
behawioralnych, profilaktyka alkoholowa i przeciwdziataniem narkomanii, np. szkolenia,
wyklady.

2) Zakup i rozpowszechnianie materiatéw profilaktycznych - prasy, broszur, plakatow, ulotek,
ksigzek z zakresu profilaktyki uzalezniefi behawioralnych, rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkotykowych.

3) Organizowanie i finansowanie warsztatéw i programow profilaktycznych, ze szczegblnym
uwzglednieniem programéw rekomendowanych.

4) Organizowanie i dofinansowywanie dziatalnosci Swietlic $rodowiskowych oraz ich
doposazenie w sprzet niezbedny do whasciwego zagospodarowania wolnego czasu dzieci
i mlodziezy oraz remonty i inwestycje w tym zakresie.

5) Finansowanie szkolen, kurséw oraz kosztow zwigzanych z dojazdem na szkolenia 1 kursy
shuzace podniesieniu kompetencji w zakresie wiedzy o uzaleznieniach dla osob stykaj acych
sie z problematyka uzalezniefi i przemocy w rodzinie m. in. nauczycieli, pracownikow
socjalnych, funkcjonariuszy  policji, czlonkéw  GKRPA, czltonkow  Zespotu
Interdyscyplinarnego, pracownikéw administracji zajmujgcych si¢ wydawaniem zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

6) Podejmowanie dziatan edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych majacych na celu ograniczenie ich dostepnosci
i przestrzegania zakazu sprzedawania i spozywania przez nieletnich napojow alkoholowych.

7) Promocja i profilaktyka zdrowego stylu zycia poprzez udziat w ogélnopolskich kampaniach
promujgcych trzezwosc¢.

8) Wspieranie dziatan podejmowanych przez organizacje rzadowe, pozarzadowe i srodowisko
wzajemnej pomocy, ktore sg ukierunkowane na zapobieganie i zmniejszenie szkod
powodowanych uzaleznieniami.

9) Organizacja i/lub finansowanie zaje¢ dla rodzicow majacych na celu podniesienie
kompetencji wychowawczych, spolecznych oraz przygotowujgcych rodzicow do
wychowywania dzieci bez przemocy, alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz w zakresie
uzaleznien behawioralnych.

10) Prowadzenie badan i monitorowanie probleméw spotecznych zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

IX. Przewidywalne efekty realizacji Programu:

1) Podniesienie $wiadomosci mieszkancéw Gminy Wierzbica wobec skutkow naduzywania
alkoholu, $rodkéw psychotropowych, stosowania przemocy oraz skutkow zwigzanych

z uzaleznieniami behawioralnymi.

2) Zwickszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
alkoholizmu na terenie Gminy Wierzbica.

3) Zmniejszenie skali dysfunkcji wystgpujacych w rodzinach, wynikajgcych z uzaleznienia
i wspotuzaleznienia.

4) Zwigkszenie dostepnodci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych oraz

cztonkéw ich rodzin.
5) Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu i innych srodkéw uzalezniajacych.
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X. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych:

1) Komisja realizuje powyzsze zadania w oparciu o Ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci
zmierzajgce do podjecia leczenia odwykowego os6b zgloszonych do Komisji
w szczegdlnosci poprzez:

2.1) przeprowadzanie rozméw w sprawach oséb naduzywajacych alkohol,

2.2) przeprowadzanie rozméw motywacyjnych z osobami zgloszonymi do Komisji w celu
podjecia leczenia odwykowego,

2.3) kierowanie oséb naduzywajgcych alkohol na badanie przez bieglego sadowego
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

2.4) kierowanie wnioskéw do sadu o orzeczenie obowiazku leczenia w zaktadzie lecznictwa

odwykowego,

2.5) opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych,

2.6) udzielanie rodzinom pomocy psychospolecznej, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe,

2.7) prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia,

2.8) praca w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach roboczych w przypadku wystgpienia
przemocy w rodzinie,

2.9) Udzielanie konsultacji cztonkom rodzin z problemem alkoholowym.

3) Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ stosownie do potrzeb, co najmniej raz w miesiacu.
4) Koordynacje realizacji programu powierza si¢ przewodniczacemu Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

5) Do zadan Przewodniczacego i Wiceprzewodniczacego nalezy:

5.1) przygotowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

5.2) opisywanie dokumentéw ksiggowych, na podstawie ktérych beda dokonywane wydatki
w ramach Programu,

5.3) okreslanie zgodno$ci podejmowanych dzialan z Programem,

5.4) wspblpraca z instytucjami i organizacjami dzialajagcymi w sferze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i uzaleznien od srodké6w psychoaktywnych,

5.5) sporzadzenie w imieniu Wdjta projektu raportu z wykonania w danym roku programu
i efektow jego realizacji, ktdry zostanie przedlozony Radzie Gminy w terminie
do 30 czerwca roku nastgpujgcego po roku, ktdrego dotyczy raport.

6) Pod nieobecnosé przewodniczacego pracami Komisji kieruje wiceprzewodniczacy Komisji.
7) Do zadan sekretarza Komisji nalezy:

7.1)  sporzadzanie protokoldéw z posiedzenia Komisji,

7.2)  sporzadzanie listy obecnosci z posiedzenia Komisji,

7.3)  przekazywanie dokumentacji bgdacej przedmiotem posiedzenia do odpowiednich

instytucji,

7.4) opisywanie dokumentéw ksiegowych, na podstawie ktorych beda dokonywane

wydatki wramach Programu (podczas nieobecnosci Przewodniczgcego
i Wiceprzewodniczacego).
8) Wéjt Gminy sprawuje na biezaco nadzor nad realizacjg Programu i podejmuje niezb¢dne
dzialania do osiggniecia wyznaczonych celow.
9) Zgodnie z art. 4' ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwigzywania probleméw
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alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. '

XI. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Wierzbicy:

1) Konieczno$é ujecia w Gminnym Programie zasad wynagradzania cztonkéw GKRPA
naklada art. 4! ust. 5 w/w ustawy. W zwigzku z powyzszym, za udzial w jednym posiedzeniu
Komisji przystuguje wynagrodzenie brutto w wysokosci:

- Przewodniczgcemu Komisji — 9%

—  Wiceprzewodniczacemu — 8%
Sekretarzowi Komisji — 7%

— Czlonkowi Komisji — 6%

Minimalnego ~ wynagrodzenia za pracg¢ aktualnie  obwigzujacego okreslonego

w Rozporzadzeniu Rady Ministrow w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia

za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowe;.

2) Podstawa do wyplaty wynagrodzen, o ktorych mowa w powyzszym punkcie stanowi
sporzadzona i podpisana przez przewodniczacego lub wiceprzewodniczacego lista (listy)
obecnosci z podpisami cztonkéw Komisji bioracych udziat w jej pracach.

3) Wyplata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazany przez czlonka
Komisji rachunek bankowy w terminie do 20-go dnia miesigca nastgpujacego po miesigcu
przepracowanym.

4) W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego na posiedzeniu Komisji obowiazki
wynikajace z prowadzenia posiedzenia Komisji przejmuje Wiceprzewodniczacy, ktory
zachowuje prawo do wynagrodzenia w wysokosci przystugujacemu Przewodniczgcemu.

5) Ponadto przewiduje si¢ dodatkowe wynagrodzenie za uzycie wlasnego srodka transportu
w zwigzku z czynnosciami na rzecz pracy w GKRPA (m.in. w zwigzku z kontrolg punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych, uczestnictwem w szkoleniach, itp.).

XII. Zroédla finansowania:

1) Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sg $rodki finansowe
budzetu gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 18* ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2) Dochody te stanowig dochéd gminy, ktéry w catosci jest przekazywany na realizacje
programu. Zgodnie z art. 18> w/w ustawy srodki te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

XIII. Harmonogram dzialan:

Cel strategiczny:
Ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych, w tym szczegélnie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego wynikajgeych z uzywania alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych

Cele szczegblowe Dzialania Realizatorzy Wskazniki Czas realizacji
Prowadzenie punktu - liczba oséb
konsultacyjnego ds. korzystajacych z pomocy
rozwigzywania GKRPA terapeuty uzaleznien, 2024 - 2027
problemow zwigzanych - liczba osob
z uzywaniem $rodkow uczestniczacych w
psychotropowych spotkaniach edukacyjnych
Szerokie informowanie
spoleczenstwa
Zwigkszenie o mozliwosciach Placéwki
dostgpnosci korzystania z pomocy oswiatowe, GOPS,
i skutecznoscei terapeutycznej dla oséb GKRPA - rozpowszechnianie
pomocy uzaleznionych ulotek, plakatow, broszur,
terapeutycznej dla i wspéluzaleznionych
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0s0b uzaleznionych

od alkoholu i/lub

- realizacja kampanii

2024 - 2027

od alkoholu i/lub $rodkow profilaktycznych
$rodkéw psychoaktywnych
psychotropowych poprzez
oraz cztonkdw ich upowszechnianie
rodzin materiatow
edukacyjnych i udzial
w kampaniach
spotecznych
Finansowanie opinii
(psychologicznych - liczba wydanych opinii,
i psychiatrycznych) -liczba ztozonych
sporzadzonych przez GKRPA whioskéw do sadu 2024 - 2027
biegtych sadowych
w przedmiocie
uzaleznienia od
alkoholu,
kierowanie spraw do
sadu oséb uzaleznionych
od alkoholu
Finansowanie
dzialalnosci Swietlicy
Srodowiskowej - liczba dzieci
Betania”, ktéra Urzad Gminy korzystajacych ze wsparcia
w ramach realizowanych GKRPA w $wietlicy srodowiskowej, 2027 - 2027
dzialan prowadzi zajgcia - liczba dzieci biorgcych
o charakterze udziat w wyjazdach,
profilaktycznym - liczba wyjazdow
i wychowawczym,
organizowanie
wyjazdow
Udzielanie rodzinom, Konsultacje 0séb
w ktorych wystepuja zgloszonych z
problemy alkoholowe cztonkami Gminnej GKRPA - liczba wnioskéw 2024 - 2027
i/lub uzalezniania Komisji Rozwiazywania skierowanych do GKRPA
od $rodkéw Problemow
psychotropowych Alkoholowych
pomocy - motywowanie 0s6b
psychospolecznej uzaleznionych do
i prawnej, a W podjgcia leczenia GKRPA - liczba przeprowadzonych
szczegblnoscei odwykowego w szpitalu, GOPS rozmoéw motywujacych,
ochrony przed poradni - liczba os6b, ktére podjety 2024 - 2027
przemoca w rodzinie - motywowanie 0séb leczenie w szpitalu
uzaleznionych od
alkoholu i/lub $rodkéw
psychoaktywnych do
skorzystania z pomocy
terapeuty
- udzielanie osobom GKRPA - liczba os6b
i rodzinom objetych GOPS korzystajacych z pomocy
procedurg Niebieskiej psychologa i prawnika 2024 - 2027
Karty pomocy
psychologicznej
i prawnej
Finansowanie szkolef
i kursow - liczba placéwek
specjalistycznych Placéwki bioracych udzial w
stuzacych podniesieniu | o$wiatowe, GOPS, .| szkoleniu, liczba kursow
kompetencji w zakresie GKRPA, policja | i szkolen, 2024 - 2027
wiedzy o uzaleznieniach - liczba 0s6b biorgeych
dla oséb stykajacych sig udziat w kursie lub
z problematyka szkoleniu
uzaleznieni i przemocy '
w rodzinie
Promocja wsrod
dorostych mieszkafncow - liczba rozprowadzonych
materialéw edukacyjnych, 2024 - 2027

gminy ogdlnopolskich
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kampanii m.in. poprzez Placowki - liczba przeprowadzonych
rozprowadzanie o$wiatowe, GOPS, | kampanii
Prowadzenie materiatéw GKRPA
profilaktycznej edukacyjnych
dziatalnosci Zakup materiatow
informacyjnej edukacyjnych
i edukacyjnej zawierajgcych
w zakresie podstawowe informacje | GKRPA, placowki | - liczba  zakupionych 2024 - 2027
rozwigzywania na temat uzaleznien os$wiatowe materialow
problemow behawioralnych,
alkoholowych adresowanych do
i przeciwdziatania | nauczycieli i pedagogéw
narkomanii oraz Placowki
przemocy domowej Organizowanie zajgé o$wiatowe,
w szczegolnosci dla profilaktycznych lub GKRPA,
dzieci i miodziezy warsztatowych dla stowarzyszenia, | - liczba przeprowadzonych
dzieci i mlodziezy, organizacje zajgé, warsztatow
zwigzanych pozarzadowe, - liczba ucznidéw biorgcych
z zazywaniem srodkow osoby fizyczne udzial w zajgciach lub 2024 - 2027
psychoaktywnych i/lub | dzialajgce narzecz | warsztatach
alkoholu rozwigzywania
probleméw
alkoholowych
i przeciwdziatania
narkomanii
Organizowanie Jednostki
konkurséw promujacych organizacyjne
zdrowy i trzeZzwy styl gminy, GKRPA,
zycia stowarzyszenia, - liczba placowek/instytucji
organizacje i/lub osob, ktdre
pozarzadowe, zorganizowaty konkursy, 2024- 2027
osoby fizyczne - liczba uczniéw, ktorzy
dziatajace na rzecz | wzigli udzial w konkursach
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych
i przeciwdziatania
narkomanii
Finansowanie lub Jednostki
dofinansowanie dziatan organizacyjne
profilaktycznych gminy, GKRPA,
polegajacych na stowarzyszenia, - liczba zorganizowanych
promocji spedzania organizacje imprez lokalnych,
wolnego czasu bez pozarzadowe, - liczba os6b biorgeych 2024 - 2027
uzywek poprzez osoby fizyczne udzial w wydarzeniach
organizowanie dziatajace na rzecz
lokalnych imprez rozwigzywania
o charakterze problemow
prozdrowotnym, alkoholowych
spolecznym dla dzieci i przeciwdzialania
i mlodziezy narkomanii
Organizowanie spotkar, Jednostki
prelekeji i szkolen ze organizacyjne
specjalistami gminy, GKRPA, | - liczba przeprowadzonych
w dziedzinie stowarzyszenia, spotkan, prelekcji, szkolen
profilaktyki uzaleznief, organizacje
przemocy domowej dla pozarzadowe,
dzieci, mlodziezy osoby fizyczne 2024 - 2027
i dorostych dzialajace na rzecz
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych
i przeciwdziatania
narkomanii
Organizowanie - liczba przeprowadzonych
i finansowanie szkolen GKRPA szkolen,
dla czlonkéw GKRPA 2024 - 2027
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oraz sprzedawcow
alkoholu

- liczba 0sob biorgcych
udzial w szkoleniach

Organizowanie

- liczba przeprowadzonych

warsztatow, seminariow Placowki warsztatow, seminariow,
dla nauczycieli z zakresu o$wiatowe, - liczba 0s6b biorgcych 2024 - 2027
zachowan GKRPA udziat w warsztatach,
problematycznych dzieci seminariach
i mlodziezy
Opracowanie Diagnozy - liczba opracowanych
lokalnych GKRPA dokumentéw 2026
probleméw/zagrozen
spotecznych
Wspolpraca ze sklepami - liczba sklepow
prowadzacymi sprzedaz GKRPA prowadzacych sprzedaz 2024 - 2027
napojow alkoholowych Urzad Gminy napojow alkoholowych
i alkoholu i alkoholu
Realizacja Placowki
pozalekcyjnych zajgé o$wiatowe, - liczba dzieci bioracych
sportowych GKRPA, udziat w zajgciach,
odwolujacych si¢ do stowarzyszenia, - liczba zajeé sportowych 2024 - 2027
strategii organizacje
profilaktycznych pozarzadowe
Jednostki
organizacyjne
Wspomaganie dzialan gminy, GKRPA, | - liczba $rodowisk
kulturalno — stowarzyszenia, bioragcych udzial,
Ograniczanie skali muzycznych organizacje - liczba dziatan,
zjawiska uzaleznienia promujacych zdrowy pozarzadowe, - liczba 0s6b biorgeych 2024 - 2027
od alkoholu, i trzezwy styl zycia w osoby fizyczne udziat
narkotykow i/lub srodowisku lokalnym dzialajace na rzecz
innych srodkéw rozwigzywania
psychotropowych probleméw
alkoholowych
i przeciwdzialania
narkomanii
Realizacja
rekomendowanych
programow Placowki
profilaktycznych oraz oswiatowe, - liczba programéw
opracowanych przez GKRPA, profilaktycznych,
pedagogdw, nauczycieli stowarzyszenia, | - liczba o0sob bioracych
w placowkach organizacje udzial w programie 2024 - 2027
o$wiatowych oraz pozarzadowe
stowarzyszeniach i
organizacjach
pozarzadowych
skierowanych do dzieci
i mlodziezy
Edukacja publiczna Jednostki - liczba 0s6b bioracych
w zakresie problematyki organizacyjne udziat, 2024 - 2027
alkoholowej, gminy, GKRPA | - liczba spotkan,
narkomanii, uzaleznien - liczba programéw
srodkami
psychotropowymi i
behawioralnymi
Propagowanie dzialan
informacyjno —
edukacyjnych Jednostki - liczba rozprowadzonych
Krajowego Centrum organizacyjne ulotek, broszur 2024 - 2027
Przeciwdziatania gminy, GKRPA

Uzaleznieniom, w tym
propagowanie ulotek,
broszur
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