
 

 
 

 

OPIEKA WYTCHNIENIOWA- edycja 2021 

Finansowany ze środków państwowego funduszu celowego  

 Fundusz Solidarnościowy  

Wartość dofinansowania 8 568 zł 

Całkowity koszt Programu 8 568 zł 

Program „Opieka Wytchnieniowa” adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów                  

sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności lub                           

osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie  z ustawą                 

z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób                             

niepełnosprawnych albo orzeczenie równoważne do wyżej wymienionego, zgodnie z art. 5 i art. 62 

wymienionej ustawy.  

Celem Programu jest wprowadzenie usługi opieki wytchnieniowej służącej zorganizowaniu wsparcia dla 

opiekunów osób niepełnosprawnych, tak aby mieli oni możliwość odpoczynku, regeneracji sił i zadbania 

o własne zdrowie. 

Zakładane rezultaty realizacji Programu: 

1. Wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia osób niepełnosprawnych i ich opiekunów 

poprzez świadczenie usługi opieki wytchnieniowej dla członków rodzin lub opiekunów 

sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczoną niepełnosprawnością lub osobami 

ze znacznym stopniem niepełnosprawności bądź orzeczeniami równoważnymi.  

2. Czasowe odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki, 

zapewnienie czasu na odpoczynek, regenerację sił i możliwość zadbania o własne zdrowie 

fizyczne i psychiczne. 

Uczestnikiem Programu będzie członek rodziny opiekujący się 1 osobą dorosłą  posiadającą orzeczenie 

o znacznym  stopniu niepełnosprawności zgodnie z  ustawą z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych.  W ramach opieki wytchnieniowej, 

członek rodziny zostanie odciążony w sprawowaniu opieki nad osobą niepełnosprawną, ponieważ osoba 

ta zostanie umieszczona w placówce zapewniającej całodobową opiekę przez okres 14 dni. W ciągu 

tego czasu, osoba sprawująca opiekę będzie miała możliwość odpoczynku, załatwienie własnych 

niezbędnych spraw oraz zadbanie o swoje zdrowie fizyczne  i psychiczne.  
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