Edukacja zdrowotna

w klasach IV-VIII szkoly podstawowej

Informator dla rodzicow

ZSG w Nieszkowicach Wielkich

Osoba prowadzaca zajecia: mgr Monika Brzegowa, mgr Malgorzata Rachwalska



Akty prawne:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniédw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.



Edukacja zdrowotna to kompleksowy przedmiot opracowany
w duchu reformy edukacji. Jej celem jest zdobywanie praktycznych

umiejetnosci, nauki poprzez doswiadczenie i wspéiprace.



Podstawa programowa z przedmiotu edukacja

zdrowotna w szkole podstawowej:

Wartosci i postawy

Zdrowie srodowiskowe

Zdrowie fizyczne

Higiena cyfrowa i profilaktyka uzaleznien
Aktywnos¢ fizyczna

Zdrowe odzywianie

Zdrowie psychiczne

Relacje spoteczne



Wprowadzenie

Edukacja zdrowotna to element ksztatcenia ogdlnego.

Jej celem jest wspieranie uczniow w dbaniu o zdrowie fizyczne
i psychiczne.

Zajecia przygotowujg dzieci do podejmowania odpowiedzialnych
decyzji zdrowotnych.



Cele edukacji zdrowotnej

Ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i bezpieczenstwo.
Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.

Uczenie radzenia sobie ze stresem i emocjami.

Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie opartym na wartosciach
prozdrowotnych oraz do dorostosci i podejmowania dobrych decyzji.



Tresci nauczania

Zdrowe odzywianie — zasady prawidtowej diety, rola wody, ograniczenie stodyczy
| fast foodow.

Aktywnos¢ fizyczna — codzienny ruch, znaczenie sportu dla zdrowia.
Higiena i profilaktyka — dbanie o ciato, zeby, sen, szczepienia.
Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc — jak reagowacC w sytuacjach zagrozenia.

Zdrowie psychiczne — radzenie sobie z emocjami, stres, relacje rowiesnicze.



Metody pracy w szkole

Dyskusje i burze mozgow.

Cwiczenia praktyczne i scenki sytuacyjne.
Projekty i kampanie prozdrowotne.

Spotkania z pielegniarkg szkolng i specjalistami.

Udziat w akcjach spotecznych (np. Dzien Zdrowia, Dzien Sportu).



Korzysci dla uczniow

Umiejetno$¢ dbania o zdrowie na co dzien.
Swiadomo$¢ zagrozen i ryzyk zdrowotnych.

Wieksza pewnosc¢ siebie i odpornosc¢ na stres.

Lepsze wyniki w nauce dzieki zdrowemu stylowi zycia.

Budowanie nawykow na cate zycie.



Rola rodzicow

Codzienne wzmacnianie zdrowych nawykéw.
Bycie dobrym przyktadem (odzywianie, ruch, odpoczynek).
Rozmowy z dzieCmi o zdrowiu i emocjach.

Wspieranie szkolnych dziatan prozdrowotnych.



Wspotpraca szkoty i rodzicow
Konsultacje i spotkania z rodzicami.
Organizacja wspolnych akcji prozdrowotnych.
Wymiana informacji o potrzebach uczniéw.

Wspaolne dbanie o spojny przekaz w szkole i w domu.



Podsumowanie

Edukacja zdrowotna to inwestycja w przyszto$¢ dzieci.

Tylko wspodtpraca szkoty i rodzicow zagwarantuje trwate efekty.

Wspdlnie mozemy wychowaé pokolenie $wiadome wartos$ci zdrowia.



Dziekuje za uwage!

W razie pytan prosze o kontakt



