WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY 7B, NAUCZYCIEL — PIOTR MOLKA

Wymagania na poszczegolne oceny zostaly opracowane w oparciu o taksonomi¢ Blooma. Ocena dopuszczajaca obejmuje gtdéwnie zapamigtanie i rozpoznawanie
podstawowych tresci. Ocena dostateczna wymaga rozumienia i prostego wyjasniania omawianych zagadnien. Ocena dobra oznacza stosowanie wiedzy w
typowych sytuacjach. Ocena bardzo dobra obejmuje analizowanie, ocenianie i uzasadnianie wyborow prozdrowotnych. Ocena celujaca wymaga tworczego
wykorzystania wiedzy, projektowania dziatan oraz samodzielnego proponowania rozwigzan stuzacych zdrowiu wtasnemu i innych os6b. Ponizej zamieszczono
czasowniki, ktorymi postuzono si¢ podczas konstruowania wymagan w odniesieniu do oceny w skali 2-6:

Poziom wg oc
taksonomii Blooma | en CzasowniKki
a

zapamigtywanie 2 | wymienia, nazywa, wskazuje, rozpoznaje, podaje przyklady

rozumienie 3 | wyjasnia, opisuje, omawia, charakteryzuje, rozroznia

zastosowanie 4 | stosuje, wykonuje, dobiera, korzysta, przygotowuje, wskazuje sposob dziatania
analiza i ocena 5 | analizuje, poréwnuje, klasyfikuje, rozpoznaje zaleznosci, przewiduje skutki, ocenia, uzasadnia, argumentuje, wnioskuje,
wybiera najlepsze rozwigzanie
tworzenie 6 | tworzy, projektuje, planuje, opracowuje, proponuije, organizuje

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesie¢ dziatow, ktore odzwierciedlaja sfery funkcjonowania cztowieka.
Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci wyodrgbnione w kazdym z dziesieciu dziatow wzajemnie si¢ uzupetniajg i tylko ich rownolegta
realizacja pozwala w pelni osiggnac cele ksztalcenia — wymagania ogolne okreslone dla przedmiotu.



Tresci nauczania w podziale na 10 dzialéw:

Dziat |Klasy IV-VI Klasy VII-VIII

I Wartosci i postawy Wartosci i postawy

I Zdrowie fizyczne Zdrowie fizyczne

i Aktywno$¢ fizyczna Aktywno$¢ fizyczna

v Odzywianie Odzywianie

\% Zdrowie psychiczne Zdrowie psychiczne

Vi Zdrowie spoteczne Zdrowie spoleczne

Vil Dojrzewanie Dojrzewanie

VIII | Zdrowie seksualne Zdrowie seksualne

IX Zdrowie srodowiskowe Zdrowie $rodowiskowe

X Internet i profilaktyka uzaleznien Internet i profilaktyka uzaleznien

XI -

Dziat | Obszar Klasy IV-VI Klasy VII-VIII

I Warto$cii | Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwija¢ Jak ksztaltowaé postawy i wartosci zwigzane z godnos$cia, szacunkiem
postawy odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i innych osob? (;;llzjrgigzgolecznym podejsciem do zdrowia i troskg o sSrodowisko




I Zdrowie Jak ksztattowa¢ postawy i1 umiejetnosci w zakresie dbania o Jak zapobiega¢ najczgstszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz
fizyczne zdrowie oraz systematycznego monitorowania zdrowia jak budowaé empatyczng postawg wobec 0sob z chorobami przewlektymi
fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej? |i niepetnosprawno$ciami?
Il Aktywno$¢ |Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywnos¢ Jak promowa¢ aktywny styl zycia, zastgpowac bezruch ruchem, korzystaé
fizyczna fizyczna oraz $wiadomie ogranicza¢ sedentarny styl zycia z aktywnego transportu oraz podejmowac aktywnos$¢ fizyczna, aby
(bezczynnos¢ ruchowg) w kontekscie dbatosci o zdrowie, ze zapobiega¢ chorobom?
szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki otytosci?
IV |Odzywianie |Jak zdrowo si¢ odzywiaé, aby wspiera¢ swoj rozwdj fizyczny  |Jak samodzielnie planowac i komponowac zbilansowane positki oraz
ze szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidtowej | przeciwdziata¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?
masy ciata?
V Zdrowie Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie| Jakie sg uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz
psychiczne |wlasnej wartosci i skutecznosci? czynnikow je chronigcych?
VI Zdrowie Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, Jak rozwija¢ relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i
spoteczne | zaufaniu i podmiotowo$ci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, |podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym i
réwiesniczym i lokalnym? lokalnym?
VIl | Dojrzewanie | Jak akceptowaé przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie|Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje ciato?

z jego wyzwaniami i ksztattowac pozytywny obraz wlasnego
ciata?




VIl |Zdrowie Jak ksztattowaé pozytywna postawe wobec seksualnosci Jakie znaczenie ma seksualno$¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi w
seksualne cztowieka wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i | kontek$cie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej wtasnej oraz

innych os6b? innych os6b?

IX Zdrowie Jak §rodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wptywaja na |Jak rozpoznac i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
srodowisko |zdrowie publiczne i indywidualne? degradacja srodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania
we moga pomdc w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?

X Internet i Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie i innych osob w
profilaktyka |korzystania z Internetu i zagrozen zwigzanych z zazywaniem zakresie szkodliwego korzystania z technologii
uzaleznien |substancji psychoaktywnych? informacyjnokomunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych

oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych?
System | -meemememeeeemeeeeee-
X1 |ochrony

zdrowia




Klasa 7

ocena wymagania
zap | dopuszczajacy
ami WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJINYCH
t .
ety Uczen:
wan L i . . . .. .
. - wymienia podstawowe czynniki wplywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie;
e

- rozpoznaje przyklady choréb zakaznych, przewleklych i cywilizacyjnych.

- wymienia wybrane drogi przenoszenia chorob zakaznych, np. droge kropelkowa, przez kontakt, przez krew;

- wskazuje podstawowe zasady higieny i profilaktyki zakazen;

- rozpoznaje pojecia: epidemia, pandemia, szczepienie, antybiotyk, antybiotykoodpornos¢, BMI, tetno, ci$nienie krwi;

- wymienia podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

- rozpoznaje elementy talerza zdrowego zywienia;

- wymienia przyktady konsekwencji niewtasciwego odzywiania, np.nadwage, otytos¢, cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- wskazuje przyktady suplementow, napojow energetyzujacych i srodkow dopingujacych;

- wymienia podstawowe emocje, potrzeby i przyktady objawow stresu;

- rozpoznaje pojecia: dobrostan, poczucie wlasnej wartosci, obraz ciata, pierwsza pomoc emocjonalna, depresja, zaburzenia lgkowe,
zaburzenia odzywiania;

- omawia zalezno$¢ migdzy emocjami, myslami a objawami fizycznymi i zachowaniem,;

- wskazuje przyktadowe osoby i miejsca, gdzie mozna szuka¢ pomocy w trudnosciach emocjonalnych;

- wymienia przyktady zachowan ryzykownych w Internecie i poza nim;

- Tozpoznaje pojecia: cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci, challenge, patostreaming, seksting, uzaleznienie od mediow
spolecznosciowych i gier, substancje psychoaktywne;

- wymienia przyktady substancji psychoaktywnych, np. alkohol, tyton, narkotyki, leki stosowane niezgodnie z zaleceniami.




roz
umi
enie

dostateczny

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- rozumie, ze godno$¢ cztowieka stanowi fundamentalng warto§¢ na wszystkich etapach jego zycia

- wyjasnia, czym sg choroby zakazne, epidemie i pandemie;

- opisuje podstawowe sposoby ograniczania ryzyka zakazenia;

- wyjasnia znaczenie szczepien oraz rozréznia szczepienia obowigzkowe i zalecane;

- omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne, np. otylos¢, prochnice, nadci$nienie, cukrzyce, alergie;

- omawia znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia,;

- omawia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie; wyjasnia, w jaki sposéb sam moze wptywaé na
zdrowie

- opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego, takie jak BMI, cis$nienie tetnicze, tetno, poziom glukozy i profil lipidowy;
- wyjasnia, na czym polega komponowanie zbilansowanego positku;

- wyjasnia korzys$ci zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej w kontekscie profilaktyki chorob;

- opisuje znaczenie diety w profilaktyce chorob;

- omawia konsekwencje niewtasciwego odzywiania;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- wyjasnia, czym sg positki przedwysitkowe i powysitkowe; - opisuje negatywne skutki nieprawidtowych diet, naduzywania
suplementow, napojow energetyzujacych i dopingu;

- wyjasnia zalezno$¢ migdzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi i zachowaniem;

- opisuje znaczenie poczucia wlasnej wartosci i pozytywnego obrazu ciala; - omawia wptyw Internetu i mediow spotecznos$ciowych na
obraz ciata;

- wyjasnia, czym jest dobrostan i jakie czynniki mogg na niego wptywac, np. aktywno$¢ fizyczna, dieta, sen, higiena cyfrowa; - opisuje
specyfike cyfrowych relacji i zachowan;

- wyjasnia konsekwencje dzielenia si¢ informacjami osobistymi i danymi wrazliwymi w Internecie;

- opisuje konsekwencje odbioru niewlasciwych tresci, np. patostreamingu i internetowych wyzwan;

- omawia skutki zdrowotne i psychospoleczne uzywania substancji psychoaktywnych.

- wyjasnia, czym sg choroby zakazne, jakie sg drogi ich przenoszenia, w tym droga kropelkowa, ptciowa, przez krew, przez kontakt, a
takze wyjasnia, jak mozna ograniczy¢ ryzyko zakazenia; opisuje objawy najczgstszych chorob zakaznych oraz wymienia, ktore z nich
moga by¢ grozne; wymienia objawy sepsy;

- Wyjasnia, czym sg antybiotyki, czym jest antybiotykoodporno$¢ i zagrozenia z niej wynikajace







zast dobry
0S0 WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

wan ,
Uczen:

- stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej w typowych sytuacjach zycia codziennego;

- mierzy tetno 1 ci$nienie tgtnicze krwi w spoczynku oraz po wysitku za pomoca aparatu automatycznego;

- wykonuje czynno$ci higieniczne (tj. mycie zebow, mycie rak, mycie twarzy, mycie ciata, mycie wtoséw, dba o czystos$¢ bielizny i
odziezy); korzysta z podstawowych $rodkow higienicznych i pielegnacyjnych

- wskazuje objawy najczestszych chorob zakaznych oraz objawy, ktére moga by¢ grozne;

- dobiera sposoby ograniczania ryzyka zakazenia do okreslonej sytuacji;

- wskazuje przeszkody spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu 0s6b z niepetnosprawnoscia;

- systematycznie uczestniczy w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej, szczego6lnie na §wiezym powietrzu; dobiera stroj do
panujacych warunkow atmosferycznych; stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej

- planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego zywienia;

- przygotowuje prosty zdrowy positek, nap6j izotoniczny lub positek przedwysitkowy i powysitkowy;

- korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych lub programéw komputerowych do planowania positkoéw;

- dobiera produkty do potrzeb organizmu w typowej sytuaciji;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- analizuje wlasne zachowania, uczucia i potrzeby w roznych sytuacjach pod katem budowania poczucia wlasnej wartosci;

- opisuje oznaki zakochania; odr6znia zakochanie od popgdu seksualnego oraz od mitosci, a takze mito§¢ mtodziencza od mitosci
dojrzatej;
- wyjasnia pozytywne znaczenie ludzkiej seksualnosci; omawia pojecie popedu seksualnego i jego zmian w okresie dojrzewania;

- stosuje adekwatne techniki radzenia sobie z trudno$ciami,

- stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec 0sdb ze swojego otoczenia;

- wskazuje sposoby szukania pomocy w przypadku trudnosci emocjonalnych;

- analizuje wlasng aktywno$¢ w Internecie pod katem potencjalnych zagrozen;

- wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym korzystaniem z technologii;

- stosuje postawe asertywna i nie ulega presji otoczenia;

- wskazuje sposoby unikania zachowan ryzykownych oraz szukania pomocy

- postepuje w stanach zagrozenia zycia i zdrowia zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy; wymienia sytuacje, w ktorych nalezy

wezwac zespot ratownictwa medycznego (karetke pogotowia).




oce
na

anal
izai

bardzo dobry

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- analizuje wplyw roznych czynnikdéw na zdrowie fizyczne i samopoczucie;

- wyjasnia zagrozenia wynikajace z antybiotykoodpornos$ci oraz dezinformacji dotyczacej szczepien;

- ocenia znaczenie monitorowania parametrow zdrowotnych przez cate zycie

- uzasadnia potrzebe profilaktyki choréb zakaznych, przewlektych i cywilizacyjnych;

- analizuje wyzwania 0s6b zyjacych z chorobami przewlektymi lub niepetnosprawnos$ciami;

- analizuje sktad i warto$¢ odzywcza positkow;

- ocenia skutki stosowania nieprawidtowych diet, suplementow, napojéw energetyzujacych i srodkéw dopingujacych;
- uzasadnia znaczenie diety w kontekscie choréb autoimmunologicznych i alergii pokarmowych;

- porownuje rézne sposoby zywienia pod katem ich wptywu na zdrowie;

- analizuje wplyw emocji, mysli, potrzeb, Internetu i mediow spotecznosciowych na zachowanie, cialo i samooceng;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- ocenia czynniki wspierajgce i ostabiajgce dobrostan;

- ocenia $wiezo$¢ produktow spozywcezych; rozpoznaje oznaki psucia si¢ Zywnosci;

- stosuje podstawowe metody przechowywania zywno§ci; szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unika¢ ich
marnotrawienia

- uzasadnia potrzebe¢ dbania o pozytywny obraz wlasnego ciala.

- omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapow zycia cztowieka, w tym menopauzy, andropauzy, starosci
- omawia potrzeby 0sob z najczgstszymi zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi w okresie dojrzewania, np. depresyjnymi, lekowymi,
odzywiania;

- analizuje konsekwencje cyberprzemocy, hejtu, mowy nienawisci, sekstingu, korzystania z pornografii oraz uzaleznienia od mediow
spoteczno$ciowych i gier;

- ocenia wplyw substancji psychoaktywnych na zdrowie, relacje i najblizsze otoczenie;

- formutuje argumenty zachecajgce do unikania zachowan ryzykownych wplywajacych na rozwoj uzaleznien.

- analizuje wlasna aktywnos$¢ w Internecie pod katem potencjalnych zagrozen (np. cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci, sekstingu,
korzystania z pornografii, uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych i gier komputerowych);




two
rzen

celujacy

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- projektuje dziatania promujace profilaktyke chorob zakaznych, przewlektych lub cywilizacyjnych;

- tworzy instrukcj¢ monitorowania podstawowych parametréw zdrowia; - opracowuje propozycje rozwiagzan utatwiajacych funkcjonowanie
0sOb z niepetnosprawnoscia w szkole lub najblizszym otoczeniu; - formutuje argumenty przeciw dezinformacji zdrowotnej i
antyszczepionkowej;

- proponuje dziatania wzmacniajace odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i innych osob;

- projektuje jadtospis zgodny z zasadami zdrowego zywienia i dostosowany do okreslonej potrzeby, np. aktywnosci fizycznej, alergii
pokarmowej lub choroby autoimmunologicznej;

- tworzy przepis na zdrowy positek, nap6j izotoniczny lub positek regeneracyjny;

- opracowuje materialy edukacyjne przestrzegajace przed dopingiem, nadmierng suplementacja i napojami energetyzujacymi;

- tworzy osobisty plan dbania o dobrostan psychiczny;

- projektuje dziatania wspierajace poczucie wlasnej wartosci i pozytywny obraz ciala;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- opracowuje instrukcje pierwszej pomocy emocjonalnej dla réwiesnikow;

- proponuje rozwigzania ograniczajace negatywny wptyw medidow spotecznosciowych na samooceng i obraz ciala;

- projektuje kampani¢ promujacg higieng cyfrowa i styl zycia wolny od zachowan ryzykownych;

- tworzy materiaty edukacyjne dotyczace unikania uzaleznien, hejtu, mowy nienawisci i presji rowiesnicze;j;

-realizuje dziatania profilaktyczne we wspotpracy ze srodowiskiem réwiesniczym, rodzinnym, szkolnym lub lokalnym.

- formutuje argumenty na temat korzysci zdrowotnych wynikajacych z aktywnosci fizycznej w kontekscie profilaktyki wybranych choréb
niezakaznych (np. otytosci, chordb sercowonaczyniowych, cukrzycy typu 2, zaburzen metabolicznych, nieptodnos$ci, zwyrodnienia stawow
i osteoporozy, depresji i innych zaburzen psychicznych);

- wyjasnia krotko- oraz dtugoterminowe konsekwencje zdrowotne wynikajace z braku aktywnosci fizycznej

- samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem
technologii informacyjno--komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programéw komputerowych); przygotowuje napdj
izotoniczny oraz positki przedwysitkowe i powysitkowe;




