JADIOSPIS: 21-25.09.2026
PONIEDZIAEK;

SNIADANIE; Butki petnoziarniste, masto, ser 261ty, pasztet pieczony
drobiowy, papryka czerwona, ogorki zielone, herbata z cytryng, mleko.

OBIAD; Zupa ziemniaczana na wywarze warzywny. Ryz z jabtkami i cynamonem.
Mus warzywny. Kompot z owocami.

PODWIECZOREK; Wafel z ciecierzycy, banany, woda.
SNIADANIE; Pieczywo petnoziarniste, masto, ser 26tty szynka, papryka
czerwona, ogorki zielone, herbata z cytryng, kakao

OBIAD;. Zupa pomidorowa z makaronem. Zapiekanka drobiowo-ziemniaczana z
serem zottym. Pomidory coktajlowe.

PODWIECZOREK; Jogurt z owocami , wafle petnoziarniste.

SRODA:

SNIADANIE; Pieczywo petnoziarniste, masto , pardwki 90% miesa, keczup,
pomidory, satata lodowa, herbata, kawa zbozowa z mlekiem

OBIAD; Krupnik z kaszg jaglang. Spagetti z soczewicy czerwonej z pomidorami i
cukinig, uprazonymi pestkami dyni . Woda z pomaranczami i cytryna.

PODWIECZOREK; Kanapki petnoziarniste, masto, ser 26tty, rzodkiewki,
orzechy.

CZWARTEK;

SNIADANIE; Pieczywo mieszane, masto, ser 26tty, keczup (grzanki z serem),
pomidory, rzodkiewki, herbata, kakao.

OBIAD; Rosot z makaronem, marchewkg i pietruszka zielong. Kotleciki
z indyka ( przygotowane na parze) ziemniaki, surowka z burakow.
Woda z cytryna.

PODWIECZOREK; Kanapki petnoziarniste z serem biatym, szczypiorkiem,
jogurt z owocami.



PIATEK

SNIADANIE; Pieczywo mieszane, masto, jajko, pasta z sera biatego ze
szczypiorkiem, papryka czerwona, herbata .

OBIAD; Zupa z soczewicy z grzankami. Ryba miruna opiekana w butce tartej,
ziemniaki, suréwka z kapusty czerwonej z cebulga.

PODWIECZOREK; Kanapki z petnoziarnistej butki, masto, dzem truskawkowy,
serek biaty, woda.



