Projekt

UCHWALA NY .ccovviniininiiiininineenn.
Rady Gminy Wisniew

z dnia 25 lutego 2026 roku

w sprawie zmiany Uchwaly Nr XXX1/206/2021 Rady Gminy Wisniew z dnia 24 lutego
2021 roku w sprawie przyjecia Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych
Gminy Wisniew na lata 2021-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z p6zn. zm.), art. 17 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004
roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 z p6zn. zm.), art. 4! ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz.2151 z p6zn. zm.) Rada Gminy Wisniew, uchwala
co nastepuje:

§ 1.
Zalacznik Nr 2 do Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Wisniew
na lata 2021-2030 stanowiacej zatacznik do Uchwaty Nr XXX1/206/2021 Rady Gminy
Wisniew z dnia 24 lutego 2021 roku w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych Gminy Wisniew na lata 2021-2030 otrzymuje brzmienie okreslone
w zataczniku niniejszej do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Wisniew.

§ 3.
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.



Projekt

UZASADNIENIE

do uchwaly w  sprawie zmiany Uchwaly Nr XXXI1/206/2021 Rady Gminy WiSniew
z dnia 24 lutego 2021 roku w sprawie przyjecia Strategii Rozwiazywania Problemow
Spolecznych Gminy Wisniew na lata 2021-2030

Konieczno§¢ opracowania gminnego program profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii wynika wprost art. 4% ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz.2151 z p6zn. zm.)

Realizacja zadan w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi
czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spolecznej, lub inng jednostke
wskazana w tym programie.



Zalacznik do Uchwaty Nr XLVII/304/2022 z dnia 27 kwietnia 2022 r. w sprawie zmiany
Uchwaty Nr XXX1/206/2021 Rady Gminy Wisniew z dnia 24 lutego 2021 roku w sprawie przyj¢cia
Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Wisniew na lata 2021-2030

Zatacznik Nr 2 do Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Wisniew
na lata 2021-2030

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY WISNIEW NA LATA 2026-2029

WISNIEW, LUTY 2026 R.



Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy WisSniew na lata 2026-2029



WSTEP

Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. 22024 r., poz. 1670) wprowadzono istotne zmiany w zakresie polityki panstwa dotyczacej
profilaktyki uzaleznien. Nowelizacja ta rozszerzyta dotychczasowy model lokalnej polityki
profilaktycznej, realizowanej przez gminy w ramach programow profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych (w tym
narkomanii). Zgodnie z nowym brzmieniem art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, programy te moga obecnie obejmowaé roéwniez dzialania
ukierunkowane na przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym. Powotano réwniez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (Centrum). Centrum prowadzi dziatania kompleksowo,
zarbwno w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii, jak i przeciwdziatania innym uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym
i hazardowi. Przepisy ustawy o zdrowiu publicznym rozszerzyly katalog zadan w obszarze zdrowia
publicznego o dziatania ukierunkowane na ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i spotecznych,
sprzyjajacych ograniczaniu zachowan ryzykownych, a takze na =zapobieganie uzaleznieniom
oraz minimalizowanie ich konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Wskazane cele wpisano w system
zadan zdrowia publicznego oraz powigzano je z dzialaniami Centrum jako gléwnego podmiotu
realizujacego polityke profilaktyczna.

Uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) polegaja na utrwalonym, kompulsywnym
wykonywaniu okreslonych czynno$ci w celu redukcji napigcia emocjonalnego oraz uzyskania poczucia
przyjemnosci lub ulgi. Zachowania te, mimo Ze czesto s3 spolecznie akceptowane, moga prowadzi¢
do istotnych zaburzen w funkcjonowaniu osoby. Przyktadami uzaleznien behawioralnych sg: hazard,
uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych), fonoholizm (uzaleznienie od telefonu
komorkowego), zakupoholizm, ortoreksja (nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak rowniez uzaleznianie od narkotykow badz substancji
psychoaktywnych, sa z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia
sg charakteryzowane jako nabyta silna potrzeba statego zazywania okreslonych substancji, odczuwana
jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng osdb uzaleznionych od alkoholu.
W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sdb uzaleznionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci 1 milodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
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uczestniczacych W pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw dotyczacych reklamy napojoéw
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrOw integracji
spotecznej.

W konteks$cie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujgc dzialania w ramach Gminnego
Programu, nalezy jednocze$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program
Zdrowia 2021-2026. Jednym z celow operacyjnych jest ,,Profilaktyka uzaleznien” (Cel operacyjny nr 2),
do ktérego przypisano nastepujace zadania:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka
w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2. Monitorowanie i badania problematyki zwiazanej z sytuacja epidemiologiczna w zakresie
uzywania  wyrobow  tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow  tytoniowych
i elektronicznych papieroséw, uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu
1 struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu);

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

4. Poszerzanie i1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
1 opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

6. Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie;

7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna o0s6b uzaleznionych
oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizator6w wymieniono jednostki
samorzadu terytorialnego.

Niniejszy Program stanowi lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z ich wystgpowania. Zostat on
opracowany z uwzglednieniem specyfiki probleméw charakterystycznych dla Gminy Wisniew oraz
lokalnych uwarunkowan prawnych, administracyjnych i ekonomicznych, ktore determinujg mozliwosci
jego skutecznej realizacji. Dziatania podejmowane w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych majg charakter dtugofalowy i stanowia kontynuacj¢ dotychczasowych inicjatyw,
co w istotny sposéb wplywa na ich efektywnos$¢ i1 trwatos¢. Program uwzglednia potrzebe

systematycznos$ci i konsekwencji w podejmowanych dziataniach, traktujac je jako integralny element
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lokalnej polityki spotecznej. Jednoczes$nie nalezy podkresli¢, ze Program moze podlega¢ modyfikacjom
w przypadku zaistnienia uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
problemow dot. uzaleznien, uchwatami Rady Gminy Wisniew.

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
realizatorem Programu jest Os$rodek Pomocy Spotecznej albo Centrum Uslug Spotecznych.
W przypadku Gminy Wisniew realizatorem bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Wisdniewie. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spolecznym, nalezy wilaczy¢
do wspotpracy/wspotrealizacji Programu nizej wymienione podmioty:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wisniewie,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wisniewie,
Punkt Konsultacyjny,

Placowki o$wiatowe;

Placoéwki zdrowia;

Gminny Osrodek Kultury;

A

Pozostale podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu pomocy
spolecznej, ktoére swoimi dziataniami mogg wesprze¢ ww. jednostki, w tym réwniez Policja
(Komisariat Policji w Skorcu).

Swoimi dziataniami wskazane podmioty sg zobowigzane dazy¢ do zmniejszenia szkod zdrowotnych,
spotecznych 1 prawnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, jak rowniez pozostatymi

uzaleznieniami.
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PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wi$niew na lata 2026-2030:

Ustawy:

1.

NSk Wb

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 1. poz. 2151 z p6zn. zm. — szczegblnie w zakresie zmian wynikajacych z ustawy z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw —
Dz. U. z 2021 r., poz. 2469),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.),
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej ( Dz. U. z 2024 r., poz. 1673),
Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1670),

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnos$ci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 22025 r., poz. 1338).

Programy krajowe:

1.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2026 (Rozporzadzenie Rady Ministrow dnia 30 marca
2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 — Dz. U. z 2021 r., poz. 642 z
pézn.zm.),

Rzadowy Program Przeciwdziatlania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata Rady
Ministréow z 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030 M.P. 2023 poz. 1232).

Wojewodzki  Program  Profilaktyki i Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2026-2030 (Uchwata
Nr 214/25 Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego z dnia 16.12.2025 r.).

Inne:
Uchwata Nr XXX1/206/2021 Rady Gminy Wisniew z dnia 24 lutego 2021 roku w sprawie przyjecia
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Wisniew na lata 2021-2030.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII GMINY WISNIEW NA LATA 2026-2029



1. DIAGNOZA

1.1 Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne wymagaja rzetelnej wiedzy na temat skali oraz charakteru
wystepujacych problemow. Podstawowym zrodtem informacji dotyczacych probleméw alkoholowych
1 narkotykowych na terenie Gminy Wisniew jest Diagnoza Problemdéw Spotecznych na terenie Gminy,
a takze dane i analizy pozyskiwane z instytucji, ktorych dziatalno$¢ jest bezposrednio zwigzana z obszarem
przeciwdzialania uzaleznieniom. Informacje te pozwalaja na trafne rozpoznanie potrzeb lokalnej
spotecznosci oraz wlasciwe ukierunkowanie podejmowanych dziatan profilaktycznych i pomocowych.

Wskazana Diagnoza zostala przeprowadzona w 2025 r., a w badaniu tacznie wzigto udziat 281 osob
(153 dorostych mieszkancow, 112 ucznidw szkot podstawowych i 16 sprzedawcow alkoholu). Badanie
odnositlo si¢ migdzy innymi do problemoéw spozywania alkoholu, zazywania narkotykow,
a takze problemu uzaleznien behawioralnych.

1.2 Diagnoza — badanie dorostych mieszkancéw
W pierwszej kolejnosci, poproszono mieszkancow o oszacowanie jak czesto spozywaja alkohol.
Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, do spozywania alkoholu przyznato si¢ 86,9%
dorostych mieszkancéw biorgcych udziat w badaniu. 50,3% z tych osob siega po alkohol kilka razy
w roku, 27,5% pije kilka razy w miesiacu, 7,2% osob spozywa alkohol kilka razy w tygodniu,

za$ az 2% badanych sigga po napoje alkoholowe codziennie.

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

kilka razy w roku 77 (50,3%)
kilka razy w miesiacu 42 (27,5%)
kilka razy w tygodniu 11 (7,2%)
codziennie
nie pije alkoholu 20 (13,1%)
0 20 40 60 80

Najpopularniejszym napojem alkoholowym mieszkancow Gminy Wisniew jest wino — wybiera
je najczesciej 48,9% osob. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali, iz najczesciej siggaja po: wodke
(39,8%), piwo (30,8%), nalewki (23,3%), alkohol wilasnej roboty (11,3%), likiery (5,3%).
6,0 % respondentow wskazato, ze spozywa inne alkohole, tj. wysokoprocentowe, bezalkoholowe

zamienniki oraz alkohol w formie drinkow.
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Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najcze$ciej?

wino

65 (48,9%)
wiodka 53 (39,8%)
nalewki 31 (23,3%)
piwo 41 (30,8%)
likiery

alkohol wiasne] roboty

alkohol spoza legalnego Zrodia

inne

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu istotny jest rowniez fakt, jak duze jego ilosci
mieszkancy wypijaja jednorazowo. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, 42,5%
ankietowanych spozywa 1 - 2 porcje, a 39,2% o0s6b 3 - 4 porcje. Zbyt duzo alkoholu jednorazowo pije
18,3% o0sob, w tym 11,1% wypija 5 - 7 porcji, 5,2% 0so6b wypija jednorazowo od 8 — 10 porcji alkoholu,
a kolejne 2% spozywa jednorazowo 11 i wigcej porcji alkoholu.

Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije?

1-2 porcje 65 (42 5%)
3-4 porcje 60 (39,2%)
5-T porcii 17 (11,1%)
8-10 porcji
11 i wiecej porcii
0 20 40 60 a0

Analizujac najczestsze powody sklaniajace mieszkancow do siggania po alkohol mozna zauwazyc,
iz dominuje tutaj towarzystwo (71,4%), preferencje smakowe (21,1%), brak konkretnego powodu (13,5%),
che¢ lepszej zabawy (11,3%), wplyw znajomych (5,3%), probe zlagodzenia stresu (4,5%), proba
zapomnienia o problemach (3%), oraz by zmniejszy¢ objawy kaca (0,8%). 2,3% ankietowanych wskazato
inne powody spozywania alkoholu, a w$rdd nich uczestnictwo w uroczystosciach rodzinnych i innych
spotkaniach.
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Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

dia towarzystwa 95 (71,4%)
pod wptywerm znajomych

by ztagodzit stres

ho lubig jego smak

aby zapomniec o problemach
chet lepsze] zabawy

aby zmniejszyc objawy kaca

brak konkretnego powodu

inne

0 20 40 60 20 100

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Ankietowani spozywaja alkohol gléwnie u znajomych (62,2%) oraz w domu (61,3%), a takze
w pubie/restauracji/kawiarni (18,9%), na swiezym powietrzu (3,6%) oraz w pracy (1,8%).
Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

u Znajomych 69 (62,2%)

W domu 68 (61,3%)

w pubiefrestauracji/kawiarni 21 (18,9%)
pod sklepem

na swiezym powietrzu

W pracy

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Problem spozywania alkoholu w pracy zostal ujawniony w kolejnym pytaniu. Ankietowanym
zadano pytanie, czy zdarzyto im si¢ wykonywac obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu. Odpowiedzi
twierdzacej udzielito tutaj 5,2% ankietowanych. Wsrdd nich, 3,3% oso6b rzadko przychodzi do pracy
pod wptywem alkoholu, taka sama ilo$¢ ankietowanych (0,7%) odpowiedziata, zdarza si¢ to odpowiednio:

czasami, czgsto lub bardzo czgsto.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
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Czy zdarzylo sie Panu/i wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu?

nie 145 (94,8%)
rzadko 5(3,3%)
czasami 11(0,7%)
czesto 1(0,7%)
bardzo czesto 11(0,7%)
0 50 100 150

Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem jest problem pijanych kierowcow. Celem sprawdzenia skali
zjawiska w gminie, ankietowanym zadano kilka pytan zwigzanych z ta kwestia. Na poczatek zapytano ich,
czy zdarzylo im si¢ kiedy$ prowadzi¢ pojazd pod wplywem alkoholu. Dobra informacja jest fakt,
iz zdecydowana wigkszo$¢ osob, tj. 92,8%, nigdy nie prowadzita samochodu bgdac nietrzezwym, jednak
4,6% ankietowanych zdarzylto si¢ to raz, 2% osob zdarza si¢ to sporadycznie, a 0,7% respondentow

przyznata, ze zdarza im si¢ to czesto.

Czy zdarzylo sie Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

nigdy mi sig to nie zdarzyio 142 (92 8%)
raz mi sig to nie zdarzyto 7 (4,6%)
zdarza mi sie to sporadycznie 3(2%)
zdarza mi sie to czesto 1(0,7%)
0 50 100 150

Dodatkowo 3,3% respondentow przyznato, iz zostali zatrzymani za prowadzenie pojazdu w stanie

nietrzezwosci.
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Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeZzwos$ci?

@ tak
@ nie

Warto zwr6ci¢ uwage, iz 76,5% badanych nigdy nie bylo $wiadkiem takiej sytuacji. 19,6%
respondentéw przyznato, ze rzadko widuje sytuacje prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci, 3,3%
0s6b widuje taka sytuacje czasami, a 0,7% o0sob bardzo czesto. Swiadczy¢ to moze o wystepowaniu
zjawiska prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu, mimo iz w zdecydowanej wigkszosci sytuacje
te majg charakter epizodyczny.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktérej kto§ prowadzil pojazd pod wplywem
alkoholu?

nigdy 117 (76,5%)

rzadko 30 (19,6%)

cZasami
czesto

bardzo czesto

0 25 50 75 100 125

Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy to kolejny istotny problem. Na uwagg zastuguje fakt,
iz zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uwaza, ze takie zachowanie ma wplyw na rozwoj dziecka
(96,7%), natomiast jedynie 1,3% o0sob nie zgodzito si¢ z ta opinig. 2,0% ankietowanych nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dane te pokazuja, iz mieszkancy posiadaja wiedzg dotyczaca
szkodliwos$ci spozywania alkoholu w czasie cigzy.
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Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigZy ma wplyw na rozwdj dziecka?

tak 148 (96,7%)
nie 2 (1,3%)
nie wigm 3(2%)
0 50 100 150

8,5% badanych mieszkancoéw widziato na terenie gminy kobiety w ciazy spozywajace alkohol.
85,6% 0sob przyznato, iz nigdy nie widziato takiej sytuacji, a 5,9% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi

na to pytanie.

Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

tak 13 (8,5%)

nie 131 (85,6%)

nmie wiem 9 (5,9%)

0 50 100 150

Analizujac spozycie alkoholu w gminie na przestrzeni ostatnich kilku lat, mozna stwierdzi¢,
ze wigkszos¢ respondentow (51,6%) nie potrafi oceni¢ skali zjawiska. 22,2% osob twierdzi, ze obecnie
spozycie alkoholu ksztaltuje si¢ na tym samym poziomie, co dawniej, 20,9% respondentow zauwaza

tendencje wzrostowa, a 5,2% osob ocenito ja jako spadkowa.
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Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

@ wzrasta
@ jest state
maleje
@ trudno powiedzied

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
mieszkancy w wigkszosci posiadaja wiedze dotyczaca alkoholu.

88,9% mieszkancow uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 9,8% os6b — uwazaja oni, iz nie ma nic zlego
w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 1,3% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na
to pytanie.

69,9% 0s6b sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wodce, za$ z t3 opinia
nie zgodzit si¢ 4,6% o0sob - twierdzg oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. 25,5%
0s0b wskazato, iz nie potrafig ustosunkowac si¢ do tego stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,0soby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito si¢ 32,0%
ankietowanych, za§ 41,2% nie zgodzilo si¢ z tym stwierdzeniem. 26,8% os6b wskazato odpowiedz
,,nie wiem”.

12,4% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 49,7% o0sbb
nie zgadza si¢ z tg opinia. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ si¢ 37,9% osob.

Wedlug 43,8%  mieszkancOw okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia.
Z tym stwierdzeniem nie zgodzito si¢ 31,4% osob, a 24,8% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie.

5,9% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 63,4% o0sob nie zgadza
si¢
Z t3 opinig, a 30,7% wskazalo odpowiedz ,,nie wiem”.
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Prosze ocenic czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0% g

Nie ma nic ztego w Alkohol w piwie Osoby z Alkoholizm jest Okazjonalne Alkohol jest
przychodzeniu do jest mniej problemem dziedziczny. spozywanie dobrym
pracy na kacu. szkodliwy jak w  alkoholowym pijg alkoholu nie lekarstwem na
wddce. codziennie. uzaleznia. sen.

W zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem

Kolejnym, poruszonym w Diagnozie problem, byt problem uzywania narkotykdéw z perspektywy
dorostych mieszkancow. Celem bylo poznanie opinii oraz do$wiadczen respondentéw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W pierwszym pytaniu ankietowani zostali zapytani
o zazywanie narkotykow. Styczno$¢ z narkotykami miato 2,7% badanych mieszkancow, w tym 0,7% osob

zazylo je jednokrotnie, a 0,7% zazywa je codziennie lub prawie codziennie.
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Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

nie zaZywam 149 (97 4%)

zaZzywatem/am jednokroinie 2 (1,3%)

kilka razy w roku —1 (0,79%)
kilka razy w miesigcu —0 (0%)
raz w miesiacu —0 (0%)
raz w tygodniu — 0 (0%)

codziennie lub prawie codziennie |—1 (0,7%)

0 50 100 150

Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuang (27,3%).
Dodatkowo 33,33% mieszkancow, ktorzy mieli kontakt z srodkami psychoaktywnymi zazywali sterydy
(4,5%). Wigkszos¢ respondentow, ktoérzy zaznaczyli stosowanie substancji psychoaktywnych (81,9%)
wskazali na $rodki nasenne 1 leki.

Prosze¢ zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

marihuana
amfetamina
kokaina

grzyby halucynogenne
elstazy

srodki nasenne
sterydy

LsSD

leki

dopalacze

inne

G (27.3%)

8 (36,4%)

10 (45,5%)

Glownym powodem siggania po substancje psychoaktywne przez dorostych mieszkancow gminy
jest ciekawos¢ (14,3%). W dalszej kolejno$ci wymieniano natomiast: wplyw znajomych (9,5%), cheé
ztagodzenia stresu (9,5%), che¢ zapomnienia o problemach (4,8%) oraz chec lepszej zabawy (4,8%).
Zdecydowana wickszo$¢ respondentdw wskazata inne powody siggania po substancje psychoaktywne,

a wsrdd nich byty: bezsenno$¢, cheé usmierzenia bolu 1 wskazania lekarskie.
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Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

z ciekawosci
wplyw Znajomych
by ztagodzic stres

by zapomniec o problemach
dia towarzystwa

chec lepszej zabawy

hrak konkretnego powodu
inne 13 (61,9%)

15

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Nastegpnie ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykow w gminie.
Co ciekawe, az 81,7% o0sob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. 8,5% o0so6b uwaza,
ze sg one trudno dostepne, a zdaniem kolejnych 2,0% badanych substancje te sg calkowicie niedostgpne.

Z ta opinig nie zgodzilto si¢ 7,8% respondentdw — uwazajg oni, ze narkotyki sg tatwo dostgpne w gminie.

Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

tatwo dostepne 12 (7,8%)
frudno dostepne 13 (8,5%)
catkowicie niedostepne 3 (2%)

nie wiem 125 (81,7%

0 25 50 75 100 125

Natomiast w przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy, rowniez wigkszo$¢ 0sob
nie potrafita oceni¢ ich dostepnosci (84,3%). Zdaniem 5,2% 0so6b, dopalacze sg tatwo dostepne w gminie.

7,2% badanych uwaza, ze substancje te sg trudno doste¢pne, a dla 3,3% 0sdb sg one catkowicie niedostepne.
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Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowos$ci?

tatwo dostepne 8 (5,2%)
trudno dostepne 11 (7,2%)
catkowicie niedostepne 5(3,3%)

nie wiem 129 (84,3%)

0 50 100 150

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (96,1%) nie potrafita wskaza¢ miejsc w gminie,
w ktorych mozna kupi¢ substancje psychoaktywne. Pozostale osoby wskazywaly na: osiedle poza gming
(2,0%), dyskoteke poza gming (1,3%), okolice szkoty (0,7%), sitowni¢ poza gmina (0,7%), centrum
miejscowosci (0,7%). Dodatkowo 2,0% 0sob zna konkretng osobe, ktora sprzedaje narkotyki.

Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

w szkolefprzed szkolg 1(0,75%)
w dyskotece poza gming 2(1,3%)

w showni poza gming 1(0,7%)

W Centrum miejscowosci 110,7%)
na osiedlu poza gming 3 (2%)
znam konkreing osobe 3 (2%)
nie znam takich migjsc 147 (96,1%)
inne 0 {0%)
0 50 100 150

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepnie mieszkancow poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen.

e 2,0% ankietowanych mieszkancow uwaza, ze nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy
pod wplywem narkotykéow lub dopalaczy. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 88,9% o0sob,
za$ 9,2% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

o 9,2% badanych twierdzi, iz posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne, zas 80,4% osob
uwaza, ze nalezy kara¢ posiadanie narkotykow. 10,5% os6b wskazato odpowiedz
,,nie wiem”.
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e 74,5% ankietowanych uwaza, ze dopalacze nie sa bezpieczna alternatywa dla narkotykow.
22,9% 0s0b nie potrafito odnies¢ si¢ do tego stwierdzenia.

e Ze stwierdzeniem ,,0kazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia”
zgodzilo si¢ 3,3% o0sob, a 76,5% nie zgodzilo si¢ z ta opinia. 20,3% ankietowanych wskazato
odpowiedz ,,nie wiem”.

e 11,1% mieszkancow twierdzi, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk,
natomiast 58,8% badanych uwaza, ze marihuana powinna by¢ zaliczana do narkotykow. 30,1%
0s0b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

e 77,8% ankietowanych twierdzi, ze narkotyki nie sa bezpieczne nawet jezeli uzywa
si¢ ich odpowiednio. 2,00% o0sob nie zgodzilo si¢ z tg opinia, a 20,3% nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

100,0%
0,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

W przychodzeniu do  Posiadanie narkotykow Dopalacze 53 Okazjonalne zaiywanie Marihuana nie Wszystkie narkotyki 53

i

pracy pod wplywem nie powinno byé bezpieczng narkotykdw nie powinna byc bezpieczne o ile uZzywa
narkotykow,dopalaczy karalne. alternatywg dia prowadzi do klasyfikowana jake sk ich odpowiednic.
nie ma nic Zegoa. narkotykow. uzaleznienia. narkotyk.

M zgadzamsig Mnie zgadzam sig W nie wiem

Gloéwnym zrédlem pozyskiwania wiedzy o substancjach psychoaktywnych jest telewizja i Internet
— takg odpowiedz wskazalo 73,2% o0sob. Mniej popularnymi zrédtami wiedzy jest: prasa (18,3%), ulotki
(17,6%), szkolenia (17%), lekarz (15%) znajomi (9,2%), rodzina (9,2%) praca (5,2%) oraz uczelnia
(2,6%). 17% pozyskuje informacje z innych zZroédet, natomiast 17,6% respondentéw nie szuka informacji
na ten temat.
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Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

Z telewizji i Internetu
szkolenia

ulotki

Z prasy

Z pracy

od znajomych

Z uczelni

od lekarzy

od rodziny

Z innych Zrodet

nie zdobywam informacii

112 (73,2%)

0 25 &0 75 100 125
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kolejna, poruszang kwestig jest problem uzaleznien behawioralnych, a doktadniej uzaleznien
od komputera i Internetu oraz od hazardu. Na poczatek ankietowanych zapytano o czas spedzany
codziennie na korzystaniu z Internetu. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych osob dziennie na t¢ aktywnos¢
poswigca 1-2 godziny (77,8%), 13,7% o0s6b spedza od 2 do 3 godzin dziennie na przegladaniu Internetu,
za$ 8,5% o0sob poswieca wigcej niz 3 godziny na te czynnosc.

Ile czasu spedza Pan/i przegladajac Internet w ciagu dnia?

@ 1-2 godziny
@ 2-3 godziny
wiecej niZz 3 godziny

Ankietowanych zapytano réwniez, czy kiedykolwiek brali udziat w konkursach organizowanych
przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych, w ktorych wysyla si¢ ptatne smsy. Nigdy nie robito
tego 71,2% o0sob. 27,5% ankietowanych mieszkancoéw brato udziat w tego typu konkursach kilka razy,
a 1,3% osob wiele razy.
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Czy bral/a Pan/i udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow

telefonicznych w ktérych wysyla sie platne smsy?

@ nigdy
@ kilka razy
© wiele razy

Na automatach lub w salonach gier nigdy nie grato 89,5% os6b. Natomiast 9,8% mieszkancoéw

robita to kilka razy, a 0,7% ankietowanych wiele razy gralo na automatach lub w salonach gier.

Czy gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

@ nigdy
@ kilka razy
© wiele razy

Rowniez wigkszo$¢ mieszkancow nigdy nie obstawiata zakladow bukmacherskich — taka
odpowiedz wskazato 94,00% osob. 3,00% ankietowanych robito to kilka razy, a kolejne 3,00% wiele razy.

Czy obstawial/a Pan/i zaklady bukmacherskie, np. STS, Totomix?

@ nigdy
@ kilka razy
O wiele razy
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1.3 Diagnoza — badanie dzieci i mlodziezy

Na poczatek mtodych respondentéw zapytano czy ich zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja
alkohol. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 38,7% badanych, za$ 14,4% os6b nie zgodzito

si¢ z ta opinia, a 46,8% 0so6b nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

® Tak
@ Nie

 Nie wiem

Nalezy zwroci¢ uwagg na fakt, 18,3% uczniow probowato juz kiedykolwiek pi¢ alkohol.

Czy probowales/as pi¢ alkohol?

® Tak
& Nie

Uczniowie najczgsciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 17 i wigcej lat — taka odpowiedz
wskazato 33,3% badanych. 29,2% uczniéw pierwszy raz pito alkohol w wieku 14 — 16 lat. Natomiast
w wieku 11 — 13 lat pierwszy raz po alkohol siggnelo 25% uczniow. 12,5% pierwszy alkohol wypito

w wieku 8 - 10 lat.
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W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?

@ 5-101at

& 1-131at
@ 1416 lat
@ 17 i wiecej

Nastegpnie uczniéw poproszono o wskazanie rodzaju alkoholu, ktory zdarzyto im si¢ probowac.
Respondenci najczgéciej wskazywali na: piwo (59,1%), szampana (45,5%), wodke (27,3%),
wino (18,2%), bimber i likier (9,1%), nalewki (5,5%) oraz inne alkohole, nie podajac konkretnych
nazw (22,7%).

Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

bimber 2 (9.1%)
Wind 4 {18.2%)
szampan 10 {45,5%)
likier 2 (9.1%)
wodka & (27.3%)

piwo 13 (59,1%)

nalewka

) 5 10 15

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Uczniowie po raz pierwszy siegali po alkohol podczas uroczystosci rodzinnej (42,9%), w czasie
imprezy towarzyskiej (19%), pod nieobecno$¢ rodzicow w domu (19%), a takze: na dyskotece (9,5%),
ze znajomymi na podworku (4,8%), w czasie wycieczki szkolnej (4,8%). 23,8% ucznidow wskazato

réowniez na inne okolicznosci: ,,jak bytam mata tata dat mi na sprobowanie”, ,,sylwester”, ,,od rodzicow”.
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W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

W czasie imprezy lowarzyskisj 4 [19%)
W Ezasie wycleczkl szkolmne) 1{4,8%)
na dyskotece 2 [9,5%)
pod nleobecnodt rodzicdw wd... 4 (19%)

Ze znajomymi na podwdrku 1(4,8%)

w czasle uroczystodc rodzinne) 9 (42,9%)
Inne 51(23,8%)

] 2 4 ] 8 10

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Co istotne, wickszo$¢ uczniow nie doswiadczyta nigdy przykrych konsekwencji zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu — takiej odpowiedzi udzielito 61,5% osob. Pozostali uczniowie wskazywali
na negatywne skutki takie jak: kac (23,1%), problemy w rodzinie (3,8%), problemy w szkole (3,8%),
pogorszenie relacji kolezenskich (3,8%) oraz inne konsekwencje, ktérych uczniowie konkretnie

nie wymienili (3,8%).

Czy miale$/a$ jakie§ przykre doSwiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

kac 6 (23.1%)

pogorszenie relac koleedskich 1 (3.8%)
problemy finansowe
problemy w rodzinie 3 (11,5%)

1(3.8%)

problemy w szkole
nie miatern/am przyknych dodwi... 16 (81,5%)

1(3,8%)

] 5 10 15 20

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Interesujacy wydaje si¢ fakt, skad uczniowie majg alkohol, skoro zgodnie z prawem nie moga sami
go kupi¢. Jak wynika =ze zgromadzonego materialu badawczego, uczniowie najczesciej
sa nim czgstowani (42,9%), dostaja go od starszych kolegow (23,8%), podkradaja go rodzicom (4,8%).
28,6% uczniow wskazato na inne sposoby, takie jak: ,,poprositem mame”, ,,rodzice mnie poczestowali”,

»tata dat mi tyka”, ,,dostatem od rodzicow”.
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Jak otrzymale$/a$ alkohol?

dostalamiem od starszych
kolegaw

podkradiam/em rodzicom

5(23,8%)
1 (4,8%)
poprosilem kogod o kupno|—0 (0%)

kupitem sobie sam|—0 (0%)

0 2 4 6 8
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

ktos mnie poczestowal

Co cickawe, zdaniem wiekszo$ci uczniow ich rodzice wiedzg o tym, iz spozywaja oni alkohol.
Takiej odpowiedzi udzielito 81% o0sob.

Czy rodzice wiedza, Ze probowales$/as pi¢ alkohol?

@ Tak
@ Nie

Nastepnie respondentéw zapytano o reakcje ich rodzicéw na spozywanie przez nich alkoholu.
36,8% przyznala, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe, 10,5% o0s6b oznajmilo, iz rodzice
zainteresowali si¢ 1 wyznaczyli kare, 10,5% przyznata, Ze ich rodzice nie zareagowali w ogole
na t¢ informacje, mimo, ze wiedzieli. Kolejne 5,3% przyznalo, Ze nie zauwazyli, ze spozywaja oni alkohol,
tyle samo o0so6b odpowiedziato, ze rodzice nie reagowali, gdyz byla to mata ilos¢. 31,6% osob
odpowiedzialo, ze rodzice zareagowali w inny sposob, nie podali jednak jakie to byty zachowania.

Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

@ szukali pomocy u specjalisty
@ przeprowadzili ze mna rozmowe

@ zainteresowali sig i wyznaczyli kare
@ nie zareagowali, mimo ze wiedzieli
A @ inne

@ nie reagowali, gdy2 to byta mala iloéé
@ nie zobaczyli

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII GMINY WISNIEW NA LATA 2026-2029



24

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Dla 17,6% ankietowanych zdobycie alkoholu w gminie jest czym$ tatwym. Z ta opinia

nie zgodzito si¢ 18,7% uczniow, a 63,7% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

@ trudne
@ tatwe
@ nie wiem

Na koniec ankietowanych poproszono, aby wskazali jak ich zdaniem mtodziez moze zdobywac
alkohol. Wigkszo$¢ ucznidw przyznala, iz nie ma wiedzy na ten temat (62,4%). Pozostali uczniowie
wskazywali na nastgpujace sposoby: kupuja jej starsi koledzy (19,8%), prosza obcych ludzi
pod sklepem o zakup (14,9%), sami sobie kupujg (6,9%), podkradaja rodzicom (5%),
oraz zdobywaja go w inny sposob (3%).

Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

sama sobie Kupuje 7 (6,9%)
prosi obeych ludzi pod sklepem...

podkrada rodzicom w domu

15 (14,9%)

5 (5%)

kupujs je starsi koledzy 20 {19,8%)

nie wiem 63 (B2,4%)
inne

nie moie

o 20 40 60 80

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kolejno, mtodych respondentdow zapytano, czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek probowac zazywac

narkotyki. Do zazywania §rodkow psychoaktywnych przyznat si¢ 4,7% uczniow.
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Czy probowales/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze?

@ tak
@ nie

Uczniowie, ktoérzy przyznali, iz zazywali kiedykolwiek s$rodki psychoaktywne pierwszy raz
zazywali je w wieku 11— 13 lat (50%), 14 — 16 lat (33,33%), 17 i wigcej (16,7%).

Jesli tak, to ile miale$/as wtedy lat?

@ 510 lat
@ 11-131a
@ 14-16 lat
@ 17 i wigcej

Uczniowie Ci zazywali: inne formy konopi (50%) grzyby halucynogenne (33,33%), tubki
od e-papieroséw (33,33%), marihuane lub haszysz (16,7%) oraz inne $rodki (16,7%).

Jakie byly to substancje?

tubka od e-papierosow | (33,3%)
LSD 0 (0%)

substancje wziewne 0 (0%}
sterydy anaboliczne |0 (0%)
dopalacze 0 (0%)

“Kompot™ 0 (0%)

metadon 0 (0%)

hergina 0{0%)

kokaina 0 (0%

ekstazy [0 (0%)

grzyby halucynogenne
amfetamina
marihuana lub haszysz
inne formy konopi

2(33,3%)
0 (0%)

1 (16,7%)
3 (50%)
1(16,7%)

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Z przeprowadzonych badan wynika, Ze najczestsza okoliczno$cig pierwszego kontaktu ucznidw
z substancjami psychoaktywnymi byta impreza towarzyska — taka sytuacj¢ wskazato 33,3% respondentow.

Pozostate odpowiedzi roztozyly si¢ rownomiernie — po 16,7% badanych zadeklarowato, Ze po raz
pierwszy siegneto po substancje psychoaktywne podczas wycieczki szkolnej, w trakcie uroczystosci
rodzinnej, na dyskotece lub w czasie spotkania ze znajomymi na podworku.

Wyniki te wskazuja, ze inicjacja w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych najczesciej ma
miejsce w sytuacjach o charakterze towarzyskim, w otoczeniu réwiesnikow lub w czasie wydarzen
sprzyjajacych swobodnym kontaktom spotecznym.

W jakich okoliczno$ciach zazyle$/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

W czasie imprezy lowarzyskiej 2 (33,3%)

W Ezasie wycleczkl szkolnej 1{16,7%)
na dyskotece 1{16,7%)
pod niecbecnost rodZicow w 0 (0%)
domiu
Ze rnajomymi na podworku 1{16,7%)
W cZasie uroczystodci rodzinne) 1 (18,7%)
o 1 2

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad uczniowie biora tego typu substancje, skoro sa one prawnie
zabronione. Jednak jak wynika z ich odpowiedzi, zdobycie substancji psychoaktywnych
nie jest niemozliwe. Uczniowie najczesciej wskazywali, ze dostali je od kolegi/kolezanki (42,9%). 28,6%
odpowiedzialo, ze nie wiedza skad wzigli dang substancje, za$§ 14,3% wskazalo, ze kupilo ja
od kolegi/kolezanki. Tyle samo 0s6b odpowiedziato, ze bralo narkotyki wspdlnie w grupie znajomych.
Kolejne 14,3% uczniow wskazato odpowiedz ,,inne”, jednak nie wyjasnili tej odpowiedzi.

Skad wzialte$/wziela$ te substancje?

otrzymatem/am niedwiadomi... |0 (0%)
dostalemiam od jednego z r... |0 (0%)
kupitem/am od obcej osoby|—0 (0%)
kupitern/am od kogos znane. . |—0 (0%)

kupitem/am od kolegi = 1(14,3%)

bralismy to wspdlnie, w grupi... 1(14,3%)
dostalem/am od obcej osoby|—0 (0%)
dostatern/am od kogos, kogo... -0 (0%)

dostatem/am od kolegi/kolez. .. I (42,9%)

dostatemfam od starszego b... |0 (0%)
wzighem/am z domu bez poz... |0 (0%)

nie wiem 2 (28,6%)
inne 1(14,3%)

0 1 2 3

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ciekawos¢ (66,7%) oraz chec¢ dobrej zabawy (33,3%), a takze przyjemnosc/relaksacja (33,33%)
to gldwne czynniki motywujace uczniow do zazywania substancji psychoaktywnych. Do innych przyczyn
naleza: chg¢ zaimponowania w towarzystwie (16,7%), a takze che¢ bycia modnym (16,7%).

Kolejne 16,7% uczniow wskazato odpowiedz ,,inne”, jednak nie wyjasnili tej odpowiedzi.

Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy?

orzymatem/am je nieswiadomi... [0 (0%)

przyjemnosdirelaksacia 2 (33,3%)
Zaimponowanie w towarzystwie 1 {16,7%)
presja grupy |—0 (0%)
ciekawodt 4 (66,7%)
chiad bycia modnymm 1(16,7%)
chet dobrej zabawy 2 (33,3%)
1(16,7%)

o 1 2 3 4

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Uczniowie najczesciej siggaja po substancje w miejscach, ktorych nie wskazali doktadnie (50%),
podczas szkolnych wycieczek (33,33%), na terenie szkoty (33,33%). Kolejni ankietowani odpowiedzieli,
ze zazywali substancje w domu (16,7%), na podworku (16,7%), a takze u kolegi/kolezanki (16,7%).

Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze?

na podworku 1(16.79%)

w barzesklubie

podczas szkolnych wyciaczek 2 1(33,3%)
u kolekankikobegl 1(16,7%)
na lerenie szkoly 2 (33,3%)

w domu 1 {16.7%)

w innym miejscu 3 (50%)

) 1 2 3

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Zaden z uczniéw nie do$wiadczyt nigdy przykrych konsekwencji zwigzanych z zazywaniem narkotykow
lub dopalaczy (100%).

Czy miale§ jakie$ przykre do§wiadczenia zwiazane z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy?
e N ©
problemy finansowe|—0 (%)
pogorszenie relac kole2enskich|—0 (0%)
problemy w rodzinie | —0 (0%)

problemy w szkole|—0 (0%)

0 2 4 6 B
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

85,7% uczniow, ktorzy zazywali kiedykolwiek narkotyki uwaza, ze ich rodzice wiedza

o tym fakcie.

Czy rodzice wiedza, Ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

® Tak
@ Nie

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 25% ankietowanych uczniéw zadeklarowato, iz ich rodzice
nie maja Swiadomosci faktu siggania przez nich po narkotyki.

W grupie respondentow, ktorych rodzice wiedza o uzywaniu substancji psychoaktywnych, reakcje
opiekunéw byly zréznicowane. Jedna czwarta badanych (25%) wskazata, ze rodzice zareagowali
zdenerwowaniem i zastosowali wobec nich karg¢. Taki sam odsetek uczniow (25%) przyznat, ze rodzice
podjeli inne dziatania, niewskazane szczegdtowo w badaniu.

Jednoczesnie 25% respondentéw zadeklarowalo, ze pomimo $§wiadomosci problemu, ich rodzice

nie podjeli zadnej reakc;ji.
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Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

@ szukali pomocy u specjalistow

@ przeprowadzill ze mng rozmowe
® zdenerwowali sig | wyznaczyli kare
@ nie zareagowali, mimo te wiedzieli
® inn=

@ nie wiedzg

6,9% ucznidow uwaza, ze pozyskanie narkotykow/dopalaczy w ich gminie jest tatwe. Przeciwnego
zdania jest natomiast 27,7% badanych. Istotny jest fakt, iz wigkszo$¢ uczniow (65,3%) nie ma wiedzy
na ten temat, co $wiadczy o tym, iz nie poszukiwali tego typu informacji.

Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

@ trudne
@ tatwe
& nie wiem

Uczniowie w wickszosci nie potrafia wskaza¢ miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze — takiej odpowiedzi udzielito 93,2% ankietowanych. Pozostate osoby znaja konkretng osobe,
u ktoérej mozna kupi¢ narkotyki (4,9%), kupuja ja w centrum miejscowosci (1%) oraz w innych
miejscach (1%).

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

tnam konkretng osobe, u kidrej... 5 (4.9%)
w silowni poza gming (—0 (0%)
na dyskotece poza gming|—0 (0%)
w centrum miejscowosci|—1 (1%)
w szkole, przed szkolg|—0 (0%)
na asiediu poza gming|—0 (0%)
inne miejscaf—1 (1%)
nig Znam takich miejsc 96 (93,2%)
] 20 40 &0 B0 100

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Wickszo$¢ uczniow uwaza, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe
dla zdrowia — takiej odpowiedzi udzielito 89,7% o0sob, a 7,5% sadzi, iz jest to raczej szkodliwe. Z ta opinig
nie zgodzito si¢ 0,9% uczniow. 1,9% osdb wskazato odpowiedz ,.,trudno powiedziec”.

Czy uwazasz, 7Ze zazywanie narkotykéw/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudng powiedzied 2 (1,9%)
zdecydowanie nie 0 {0%)
raczej nie 1 (0.9%)
racze] tak 8(7.5%)

zdecydowanie tak

96 (89,7%)

] 20 40 B0 80 100

Kolejny blok pytan dotyczyt korzystania przez dzieci i mtlodziez z komputera, Internetu
oraz telefonow komoérkowych. Korzystanie z komputera i Internetu jest popularnym sposobem spgdzania
czasu wolnego wsrod miodych ludzi. 38,9% uczniow szkoly podstawowej codziennie na te aktywnosé
poswigca od 1 do 3 godzin dziennie, 35,2% uczniéw korzysta z komputera i Internetu od 3 do 6 godzin
dziennie. 5,6% na t¢ aktywnos$¢ poswigca do 1 godziny dziennie, za$ 0,9% powyzej 6 godzin w ciggu dnia.

1,9% ucznidéw nie korzysta z Internetu.

Ile czasu w ciagu dnia po§wiecasz na Korzystanie z komputera i Internetu?

powyie| & godz. 1 (0,9%)

od 3 do & godz. 35 (35.2%)
1-3 godz. 42 (38,9%)
do 1 godz. 6 (5.6%)
nie korzystam z Internetu
poayie) B gods. 1 19 (17.6%)
] 10 20 30 40 50
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Uczniowie najczgsciej korzystaja z komputera i1 Internetu w domu (91,8%), a takze u znajomych
(1,8%) w szkole (3,6%), w urzedzie (0,9%) oraz w kawiarence internetowej (0,9%). 0,9% uczniow

korzysta z komputera i Internetu w innych miejscach, ktérych ankietowani nie wskazywali konkretnie.

Gdzie najczeSciej korzystasz z komputera i Internetu?

w kawiarence internetowe 1(0,9%)

u Znajormych 2 (1,8%)

w szZkole 4 (3.6%)
w domu 101 (91,8%)
inne 1(0.9%)
w urzedzie 1(0.9%)
o 25 50 = 100 123

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Mtodzi ludzie korzystaja z komputera i Internetu przede wszystkim, aby gra¢ w gry online (60,4%),
oglada¢ filmy (55%), stucha¢ muzyki (46,8%), mie¢ kontakt ze znajomymi (27%), , uczy¢ si¢ (20,7%),
robi¢  zakupy (16,2%), poznawa¢é nowe osoby (5,4%), oraz by prowadzi¢ bloga
lub wtasng strong (2,7%).

Z jakich powoddow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

prowadzenie bloga lub whasnej... 3 (2.79%)

robienie zakupdw 18 (16,2%)
granie w gry online 67 (60,4%)
shuchanie muzyki 52 (46,8%)
ogladanie filmdw 61 (55%)
poznawanie nowych osdb 6 (5,4%)
kontakt ze znajomymi 30 (27%)
nauka 23 (20,7%)

o 20 40 &0 B0

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Celem sprawdzenia, czy uczniowie przejawiajg zachowania mogace $wiadczy¢ o uzaleznieniu
od komputera i Internetu, poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Na podstawie
zebranego materialu badawczego mozna jednak zauwazy¢, ze pewna grupa ucznidOw przejawia
zachowania, ktore mogg wskazywac na problem z naduzywaniem mediow.

Nawet stosunkowo niewielki procent ucznidw przejawiajgcych takie zachowania wskazuje, ze problem

uzaleznien behawioralnych jest obecny w srodowisku szkolnym i wymaga uwagi. Konieczne jest zatem
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podejmowanie dziatan profilaktycznych oraz systematyczna edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie

odpowiedzialnego i §wiadomego korzystania z nowych mediow.

Odnies si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali.
1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam

2 — nie zgadzam si¢

3 — nie mam zdania

4 — zgadzam si¢

5 — zdecydowanie si¢ zgadzam

Z powodu zbyt dlugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej pracy lub nauki

40

20 22 (19,8%)

6 (5.4%)
1 2 3 ! 5
Denerwuje si¢, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie

40
36 (32, 79%)
27 (24,5%)
4 (21,8%)
20 24 (21.8%)

16 (14,5%)

Wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci zdarza mi si¢ zapomnie¢ o mich codziennych
obowiazkach

40

26 (23,4%)

20
19 {17.1%)

1 2 3 4 5
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Coraz czeSciej wybieram sie¢ zamiast spotkan ze znajomymi

40

20

3(2.7%)

1 2 3 4 5

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci

40 45 (40,5%)

20
19(17,1%)
5 (4,5%)

1 2 3 4 5

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, Ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci

40

34 (30,9%)

20 21 {19,1%)
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19,1% ankietowanych uczniow czuto si¢ dyskryminowanym ze wzgledu na brak dostgpu

do komputera i Internetu.

Czy czules sie kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera
i Internetu?

® Tak
® Nis

7,3% ucznidw uwaza, ze na jego komputerze zainstalowana jest tzw. ,,blokada rodzicielska”. 80%
ucznidw przyznato, ze nie ma takiego zabezpieczenia, a 12,7% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Czy na komputerze z ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”?

® Tak
@ Nie

© Nie wiem

Dodatkowo 28,7% uczniow klamato, aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego

na korzystaniu z komputera lub Internetu.

Czy zdarzylo Ci si¢ klamaé aby ukryé prawdziwg ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu

z komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

& Tak
@ Nie
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9,3% uczniow podatby swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie.

Pokazuje to, iz uczniowie nie zdaja sobie sprawy z konsekwencji takich dziatan.

Czy podalbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?
® Tak
® Nie

Wigkszo$¢ ucznidow kazdego dnia poswigca ponad 2 godziny na korzystanie z telefonu
komorkowego (58,7%). od 1 do 2 godzin na t¢ aktywnos$¢ przeznacza 37,6% uczniow, zas 2,8% kazdego

dnia korzysta z telefonu krocej niz 30 minut. 0,9% ucznidow nie posiada telefonu komérkowego.
Ile czasu w ciagu dnia po$wiecasz na Korzystanie z telefonu komorkowego?

ponad 2 godz. 64 (58,7%)

41 (37,6%)

1-2 godz.

3 (2.8%)

krdcaj nid 30 min.

nie posiadam tedefonu 1(0,9%)

o 20 40 G0 80

Uczniowie wykorzystuja telefon komérkowy przede wszystkim do: stuchania muzyki (100%),
rozmow telefonicznych (100%), surfowania w Internecie (85,7%), korzystania z portali

spotecznosciowych (85,7%), wysytania smséw i mmsow (71,4%) oraz robienia zdjec i filmow (71,4%),

Do czego wykorzystujesz telefon komérkowy?

rozmowy telefoniczne T (100%:)
wysylanie smsow | mmsdw 5 (71,4%)
shuchanie muzyki T (100%:)
korzystanie z portali spobeczng... 6 (85, T%)
surfowanie w Internecie G (B5,7%)
robienie zdjgc, flmdw 5 (71,4%)
inne
] 2 4 6 8

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII GMINY WISNIEW NA LATA 2026-2029



36

7% informacja jest fakt, iz az 42,7% uczniow, wraca po telefon, gdy zapomni zabra¢ go ze soba.
41,8% uczniéw, gdy zapomni telefonu to nie wraca po niego i nie przejmuje si¢ tym faktem.

15,5% uczniéw nie wraca po telefon, ale czuje niepokoj zwigzany z jego brakiem.

Jakie uczucie Ci towarzyszy gdy zapomnisz zabra¢ ze soba telefon komorkowy?

@ nie wracam po telefon, i nie przejmuje
sig tym

@ nie wracam po telefon, ale czuje
niepokdj

@ wracam po telefon

Uczniow zapytano w jakich nietypowych sytuacjach zdarzylo im si¢ korzysta¢ z telefonu.
28,7% ucznidow przyznato, ze uzywato telefonu w szkole, 20,4% o0s6b w trakcie rodzinnego positku,
w kinie lub teatrze z telefonu korzystato 15,7% uczniow, 13% uczniow korzystato z telefonu podczas
sprawdzianu lub klaséwki. Natomiast 3,7% uczniéw wskazato na inne miejsca, nie podajac konkretnych

nazw, a 44,4% nie uzywato telefonu komorkowego w zadnych z wymienionych miejsc lub sytuacji.

W jakich nietypowych sytuacjach zdarzylo Ci si¢ uzy¢ telefonu co najmniej trzykrotnie?

w trakcie lakcji w szkole 31 (28,7%)

w trakcie sprawdzianu/klasdwki 14 (13%)

w trakcie rodzinnego posiku 22 (20.4%)
w kinie podczas filmu'w teatrze 17 (15.7%)
podczas przedstawienia ’
w zadnej z powyZszych sytuacii 48 (44 4%)
inne 4 (3,7%)
o 10 20 30 40 50

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Az 33% uczniéw deklaruje, ze nie wyobraza sobie ani jednego dnia bez telefonu. Co wigcej, 41,3%
badanych raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze dzien bez telefonu mozna uzna¢ za stracony.
Z kolei dla 20,2% uczniéw brak dostgpu do telefonu nie stanowitby wigkszego problemu, natomiast

8,3% respondentéw nie ma wyrobionej opinii na ten temat.

Jaka jest Twoja opinia dotyczaca jednego dnia bez telefonu?

nie mam zdania

9(8,3%)

raczej sie nie zgadzam 22 (20,2%)

raczej sie zgadzam 45 (41,3%)

zdecydowanie sig zgadzam

Na koniec ucznidéw zapytano, czy ich zdaniem posiadanie najnowszych modeli telefonow
komoérkowych jest niezbedne, by nie by¢ wysmiewanym przez kolegow. 8,3% o0sob przyznato,
iz zdecydowanie jest to niezbedne. 10,2% ucznidéw uwaza, ze najnowszy model telefonu raczej
jest niezbedny by nie by¢ wySmiewanym, za§ 52,8% o0sob nie zgodzilo si¢ z ta opinig. 28,7% ucznidw

nie ma zdania na ten temat.

Czy wedlug Ciebie posiadanie najnowszych modeli telefonéow komdrkowych jest niezbedne,
by koledzy si¢ nie wySmiewali?

nie mam zdania 31 (28,7%)

raczej sie nie zgadzam 57 (52 8%)
raczej sig zgadzam 11 (10,2%)
rdecydowanie sie zgadzam 9 (8,3%)
o 20 40 G0
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14 Diagnoza — badanie sprzedawcow
Na poczatek badanych zapytano, czy ich zdaniem, na przestrzeni ostatnich kilku lat, na terenie
gminy zmienita si¢ skala spozycia alkoholu. Pigciu respondentéw uwaza, ze obecnie spozywa si¢ wiecej
alkoholu niz dawniej. Tyle samo 0s6b uwaza, ze obecnie pije si¢ tyle samo co kilka lat temu. Szesciu
ankietowanych twierdzi natomiast, iz obecnie pije si¢ mniej niz kiedys.

Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

wzrasta 5(31.3%)
jest state 5(31,3%)
maleje 6 (37,5%)

Kolejne pytania majg na celu sprawdzenie dostgpnosci alkoholu dla oséb nieletnich.
W tym celu sprzedawcow zapytano, jak czgsto sprzedaje sie alkohol osobom nieletnim na terenie
Gminy Wisniew. 87,5% ankietowanych uwaza, ze na terenie gminy nigdy nie sprzedaje si¢ alkoholu

osobom nieletnim. Natomiast 12,5% uwaza, ze taka sytuacja moze mie¢ miejsce rzadko.

Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim
w Pana/i gminie?

nigdy 14 (87 5%)

rzadko 2 (12,5%)

czasami [—0 (0%)

czesto —0({0%)

bardzo czesto 0 (0%)

Wigkszo$¢ sprzedawcow przyznala takze, ze zdarzylo im sig, iz osoba niepelnoletnia chciata kupi¢
alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Rzadko, tj. raz lub kilka razy, zdarzyto si¢ to osmiu
sprzedawcom, a wiele razy przytrafito si¢ to czterem sprzedawcom. Cztery osoby zadeklarowato, ze nigdy
nie spotkaly si¢ z takim zdarzeniem.
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Czy zdarzylo sie Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obstugiwanym

przez Pana/ig punkcie?

nie, nigdy 4 (25%)

tak, raz lub Kilka razy 8 (50%)

tak, wiele razy 4 (25%)

15 ankietowanych (93,8%) nigdy nie sprzedato alkoholu osobie niepetnoletniej., za$ jeden

ze sprzedawcow odpowiedziat, ze raz lub kilka razy sprzedat alkohol osobie niepelnoletnie;.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

nie, nigdy 15 (93,8%)

tak, raz lub kilka razy 1(6,3%)

tak, wiele razy [0 (0%)

tak, za kaZzdym razem |0 (0%)

W sytuacji, gdy sprzedawcy nie maja pewnosci co do pelnoletniosci klientow maja obowiazek
sprawdzenia dokumentu potwierdzajacego petnoletnios¢. Dwoch sprzedawcow robito to raz lub kilka razy,
czterech osob sprawdzato dowod czesto, tj. wiele razy, a kolejnych dziesieciu sprzedawcow sprawdza

dowdd tozsamosci za kazdym razem, gdy ma watpliwosci.
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Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pytaé¢ o dowod osobisty klienta, nie majac pewnoSci
czy jest pelnoletni?

nie, nigdy

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy

fak, za kazdym razem 10 (62,5%)

Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem w Gminie Wisniew zdarza si¢, ze osoby znajdujace
si¢ pod wplywem alkoholu siadajg za kierownica. Dwie osoby przyznato, ze takie sytuacje nigdy nie maja
miejsca. Zdaniem dwoch osob zdarza si¢ to rzadko, za§ az dwanascie osob wskazato odpowiedz ,,czasami”.

Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?
nigdy

rzadko
CcZasami 12 (75%)

czesto

bardzo czesto

75 10,0 125

Sprzedaz napojow alkoholowych osobom znajdujagcym si¢ w stanie nietrzezwosci jest dzialaniem
sprzecznym z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Obowigzujace regulacje prawne jednoznacznie zakazujg sprzedazy oraz podawania alkoholu
osobom nietrzezwym, traktujac takie zachowanie jako naruszenie prawa i zasad odpowiedzialnej
sprzedazy.

Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem, w gminie sprzedaje
si¢ alkohol osobom znajdujacym si¢ pod wplywem alkoholu. Dwunastu ankietowanych sadzi,
iz nie sprzedaje si¢ alkoholu takim klientom. Kolejne trzy osoby uwazaja, ze taka sytuacja zdarza
si¢ rzadko, a jeden sprzedawca wskazal odpowiedz ,,czasami”
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Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym
w Pana/i gminnie?

nigd}r 12 I:?ﬁ%:l

rzadko 3(18.8%)
cZasami

cZesto

bardzo czesto

0,0 2.5 50 75 10,0 12,5

14 os6b przyznalo, iz zdarzyto im si¢, ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ u nich alkohol.
Dziesigciu sprzedawcom sytuacja taka przytrafila si¢ raz lub kilka razy, za$ czterech zdarzato si¢ to wiele
razy.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowala kupi¢ alkohol w obslugiwanym
przez Pana/ia punkcie?

nie, nigdy
tak, raz lub kilka razy

10 (62,5%)

tak, wiele razy
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Czternastu badanych (87,5%) nie sprzedalo nigdy alkoholu osobie nietrzezwej, za§ dwom (12,5%)
zdarzyto sig¢ to ,,raz lub kilka razy”.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedac alkohol osobie nietrzezwej?

nie, nigdy 14 (87,5%)

tak, raz lub kilka razy 2 (12.5%)

tak, wiele razy [—0 (0%)

tak, za kaZdym razem 0 (09%)

Klienci nie moga spozywac alkoholu na terenie sklepu lub w jego najblizszej okolicy.
Os$miu sprzedawcow przyznato, ze w Gminie Wisniew klienci nigdy nie spozywaja alkoholu na terenie
punktu sprzedazy. Zdaniem pigciu osob taka sytuacja ma miejsce czasami, a dwie osoby wskazaty

odpowiedz ,, rzadko”.

Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywajq alkohol na terenie

lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

nigdy 3 (53,3%)

rzadko

5(33,3%)

CZasami
cZesto

bardzo czesto

Wickszo$¢ ankietowanych, tj. 8 osob, nie musiato nigdy wzywac policji z powodu zaktocania
porzadku przez osoby nietrzezwe, ktore znajdowaly si¢ na terenie punktu sprzedazy alkoholu. Szesciu

sprzedawcom zdarzato si¢ to, ale rzadko. Dwoch sprzedawcow zaznaczyto odpowiedz ,,czasami”.
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Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywaé policje z powodu zaklocania porzadku przez osobe
pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

nigdy 8 (50%)

rzadko 6 (37.5%)
CcZasami

czesto

bardzo czesto

Sprzedaz wyrobow tytoniowych osobom nieletnim jest niezgodna z obowiazujacymi przepisami
prawa. Z przeprowadzonego badania wynika, ze 13 respondentow uwaza, iz na terenie gminy nie dochodzi
do sprzedazy papieroséw osobom niepetnoletnim. Odmienne zdanie wyrazily trzy osoby — dwie z nich

twierdza, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ czasami, natomiast jedna osoba uwaza, ze maja one miejsce rzadko.

Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Zze osobom niepelnoletnim sprzedawane s papierosy
w Pana/i miejscowosci?

nigdy 13 (81,3%)
rzadko
CZasami
czesto
bardzo czesto
15

Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze dwie sposrdd badanych osdb zajmujacych sie sprzedaza
przyznaty, iz raz lub kilkukrotnie sprzedaty papierosy osobie niepelnoletniej. Zdecydowana wigkszos¢
respondentéw — czternascie osob — deklaruje natomiast, ze nigdy nie dopuscita si¢ takiego dziatania.
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Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ papierosy osobie niepelnoletniej?

nie, nigdy 14 (87 .5%)

tak, raz lub kilka razy 2 (12,5%)

tak, wiele razy 0 {0%)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi podstawowy akt
prawny regulujacy zasady sprzedazy wyrobow alkoholowych w Polsce. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze trzy osoby deklaruja bardzo dobra znajomo$¢ tresci ustawy. Szesciu respondentéw przyznaje
natomiast, ze zna jedynie wybrane jej zapisy. Taka sama liczba sprzedawcoéw wskazuje, iz nie zna tego
aktu prawnego i wczesniej o nim nie styszata. Jedna osoba nie potrafita jednoznacznie okresli¢, czy zna

przepisy wspomnianej ustawy.

Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszacq sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nig Znam i migdy o nigj nie

0 (0%
shyszate/am (0%)

nie znam, ale styszate/am o nigj 6 (37,5%)
nie jestem pewny/a, czy znam
Znam poszczegolne zapisy 6 (37.5%)

bardzo dobrze znam 3(18.8%)

Zgodnie ze wspomniang ustawg, w punkcie sprzedazy alkoholu musza znajdowaé si¢ tabliczki
informujgce migdzy innymi o szkodliwosci alkoholu, czy tez zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym
i nieletnim. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, 16 sprzedawcoOw przyznato,
iz w ich sklepach znajdujg si¢ tabliczki informujace o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia. 16 oséb posiada w sklepie informacje o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
w kolejnych 13 punktach widnieje informacja o szkodliwosci alkoholu. Dodatkowo wedlug dwunastu

sprzedawcow w ich miejscach pracy znajdujg si¢ informacje o zakazie sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.
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Czy w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat:

zakazie sprzedazy alkoholu
osobom poniZej 18 roku Zycia

16 (100%)

zakazie sprzedaZy alkoholu
osobom nietrzezwym

16 (100%)

rakazie sprzedaZy na kredyt
badz pod zastaw

13 (81,3%)

szkodliwosc alkoholu

nie ma takich informacji

Szkolenia dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu powinni przej$¢ wszyscy pracownicy
przed rozpoczgciem pracy. Dziesigciu sprzedawcow przyznato, iz brato udziatu w takim szkoleniu. Cztery
osoby nigdy nie zostaty przeszkolone, a kolejne dwie osoby nie pamigtaja, czy brato udzial w szkoleniu.

Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

tak 10 (62,5%)

nie

nie pamietam

0 2 4 6 8 10

Na koniec, celem sprawdzenia wiedzy sprzedawcow dotyczacej zasad sprzedazy alkoholu,
ankietowanych zapytano, komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania alkoholu wedlug ustawy
z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Poprawnej odpowiedzi
udzielito 15 respondentéw. Tylko jedna osoba sadzi, iz nie mozna sprzedawac alkoholu osobom
nietrzezwym, niepelnoletnim i kobietom w ciazy. Tej ostatniej grupie zgodnie z ustawg mozna sprzedac
alkohol.
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Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedlug ustawy
z dnia 26 X 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi?
Prosze wybraé jedng odpowiedz.

osobom nietrzezwym,

niepetnoletnim, na kredyt lub pod 15 (93,8%)
zastaw

kobietom w ciaZy, osobom
niepetnoletnim oraz na kredyt lub}—0 {0%)
pod zastaw

osobom nietrzezwym,

nigpetnoletnimi kobietom w ciaZy 16.3%)

1.5 Whioski i rekomendacje
Rekomendacje do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych do mieszkancow gminy
oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka, powstaly na podstawie wnioskow z badania

diagnozujacego problemy spoleczne na terenie Gminy Wisniew:

1) Z uwagi na wysoka skuteczno$¢ realizowanych obecnie dziatan profilaktycznych zaleca sig¢ ich
kontynuowanie i dalsze rozwijanie na terenie gminy, z uwzglednieniem wszystkich grup
mieszkancow. Skuteczne przeciwdzialanie przemocy domowej oraz uzaleznieniom od alkoholu
1 narkotykow wymaga wspotdziatania podmiotéw 1 instytucji, dziatajacych w tym zakresie oraz
aktywnego zaangazowania spotecznosci lokalne;j.

2) Wsparcie kadry zatrudnionej w instytucjach pomocowych poprzez systematyczne podnoszenie jej
kompetencji i umiejetnosci, w szczegolnosci w zakresie stosowania nowoczesnych i skutecznych
metod pracy z rodzinami doswiadczajgcymi przemocy oraz zmagajacymi si¢ z problemem uzaleznien
od alkoholu Iub substancji psychoaktywnych.

3) Kontynuowanie i wzmacnianie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, a takze aktywne wlaczanie tych podmiotow w realizacje

kampanii spotecznych i dziatan edukacyjnych na rzecz profilaktyki i ograniczania uzaleznien.

Rownolegle nalezy wzmacnia¢ kompetencje kadry instytucji pomocowych poprzez szkolenia
1 rozw6] nowoczesnych metod pracy z osobami i rodzinami dotknigtymi problemami przemocy
i uzaleznien.

Roéwnolegle nalezy wzmacnia¢ kadry instytucji pomocowych poprzez systematyczne podnoszenie
kwalifikacji ich pracownikow oraz rozwijanie i wdrazanie nowoczesnych metod pracy z osobami
i rodzinami zagrozonymi przemocg i uzaleznieniami.

Istotnym elementem pozostaje rowniez dalsze zacie$nianie wspotpracy pomig¢dzy instytucjami
1 organizacjami dziatajagcymi w obszarze profilaktyki oraz ich aktywne wiaczanie w kampanie spoteczne

1 dziatania edukacyjne.
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Ze wzgledu na wystepowanie problemu alkoholowego wsrdéd uczniéw, rekomenduje sie:

1) Jak wskazuja dane zaprezentowane w diagnozie, ws$réd ucznidow nie obserwuje
si¢ wysokiej skali probleméw spotecznych (18,3% ucznidow przyznato, iz spozywato kiedykolwiek
alkohol, a 4,7% uczniow siggneto kiedykolwiek po narkotyki). Kontynuowanie realizacji dziatan
profilaktycznych bedzie przeciwdziata¢ wzrostowi odsetka ucznidw siegajacych po uzywki. Zaleca si¢
zwigkszenie intensywnosci realizowanych dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniow.
2) Warunkiem skuteczno$ci profilaktyki dzieci i mtodziezy jest koordynowanie dziatan
obejmujacych wszystkie obszary funkcjonowania spoteczenstwa. Oznacza to, ze dziatania profilaktyczne
powinny by¢ skierowane na najwazniejsze modyfikowalne czynniki ryzyka (sprzedaz alkoholu,
zapewnienie opieki nieletnim, zmniejszenie przyzwolenia spotecznego na spozywanie alkoholu przez
nieletnich) i czynniki chronigce (edukacja, budowanie umiejetnosci psychologiczno-spotecznych),
dotyczace zarowno w samych ucznidow, ale rowniez calej spotecznosci lokalne;j.

3) Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 18,3 % uczniow. Natomiast 38,7% uwaza,

ze ich rowiesnicy siggaja po wyroby alkoholowe. Z tego wzgledu zaleca si¢ zintensyfikowanie

realizowanych dzialan profilaktycznych. Celem zwickszenia zainteresowania ws$rdéd ucznidw
zagadnieniami zwigzanymi z profilaktyka, zaleca si¢ potaczenie kilku form strategii profilaktycznych,
migdzy innymi:

e Edukacyjnej - poprzez realizacje okreslonych zaje¢ profilaktycznych (np. otwartych zajgé
warsztatowych, projekcji  filméw ukazujacych  problem, spotkan ze specjalistami,
np. z psychologiem, terapeuta ds. alkoholowych, pedagogiem szkolnym).

e Interwencyjnej - w  indywidualnych  przypadkach, gléwnie = we  wspdlpracy
z instytucjami wspomagajacymi prace szkoty,

e Informacyjnej na terenie szkoly i internatu - gazetki, materialy informacyjne.
Obserwuje si¢ bezposrednie zaangazowanie uczniOw w opracowanie materiatow profilaktycznych,
np. w formie konkursu, zwigksza ich zainteresowanie treSciami profilaktycznymi. W zwigzku
z tym mozna zorganizowa¢ np. konkurs plastyczny na stworzenie plakatu promujgcego abstynencje,
czy tez szkolny konkurs wiedzy o uzaleznieniach.

4) Warsztaty lub szkolenia z ekspertami oraz pogadanki z wychowawca. Badania pokazaly,

iz s3 to najbardziej lubiane przez uczniow formy profilaktyki. Istotne jest, aby dziatania profilaktyczne

kierowa¢ do wszystkich uczniéw, a takze do nauczycieli i rodzicow. Holistyczne podejscie zwigkszy
skuteczno$¢ prowadzonych dziatan. Ich gldownym celem jest nauczenie ucznidéw postawy asertywnej oraz
wskazanie interesujacych mozliwos$ci spedzania czasu wolnego w grupie. Jest to szczegolnie istotne, ze
wzgledu na fakt, 1z znaczna czgs$e uczniow przyznafa, ze siega

po substancje uzalezniajgce z ciekawosci (66,7%) oraz przez che¢ dobrej zabawy oraz relaksacji (33,3%).

5) Zgodnie z zatozeniami strategii alternatyw, gdy uczniowie beda mieli alternatywne mozliwosci

spedzania czasu wolnego, rzadziej beda sigga¢ po uzywki. Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwagg,

iz badania' pokazuja, ze dzieci i mlodziez zaangazowane w dziatania sportowe, rzadziej siegaja
po uzywki. Zaleca sig, aby zwickszy¢ dziatania informacyjne, aby kazdy mieszkaniec miat $wiadomos¢,

jakie dziatania, projekty oraz zajecia realizuje 1 proponuje gmina.

! Migdzy innymi Raport z badania ,,Wptyw .aktywno$ci sportowej na spozycie uzywek wsrod dzieci
i mtodziezy szkolnej z gminy Piaseczno” [dostgp online 16.02.2026 1.]
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6) Opracowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach z uwzglednieniem istotnej roli
telewizji i Internetu w ksztattowaniu postaw i opinii wzglgdem substancji odurzajacych. Naturalnym
srodowiskiem mtodych ludzi w czasach wspolczesnych jest Internet. Dlatego warto sprobowac dotrzeé
do najmtodszych grup wlasnie w ten sposob.

7) Zintensyfikowa¢ dziatlania ukierunkowane na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
i mlodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie wsérod dzieci
i mlodziezy przekonan normatywnych i1  umiejetno$ci  psychospotecznych.  Zgodnie
z zalozeniami strategii edukacyjnej, u ucznidow nalezy wzmocni¢ umigjetnosci psychologiczne
oraz spoteczne, poniewaz sama wiedza nie chroni ich przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

8) Zwigkszenie $wiadomosci rodzicow lub opiekunow w zakresie konsekwencji spozywania
alkoholu przez osoby niepelnoletnie. Dane zaprezentowane w  diagnozie wskazuja,
iz 81% rodzicow, wie ze ich dzieci pija alkohol, a 10,5% =z nich ogdle nie zareagowalo
na te informacje.

9) Ze wzgledu na fakt, iz rodzice czgsto nie reagujg na informacje o sigganiu przez dzieci
po substancje uzalezniajace, zaleca si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow. Zajecia te powinny by¢
nakierunkowane na wczesne diagnozowanie niepokojacych sygnaléw, w tym wytyczne
do obserwowania i rozméw diagnozujacych problem alkoholowy, a takze w praktyczny sposob zapoznanie
rodzicow z alkotestami i testami antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca si¢ zwrdcenie uwagi rodzicéw
na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich. Powinny wskaza¢ rzetelne
zrodla wsparcia i informacji w zasiegu reki oraz uniwersalne i skuteczne zasady wspotpracy ze szkola.
10) Wiedz¢ na temat szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych uczniowie czerpia roéwniez
od nauczycieli w szkole. Z tego wzgledu istotne jest, aby nauczyciele potrafili wlasciwie przekazywac
te wiedzg uczniom. Zaleca si¢ szkolenia z najwazniejszych umiejetnosci wychowawczych dla nauczycieli.
Tematyka zaje¢ powinna by¢ nakierunkowana na obszar konfliktow miedzypokoleniowych i komunikacje,
a takze budowanie autorytetu opiekuna lub sposobu na jego odzyskanie. Istotne jest takze, aby podczas
szkolen zwroci¢ uwage nauczycieli na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez
nieletnich.

11) Zwigkszenie liczby kontroli punktéw sprzedazy alkoholu przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby niepelnoletnie moga dokonaé zakupu
tego rodzaju napojow. Wynika to z faktu, iz uczniowie oceniaja,
ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe, co tyczy si¢ rowniez pozostatych substancji takich
jak narkotyki, dopalacze oraz papierosy. Mtodziez zdobywa alkohol za posrednictwem starszych kolegow,
ktorzy dokonujg za nich zakupu napojéw alkoholowych, kupuja go sobie samodzielnie lub prosza o pomoc
obcych ludzi znajdujacych si¢ w poblizu sklepu. Nacisk powinien by¢ réwniez na kazdorazowe
sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientow w razie proby zakupu alkoholu lub papierosow,
poniewaz jak wykazaty informacje uzyskane od sprzedawcow,
nie jest to norma - 10 na 16 sprzedawcow robi to za kazdym razem, gdy nie ma pewnosci, czy klient jest
osoba petnoletnia, a dwoch sprzedawcow sprawdzito dowod klienta ,,raz lub kilka razy”.

12) Ustawe o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zna bardzo dobrze jedynie
trzech sprzedawcow. Z tego wzgledu zaleca si¢ szkolenie dla sprzedawcow, podczas ktorych zostanie

omoOwiona ustawa i zostang zinterpretowane przepisy m. in.:
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e Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawac¢ / sprzedawac alkoholu)

e Art. 18 (w jakich okoliczno$ciach i z jakich powodow moze zosta¢ cofnicte zezwolenie
na sprzedaz napojow alkoholowych)

e Art. 43-45 (omodwienie konsekwencji prawnych wynikajacych z famania obowigzkéw wynikajacych

z korzystania z zezwolen).

13) Nie wszyscy ankietowani sprzedawcy brali udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu (4 na 16 0sob przyznato, ze nigdy nie brato udziatu w takim szkoleniu). Zaleca si¢
przeprowadzenie szkolen dla sprzedawcow w punktach sprzedazy alkoholu, dzieki czemu osoba
prowadzaca szkolenie bedzie mogla dostosowac przekazywane tresci
do specyfiki danego miejsca oraz wskaza¢ rozwigzania problemow, z ktorymi zmaga si¢ dany sprzedawca.

Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdéow pod wplywem alkoholu,

rekomenduje sie:
1) Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwigzane z prowadzeniem

pojazdéw pod wplywem alkoholu. Badanie dorostych mieszkancow wykazato, ze mieszkancy byli
swiadkami prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu (23,8% oso6b bylo $wiadkiem takiej
sytuacji), a dodatkowo 7,3% ankietowanych mieszkancow przynajmniej raz prowadzita pojazd bgdac
pod wptywem alkoholu (3,3% ankietowanych bylo zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod
wptywem alkoholu). Dane te sa ostrzezeniem, poniewaz wiaza si¢ nie tylko
z lamaniem prawa, ale réwniez stanowig bezposrednie niebezpieczenstwo dla kierowcow
oraz spotecznosci lokalne;j.

2) Czestsze monitorowanie przez policje miegjsc publicznych na terenie gminy, ze szczegdlnym
wyczuleniem na obecnos$¢ 0sob nietrzezwych i niepetnoletnich spozywajacych alkohol.

3) Ze wzgledu na wystgpowanie problemu prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu zaleca
si¢ zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow w celu uswiadomienia konsekwencji
zwigzanych z prowadzeniem pojazdow pod wptywem alkoholu poprzez roéznego rodzaju akcje

ulotkowe, plakatowe oraz gry miejskie, konkursy.

Ze wzgledu na fakt, iz uczniowie siegaja po substancje psychoaktywne, rekomenduje sie:

1) Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych w celu uswiadomienia i uzupetienia wiedzy jak narkotyki
i dopalacze negatywnie wplywaja na organizm czlowieka - dla dzieci i mtodziezy szkolne;.

2) Warsztaty dla dzieci i milodziezy szkolnej - aby da¢ dobry start w doroste zycie, wolne
od uzywek, potrzebne jest nakierunkowanie mtodej osoby, aby w $wiadomy sposéb omingta
niebezpieczenstwa, ktore proponuje jej codziennos¢. Jak wynika z odpowiedzi ucznidw, czgsto
siegaja oni po uzywki w grupie rowiesniczej, poddajac si¢ jej presji. Punktem wyjscia
do osiggniecia tego celu powinno by¢ uswiadomienie do czego moze doprowadzi¢ stosowanie
legalnych substancji psychoaktywnych, ktoére toruja droge dopalaczom 1 narkotykom.
Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami 1 wplywem otoczenia,
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jak odmawia¢, gdzie szuka¢ rzetelnej wiedzy i pomocy ? - odpowiedz na te pytania powinny
da¢ wlasnie te zajgcia.

Podejmowanie dzialan skierowanych wobec rodzicow i nauczycieli, w celu wzmacniania
ich autorytetu wychowawczego. Waznym jest, by stali si¢ oni wiarygodnym zrédlem informacji
1 ksztaltowali prawidlowe postawy podopiecznych. Jest to szczegoélnie istotne ze wzgledu
na fakt, iz znaczny odsetek ankietowanych wskazat na szkote, jako miejsce, z ktorego czerpie wiedzg
na temat narkotykéw i1 dopalaczy.

Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdziatanie oraz zapobieganie problemom, zwigzanym
z sigganiem po narkotyki przez dzieci, mlodziez i osoby doroste. Dzigki tego typu dziataniom,
uczniowie oraz dorosli poznajg alternatywne modele zycia, ktére pomogg im zerwac¢ z utrwalonym
przez nich wzorem postepowania.

Edukacja publiczna, poruszajaca kwesti¢ konsekwencji prawnych, zdrowotnych i spolecznych

uzywania narkotykow.

Celem minimalizowania zagrozen plynacych z uzaleznien behawioralnych zaleca sie:

1)

2)

3)

4)

Nie wszyscy uczniowie maja $wiadomo$é zagrozen cyfrowych. Swiadczy to o koniecznosci
zaplanowania dzialan edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje informacyjno-medialne
1 og6lng $wiadomos$¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowac
nauczycieli i uczniow, a takze ich rodzicéw traktowanych jako zintegrowanych podmiotow
uczestniczacych w procesie wychowawczym.

Zaleca si¢ wprowadzenie w szerokim zakresie tresci programowych dotyczacych tematyki:
reagowania na niewtasciwe zachowania innych uzytkownikow cyberprzestrzeni,

zasad bezpieczenstwa w zakresie podawania w Internecie swoich danych osobowych,
cyberprzemocy (ksztaltowaniem zachowan spotecznie odpowiedzialnych w sytuacji bycia s$wiadkiem
przemocy),

krytycznej analizy znajdowanych w Internecie informacji,

zasad wyszukiwania wiarygodnych informacji w Internecie,

tworzeniem bezpiecznych logindw i haset,

zasadami bezpiecznego logowania,

zasadami przechowywania haset,

zagrozeniami zwigzanymi z probami wytudzania haset.

Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach
ze wzgledu na matg wiedz¢ uczniéw w tym zakresie.

Rozpowszechnienie informacji o placoéwkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien
od hazardu oraz na temat wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie
wystepuje. Pomocne mogg okazaé si¢ broszury/ulotki i plakaty informujgce o negatywnych skutkach

regularnego grania w gry hazardowe oraz wskazujace mozliwe formy pomocy wyijscia z natogu.
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2. ZALOZENIA I ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zgodnie z ust. 2a, jaki zostat dodany do art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zostat opracowany na okres czterech lat. Program okresla kierunki oraz
zakres dziatan podejmowanych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien,
z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnej spotecznosci, zdiagnozowanych na etapie opracowywania
Programu. Realizacja zaplanowanych zadan bedzie opierac si¢ na istniejacych zasobach instytucjonalnych
1 kadrowych funkcjonujacych na terenie Gminy Wisniew oraz na wspotpracy podmiotow zaangazowanych
w dziatania z zakresu profilaktyki i wsparcia oséb dotknigtych problemem uzaleznien.
Adresatami Programu sa mieszkancy Gminy Wisniew, w szczegdlnosci:

e osoby uzaleznione — przede wszystkim od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych, a takze osoby zmagajace si¢ z uzaleznieniami behawioralnymi;

e czlonkowie rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia, w tym osoby wspoétuzaleznione,
wymagajgce wsparcia i pomocy specjalistycznej;

e dzieci i milodziez szkolna, zwlaszcza pochodzace ze $rodowisk zagrozonych problemem
uzaleznien lub dos$wiadczajace ich negatywnych skutkéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zjawiska uzaleznien behawioralnych wsréd mtodych oséb;

e 0soby z najblizszego otoczenia 0sob uzaleznionych, ktére posrednio doswiadczaja konsekwencji
tych problemow.

Program ma charakter kompleksowy i dlugofalowy — jego celem jest nie tylko ograniczanie skutkéw
uzaleznien, lecz przede wszystkim wzmacnianie dziatan profilaktycznych, wspieranie rodzin
oraz budowanie lokalnego systemu wsparcia sprzyjajacego zdrowiu i bezpieczenstwu mieszkancow

Gminy Wisniew.

4. REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostato to juz wskazane, realizatorem niniejszego Programu jest Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Wisniewie.
Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy wlaczy¢
do wspotpracy/wspotrealizacji Programu nastgpujgce podmioty:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wisniewie,
Zespot Interdyscyplinarny,
Punkt Konsultacyjny,
Placowki oswiatowe.
Placowki zdrowia

Gminny Osrodek Kultury,

N kL=

Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujagce w zakresie realizacji zadan z zakresu pomocy
spotecznej, ktore swoimi dziataniami mogg wesprze¢ ww. jednostki, w tym rowniez Policja

(Komisariat Policji w Skorcu).
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5. CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdziatania alkoholizmowi,
Gminny Program ,,stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktory uwzglednia cele
operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu,
jak rowniez Zadania (okreslone w nastgpnym Rozdziale), sa zatem zgodne z Narodowym Programem
Zdrowia 2021-2026, jak rowniez Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Wisniew
na lata 2021-2030.

Dziatania podejmowane w ramach Gminnego Programu majg na celu m.in.:

1. Systematyczne diagnozowanie lokalnych probleméw uzaleznien — rozpoznawanie specyfiki
oraz skali zjawiska na terenie Gminy Wisniew, a takze identyfikowanie potrzeb mieszkancow
w zakresie dziatan profilaktycznych i pomocowych.

2. Zwiekszanie dostepnosci i skuteczno$ci pomocy terapeutycznej — rozwijanie oraz wspieranie
form wsparcia dla 0séb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin, tak aby pomoc byta tatwo dostepna,
profesjonalna i adekwatna do zdiagnozowanych potrzeb.

3. Ograniczanie skali istniejacych probleméw oraz zapobieganie powstawaniu nowych
uzaleznien — poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne i interwencyjne skierowane do roznych
grup spolecznych.

4. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych —zwickszanie §wiadomosci mieszkancow na
temat szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, zarowno wsrdd dorostych, jak i dzieci oraz
mtodziezy.

5. Upowszechnianie wiedzy o dostepnych formach pomocy — przekazywanie informacji
o mozliwosciach wsparcia oraz o instytucjach i podmiotach $wiadczacych pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

6. Zwigkszanie Swiadomosci w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie — w szczeg6lnosci
przemocy wspolwystepujacej z problemem uzaleznienia, a takze promowanie dostgpnych form
wsparcia i ochrony oséb doswiadczajacych przemocy.

7. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu Zycia — wspieranie inicjatyw sprzyjajacych
aktywnosci fizycznej, spotecznej i kulturalnej mieszkancow, jako alternatywy dla zachowan
ryzykownych i uzywania §rodkoéw uzalezniajacych.

8. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w spoleczno$ci lokalnej — poprzez dziatania
ograniczajace negatywne skutki uzaleznien oraz budujace odpowiedzialne i wspierajace
srodowisko spoteczne.

9. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji i sluzb - rozwijanie wiedzy
oraz umiej¢tnosci osob zaangazowanych w profilaktyke 1 rozwigzywanie problemow uzaleznien,

w celu zapewnienia profesjonalnej i skutecznej pomocy mieszkancom.

Wskazane powyzej cele, nalezy okresli¢ jako Cele Strategiczne Gminnego Programu.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII GMINY WISNIEW NA LATA 2026-2029



5. ZADANIA PROGRAMU I SPOSOBY ICH REALIZACJI.

Zadanie 1
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

10.

Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla 0oso6b uzaleznionych, cztonkow rodzin
z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami behawioralnymi, w tym
problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionych specjalistow, utrzymanie punktu)
— kontynuacja dziatania.

Upowszechnianie informacji o placowkach leczenia uzaleznien, w szczego6lnosci o dostepnych
formach terapii odwykowej oraz mozliwosciach podjecia leczenia stacjonarnego
i ambulatoryjnego.

Prowadzenie przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
rozméw motywujacych, majacych na celu zachegcenie oséb naduzywajacych alkoholu
do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

Przyjmowanie wnioskéw w sprawie leczenia odwykowego osob naduzywajgcych alkoholu,
rozpatrywanie zgloszen i pism z Policji, GOPS i innych instytucji, uzasadniajacych wszczecie
postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Wspieranie placowek leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w zakresie podstawowego programu
leczenia uzaleznien.

Finansowanie kosztow sporzadzenia opinii biegltych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Refundowanie kosztow dojazdu na terapi¢ osobom uzaleznionym podejmujagcym dobrowolne
leczenie oraz uczestniczacym w terapii indywidualnej lub grupowej w otwartych placowkach
leczenia uzaleznien, w celu ograniczenia barier w dostepie do pomocy.

Wspolorganizowanie lokalnych narad i konferencji z udzialem przedstawicieli Policji,
dyrektorow szkot, GOPS oraz innych podmiotow, stuzacych diagnozowaniu probleméw oraz
wypracowywaniu skutecznych rozwigzan w zakresie pomocy rodzinom zmagajagcym si¢
z problemem uzaleznien.

Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z dyrektorami
szkot, przedszkoli i Policja w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych wsréd mtodziezy
szkolnej pod katem ujawniania zagrozen spowodowanych naduzywaniem napojow
alkoholowych, narkotykow, dopalaczy i innych $rodkow uzalezniajacych.

Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
dostepnych placowek pomocy oraz instytucji, ktére sa wlaczone w systemowe wspieranie
rodzin uwiklanych w problemy alkoholowe. Informowanie mieszkancéow Gminy
o mozliwosci skorzystania z wsparcia dla osob uzaleznionych jak wspotuzaleznionych
cztonkéw rodziny poprzez informacje na stronie internetowej Gminy Wisniew oraz tablicy

informacyjne;j.
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Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy
np. psychologicznej, prawnej, zdrowotne;.

Dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczegélno$ci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia, pomoc
psychologa, itp.).

Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystgpienia przemocy
w rodzinie.

Kierowanie 0so6b naduzywajacych alkoholu, o ktorych mowa w art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, na badanie biegtych sadowych
w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

Kierowanie do sadu wniosku o wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztéw postepowan sadowych.
Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczegélnosci alkoholizmu,
narkomanii, zjawiska przemocy w rodzinie oraz uzaleznien behawioralnych (przewodniki,
ulotki, plakaty, broszury, czasopisma, ksigzki, kampanie lokalne, gadzety itp.).
Organizowanie i finansowanie spektakli profilaktycznych, zaje¢, imprez, spotkan, wyjazdow
profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych, sportowych i turystycznych integrujacych
spolecznos¢ lokalna, promujacych zdrowy styl zycia i ograniczajacych spozywanie alkoholu.
Finansowanie szkolen, kurséw, warsztatow specjalistycznych, itp. dla cztonkéw GKRPA,
cztonkow ZI ds. przemocy w rodzinie, pracownikow osrodka pomocy spotecznej, nauczycieli
z zakresu profilaktyki problemowej 1 przeciwdziatania przemocy (umowy zlecenia

dla treneréw szkolacych, faktury za szkolenia, w tym dojazd i poczestunek).

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zaKresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, jak
réwniez przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Organizowanie i finansowanie profesjonalnych, autorskich programoéw profilaktycznych,
warsztatow profilaktycznych 1 terapeutyczno-wychowawczych przeznaczonych dla dzieci,
mtodziezy, nauczycieli i rodzicow, obejmujacych tematyke przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii, i przemocy, a takze zwickszenia $wiadomo$ci na temat uzaleznien
behawioralnych dla dzieci i mlodziezy.

Finansowanie = programéw  profilaktycznych  lokalnej miedzysektorowej  polityki

przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
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Finansowanie zaje¢¢ profilaktycznych w $wietlicach wiejskich dla dzieci i mtodziezy, w tym
m.in. wynagrodzenie opiekuna, zakup materiatow, artykutow biurowych, papierniczych, gier,
sprzetu sportowego, wyzywienia).

Udziat w ogolnopolskich kampaniach 1 akcjach informacyjno-profilaktycznych,
w tym zakup niezbednych ulotek, broszur, plakatoéw, gadzetow oraz ich dystrybucja,
w szczegolnosci dotyczacych pijanych kierowcow, kobiet w cigzy spozywajacych alkohol,
przemocy w rodzinie, dopalaczy, uzaleznien behawioralnych.

Organizowanie i1 finansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy (w tym
zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK), tworzenie dzieciom, mlodziezy i dorostym
warunkow do spgdzania czasu wolnego (np. wyjazdy, zabawy, kota zainteresowan, kluby).
Wspieranie i finansowanie soteckich przedsiewzig¢ profilaktycznych promujacych trzezwy
i bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu.

Organizowanie konkursow majacych podtoze profilaktyczne i promujacych zdrowy styl zycia,
zakup nagrod, upominkow, poczestunku dla uczestnikow.

Organizowanie i finansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,
na obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, potkoloniach, ktérych program obejmuje
zajecia z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z uwzglednieniem profilaktyki
uniwersalnej zgodnie z wytycznymi NPZ.

Diagnozowanie i monitorowanie problemow spolecznych, w tym uzaleznien i przemocy

na terenie Gminy.

Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Wospieranie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje, organizacje
pozarzadowe, koscioty 1 osoby fizyczne dziatajace na rzecz oséb irodzin z problemem
alkoholowym.

Wspoldziatanie cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania problemow Alkoholowych
z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie rozwigzywania problemow
w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym.

Kontynuowanie wspotpracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapisoéw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placowki korzystajace
z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

Wspolpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spolecznym zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu, narkotykow oraz przeprowadzanie spotkan profilaktycznych
z dzie¢mi, mlodziezg w szkotach.

Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych
przez podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien.

Dofinansowanie programow dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu, realizowanych
przez stowarzyszenia.

Wspotfinansowanie dzialan sportowych i rekreacyjnych realizowanych przez kluby sportowe

z tereny Gminy z majace na celu profilaktyke.
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Wspotdziatanie z kuratorami sadowymi, asystentami rodzin, pracownikami socjalnymi
wykonujacymi nadzoér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.
Wspieranie wszelkich inicjatyw spolecznych w zakresie wychowania w trzezwosci

i przeciwdziatania alkoholizmowi.

w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow i wiascicieli sklepow handlujacych
napojami alkoholowymi.

Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w podmiotach prowadzacych sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem
sprzedazy.

Wspotpraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie

centrow integracji spotecznej.

Finansowane bedzie funkcjonowanie CIS proporcjonalnie do liczby o0s6b wuzaleznionych
od alkoholu z terenu Gminy Wisniew, biorgcych udzial w oferowanych przez nie zajgciach

integracyjnych.

6. PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty realizacji niniejszego Programu koncentruja si¢ na trwatej poprawie sytuacji

spotecznej mieszkancéw oraz wzmocnieniu lokalnego systemu wsparcia w obszarze profilaktyki

1 rozwigzywania problemow uzaleznien. W szczego6lnosci zaktada sie:

systematyczne ograniczanie liczby osob dotknietych uzaleznieniami, dzigki skuteczniejszym
dziataniom profilaktycznym, edukacyjnym i terapeutycznym;

lagodzenie spotecznych 1 zawodowych konsekwencji alkoholizmu, w tym poprawe
funkcjonowania rodzin oraz zwigkszenie stabilnosci zyciowej osoéb podejmujacych leczenie;
rozwoj i wzmocnienie lokalnej sieci wsparcia, obejmujacej instytucje publiczne, organizacje
pozarzadowe oraz specjalistow $§wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym i ich bliskim;

wzrost $wiadomosci dzieci i milodziezy w zakresie negatywnych skutkow uzaleznien,
w szczegllnosci ich wplywu na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz relacje rodzinne i spoteczne;
zwigkszenie aktywnosci i1 skutecznosci instytucji pomocowych, czemu towarzyszy¢ bedzie wzrost
zaufania spolecznego do oferowanego wsparcia;

podniesienie poziomu wiedzy sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie obowigzujacych

przepisow prawa oraz ich odpowiedz
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Prognozowane zmiany Gmina osiagnie poprzez wspotpracge wszystkich osob, stowarzyszen

oraz instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajagcych w obszarze pomocy spolecznej.

FINANSOWANIE ZADAN

Zrédtem finansowania zadan ujetych w Gminnym Programie beda $rodki finansowe pochodzace
z budzetu Gminy, stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
wnoszone przez przedsigbiorcow na podstawie art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151).
Srodki te stanowia dochod whasny gminy i — zgodnie z obowigzujacymi przepisami — w calosci
przeznaczane sg na realizacje¢ zadan wynikajacych z Programu.
Dodatkowe zrodto finansowania moga stanowi¢ $rodki uzyskiwane z tzw. ,,oplat za matpki”,
przeznaczane na dziatania zwigzane z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
Niezaleznie od powyzszych zrddet, Gmina moze zabezpieczy¢ w budzecie takze inne §rodki wlasne,
jesli okaze si¢ to niezbedne do prawidtowej i skutecznej realizacji zadan przewidzianych w niniejszym

Programie.

7. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W WISNIEWIE

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
1. inicjowanie dziatan zmierzajagcych do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu od alkoholu 0s6b zgtoszonych jako naduzywajace alkoholu,
2. podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0sob uzaleznionych
od alkoholu:
— udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,
—  motywowanie do podjgcia terapii odwykowej,
— udzielanie informacji o dziatajacych grupach wsparcia, klubach i1 stowarzyszeniach
abstynenckich,
3. kontrolowanie przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych,
4. propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych,
5. wspolpraca z organizacjami, placowkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwigzanymi
z problematyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
udzielanie stosownego wsparcia i informacji ofiarom przemocy domowej o mozliwosci
ich powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku
zdiagnozowania przemocy domowej,
8. udzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegodlnych stuzb
z terenu gminy 1 powiatu, ktére zajmuja si¢ profesjonalng i systemowa pomocg dla osob

i rodzin z problemem alkoholowym lub wystgpowaniem przemocy domowej,
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9. w przypadku wystapienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury ,,Niebieskiej Karty” i wspolpraca z zespolem interdyscyplinarnym dziatajacym
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

10. wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Wisniewie majgca na celu prowadzenie
dzialan zwigzanych z integracja spoteczng os6b uzaleznionych.

Zasady wynagradzania Czlonkow Komisji

1. Osobom powotanym w sktad GKRPA w Wisniewie przysluguje wynagrodzenie za prace
w Komisji. Do podstawowych obowigzkow wszystkich cztonkéw Komisji nalezy m.in. udziat
w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozmdéw motywujacych z osobami kierowanymi
do Komisji, przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych, opiniowanie
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojoéw alkoholowych z uchwatami Rady Gminy.

2. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji w wysokosci:

— 250 zt — Przewodniczacy;
— 180 zt — pozostali Cztonkowie Komisji.

3. Kwoty okreslone w pkt. 2 sg kwotami brutto, od ktoérych bedzie odprowadzana zaliczka
na podatek dochodowy oraz sktadka zdrowotna.

4. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt 2, przystluguje za udokumentowany podpisem na liscie
obecnosci udziat w posiedzeniu Komisji. Zatwierdzona przez Przewodniczacego Komisji
(a w przypadku jego niecobecno$ci — przez Sekretarza), lista obecnosci stanowi zalacznik
do protokotu z posiedzenia Komisji.

5. Czlonkom Komisji przystuguje rowniez zwrot kosztow podrozy wynikajacych z realizacji zadan
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
m.in. wyjazdy na szkolenia, narady, konferencje, kontrole punktéw sprzedazy, wedtlug zasad
obowigzujacych przy rozliczeniach podrézy stuzbowych pracownikéw na terenie Gminy

Wisniew.

9. MONITORING I EWALUACJA

Monitoring realizacji Programu stanowi proces systematycznej i ciaglej obserwacji zmian
o charakterze ilosciowym i jako§ciowym, zachodzacych w obszarze objetym jego dziataniami. Jego celem
jest zapewnienie rzetelnej informacji zwrotnej na temat skuteczno$ci oraz efektywnosci wdrazania
Programu na terenie Gminy Wisniew, a takze umozliwienie jego biezacej oceny i — w razie potrzeby
— wprowadzania niezbednych modyfikacji. Monitoring stuzy analizie stopnia realizacji zatozonych celow
1 zadan oraz ocenie poziomu osigganych rezultatow.

Zgodnie z art. 4" ust. 2¢ ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Wojt
Gminy Wisniew sporzadza — na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom — informacj¢ z realizacji dzialan podejmowanych w danym roku w ramach Gminnego
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Programu. Informacja ta przekazywana jest do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy sprawozdanie.

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wisniewie, ktory
odpowiada za koordynacje i biezace wykonywanie zaplanowanych dziatan.

Zgodnie z art. 4! ust. 2b wskazanej ustawy, Wojt Gminy Wisniew sporzadza coroczny raport
z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii, obejmujacy rowniez ocene efektow jego realizacji. Raport ten
przedktadany jest Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego

dotyczy.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2026 r. do dnia 31.12.2029 1.
Dziatalnos¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu.

Nadzoér nad realizacja Programu sprawuje Wojt Gminy Wisniew.

sl .

Przy realizacji programu nalezy wspolpracowaé ze wszystkimi instytucjami i organizacjami
statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania problemow alkoholowych, problemu narkomanii,

a takze innych uzaleznien (zwtaszcza behawioralnych).

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII GMINY WISNIEW NA LATA 2026-2029
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Zalacznik do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Wisniew na lata 2026 — 2029

PLAN WYDATKOWANIA SRODKOW FINANSOWYCH W

GMINIE WISNIEW NA ROK 2026

Lp.

Nazwa zadania

Kwota planowania na
realizacj¢ zadania

Zadanie 1
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

37.000 zt

Zadanic 2
Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie.

3.000 zt

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej
i edukacyjnejw zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii, jak rowniez przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

15.500 zt

Zadanie 4
Wspomaganie dziatalnosSci instytucji, stowarzyszen 1 0sOb
fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych
i narkomanii.

3.500 zt

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

2.000 zt

Zadanie 6
Wspieranie  zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie
centrOw integracji spoteczne;j.

10.000 zt

Koszty obstugi Gminnej Komisji Probleméw Alkoholowych

10.000 zt

RAZEM KOSZT ZADANIA

81.000 zt
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ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII GMINY WISNIEW NA LATA 2026-2029




