
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy.  

Data Jadłospis Szkoły  

Poniedziałek 

12.10.2026r. 

pulpety (drobiowe) w sosie pomidorowym (pszenica) 

kasza jęczmienna 

surówka z czerwonej kapusty 

kompot wieloowocowy 

100g 

100g 

80g 

200ml 

Wtorek 

13.10.2026r. 

 

pieczone udko kurczaka 

ryż 

surówka z marchewki i jabłko 

kompot wieloowocowy  

130g 

100g 

80g 

200ml  

Środa 

14.10.2026r. 

 

  

Czwartek 

15.10.2026r. 

 

smażony kotlet schabowy (pszenica, jaja) 

ziemniaki 

surówka colesław 

kompot wieloowocowy 

100g 

130g 

80g 

200ml 

Piątek 

   16.10.2026r. 

zupa buraczkowa na maśle z ziemniakami (pszenica, seler, mleko) 

pieczywo mieszane (pszenica) 

banan 

soczek 

300g 

60g 

160g 

200ml 


