JAK UCZYC DIZIECI KRYTYCYZMU WOBEC REKLAM




DLACZEGO

{on DZIECKO'

Dziecko wierzy we wszystko, co
uslyszy 1 zobaczy w telewizji.
W wieku czterech, pieciu czy szesciu
lat z tatwoscia obserwuje wszystko,
co sie dzieje w telewizji 1 przyymuje
to za tak samo prawdziwe jak to, co
uslyszy od rodzicow, nauczycieli.
Jego latwowilernosc¢ bywa
wykorzystywana przez tworcow
reklam, ktorzy konstruuja
komunikat tak, aby byl atrakcyjny
1 wiarygodny dla najmlodszego
widza.



To rodzice przedszkolaka musza by¢ dla niego
najwiekszymi autorytetami, dlatego tatwo
dziecku uwierzy¢ w ich stowa, szczegoélnie gdy
dodatkowo zobaczy, ze wy nie poddajecie sie
dziataniu reklamy.

Nie ulegaj "dla swietego spokoju"
nagabywaniom malca o kupno kolejne]
niezwyklej zabawki. Spokojnie tlumacsz,
ze reklama jest pewnym rodzajem bajki,

w ktorej duza czesc jest nie do konca
prawdziwa.

Musisz sie uzbroi¢ w cierpliwosé, bo takie
rozmowy beda systematycznie powracac...
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Oczywiscie najlepszym wyjsSciem jest
konsekwentne niewlaczanie telewizora
poza ustalonymi z gory godzinami.
Dzieki temu przekonasz malucha, ze to
jedynie zabawka, a nie nieodlaczny
element zycia. Rozmawiaj z dzieckiem na
temat tego, co ujrzato w telewizja.
Wytlumacz, ze swiat, jaki widzi
w telewizji jest "na niby" — tak samo, jak
wasze zabawy w przebieranie sie lub
rozmowy z pacynkami.
Przekonaj dziecko, ze ty nie wierzysz
w to, ze reklamy méwia prawde, ale nie
uzywaj slowa: "klamstwo".
Mozesz udawad, ze ciebie reklamowe
sztuczkl Smiesza tak samo, jak zarty
1 wyglupy dziecka.



Zbadano, ze w Polsce dzieci ogladaja telewizje Srednio ponad
trzydziesci godzin tygodniowo.

Na reklamy przypadaja w takim wypadku co najmniej trzy godziny.
Bo dzieci bardzo chetnie je ogladaja, zaréwno przed 1 po obejrzanym
programie. Co wiecej, z badan przeprowadzonych przez Katedre
Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego wynika, ze dzieci w wieku
przedszkolnym lubig je 1 akceptuja niemal jednogtosnie. I 80% z nich
domaga sie kupowania im przedmiotéw w nich promowanych.
Dzieci sa wobec wptywu reklamy bezbronne. Warto by¢ tego
swiadomym 1 nauczy¢ dziecko, jak nie ulegac fikcji $wiata z promocji.

Dorosty wie, ze reklama, np. w radiu czy telewizji, to tylko glosny
1 kolorowy spektakl. Jednak dla matego dziecka to nic innego jak
kolejny, szalenie atrakcyjny film — dynamiczny, radosny
1 przyciagajacy uwage wpadajaca w ucho muzyka. Poza tym,
zdecydowanie glo$niejszy niz inne programy. Jeszcze kilka lat
uplynie, zanim przedszkolak zrozumie, ze informacje w nim zawarte
sa wybidrcze, niepelne lub nawet przeklamane. Bedzie wiedzial, jak
roznicowac reklamy z punktu widzenia tego, co reklamuja, dla kogo
produkt jest przeznaczony, co mu sie w reklamie podoba, a co nie itp.




Swiat reklamy docenia fakt, ze dzieci maja ogromny wplyw na decyzje zakupowe rodzicow.
Dlatego wlasnie spece od sprzedazy tak silnie uderzaja do naszych dzieci. A to nie jest dla nich dobre.

Jakie glowne zagrozenia wida¢ w bombardowaniu dzieci reklamamai?
Psycholog prof. dr hab. Maria Braun-Gatkowska podaje takie prawidtowosci:

» Reklama lansuje (czesto kiepskie) wzorce — dziecko naéladuje osoby widziane w spocie
11ch sposéb ubierania, przejmuje jezyk reklam.

- Reklama propaguje postawe konsumpcyjna — dziecko buduje w sobie przekonanie, ze
celem zycia jest posiadanie, a o wartosci czlowieka stanowi 1lo$¢ rzeczy, jakie nabywa.

* Reklama budzi takomstwo, agresje, wplywa na erotyzacje wyobrazni — pod wplywem
reklamy dzieci np. jedza 30% wiecej danego produktu niz zwykle.

- Reklama wpaja falszywy model wychowania — dzieciaki w reklamach najczesciej dostaja
wszystko, czego pragna.

- Reklama utrwala stereotypowy podzial r6l — mama pierze, tata jest zmeczony praca.

- Reklama jest przyczyna ogoélnorodzinnej frustracji — dziecko czego$ pragnie, choé¢ wie,
ze rodzice nie sa w stanie spelni¢ jego prosby, rodzice gubia sie miedzy uleganiem,
a odmawianiem spelniania zachcianek.

* Dzieci odbieraja reklame bezkrytycznie 1 czesto rozczarowuja sie, gdy zakupiony

przedmiot jest w rzeczywistosci inny, niz obiecywala reklama, przez co czuja, sie oszukane
przez dorostych.




Reklama nie jest niczym zlym - informuje o nowych produktach.
Mate dzieci traktuja ja jednak inaczej niz dorosli. Catkowicie bezkrytycznie.

- Dzieci sq kompletnie nieodporne na reklame, zwlaszcza telewizyjna.
Niewiele wiedzg o swiecle, sq otwarte, latwowierne 1 brak im krytycyzmu.
Swiecie wierzg, ze to co widzg w TV jest prawdg. Nie majg swiadomosci czemu
stuzg reklamy, uwielbiajg je, traktujg je jak film albo dobranocke — ttumaczy
Julita Podruczna, psycholog spoteczny z SWPS we Wroctawiu.

Tworcy reklam doskonale o tym wiedza. Wiedza takze, jak powinni je robic,
by podobaly sie najmlodszym.

— Reklamy adresowane do dzieci sq bardzo kolorowe i dynamiczne, towarzyszg
1m wpadajgce w ucho piosenki 1 zabawne animacje — méwi psycholog -
Odwotuja sie do podstawowych potrzeb np. potrzeby bycia lubianym

1 akceptowanym przez rowiesnikow. W dziecku ogladajacym na ekranie
grupke rozeSmianych przyjaciot rodzi sie przekonanie: ,,Dotacze do nich, bede
taki jak oni, jesli bede miat to czy tamto”. Wykorzystuja takze fakt, ze dzieci
uwielbiaja, kolekcjonowaé: dotaczaja do produktéw naklejki, magnesy na
lodéwke 1 inne drobiazgi. Wplywaja na emocje (,Lalka bedzie smutna, jeéli
zostawisz ja, w sklepie”).

= Stosowane sa takze inne, czasem bardzo wyrafinowane chwyty.

= - Kiedy$ w USA reklamowano przed $wietami pewna super zabawke -
opowiada Julita Podruczna - Dzieci oczywiscie chcialy ja mie¢ — opowiada
Julita Podruczna. - Okazalo sie jednak, ze nie ma jej w sklepach. , Prosze
zajrzeé po swietach” mowili sprzedawcy. Rodzice chcac nie chcac musieli
kupié co$ innego, a potem przychodzili do sklepu raz jeszcze. Dzieki temu
naciskani przez dzieci zrobili podwojne ,Swiateczne” zakupy. Wykorzystano
regute niedostepnosci, ktéora moéowi, ze to co trudne do zdobycia, jest bardzie;j Q
atrakcyjne. Na tej samej regule bazuja wszelkie "serie limitowane".




JAK NAUCZYC DZIECKO
DYSTANSU DO REKLAM?

= Nie pozwol, by dziecko ogladalo telewizje non stop. Bawigc sie
z nim, rozmawiajac, jezdzac na wycleczki 1 robiac cos wspolnie,
nie oddasz walkowerem mozliwosci wychowywania go.
To Ty bedziesz dla niego autorytetem. Nie telewizja.

= Pokaz, ze S§wiat jest peten mozliwosci. Urodziny w teatrze albo
mieszkaniu przeobrazonym w dzungle sa atrakcyjniejsze niz
w restauracjl typu Fast food. Puchar ozdobionych owocami
1 wafelkami lodow smaczniejszy niz nijaki shake z plastikowego
kubka.Wycieczka za miasto daje wiecej radosci niz wizyta
W supermarkecie.

= Bawcie sie w robienie reklam. Na przyktad "ugotuj" wraz
Z dz1eck1em budyn z plasteliny, a potem zachecajcie innych, by go_
kupowali ("Madre dziecl jedza budyn z plasteliny!", "Zawiera wapn
witamine C!", "Wszyscy ] juz go jedl1!" — dzieki takiej zabawie
dziecku 1atw1eJ zrozumiec istote chwytow stosowanych przez
reklamodawcow.

= Ttumacz dziecku, ze reklam nle mozna traktowac dostownie.
W kremie czekoladowym poza "sama energia" sa tysiace kalorii.

Batonik nie zastapi szklanki mleka. @



JAK NAUCZYC DZIECKO
DYSTANSU DO REKLAM?

= Nie ulegaj przy pierwszym "Mamo, kup mi to". Nie kupu;
niczego, co dziecko proébuje wymusic ptaczem, tupamem 1td.
Jesli jednak widzisz, ze dziecku bardzo na czyms zalezy,
nie upieraj sie dla zasady, bo owoc zakazany smakuje najlepie;.

- Swieé przykladem. Dziecko uczy sie m.in. przez obserwacje.
W1dzqc jak bez wahama siegasz w sklepie po reklamowany,
a wiec "znajomy" produkt, cho¢ masz do wyboru kilka innych,
uznaje takie postepowanie za oczywiste. Nie daj si¢ nabierac
na chwyty w rodzaju "Jesli kochasz swoje dziecko, chron je
dajac mu codziennie to czy tamto".

= Nie przesadzaj. Rozmawiaj z dzieckiem o reklamach, o tym co
pokazuja 1 do czego sluza., ale nie strasz n1m1 n1e mow,
ze reklamodawcy czyhaja na dzieci, by je namowic do kupna
Raczej pokaz, ze to taka gra. Reklamodawcy chea zachecic do
kupienia czegos jak najwiece) ludzi, ale ludzie tez maja swo;
rozum 1 moga, kupowac tylko to, czego naprawde chca.

Zwroc uwage dziecka na kampanie spoteczne.
Reklama moze takze pomagac! @




Reklama kontra dziecko. Dzieci uwielbiaja reklamy, bo sa
dynamiczne, kolorowe 1 obiecuja §wietna zabawe.
Poniewaz spoty sa wszechobecne, nie jestes w stanie ochronié
malca przed ich wplywem.

Ale mozesz sprawié, ze dziecko bedzie miato do nich
odpowiedni stosunek.

Reklama a wyobraznia dziecka

= Wykorzystaj reklame jako inspiracje. Rozmawiaj]

z dzieckiem o tym, jak byScie mogli wykorzysta¢ nowa
reklamowana zabawke, jak byscie sie nig bawili. Moze nie
trzeba mie¢ Swiecacego domku dla lalek, tylko wystarczy
wstawi¢ do juz posiadanego latarke? Dzieci bardziej kusi
obietnica zabawy, a nie konkretnej rzeczy.

Reklama a dzieciecy podziw

= Porozmawiaj z dzieckiem o reklamie. Nie zmieniaj kanatu,
gdy pojawia sie nowy spot o wymarzonej lalce.
Pozwdl dziecku nasycié sie kolorowymi obrazkami, obejrzy;]
je razem z nim, zapytaj, co konkretnie podoba mu sie
w zabawce. Staraj sie powstrzymac od komentarzy:
»2Masz juz podobny samochéd”, ,,Ale tandeta”.

L)



JAK UNIKNAC NEGATYWNEGO
WPLYWU REKLAMY NA DZIECKOQ?

Reklama a nauka oszczedzania

= Zaproponuj oszczedzanie na reklamowana zabawke. Dziecko ,,musi”
miec¢ zabawke z reklamy, a ty nie masz ochoty jej kupowac? Naucz je
oszczedzania. Umow sie, ze jesli uzbiera jakas kwote, dolozysz reszte.
Pieniadze moze zarabia¢ np. zdejmujac pranie z suszarki.

Reklama a wyznaczanie granic

= Ustal granice — nie bdj sie powiedziec ,nie". Zachwycaj sie zabawkami

z reklamy, ale nie kupuj ich bez umiaru. Nie boj sie zabrania¢ dziecku
niektorych przyjemnosci. Ogladajac telewizje, pokaz mu, jak wiele
rzeczy ty chciataby$ mie¢, ale nie kupujesz ich 1 jestes szczesliwa.

Zabawa dobra na wszystko

- Naucz dziecko cieszenia si¢ drobiazgami. Gdy dziecko zasmuci sie
odmowav proponuj frajde, ktorq ma sie zawsze na wycmgmeme I‘le
laskotanie na dywanie, p1eczen1e ciastek. Dziecko nauczy sie, ze za

rados$¢ nie trzeba ptacic. @



Opracowala:

Psycholog Dagmara Moskwa
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