Zatgcznik nr 1

do Zarzgdzenia nr47/2025
Dyrektora Zespotu Oswiatowego
im. Jana Pawta Il w Stoku Lackim
z dnia 27 sierpnia 2025r.

Ramowy rozklad dnia w grupie - 3 latkow
w Publicznym Przedszkolu w Stoku Lackim

6:30 — 8:00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Indywidualne rozmowy z dzie¢mi
I Z rodzicami. Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy (wg.
indywidualnych potrzeb dziecka) m.in. zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
badawcze, ruchowe. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe.

8:30 - 9:00 Sniadanie — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego estetycznego
spozywania positku. Czynnosci porzadkowe po $niadaniu.

9:00 —9:30 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z calg grupa
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka. Zajgcia wychowawczo-
dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wyzwalajace aktywnosé
dzieci w r6znych sferach rozwoju.

9:30 —10:00 Zabawy ruchowe w tym relaksacyjne. Kontynuowanie prac wynikajacych
z zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych.

10:00 —11:00  Spacery, zabawy na $wiezym powietrzu, zabawy i gry ruchowe, obserwacje
przyrodnicze, prace porzadkowe i ogrodnicze, wycieczki — swobodna
aktywnos¢ dzieci. Zajecie ruchowe w sali (w razie niekorzystnej pogody).

11:00-11:30  Obiad — wspieranie samodzielnych dziatan dziecka, ksztattowanie nawykow
higienicznych i zachowan prozdrowotnych. Samodzielne spozywanie
positku, prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami. Czynnos$ci porzadkowe po
obiedzie.

11:30-13:30 Lezakowanie
13:30 —14:00 Czynnosci higieniczne zwigzane z przy gotowaniem do podwieczorka.
14:00 —14:30  Podwieczorek — wyrabianie nawykow higieniczno-Kulturalnych.

14:30—16:30  Zabawy ruchowe i muzyczne, zabawy w sali wedlug zainteresowan dzieci,
zabawy tematyczne, ukladanki, ogladanie ksigzek praca indywidualna
I zespolowa o charakterze obserwacyjnym i stymulujacym, prace
porzadkowo-gospodarcze, rozmowy indywidualne z dzie¢mi czytanie
literatury ~ dziecigeej, fragmentow ksiazek. Cwiczenia indywidualne
z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwoséci. Zabawy w kole, zabawy
stolikowe, zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci. Zabawy na
$wiezym powietrzu. Porzadkowanie sali. Rozchodzenie si¢ dzieci.



