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ZAKONCZENIE WAKAC]I W KASKADZIE
~ " 'SOLANKOWWEJ W SOLONCE

W ostatnig niedziele sierpnia odbyt
sie w Kaskadzie Solankowe] w Sofonce
koncert muzyki rozrywkowej, na ktorym
wystapit zespot KAAKTOZ.

Mie zawiodta nas wspaniata
publicznosé, ktora po brzegi wypetnita
kaskade solankows i gromkimi brawami
nagrodzita artystow. Nie obylo sie bez
bisow.

Wykonawcom za wspanialy wystep
podziekowal wajt gminy Lubenia, Adam
Skoczylas.

Oprac. Jadwiga 5zczech
Fot. Renata Skowron
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Czekamy na propozycje tematéw do na-
stepnego wydania biuletynu do 20 pazdzier-
nika 2016 r. Napisz e-mail: gazeta@lubenia.pl
lub przyjdz do pokoju nr 23 w Urzedzie Gmi-
ny Lubenia.
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Gdzie mozna otrzymac bezptatnie
»Wiadomosci z gminy Lubenia”

Lubenia:

- Sklep GS nr 12 — Piekarnia

- Delikatesy Centrum

- Sklep , Lider”

- Sklep GS Jedynka

- Sklep Spozywczo-Przemystowy
Elzbieta Duda

- Sklep Spozywczo-Przemystowy
Stanistawa Grzebyk

- Sklep ,,BUD-ROL” obok Osrodka Zdrowia

- Urzad Gminy Lubenia

- Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni oraz
wszystkie jej filie na terenie gminy Lubenia

- Gminny Osrodek Kultury w Lubeni oraz
wszystkie jego filie na terenie gminy Lubenia

Siedliska

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Pawet Dudek
- Stacja Paliw

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Halina Szarek
- Delikatesy ,,Groszek”

Straszydle

- Sklep GS nr 6

- Sklep ,,Delicja” — Jézef Solecki

- Sklep Spozywczo-Przemystowy , MAMBA”
Krystyna Kietbasa

Sotonka
- Sklep GS nr 8
- Sklep Spozywczo-Przemystowy Anna Duda
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Sesje Rady Gminy
Lubenia

Na Sesji Rady Gminy Lubenia, ktéra odbyta sie w dniu 11.07.2016 r. zostaty pod-

jete nastepujace uchwaty w sprawach:

zmian w budzecie gminy na 2016 .,

zmiany uchwaty nr XXI111/120/2016 z dnia 23 czerwca 2016 r,,

uchylenia uchwaty nr XXI11/121/2016 Rady Gminy Lubenia z dnia 23 czerwca
2016 1. w sprawie ustalenia wysokosci stawki za pobdér wody z wodociggéw gmin-
nych do celdw gospodarczych,

Regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na terenie gminy Lubenia,

wzoru deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalny-
mi sktadanej przez wtasciciela nieruchomosci potozonej na terenie gminy Lube-
nia oraz warunkow i trybu sktadania deklaracji za pomoca srodkéw komunika-
cji elektroniczne;j,

zmiany uchwaty nr XXI11/114/2016 z dnia 23 czerwca 2016 r.,

uchylenia uchwaty nr XIX/101/2016 Rady Gminy Lubenia z dnia 22 lutego 2016 r.
w sprawie przystgpienia do realizacji projektu pn. ,,E-ustugi Miast i Gmin Pod-
karpackich” - Il etap,

przystapienia do realizacji projektu pn. ,,Podniesienie jakosci zwiekszenia zakre-
su e-ustug $wiadczonych przez gminy Boguchwata i Lubenia”,

uchylenia uchwaty nr XXI11/122/2016 Rady Gminy Lubenia z dnia 23 czerwca
2016 r. w sprawie wspotdziatania miedzy jednostkami samorzadu terytorialnego.

Uchwaty podjete na Sesji Rady Gminy Lubenia w dniu 22.08.2016 r. w sprawach:

1. dochodéw gromadzonych na wydzielonych rachunkach dochodéw jednostek
oswiatowych,

2. uchylenia uchwaty Rady Gminy Lubenia nr XIX/102/2016,

3.  zaciggniecia pozyczki z budzetu panstwa na wyprzedzajace finansowanie opera-
cji realizowanej z udziatem Srodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich,

4. zmian w budzecie gminy na 2016r.,

5. zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej Gminy Lubenia,

6. wyrazenia zgody na nabycie do zasobu nieruchomosci gminnych zabudowanej
nieruchomosci gruntowe;.

Oprac. Jadwiga Szczech
Sesje Rady Gminy LUDENIa.........eeeeeiiiiiiiieee e 3
Inwestycje, programy, Projekty ......ccccceeeecvieeeeeeeeiiiieeeeeeeecieeeenn. 4
5 0 Wrzesniowe WSPOMNIENIA .....cveuviuieiiiiiiiieieeiesieeesie e 6
o yu{ Lokalna Grupa Dziatania ,Trygon — Rozwdj i Innowacja” ............ 6
O Razem na dobre inNa zte ......cocceeevciee e 7
\ w Y T ={ = W o7A VA = [ | PRSP PPPP 8
0) Fani ksigzek Nna WoOodStOCK .......cccvveeiiiuieeeiieeeeiieeceieeeeevee e 8
Wakacyjny kogel MOgEl .....cccuveeiiieeiiiiee et 9
H Letnie tance, hulanki, SWawole.........c..ccoovuveeeeieeiiiveeeee e 10
~+~ Dlaczego ,,NIE” teleWIzZja?......ccceeviieeiiiieeeciee e 12
w Lubeniska szkota z sercem dla potrzebujgcych.........ccceeeeuneennne.e. 13
o v—{ Safatka ziemniaczana........cooceeeieieieiiicee e 13
Qq Jedno sie konczy, a drugie zaczyNa .......cccceeveeeeciieeesiieeceieee e, 14
m Jak jesienig wzmocni¢ odpornosc ziotami ......ccccveeeiciveeeciiieeenen. 15

Nowy rok szkolny czas zaczgl.......cccvevvuieeeiueeeiiieeisiiieeesiee e 16
Nowosci w Swiadczeniach rodzinnych
i funduszu alimentacyjnym ......ccccevvveeeiiieeeiiiieesiiee e 18
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INWESTYCJE, PROGRAMY, PROJEKTY

INWESTYCJE DROGOWE

Wykonano i przy udziale przedstawicieli Urzedu Marszatkow-
skiego i Podkarpackiego Zarzadu Melioracji w Rzeszowie odebra-
no w dniu 7 wrzesnia 2016 r. zadanie ,,Modernizacja drég dojaz-
dowych do gruntéw rolnych w gminie Lubenia”, wykonane przez
RIVERBUD Piotr Pakla z Wyznego. Zadanie obejmowato przebudo-
we 3 odcinkéw drdg, tj.:

e drogawewnetrzna Lubenia—Polnikéwka w km 0+200-1+180

na odcinku — 980 m,

e droga wewnetrzna Siedliska — Rzeki w km 0+200-0+960 — na

odcinku 760 m,

e droga wewnetrzna Straszydle — Czeczyki w km 0+000-0+220

—na odcinku 220 m.

Zadanie wykonano przed terminem wynikajgcym z umowy.

W dniu 18 sierpnia 2016 r. dokonano odbioru zadania ,,Prze-
budowa drogi wewnetrznej Siedliska — Wies” wykonanego przez
Zaktad Produkcyjno-Handlowo-Ustugowy ,,JAR” s.c. Jan Synos, Ry-
szard Rzasa z Kielnarowej.

Droga wewnetrzna Siedliska — Wies

Droga wewnetrzna Siedliska — Rzeki

Na przetomie lipca i sierpnia 2016 r. uzyskano dokumenta-
cje projektowo-kosztorysowga na ,,Przebudowe drogi gminnej nr
108605R w pasie drogowym w ciggu drogi gminnej Siedliska — Bro-
niakéwka”. Dokumentacje wykonato Budowlano-Inzynierskie Biu-
ro Projektowe WILPRO Krzysztof Wilk. 3 sierpnia br. Komunikatem
Wojewody Podkarpackiego ogtoszono nabdr wnioskdw w ramach
»Programu rozwoju gminnej i powiatowej infrastruktury drogowej
nalata 2016-2019”. W dniu 15 wrzesnia ztozono wniosek o dofinan-
sowanie na ,,Przebudowe drogi gminnej nr 108605R w pasie dro-
gowym w ciggu drogi gminnej Siedliska — Broniakéwka na odcin-

ku 805 m w km 0+000-0+805” kwalifikujgcy sie wg zasad programu
jako projekt na budowe/przebudowe/remont drég lokalnych reali-
zowanych w 2017 r. w ramach ,,Programu rozwoju gminnej i powia-
towej infrastruktury drogowej na lata 2016-2019”.

W dniu 27 lipca 2016 r. zostata podpisana umowa nr PRGD-
12/2016 z dnia 27.07.2016 r. 0 przyznaniu pomocy na zada-
nie pn. ,Przebudowa drogi gminnej nr 108610R w pasie dro-
gowym w ciggu drogi gminnej Lubenia — Maternéwka w km
0+000-1+821,37” w ramach ,,Programu rozwoju gminnej i po-
wiatowej infrastruktury drogowej na lata 2016-2019”. Dofinan-
sowanie projektu wynosi 319 848 zt, co stanowi do 50% kosz-
tow kwalifikowalnych. Ponadto w maju br. podpisano umowe
o dofinansowanie ww. zadania z Powiatem Rzeszowskim w ra-
mach ktérej udzielono gminie pomocy finansowej w wysokosci
275 000 zt na realizacje tego zadania. Ogdlna wartos$¢ zadania to
641 542,90 zt, w tym udziat gminy 46 694,90 zt.

Przebudowana droga Lubenia — Maternéwka

W dniu 27 czerwca 2016 r. uzyskano pomoc finansowg na za-
danie pn. ,,Przebudowa drogi gminnej Lubenia — Stara Droga” re-
alizowane jako operacje typu ,,Budowa lub modernizacja drég lo-
kalnych” w ramach poddziatania ,Wsparcie inwestycji zwigzanych
ztworzeniem, ulepszaniem lub rozbudowa wszystkich rodzajow ma-
tej infrastruktury, w tym inwestycji w energie odnawialng i oszcze-
dzanie energii” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020. Dofinansowanie projektu wynosi 358 712,00 zt,
co stanowi do 63,63% kosztow kwalifikowalnych.

Droga Lubenia — Stara Droga to jedna z niewielu drég gminy
Lubenia, ktdra spetnia wymagania rozporzadzenia Ministra Trans-
portu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie wa-
runkow technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne
i ich usytuowanie (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r., poz. 124). W 2004 r.
uzyskano wsparcie na jej przebudowe ze srodkéw przedakcesyjnych
SAPARD, w ramach ktérych wykonano nowa nawierzchnie. Na prze-
tomie 2010/2011 usuwano skutki osuwisk i powodzi 2010 r. Efek-
tem byta realizacja zadania ,,0dbudowa drogi gminnej nr 108608
Lubenia - Lubenia (stara droga) w km 0+160-0+360, 1+850-1+950
i 2+050-2+150 oraz zabezpieczenie skarpy i korpusu drogi” obej-
mujgcego umocnienie skarp (palowanie) i naprawe drogi na od-
cinkach uszkodzonych. W roku 2014 uzyskano wsparcie na zada-
nie: ,,Przebudowa drogi — budowa i przebudowa chodnika w cia-
gu drogi gminnej Lubenia — Stara Droga” z Narodowego progra-
mu przebudowy drdg lokalnych — Etap Il Bezpieczeristwo — Dostep-
nos¢ — Rozwéj w wysokosci 316 297,00 zt, co stanowito 50% kosz-
téw zadania. Dzieki temu wybudowano ponad 1600 mb chodni-
ka. Jego budowe kontynuowano w 2015 r. ze srodkdw wtasnych.

W nowej perspektywie 2014-2020 dostepnos¢ srodkow finan-
sowych na drogi jest mocno ograniczona, zaréwno pulg dostepnych
srodkéw finansowych, jak i zasadami konkurséw. Sg nimi np. bez-
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posredni dostep do obiektédw publicznych takich jak: Urzad, Szkota,
Policja, bankiitp. Premiowane s3 ciggi komunikacyjne taczace dwie
drogi powiatowe oraz drogi powigzane z inwestycjami dotyczacy-
mi tworzenia pasywnej infrastruktury szerokopasmowej. Sposréd
drég gminy Lubenia —Stara Droga najbardziej wpisata sie w warunki
konkursu i dzieki temu uzyskano wparcie na jej przebudowe, pole-
gajaca na potozeniu nowej nawierzchni oraz przebudowie odcinka
miedzy droga powiatowg a mostem w rejonie sklepu pod Lipami.
Realizacja tego zadania pozwoli zamkng¢ proces przebudowy drogi
i miejmy nadzieje dtugo bedzie stuzy¢ wszystkim mieszkaricom gmi-
ny, odwiedzajacym urzad, bank, poczte, GOK, GOPS, biblioteke itd.

INWESTYCJE LINIOWE

21 lipca 2016 r. zawarto umowe na wykonanie zadania ,,Bu-
dowa pompowni wody wraz ze zbiornikiem wyréwnawczym i za-
silaniem energetycznym dla wodociggu gminnego na dziatce nr
2473/6 w m. Siedliska” z firmg ,,BARTOSZ” sp6tka jawna Bujwicki,
Sobiech, ul. Sejnenska 7, 15-399 Biatystok. Planowane zakoncze-
nie zadania to 15 listopad 2016 r., jednak zaangazowanie robot jest
tak duze, ze prawdopodobnie zadanie zostanie ukoriczone przed
umownym terminem.

Uzyskano dokument o braku sprzeciwu organu administra-
cji architektoniczno-budowlanej wobec zgtoszenia inwestora o za-
miarze budowy na zadanie , Budowa przytacza wodociggowego
w miejscowoséciach Lubenia — Gwozdziec”. W najblizszym czasie
zostanie wszczete postepowanie przetargowe na wytonienie wy-
konawcy robét. Planowany termin wykonania robot 2016-2017 r.

Uzyskano pozwolenie na budowe na zadanie ,,Budowa oswie-
tlenia przy drodze publicznej gminnej Straszydle — Rola w miej-
scowosci Straszydle”. W najblizszym czasie zostanie wszczete po-
stepowanie przetargowe na wytonienie wykonawcy roboét. Plano-
wany termin wykonania robét 2016 .

INWESTYCJE KUBATUROWE

W 26 sierpnia dokonano odbioru zadania ,,Remont budynku
i modernizacja infrastruktury budynku Szkoty Podstawowej w Lu-
beni”. Roboty wykonata Grupa Handlowa Feniks Sp. z 0.0., z Lu-
toryza. Roboty wykonano w okresie wakacyjnym, by nie zaktécac
pracy szkoty, a dzieci po wakacjach mogty wréci¢ do wyremonto-
wanej placéwki.

ZADANIA POZOSTALE

W dniu 8 sierpnia 2016 r. zawarto umowe na zadanie ,Swiad-
czenie ustug w zakresie zywienia w oddziatach przedszkolnych
SP Lubenia i SP Straszydle oraz dozywiania uczniow ze szkét gmi-
ny Lubenia”. Przedmiotem umowy jest swiadczenie ustug w za-
kresie zywienia w:

°  oddziatach przedszkolnych SP Lubenia w okresie 1.09.2016-

31.08.2019 dla 92 dzieci,

*  woddziale przedszkolnym SP Straszydle w okresie 1.09.2016-

30.06.2019 dla 25 dzieci,

* dozywiania ucznidéw ze szkdét gminy Lubenia w okresie
1.09.2016-30.06.2019 r. dla 40 dzieci.

[F——— = g T R e e

Odnowione schody przy SP w Lubeni

i

v
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Wyremontowany hol w SP w Lubeni

W dniu 2 sierpnia 2016 r. zawarto umowe z MARPIS Sp. z 0.0.
z siedziba Stobierna 9, 36-002 Jasionka na realizacje projektu ,,Bu-
dowa placu zabaw w miejscowosci Straszydle — etap I”, wartos¢
zaméwienia to 19 999,80 zt. Umowa byta wynikiem postepowania
do 30 tys. euro, do ktérego zaproszono 5 wykonawcow. 14 wrze-
$nia br. wykonawca zgtosit zakoriczenie zadania, odbior z udziatem
rady soteckiej sotectwa Straszydle jako dysponentéw Funduszu So-
teckiego odbedzie sie we wrzesniu br. W ramach zadania dofinaso-
wanego w kwocie 10 000 zt przyznano gminie Lubenia pomoc fi-
nansowa z Budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego w ramach Pod-
karpackiego Programu Odnowy Wsi na lata 2011-2016, dostarczo-
no i zamontowano najwiekszy z jedenastu elementéw plac zabaw.

Projekt w kwocie 9 999,80 zt finansowany byt z Funduszu Sotec-
kiego sotectwa Straszydle. Dodatkowo mieszkarcy Straszydla wnie-
$li wymagany wktad w postaci pracy wtasnej ponad 15 godzin, po-
legajacy na uporzadkowaniu terenu i rozscielaniu ziemi w obrebie
zamontowanego zestawu.

Na przetomie lipca i sierpnia br. przeprowadzono postepowa-
nie przetargowe, wytoniono wykonawce i zawarto umowe na ,,Za-
kup energii elektrycznej — oswietlenie uliczne gminy Lubenia”.
Zamowienie prowadzono w trybie licytacji elektronicznej. Nowym
dostawca energii na okres 2017-2019 r. zostata ENERGA OBROT
S.A. z siedzibg w Gdarisku, Aleja Grunwaldzka 472, 80-309 Gdansk.

Oprac. Bozena Baran
Fot. Archiwum SP w Lubeni, Jadwiga Szczech

Plac zabaw w Straszydlu
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WrzeSniowe wspomnienia

Barbara Wanat rozmawia o Il wojnie swiatowej ze swojq babcig - Klarg Bator

o Babciu, ile miatas lat, kiedy wybuchta Il wojna swiatowa? Od
kogo dowiedziatas sie, ze jest wojna?

*  Byfam jeszcze dzieckiem. Cho¢ miatam wtedy zaledwie 6 lat,
pamietam doskonale te tragedie. Domyslatam sie, ze dzieje sie
cos ztego, bo samoloty bardzo czesto i nisko lataty. Moje przy-
puszczenia byly stuszne, a potwierdzili je moi rodzice.

e Jak wygladato Wasze codzienne zycie podczas dziatan wo-
jennych w Sotonce?

*  Pamietam ogromna biede, wszystkiego brakowato. Jedlismy
to co byto w domu: makaron z mlekiem, ziemniaki, pieczony
chleb. O miesie mozna byfo tylko pomarzy¢. Kazdej rodzinie
Komisja Wiejska przydzielata kontyngent na zywnos¢, ale to
byto bardzo mato produktow.

e  Czy TyiTwoja rodzina, znajomi, sgsiedzi podczas wojny pro-
wadeziliscie taki tryb zycia jak przed jej wybuchem?

*  Kazdy tego pragnat, ale niestety nie. Byt to okres bardzo trud-
ny dla wszystkich Polakow.

*  Czy w szkotach nadal mozna byto nauczac?

*  0j, niel Niemcy zabrali podreczniki, niszczyli je i zamykali szko-
ty. Zabraniali nauczania.

. Oznaczato to zatem, ze nie mozna
sie byto uczy¢?

e Tak, ale nie poddawalismy sie.
Nie mogliSmy posiadac¢ zadnych
polskich ksigzek. Prébowalismy jed-
nak uczy¢ sie po kryjomu. W domach prowadzono tajne na-
uczanie.

e Czy w Sofonce istniaty grupy konspiracyjne i partyzanckie?
Jedli tak, jak one funkcjonowaty?

* W czasie okupacji w latach 1939-1944 zawigzaty sie grupy kon-
spiracyjne i partyzanckie zwigzane z Armia Krajowg i Batalio-
nami Chtopskimi. Partyzanci z Sotonki wzieli udziat m.in. w ak-
cji ,Burza” w lipcu i sierpniu 1944 r.

e Jakie refleksje przekazatabys mtodym ludziom jako osoba,
ktéra przezyta Il wojne swiatow3a?

*  Jedyna wskazéwka jest tylko to, zeby nie doprowadzi¢ do ta-
kiego stanu, aby w Polsce wybuchta nastepna wojna. Gdy pa-
trze, co sie dzieje teraz na Swiecie to ptakac sie chce — przypo-
minajg mi sie wtasnie czasy wojny... Ciezkie, pozbawione dzie-
cinstwa, usmiechu, zabawek...Wydaje mi sie jednak, ze ktos,
kto wojny nie przezyt, nie rozumie, co to za tragedia...

Lokalna Grupa Dziatania

»,1rygon — Rozwoj

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Trygon — Rozwoj
i Innowacja” to partnerstwo trzech gmin Boguchwaty, Lubeni
i Swilczy, taczace podmioty z sektoréw publicznego, spoteczne-
g0, gospodarczego i mieszkancow.

Stowarzyszenie powstato 29 lutego 2008 r., a jego obszar obej-
muje powierzchnie 25 598 ha, ktéry zamieszkuje 42 155 miesz-
karcow.

Obecnie obowigzujgcym dokumentem obszaru LGD jest Stra-
tegia Rozwoju Lokalnego kierowanego przez spotecznos¢ na lata
2014-2020.

23 maja 2016 r. Stowarzyszenie podpisato z Zarzadem Wo-
jewodztwa Podkarpackiego umowe na realizacje LSR na kwote
5400 000,00 zt.

Zadaniem LGD jest realizacja LSR i osiggniecia zawartych w niej
celéw i wskaznikdow. Do wspdlnej realizacji dziatan przyczynia sie
uczestnictwo organizacji pozarzadowych, przedsiebiorcow i miesz-
kancow dziatajgcych na rzecz obszaréw wiejskich i zaangazowanych
w rozwdj obszaru.

Przyjeta przez Stowarzyszenie Lokalna Strategia Rozwoju na lata
2014-2020 zaktada realizacje nastepujacych celdw:

1. Podniesienie standardu zycia mieszkaricow poprzez tworzenie
irozwéj lokalnych podmiotéw gospodarczych z wykorzystaniem
unikalnych zasobéw obszaru.

2. Rozwdj aktywnosci spotecznej poprzez wykorzystanie lokalnych
waloréw rekreacyjnych, kulturowych, srodowiskowych.

3. Poprawe dostepnosci infrastruktury spotecznej, drogowej, tu-
rystycznej i rekreacyjnej na obszarze LGD.

4. Wzmacnianie potencjatu lokalnych lideréw na arenie krajowej
i miedzynarodowe;.

1 Innowacja”

nia
S

Wedtug wskaznikdw przypisanych do danych celéw zaktada
sie, iz w ramach celu 1. poprzez podejmowanie dziatalnosci go-
spodarczej (1 800 000,00 zt) oraz rozwijanie dziatalnosci gospodar-
czej (900 000,00 zt) zostanie zorganizowane 30 operacji polegaja-
cych na utworzeniu nowego przedsiebiorstwa oraz 5 operacji zwig-
zanych z rozwojem istniejacego przedsiebiorstwa, w wyniku czego
powstanie 39 miejsc pracy.

W ramach celu 2. poprzez zachowanie dziedzictwa lokalne-
go (320 000,00 zt) zaktada sie iz 4 zespoty zakupi nowe wyposaze-
nie, z ktorego skorzysta 120 cztonkdw zespotdéw oraz zostang wy-
dane 4 publikacje, ktére trafig do 800 odbiorcéw. W ramach dzia-
fania wzmacnianie kapitatu spotecznego, w tym poprzez podno-
szenie wiedzy spotecznosci lokalnej w zakresie ochrony srodowiska
i zmian klimatycznych, takze z wykorzystaniem rozwigzan innowa-
cyjnych (105 000,00 zt), planuje sie zorganizowac 20 szkolen, warsz-
tatow, konferencji, ktére pozwolg zwiekszy¢ wiedze i kompetencje
600 oséb. Sktadajgc wnioski w ramach dziatania Promowanie obsza-
ru objetego LSR w ramach projektow grantowych (100 000,00 zi),
zostanie zrealizowanych 10 imprez dotyczacych inicjatyw spotecz-
nych, w ktérych wezmie udziat 600 osdb.

W ramach kosztéw biezgcych i aktywizacji LGD zorganizu-
je 40 wydarzen o charakterze informacyjno-promocyjnym, w kto-
rych wezmie udziat 40 000 mieszkancow. Cel 3. zaktada budo-
we lub przebudowe publicznych drég gminnych lub powiatowych
(1900 000,00 zt). Zostanie wybudowanych 6,73 km drég, z ktérych
skorzysta 1000 os6b. Dodatkowo w ramach dziatania promowanie
obszaru objetego LSR (275 000,00 zt), planuje sie wybudowanie no-
wych lub zmodernizowanie 4 istniejacych obiektéw infrastruktury
turystycznej i rekreacyjnej, z ktérych skorzysta 1000 oséb, oraz zo-
stanie rozbudowana 1 strona internetowa dotyczaca waloréw tu-
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rystycznych, ktdre bedg liczyé 500 000 wejs¢. Planowana liczba za-
bytkéw poddanych pracom konserwatorskim lub restauratorskim
wyniesie 4, a skorzysta z nich 300 osob, oraz zostang zrealizowa-
ne 4 zadania polegajace na wypromowaniu atrakcji turystycznych,
z ktérych skorzysta 500 oséb.

Cel 4. zaktada zorganizowanie 1 projektu wspédtpracy miedzy-
narodowej majacego na celu wymiane doswiadczen przez 10 przed-
siebiorcow z obszaru LGD oraz zrealizowanie 1 projektu wspétpracy
krajowej, w ktérym LGD wymieni dobre praktyki z innymi LGD spo-
za wojewddztwa podkarpackiego.

Beneficjentem programu starajacym sie o dofinansowanie
projektéw, przyczyniajacym sie do realizacji strategii i jej celow
moze by¢:

e osoba fizyczna (petnoletni obywatel panstwa cztonkowskiego

UE, zamieszkujgcy obszar objety LSR lub wykonujacy dziatal-

nosc¢ gospodarczg na tym obszarze;

osoba prawna, z wytgczeniem wojewddztw,
jednostka organizacyjna nieposiadajacg osobowosci prawne;j,
ktérej ustawa przyznaje zdolnos¢ prawna.

Wysokos¢ dofinansowania:
> 100% dla osdb fizycznych (premie na zaktadania dziatalnosci go-

spodarczej 60 tys.), stowarzyszen, parafii, grup nieformalnych,
»  70% dla przedsiebiorcéw (rozwijajgcych dziatalnos$é gospo-

darczg),
> 63,63% dla jednostek sektora finansdw publicznych (gmin, in-
stytucji kultury).

Pracownicy LGD udzielajg informacji beneficjentom poprzez
Swiadczenie bezptatnego doradztwa. Wnioski sg sprawdzane przez
Rade LGD pod katem zgodnosci z opracowang Strategig. Nastepnie
LGD przekazuje je do Samorzagdu Wojewddztwa Podkarpackiego,
gdzie podlega dalszej weryfikacji.

LGD ,,Trygon — Rozwaj i Innowacja”

* | Bk ,‘*d* GMINA LCZA
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Razem na dobre 1 na zle

Uhonorowane zostaty nastepujace pary: z Lubeni—Maria i Ana-
tol Baran, Jadwiga i Stanistaw Debowscy, Zofia i Daniel Materna;
z Siedlisk — Emilia i Tadeusz Burda, Wtadystawa i Eugeniusz Lasso-
ta, Genowefa i Jan Pietrzyk, Janina i J6zef Rydel oraz ze Straszy-
dla — Cecylia i Edward Kalandyk.

W imieniu Prezydenta Rzeczpospolite]j Polskiej, Andrzeja Dudy,
aktu dekoracji szanownych jubilatéw przyznanymi medalami oraz
wreczenia im stosownych legitymacji dokonat wajt gminy Lubenia
— Adam Skoczylas w kontrasygnacie sekretarza gminy — Bozeny Wi-
sniowskiej. Nie zabrakto pamigtkowych dyplomdéw, prezentéw za-
wierajgcych stodkosci, miody pitne, nalewki i syropy owocowe zro-
bione wedtug tradycyjnych receptur przekazywanych przez galicyj-
skie mieszczanstwo z pokolenia na pokolenie oraz innych prezen-
tow od gminy, ktdra jest dumna, ze ma takich mieszkarcéw, jak wy-
réznione matzenstwa.

Uroczystos$¢ pro-
wadzit kierownik Urze-
du Stanu Cywilnego —
Krzysztof Kopek, ktéry
zwracajac sie do jubila-
téw mowit m.in. o tym,
ze:,przez te 50 lat wspol-
nego pozycia doznali oni
wiele radosci, szczescia,
ale tez nie ominety ich
troski i ktopoty dnia co-
dziennego. Jubilaci dzis
wiedzq najlepiej jak cie-
szy¢ sie szczesciem, i jak
podejmowac trudne wy-
zwania. Zycie nauczyto
ich wiele. Nauczyfo sza-
nowac cztowieka, doce-

niac wielko$¢ zwiqzku matzeriskiego, zahartowato cierpieniem. Po-
zwolito im takze ugruntowac wzajemngq mitosc, jednos¢ i przywia-
zanie, a bogactwem swego serca i doswiadczenia rozwija¢ i dosko-
nalic¢ zatozong wowczas rodzine. | dzis zapewne kiedy myslq siegajq
oni wstecz i widzg owoce swojego trudu nie zatujq oni tych wspdl-
nie przezytych dni i lat, bo przeciez te wspdline lata Zycia to dowdd
wzajemnego zrozumienia istoty zwigzku matzeriskiego, to symbol
wiernosci i mifosci rodzinnej”.

Na uroczystosci licznie zgromadzity sie rodziny jubilatéw, nie za-
brakto cieptych stéw, podziekowan, zyczen, wymiany doswiadczen
i serdecznosci. Niespodzianke przygotowat rdwniez Gminny Osro-
dek Kultury. Specjalnie dla nagrodzonych wystapita kapela ludowa
z Lubeni pod kierownictwem Stanistawa Szabata z solistami Zofig
Dabrowska, Wtadystawem Mlasiem i Andrzejem Szwistarg. Oczywi-
Scie nie zabrakto symbolicznej lampki szampana. Nie kryjac wzru-
szenia, pary matzenskie dzielity sie swoimi wspomnieniami i prze-
zyciami ze wspdlnie spedzonych lat.

Odznaczonym parom zyczymy dobrego zdrowia na dalsze lata
wspolnego zycia, pociechy z wnukow, serdecznej opieki oséb naj-
blizszych, wszelkiej pomysInosci, radosci i pogody ducha oraz do-
czekania kolejnych jubileuszy matzenskich.

Oprac. Kysztof Kopek
Fot. Katarzyna Barnus$

L
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Magia czytania

Z mitosniczka ksigzek, Natalig Bielec, wywiad przeprowadzita Alicja Warzybok

e Jak zaczeta sie Twoja przygoda z ksigzka?

*  Moja prawdziwa przygoda z ksigzka zaczeta sie w IV klasie szkoty
podstawowe;j. Pasje do czytania zaszczepita we mnie pani Wan-
da Krzyszton, polecajgc mi ciekawa literature, kiedy czekalismy
na autobus w bibliotece szkolnej.

*  Co daje Ci czytanie literatury?

* Jest to moja pasja, natdg i przynosi mi duzo korzysci. Czytajac
zdobywam nowa wiedze, rozwijam swojg wyobraznie i empa-
tie, a takze odkrywam zupetnie inne spojrzenie na $wiat pa-
trzac z perspektywy autora. To moj swietny sposdb na relaks
i odprezenie. Bardzo trafnie ujat to Jonathan Carroll ,Czytanie
ksigzki jest (...) jak podroz po Swiecie drugiego cztowieka. Jezeli
ksigzka jest dobra, czytelnik czuje sie w niej jak u siebie, a jed-
noczesnie intryguje go, co mu sie tam przydarzy, co znajdzie za
nastepnym zakretem...”

e  Skad dowiadujesz sie o ksigzkach, ktére warto przeczytaé?

e Zportalu Lubimy czytad, gdzie znajdujg sie recenzje i zapowie-
dzi literackie, obserwuje tez bloga Recenzje pisane emocjami,
a takze z prasy.

e Jaka literature czytasz najchetniej?

*  Czytamrdzne gatunki. Powiesci obyczajowe i przygodowe, bio-
grafie, literature faktu, psychologiczng, podrdznicza, historie
prawdziwe ... Nie czytam fantastyki i horroréw.

e Twdj ulubiony autor i dlaczego wtasnie on?

* Q! Tutajmam dylemat, bo autoréw mam kilku. Nicholas Sparks,
Beata Pawlikowska, Tanya Valko, Matgorzata Gutowska-Adam-
czyk, Hanna Cygler, Hanna Kowalewska, Maria Ulatowska ...

e Odlatjestes naszg czytelniczka, czy
zbiory biblioteki zaspokajajg Two-
je potrzeby czytelnicze?

e Jak najbardziej, jest bardzo duzo
nowosci, nie nadgzam z czytaniem.
Chociaz wypozyczam tez w Rzeszo-
wie, ale tam sg bardzo krétkie ter-
miny do zwrotu i ograniczenia w liczbie wypozyczanych ksigzek.

*  Czy korzystasz z ksigzek elektronicznych? Jak myslisz, czy wy-
pra one tradycyjng ksigzke?

e Zdarza sie mikorzystaé, jednak tylko na potrzeby pracy. Nie s3-
dze, by wyparty tradycyjne ksigzki.

*  Ksigzka, ktorg kazdy powinien przeczytac to... i dlaczego?

e Mam dwie takie ksigzki: ,,Bez rgk, bez ndg, bez ograniczen!”,
,,Oskar i Pani R6za”. S to historie, ktére poruszaja trudne pro-
blemy, jednak pokazujg, ze zawsze trzeba by¢ dobrej mysli,
a jednoczesnie zmieniajg poglad cztowieka na zycie.

e Twoja ztota mysl. Czytanie ...

*  Czytanie ksigzek jest jak wkraczanie do innego $wiata. Dzieki
temu cenisz to co masz i wiesz czego Ci brakuje...

Pani Natalia Bielec to najaktywniejsza czytelniczka luberiskiej
biblioteki. Odwiedza nas od najmtodszych lat, a jej preferencje czy-
telnicze zmieniaty sie wraz z wiekiem. Rekord Natalii to, az 146 ksiq-
Zek przeczytanych w 2015 r. Czesto zamawia ksigzki drogq elektro-
niczng, korzystajqc z katalogu online. Jest odbiorcq literatury wyma-
gajgcym, powaznym i ambitnym.

Fani ksiazek na Woodstock

To nie pomytka — cztonkowie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki w Lu-
beni uczestniczyli w ostatnim tygodniu lipca w wielkiej gali ksigzek
we Wroctawiu na Literackim Woodstocku. Ogélnopolski Zlot DKK
odbyt sie z okazji 10-lecia istnienia, na ktérym swietowato ponad
800 cztonkéw klubdw.

W ciggu trzech festiwalowych dni uczestniczyliSmy w warszta-
tach, wyktadach, czytaniach i spotkaniach autorskich. Festiwal od-
bywat sie na terenie Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Lagdowych,
wsrdd zieleni i pieknych widokdw.

Prawdziwg peretka byty spotkania z literackimi gigantami—Olgq
Tokarczuk i lldefonso Falconesem.

W czwartkowy wieczdr podczas oficjalnej gali, wreczone zosta-
ty nagrody dla najbardziej poczytnych pisarzy. W kategorii literatu-
ry pieknej wyrdznieni zostali ex aequo Jacek Dehnel oraz Wiestaw
Mysliwski, w kategorii litera-
tury faktu Jacek Hugo-Bader,
natomiast Barbara Kosmow-
ska zwyciezyta wsrod auto-
réw dla dzieci i mtodziezy.

Dyrektor Instytutu Ksigz-
ki wyréznit wojewddztwa,
w ktérych dziata najwiecej
DKK. Nastepnie spotkalismy
sie z Rosg Montero — hiszpan-
ska pisarka i uznang dzienni-
karka E/ Pais, ktéra przedsta-
wita klubowiczom fragmenty

opowiadan do tej pory niettu-  To byta prawdziwa, literacka uczta

maczonych na jezyk polski. Czwartkowy wieczor zakonczyt koncert
Pablopavo & Ludziki. Twércy ,,Dancingowej piosenki mitosnej” roz-
ruszali zaczytang publicznos¢.

Nie tylko czytanie byto trescig naszych spotkan. Codziennie
przygotowywalismy sie do sobotniego wystapienia na wroctaw-
skim rynku. Razem z profesjonalnymi muzykami wykonali$my Swia-
towy Hymn Ksigzki UNESCO. Wydarzeniu temu towarzyszyt jeden
ztwércow hymnu —Jan Kanty Pawluskiewicz. Do dzi$ wracajg frazy —
»...stuchajcie gfosu poety”.

Wspomnienia wspodlnie spedzonych dni towarzyszy¢ nam beda
podczas zimowych spotkan DKK.

Oprac. Magdalena Dudek
Fot. GBP w Lubeni

dofinansowano 2e srodkow Mirstershve
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Wakacyjny kogel mogel

Mimo ze wakacje to okres wyjazdow, odpo-
czynku, zabawy, ale i czas, w ktérym moina poby¢
w bibliotece. O tym, ze spedzanie wolnego czasu
witasnie wsrdd ksigzek moze by¢ udane swiadczy-
fa wysoka frekwencja i aktywnos¢ uczestnikéw za-
je¢ w lubenskiej ksigznicy.

Okazato sie, ze biblioteka nie jest cichym, nudnym miejscem.
Tutaj kazdy znalazt co$ dla siebie. Roznorodnosc¢ rozrywek i form
pracy sprawita, ze w sposdb twarczy i przyjemny dzieci wykorzy-
staty wolny od szkolnych obowigzkdéw czas. Zajecia byty okazjg do
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Byta sobie zabka mata — filia w Straszydlu

spedzenia przez najmtodszych czasu w sposdb kreatywny, intere-
sujacy i dostarczajacy wiele radosci. Mimo $cisku i ograniczonych
warunkow lokalowych nie zabraktfo tez zabaw ruchowych i tafcéw.

Stowa podziekowania za wtgczenie sie w wakacyjne zabawy
sktadamy wolontariuszom, Edycie Skowron i Marcinowi Zawadz-
kiemu —rodzicom swoich pociech uczestniczacych w zajeciach oraz
klubowiczkom MDKK —Zuzannie Puc, Martynie Szypule, Sylwii My-
tych, Kindze Baran, Paulinie Baran i Dorocie Sobus.

Oprac. i fot. GBP w Lubeni

Tariczymy labada, labada ...
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Letnie tance, hulanki, swawole...

3 lipca w gminie Wisniowa, w miejscowosci Tutkowice odbyt
sie Xlll Wojewddzki Przeglad Zespotdw Piesni i Tarica, na ktérym nie
mogto zabrakng¢ wystepu ,,Lubenki”. Tarice lasowiackie i krosnien-
skie zaprezentowane przez grupe oldboyow bardzo podobaty sie
widowni, o czym $wiadczyty gromkie brawa zebrane przez zespét.

1 alﬂ
,Lubenka” w Boguchwale na spo-
tkaniu z pielgrzymami z Egiptu

— uczestnikami Swiatowych Dni
Mtodziezy

pa ,Ratatam” wspierana przez
Folk Dream Team, w tym grupe
reprezentacyjng Zespotu Piesni
i Tanca ,Lubenka”. Koncert to
ponad godzinna prezentacja zy-
wiotowo wykonywanych najpo-
pularniejszych, ludowych pio-
senek rzeszowskich w aranza-
cjach zespotu i zaproszonych go-
$ci — zespotow ludowych z Pod-
karpacia. Na rynku zgromadzito
ZPiT ,,Lubenka” w Tutkowicach sie tysigce rzeszowian oraz spo-
ra grupa pielgrzymow.

I znéw powdd do dumy. Pa-
nie z Zespotu Spiewaczego , Lu-
benianki” wziety udziat w XXI
Wojewddzkim Przegladzie Wiej-
skich Zespotéw Spiewaczych
w Tyczynie, ktéry odbyt sie 3 lip-
ca. W szranki konkursowe ,,Lu-
benianki” stanety w grupie az 27
zespotéw. Jury docenito umie-
jetnosci wokalne i uhonorowato
nasze panie lll miejscem!
Gratulujemy!

ZPiT ,,Lubenka” w Potomi

»,Lubenka” zawitata réwniez do pobliskiej Potomi. Tam swoje
umiejetnosci taneczne oraz wokalne zaprezentowali podczas Do-
zynek Gminnych, ktére odbyty sie 14 sierpnia. W programie wyko-
nali piesni dozynkowe, grupa reprezentacyjna zywiotowo zatanczy-
ta oberka — nasz piekny taniec narodowy. W dalszej czesci koncer-
tu zatanczyli suite taricdw lubelskich, krosnienskich i rzeszowskich.

ZPiT ,Lubenka” miat zaszczyt zaprezentowad sie na Pikniku
pn. ,,By¢ blisko” w Boguchwale, 24 lipca. Wystep zachwycit zebra-
nych licznie mieszkancow oraz pielgrzyméw z Egiptu, ktorzy przy-
byli na Swiatowe Dni Miodziezy.

Na rzeszowskim rynku réwniez odbyt sie koncert w ramach
Swiatowych Dni Mtodziezy, na ktorym wystapita rzeszowska gru-  zpiT , Lubenka” podczas koncertu z zespotem ,,Ratatam”
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Podczas wakacji GOK w Lubeni przygotowat dla mieszkan-
coéw gminy, jak réwniez okolic, dwie wielkie imprezy plenerowe.
Od atrakgji, az sie roito.

W lipcu — ,,Malinowe Swieto” — jak sama nazwa wskazuje nie
mogto obejs¢ sie bez tych pysznych owocéw. Mozna byto skoszto-
wacd wspaniatych wypiekdw przygotowanych do konkursu na ,,Naj-
smaczniejszy placek z malinami”.

W konkursie wiedzy o malinach wybrano Krélowa i Kréla Ma-
lin. Na scenie zaprezentowali sie uczniowie Szkoty Podstawowej
w Sotonce ze swoim zywiotowym programem artystycznym. Ka-
pela i Zespdt Spiewaczy ,Kalina” z Lutoryza urozmaicili program
przyspiewkami ludowymi, a Zespét Estradowy ,Pasjonaci” przy-
gotowat koncert muzyki rozrywkowej. Gwiazdy wieczoru — Mirek
Szottysek i Wesote Trio zgromadzili ttum fandw $lgskiej piosenki.

11

Na zakoriczenie odbyta sig zabawa taneczna z zespotem ,Madam”.  Lubenianki” podczas Wojewddzkiego Przeglgdu Wigjskich Zespotow

Spiewaczych w Tyczynie

Ciasta konkursowe na ,,Malinowym Swiecie”

W niedziele 21 sierpnia, odbyty sie Dozynki Gminne, ktdére rozpoczety sie mszg sw.
w kosciele w Sotonce. Przy sprzyjajacej letniej aurze, na placu pojawito sie 11 wiencéw
przygotowanych przez mieszkancow gminy. Kazdy z nich byt inny i misternie wykonany.
Grupy przygotowujgce wience zaskoczyty réznorodnoscig oraz pomystowoscig w wyko-
naniu tych dziet.

Swieto plonéw uatrakcyjnit koncert Kapeli Podwérkowej ,,Paka Sedzisza” z Sedzi-
szowa Mtp. Panowie zaprezentowali melodie starej Warszawy przerywane zabawnymi
anegdotami i zartami. Pokaz wschodnich sztuk walki — Kung Fu i Kempo byt widowisko-
wa prezentacja sprawnosci fizycznej mtodych ,wojownikdéw”, ¢wiczacych na co dzien
w Domu Kultury w Straszydlu pod okiem pana Rafata Matuty. Na scenie pojawit sie row-
niez ZPiT ,Lubenka” z towarzyszeniem Kapeli Ludowej z Lubeni. Zaprezentowali piesni
dozynkowe i tarice ludowe. Mozna byto tez postuchac utworéw w wykonaniu Kapeli Lu-
dowej z Futomy. Kapela istnieje nieprzerwanie od 1990 r., przygrywajac przy najrozniej-
szych okolicznosciach, szerzac rzeszowska tradycje ludowa.

Gwiazda wieczoru, zespdt ,, Tuhaj Bej”, przywotat urok muzyki ukrainskiej. Klimat kon-
certu stworzyto potaczenie tradycyjnych motywdw zaczerpnietych z muzyki Wschodu

Dozynki Gminne w Sofonce
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z nowymi, rytmicznymi brzmie-
niami. Instrumenty typowe dla
folku jak sopitka i akordeon,
mocne brzmienie gitar i per-
kusji, lirycznie wykonane dum-
ki, jak rdwniez zywiotowe aran-
zacje znanych utworéw ludo-
wych, zyskaty uznanie publicz-
nosci. Impreza zakonczyta sie
zabawag taneczng przy muzyce
zespotu ,Cantares”.

W Gminnym Os$rodku
Kultury w Lubeni oraz filiach
w Straszydlu i Siedliskach odby-
ty sie zajecia wakacyjne. Jak co
roku przyciggnety swoim pro-
gramem ogromna liczbe dzieci.

Na uczestnikéw czeka-
fo wiele atrakcji — gry i zaba-
wy swietlicowe, zajecia arty-
styczne, konkurs karaoke i wie-
le innych. Dzieci mogty réwniez
sprébowac swoich sit w kuchni
i z pomocg wychowawcow stworzy¢ smaczne desery. Nie zabra-
kto rowniez sportowej rywalizacji podczas turnieju bilardowego
oraz pitkarzykow.

Zajecia wakacyjne

Zwieﬁc;eniem zaje¢ wakacyjnych byt wyjazd do sali zabaw
,Kolorowy Swiat” oraz kina Helios na film ,,Epoka lodowcowa V”.
Oprac. i fot. GOK Lubenia

Dlaczego ,NIE” telewizja?

Poczatek roku szkolnego — nowe wyzwania dla
dzieci, rodzicow i nauczycieli. Wszyscy z podob-
nym niepokojem rozpoczynaja szkolne zmagania.

Nasza szkota reformuje sie po raz kolejny, czasy sie nieustan-
nie zmieniaja i nic nie jest i nie bedzie takie jak byto. Dzieci tez s
inne. Bo Jasiu, Kasia czy Matgosia nie potrafig skupi¢ uwagi dtu-
zej niz kilka minut na omawianym temacie czy szkolnym zagadnie-
niu. Wszystko wydaje sie im nudne, najlepiej bytoby sie bawic, co
chwile innymi zabawkami. A nauka szkolna wymaga — koncentra-
cji, systematycznosci, ¢wiczenia pamieci itp.

Jedno z najwiekszych zagrozen dla rozwoju naszego dziecka
czyha na nie, niemal w kazdym domu, a wielu rodzicéw nie zdaje
sobie sprawy z destrukcyjnego wptywu na mdzg dziecka, wszech-
obecnej telewizji. Mato tego, wielu jest przekonanych o wycho-
wawczej i edukacyjnej funkcji tego medium. Najczestszym proble-
mem dotykajacym dzieci jest spadek sprawnosci fizycznej i wzrost
wagi dzieci. Spowodowany zmiang przemiany materii. Najnizszy
poziom metabolizmu mozliwy do
osiggniecia mamy lezac i patrzac
w $ciane. Jesli do tego ogladamy
telewizje, przemiana materii spa-
da o dodatkowe 14 procent. Obra-
stamy w ttuszcz! A to dopiero po-
czatek jej negatywnego oddziaty-
wania na zdrowie fizyczne. Péz-
niej dochodzi: skrzywienie krego-
stupa, zapadanie sie klatki piersio-
wej, problemy z oddychaniem, de-
gradacja miesni oka. Kolejne za-
grozenie to problemy z koncen-
tracjg uwagi — o czym byta mowa
wyzej. Wspotczesne dzieci kon-

centrujg sie na ok. 5 minut, czyli mniej wiecej tyle ile trwa jeden
teledysk, kreskéwka czy scena w serialu. Telewizja przyzwyczaja
do ciagtej stymulacji i zmiennosci, a o te trudno w szkolnym zdo-
bywaniu wiedzy.

Whbrew powszechnym przekonaniom — ogranicza rozwdj
mowy i wcale nie przyczynia sie do jej rozwoju. Do tego potrzeb-
ny jest kontakt z realnym odbiorca i trenowanie mowy — opowia-
danie, budowanie zdan, uzywanie poznanych stéw. Ogladanie te-
lewizji powoduje u dzieci rowniez spustoszenie w korze przedczo-
towej, ktora odpowiada za wyobraznie, kreatywnosc¢, umiejetnosé
rozwigzywania probleméw i wyciggania wnioskdw, czyli zaburza
funkcjonowanie mézgu.

Telewizja zaburza takze percepcje zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych, a takze uczy natychmiastowej gratyfikacji. Dziecko,
zwtaszcza mate, nie potrafi odréznié przekazu telewizyjnego od rze-
czywistosci i to odnosi sie tez do reklamy. A ona pokazuje, ze wie-
le rzeczy trzeba mie¢, ze pewne rzeczy kazdemu sie naleza. Dzieci
przekaz ten odbierajg catkowicie bezrefleksyjnie.

Ponadto telewizja powodu-
je brak wrazliwosci na przemoc
— dzieci uczg sie przez modelowa-
nie, czyli obserwowanie i naslado-
wanie zachowania, wiec widzgc, ze
pozytywni bohaterowie bez zaha-
mowan postuguja sie przemocy i sg
za to nagradzani, powielajg sche-
maty zachowan, ktére w rzeczywi-
stosci nie sg akceptowane. | wresz-
cie —telewizja uzaleznia, a tego juz
wyjasniac nie trzeba.

Oprac. Magdalena Dudek
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Lubenska szkota z sercem dla potrzebujacych

Wolontariuszem moze zosta¢ niemal kaz-
dy — nie musimy miec jakichs$ szczegdlnych zdol-
nosci i umiejetnosci. Najwazniejsze sg checi i za-
angazowanie. Wolontariusz nie pobiera wyna-
grodzenia za to, co robi. Dobrowolnie angazuje
sie na rzecz organizacji i innych oséb, oferuje im
swdj wolny czas i umiejetnosci.

»Wazny jest rodzaj pomocy, ktorq sie oferuje,
ale jeszcze wazniejsze od tego jest serce,

z jakim tej pomocy sie udziela.”

Jan Pawet II

Afrykanski kiermasz

Stowa Jana Pawta Il z catg pewnoscig odzwierciedlajg posta-
wy szkolnych wolontariuszy, ktérzy wraz z opiekunami Kota Wolon-
tariatu niejednokrotnie niosg bezinteresowng pomoc, stuzgc po-
trzebujgcym.

W ubiegtym roku szkolnym wolontariusze wykazywali sie po-
mystowoscig i checig niesienia pomocy innym. Uczniowie wzie-
li udziat w projekcie zatozonym przez Szymona Hotownie. Dzia-
fali w ramach Fundacji Kasisi w akcji pt. ,,Oztacamy Kasisi”, ktorej
celem byfa catoroczna zbidrka sSrodkéw pienieznych na dzieci z za-
mbijskiego sierocinca.

Uczniowie naszej szkoty przez caty rok zapoznawali sie z dzia-
falnoscia kasiskiego sierocinca, sylwetkami zambijskich ucznidw,
ich codziennym zyciem, a takze obyczajami kulturowymi. Co mie-
sigc wolontariusze realizowali zadania programu, ktdre wigzaty sie
z pomocg materialng dla mieszkancéw sierocinca.

W ramach akcji wolontariat zorganizowat w szkole miedzy in-
nymi: kasiska wywiaddwke, afrykanskg dyskoteke oraz afrykan-
ski salon pieknosci. Rozprowadzane byty réwniez upieczone przez
ochotnikéw i opiekundw kota pyszne ciasteczka — muffiny ozdobio-
ne kolorami Zambii.

2 czerwca catoroczna praca zakoriczona zostata ,Wielkim Afry-
kanskim Kiermaszem” potaczonym z charytatywnym meczem. Nasza
szkota jest jedna z nielicznych, ktére w catosci zrealizowaty wszyst-
kie zadania projektu. Uczniowie zebrali i przekazali na rzecz siero-
cifnca 2 280 zt. Relacje z podjetych dziatarh mozna zobaczy¢ na stro-
nie internetowe;j:

http://www.fundacjakasisi.pl/pl/content/szkota-podstawo-
wa-w-lubeni

Kolejna akcja podjety przez szkolny wolontariat byta mikotaj-

kowa zbidrka pomocy rzeczowej dla Podkarpackiego
Hospicjum Dzieciecego oraz dostarczenie do hospi-
cjum plastikowych zakretek zbieranych przez uczniéw.

Wolontariusze nie zapominajg tez o osobach star-
szych i samotnych. Przyktadem tego moze by¢ wspot-
praca z Domem Seniora ,Ztote Liscie”, polegajgca na
uswietnianiu domownikom dnia codziennego poprzez
wystepy okolicznosciowe i wspdlne biesiadowanie.

Wszystkie akcje podejmowane przez wolontariat miaty na celu
pomoc potrzebujgcym, ale petnity rGwnoczesnie funkcje wychowaw-
cz3. Uczyty mtodziez szkolng wrazliwosci i empatii do innych ludzi.
Dziatania wychowawcze byty prowadzone w oparciu o system war-
tosci, ktéry zapewnia ksztattowanie postaw godnych nasladowania.

Rok szkolny 2016/2017 zostat ogtoszony rokiem wolontariatu,
co przyczyni sie do jeszcze bardziej intensywnego dziatania wolon-
tariatu w naszej szkole.

Joanna Grzebyk,
opiekun Szkolnego Kota Wolontariatu

/ -\
Salatka ziemniaczana

©

4-5 ziemniakéw

2 czerwone cebule

200 g surowego boczku

5 ogdrkow konserwowych lub kiszonych
4 jajka ugotowane na twardo
peczek szczypiorku

sol

pieprz Swiezo mielony

3 tyzki majonezu

2 tyzki Smietany

1 tyzeczka ulubionej musztardy

Sposdb przygotowania

1. Ziemniaki wyszorowa¢ i ugotowac w lekko osolonej
wodzie w mundurkach. Wystudzi¢. Obrac i pokroi¢ w wiek-
szg kostke. Boczek pokroi¢ réwniez w kostke i usmazyé na
ztoto. Jajka obraé, pokroi¢ w plasterki, cebule w bardzo cien-
kie talarki, ogorki w kostke. Wszystkie sktadniki na przemian
uktadac¢ w salaterce, posypujac solg i pieprzem.

2. Majonez, musztarde i $Smietane wymieszac. Polac go-
towgq satatke. Po wierzchu obficie posypaé posiekanym szczy-
piorkiem. Przed podaniem schtodzi¢.

Przepis przestata pani Maria
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Jedno sie konczy, a drugie zaczyna

Koniec roku szkolnego to czas oczekiwania na upragnione
wakacje, ale tez czas pozegnan...

W czerwcu cztonkowie Klubu 4H uroczyscie pozegnali swo-
ja wieloletniag opiekunke, panig Haline Lassote.

Mtodziez, wreczajac kwiaty oraz wlasnorecznie wykonany
przez klubowiczéw upominek, podziekowata opiekunce za wielo-
letnig prace, zaangazowanie i poswiecony im czas. W pozegnaniu
wzieta rowniez udziat wspdtpracujaca z klubem od wielu lat pani
Barbara Rajzauer z Podkarpackiego Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go w Boguchwale.

Nadeszta réwniez pora rozstania naszych absolwentéw z na-
uczycielami, kolegami i beztroskimi latami, ktérych pamiec pozo-
stanie na zawsze w tych murach. Wzruszenie $cisneto serce nie-
jednej osobie. Kazdy trzecioklasista pozostawit w tej szkole czast-
ke siebie. Tu przezywali sukcesy, a niekiedy musieli przetkngé

Wreczenie upominkow trzecioklasistom

gorycz pierwszych niepowodzen. Tu zawigzaly sie pierwsze doj-
rzate przyjaznie, ktore teraz bedg musiaty przejsé prébe roztaki.

Uczniowie drugich klas pozegnali swoich starszych kolegéw
programem artystycznym i wreczyli kazdemu z nich pamiatkowy
upominek, ktéry bedzie przypominat o wspdlnie spedzonych la-
tach w gimnazjum.

Pozegnanie pani Haliny Lassoty

Zakoriczenie roku szkolnego



WIADOMOSCI Z GMINY LUBENIA lipiec-sierpien 2016 15

W akademii podsumowujgcej rok szkolny 2015/2016 wzigt Wakacje to jak zwykle dobry moment na remonty. Takze w na-
udziat wéjt gminy Lubenia, Adam Skoczylas, ktéry wreczyt nagro-  szej szkole zostaty one przeprowadzone, po to tylko, by catej na-
dy wyrdznionym uczniom. szej wspolnocie lepiej sie pracowato. Mite, przyjemne dla oka wne-

trza, lepiej wyposazone klasy, nowa pracownia chemii to na pew-
no przyczynek do sukcesu i ucznidw, i nauczycieli.

- Wszystko, co dobre, szybko sie kon-
JEST TAKI JEST TAKI czy... Minat zatem i czas wypoczynku.
3 \ 1 wrzesnia wrdcilismy do szkoty, by roz-
poczac nowy rok szkolny. Dla niektorych
ucznidw pierwszy, dla innych ostatni rok
nauki w gimnazjum.

Uroczysty apel przygotowany przez
uczniow klas drugich miat na celu nie tyl-
ko przypomnie, ze oto rozpoczat sie okres
pracy, ale przede wszystkim przenies¢ nas
do wrzesnia 1939 r. Przypomniec te strasz-
ne chwile, kiedy dzieci nie mogty po6js¢ do
szkoty, bo zaczeta sie wojna, ktéra przynio-
sta Smieré¢, lek o bliskich i o ojczyzne. Po
raz kolejny przypomnielismy bohaterdw,
ktérym zawdzieczamy wolnos¢.

Na nowy rok szkolny zyczymy samych
sukceséw.

Oprac. i fot. Szkolny Zespdt Redakcyjny
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Rozpoczecie roku — powitanie pierwszoklasistow

( )
Jak jesienig wzmocnic¢ odpornosc ziotami

Przepis ten podata i wyprobowata pani Halina, ktéra Parzenie herbatki
pasjonuje sig ziotami, a sktad zostat przytoczony za Stefa- 4 tyzki ww. mieszanki ziét zalaé 2 szklankami goracej wody i za-
nig Korzawska. gotowaé, nastepnie parzyé pod przykryciem 15 minut i przecedzié¢
Sktadniki: do termosu. Uzywa¢ jak koncentrat (esencja) — dolewac do cie-
e kwiat krwawnika, ptej wody gotowej do picia. Mozemy pi¢ herbate przez caty dzien,
e kwiat nagietka (poma- kiedy mamy ochote przez okres 2-4 tygodni, a po 2-3 miesigcach

rariczowy),
e iS¢ pokrzywy,
e |is¢ babki lancetowatej,
e iS¢ mniszka.

mozna powtdrzyc¢ jej picie. Herbatka jest tez dobra w profilakty-
ce nowotworow.

Obecnie mozemy jeszcze zbieraé wymienione ziota na naszych
polach, a nagietek na wtasnej dziatce lub kupi¢ suszony. Mozna tez
ziota ususzy¢, aby mie¢ wiasng herbatke na zime, ewentualnie ku-
pi¢ w sklepie zielarskim gotowe suszone ziota i w domu wymieszac.

J

Swieze ziota stosujemy
w rownych ilosciach objeto-
$ciowo. Suszone np. po 50 g
kazdego ziota — wymieszacd.
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Nowy rok szkolny czas zaczac

Eleganccy, usmiechnieci w towarzystwie
rodzicow badz dziadkow, uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawta Il w Straszydlu
rozpoczeli rok szkolny 2016/2017.

Najpierw msza $w. odprawiona przez naszego kateche-
te, ks. Grzegorza Zywca. Potem uroczysta akademia przygo-
towana przez klase 6, pod opieka pani Aliny Miciudy.

Szkolng brac przywitat pan dyrektor, Marcin Szpond, zy-
czac by taki optymizm i zapat, jak dzis, towarzyszyt wszyst-
kim przez caty rok szkolny. A osiggniecia wychowankdw byty
nie mniejsze, niz te z ubiegtego roku.

Szczegodlnie uroczyscie powitat ucznidw oddziatu przed-
szkolnego. Pierwszego w historii szkoty oddziatu 4,5-latkdw.
25 dzieci z zaciekawieniem weszto do pieknej, kolorowej sa-

Dzieci z oddziatu przedszkolnego

li, petnej zabawek, gier i pomocy edukacyjnych. To na pewno
bedzie dla nich twdrczy czas. Gdyz poza salg lekcyjng z tablicg
interaktywng, maja do dyspozycji ,Bajkowa Sale Zabaw” z ba-
senem kulkowym, ogromnymi klockami, z ktérych moga two-
rzy¢ labirynty, tory przeszkdd, a takze budowa¢ domki.

Bajkowa sala zabaw

Sala oddziatu przedszkolnego

Zas$ w miesigcach cieptych, przy
sprzyjajacej pogodzie, nasi najmtod-
si wychowankowie bedg korzystali
z przyszkolnego placu zabaw, z hus-
tawkami, piaskownicami i innymi
atrakcjami. Jesli dodamy jeszcze,
ze najmtodsi bedg mieli znakomita
opieke pedagogiczng, lekcje jezyka
angielskiego i katecheze. To na ich
sukcesy nie trzeba bedzie dtugo cze-
kac. Szkota stanie sie dla nich dru-
gim domem.

W roku szkolnym 2016/17 w Szkole Podstawowej w Straszydlu
uczy¢ sie bedzie 147 ucznidw w 9 oddziatach szkolnych i przedszkol-
nych.

Dzieci z oddziatu ,,0”
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Nowosci w Swiadczeniach rodzinnych

i funduszu alimentacyjnym m

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubeni informuje, ze
od dnia 1 sierpnia 2016 r. przyjmowane s3 wnioski w sprawie usta-
lenia prawa do $wiadczen z funduszu alimentacyjnego na okres
Swiadczeniowy 2016/2017.

Do wniosku o ustalenie prawa do swiadczen z funduszu ali-

mentacyjnego nalezy dotgczyé m.in.:

a) dokumenty stwierdzajgce wysokos¢é dochodu rodziny, w tym
odpowiednio:

— oswiadczenia cztonkéw rodziny o dochodach osiggnietych
w roku kalendarzowym 2015 innych niz dochody podlegaja-
ce opodatkowaniu podatkiem dochodowym od osdb fizycz-
nych na zasadach okreslonych w art. 27, art. 30b, art. 30c,
art. 30e i art. 30f ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od oséb fizycznych (Dz.U. z 2012 r., poz. 361
z pézn. zm.),

— oswiadczenia cztonkdw rodziny rozliczajacych sie na pod-
stawie przepiséw o zryczattowanym podatku dochodowym
od niektérych przychodéw osigganych przez osoby fizyczne
o dochodzie osiggnietym w 2015 .,

— zaswiadczenie wtasciwego organu gminy, nakaz pfatniczy
albo oswiadczenie o wielkosci gospodarstwa rolnego wy-
razonej w hektarach przeliczeniowych ogdlnej powierzchni
w2015,

b) w przypadku utraty dochodu dokument okreslajgcy date utra-
ty dochodu oraz jego wysokos¢,

c) w przypadku uzyskania dochodu dokument okreslajacy wyso-
kos$¢ dochodu uzyskanego przez cztonka rodziny z miesigca na-
stepujgcego po miesigcu, w ktdrym dochdd zostat osiggniety,

d) zaswiadczenie organu prowadzgcego postepowanie egzeku-
cyjne o bezskutecznosci egzekucji alimentow zawierajace in-
formacje o stanie egzekucji, przyczynach jej bezskutecznosci
oraz o dziataniach podejmowanych w celu wyegzekwowania
zasgdzonego $wiadczenia alimentacyjnego albo oswiadczenie
o bezskutecznosci egzekucji alimentow,

e) inne dokumenty, w przypadku gdy okolicznosci sprawy majg
wptyw na prawo do swiadczen z funduszu alimentacyjnego
i wymagaja potwierdzenia innymi dokumentami.

Zainteresowane osoby proszone sg o sktadanie wnioskéw wraz
z kompletem dokumentéw w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecz-
nej w Lubeni (pok. nr 3).

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej informuje, ze wnio-
ski w sprawie ustalenia prawa do swiadczen rodzinnych na nowy
okres zasitkowy 2016/2017 sg przyjmowane od 1 wrze$nia 2016 r.

Jezeli wniosek wraz z dokumentami zostanie ztozony do dnia
30 wrzesnia, ustalenie prawa do $wiadczen rodzinnych oraz wypta-
ta $wiadczen przystugujacych za listopad nastepuje do dnia 30 listo-
pada. Jezeli zas wniosek zostanie ztozony w okresie od 1 pazdzierni-
ka do 30 listopada, ustalenie prawa do swiadczen rodzinnych oraz
wyptata Swiadczen przystugujacych za listopad nastepuje do dnia
31 grudnia (art. 26 ust. 3-4 ustawy o swiadczeniach rodzinnych).
Do wniosku o ustalenie prawa do zasitku rodzinnego wraz z dodat-
kami nalezy dotgczy¢ m.in.:

a) dokumenty stwierdzajgce wysokos¢ dochodu rodziny, w tym
odpowiednio:

— os$wiadczenia cztonkéw rodziny o dochodach osiggnietych

w roku kalendarzowym 2015 innych niz dochody podlega-
jace opodatkowaniu podatkiem dochodowym od oséb fi-
zycznych na zasadach okreslonych w art. 27, art. 30b, art.

30c, art. 30e i art. 30f ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o po-
datku dochodowym od oséb fizycznych (Dz.U. 22012 ., poz.
361 z pdin. zm.),

— os$wiadczenia cztonkéw rodziny rozliczajacych sie na pod-
stawie przepiséw o zryczattowanym podatku dochodowym
od niektérych przychoddw osigganych przez osoby fizyczne
o dochodzie osiggnietym w 2015,

— zaswiadczenie wiasciwego organu gminy, nakaz ptatniczy
albo oswiadczenie o wielkosci gospodarstwa rolnego wy-
razonej w hektarach przeliczeniowych ogdlnej powierzch-
niw 2015,

b) w przypadku utraty dochodu dokument okreslajgcy date utra-
ty dochodu oraz jego wysokos¢,

c¢) w przypadku uzyskania dochodu dokument okreslajgcy wyso-
kos$¢ dochodu uzyskanego przez cztonka rodziny z miesigca na-
stepujgcego po miesigcu, w ktorym dochdd zostat osiggniety,

d) inne dokumenty, w przypadku gdy okolicznosci sprawy majg
wptyw na prawo do $wiadczen rodzinnych i wymagaja potwier-
dzenia innymi dokumentami.

W zwigzku z powyzszym osoby zainteresowane proszone s3

o zgtaszanie sie do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lube-
ni (pok. nr 3) w celu wypetnienia stosownych dokumentow.

Dodatkowe informacje uzyska¢ mozna, dzwonigc pod numer

tel. 17 23 04 859.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przypomina osobom po-
bierajgcym $wiadczenia rodzinne i/lub $wiadczenia z funduszu ali-
mentacyjnego o koniecznosci przedtozenia w tutejszym Osrodku:
— zaswiadczenia ze szkoty, w przypadku gdy dziecko uczeszcza

do szkoty ponadgimnazjalnej w roku szkolnym 2016/2017 (wy-
danego we wrzesniu 2016 r.) lub szkoty wyzszej w roku aka-
demickim 2016/2017 (wydanego w pazdzierniku 2016 r.) lub
oswiadczenia potwierdzajgcego uczeszczanie dziecka do szko-
ty lub szkoty wyzszej

oraz
— zaswiadczenia potwierdzajacego tymczasowe zameldowa-

nie ucznia poza miejscem zamieszkania (wydanego we wrze-

$niu 2016 r.) lub oswiadczenia potwierdzajacego tymczasowe
zameldowanie.

Z dniem 1 lipca 2016 r. uptynat termin sktadania wnioskéw
o $wiadczenia wychowawcze z wyréwnaniem za trzy miesiace, tj.
od kwietnia 2016 .

W przypadku wnioskdéw ztozonych poczawszy od 2 lipca 2016 r.
whioskodawcy uzyskajg prawo do swiadczenia wychowawcze-
go od miesigca ztozenia wniosku — bez wyrdwnania za wczesniej-
sze miesigce.

Jednoczesnie w przypadku kompletnego wniosku ztozonego
do 10. dnia miesigca witacznie, decyzja i wyptata swiadczenia za
ten miesigc nastepuje do korica tego miesigca.

W przypadku ztozenia wniosku o ustalenie prawa do $wiad-
czenia wychowawczego po 10. dniu miesigca, Swiadczenie wycho-
wawcze za dany miesigc wyptaca sie najpdzniej do ostatniego dnia
miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym ztozono wniosek.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt telefoniczny
pod nr 17 23 04 859.

Oprac. Krystyna Bednarz



Gminny Klub Sportowy ,,START” Lubenia 24 maja 1994 roku zostat wpisany do Rejestru Stowarzyszen Kultury Fizycznej i Sportu.

Zatozycielami klubu byli mtodzi mitosnicy pitki noznej z Lubeni:
Andrzej Krupa, Roman Jakubski, Piotr Kowalski, Jacek Wilk
i Bogdan Dudek. To oni stanowili pierwotne wiadze klubu.

Poczatkowo grupa ,STARTU” prowadzita rozgrywki w ,C"
klasie. Klub w bardzo szybkim czasie zaczaf sie rozwijac, Duiy zapat
chtopcow do gry w pitke nozng oraz ich zaangazowanie, pozwolity
na awans dowyiszej klasy rozgrywkowe] ,B",

W 2000 r. druiyna awansowafa do klasy A" Wtedy skiad
zarzgdu klubu ulegt zmianie, z powodu rezygnacji owczesnych
dziataczy z pefnionych funkeji. Powotano nowe wiadze, na ktdrych
czele staneli: Jan Grzebyk | Roman Szkola. Wowczas podjeto
decyzje o wspdipracy z miodzieig gimnazjalng, skupiajacy sie
w Szkolnych Klubach Sportowych, celem stworzenia zaplecza
rawodnikdw dla druiyny.

W ozwigzku z duiym zainteresowaniem gimnazjalistow gra

w pitke noina, zatozono sekcje juniordw.
Dobra passa nie trwata zbyt diugo, bo w sezonie 2003/2004
druiyna spadia do klasy ,B". ledna z gtdwnych przyczyn takiego
stanu rzeczy byto ostabienie druzyny, spowodowane wyjazdami
rawodnikdw do pracy za granice oraz podejmowaniem studidw
W innym miescie.

W 2008 r. zostat powotany nowy zarzad klubu, w sktad ktérego
weszli: prezes Jan Grzebyk, zastepca Edward Zapartek oraz
sekretarz Wiestaw Spinek. Obecnie funkcje zastepcy petni Artur
Wilk, natomiast kierownikiem druiyny jest tukasz Wajda. Nad
prawidtowg pracg zarzadu czuwa komisja rewizyjna, ktorej
przewodniczacym jest Marek Ruszata. Trenerzy klubu posiadaja
licencje trenerskie. Obecnie w sezonie 2016/2017, klub posiada
dwie druzyny: seniorzy KL-B i juniorzy KL-AL.

Druzyna z Lubeni mo#e poszczycic sie duig liczbg zdobytych
puchardw i dyplomodw, ktdre znajduja sie w budynku klubu na
stadionie sportowym w Lubeni. ,START" Lubenia posiada tez
niecficjalng strone internetows na portalu Futbolowo.pl. Tam
kibice moga zapoznac sie z obecnym skiadem zespolu, wynikami,
pozycjq zespotu w tabeli, jak rowniei z aktualnym terminarzem
spotkan.

=—=GOSPODA

W 2015 r. prezes Jan Grzebyk otrzymat od Podkarpackiego
Zwigzku Pitki Moznej srebrng odznake za catoksztaft pracy.

Od 2010 r. organizowane 53 Turnieje Pitki Halowe] o puchar
prezesa ,STARTU" Lubenia. Odbywajg sie one co roku w styczniu
w Ofrodku Sportowo-Wypoczynkowym MARATON w Lubeni,
Biorg w nich udzial zespoty z osciennych sotectw.

Druzyna z Lubeni uczestniczy takze w Mikolajkowym Turnieju
Pitki Halowej oraz Turnieju o Puchar Starosty Rzeszowskiego,
organizowanych przez Zrzeszenie Ludowych Zespotow
Sportowych. Co roku w sierpniu klub START" Lubenia jest
gospodarzem drugiego z wymienionych turniejow.

Przedstawiajac druiyne ,STARTU®, naleiy pamietac
o zawodnikach, mogacych sie poszcrycic diugim stazem gry
w tym klubie. 53 nimi: tukasz Wajda i Krzysztof Drazek, ktdrzy
2 pewnoscig jeszcze przez diugie lata utrzymajg dobry poziom gry
i zachowaja swietng kondycje.

Na szczegdlng uwage zastuguje postaé Stawomira Szkoty, ktary
gra w LSTARCIE® Lubenia juz 17 lat. Jak sam powiedziaf:
~Najwazniejszym naszym zodaniem jest popularyzacia pifki
noinef. Budujemy prestiz tej dyscypling sportuy | rozpow-
szechniomy zosady etyki futbolowej. Staramy sie pokozad
wszystkie pozytywne cechy futbolu, wykreowad go jako atrakcying
dyscypline sportu. Aby osiggngdé zamierzony cel, scisle
wspdfpracujemnmy 2 sekcfg funiordw, spotykomy sie no ogniskach
integracyjnych, a na mecze jeZdzimy z kibicami autobusem, ktdry
Jjok rdwnie? inne potrzeby sponsorowany fest ze srodkdw
finansowych zadeklarowanych przez wdjta gminy Lubenia i Rode
Gminy Lubenia”,

Ma Stawka z pewnoscig czeka jeszcze wiele wspaniatych
meczow do rozegrania, a tymczasem rosnie juz jego maty nastepca
dwuletni synek |gorek.

Wszyscy kibice druzyny #ycza klubowi awansdw i czekajg na
kolejne emocjonujace mecze.

Oprac. Barbara Kus
Fot. Wiestaw Spinek
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BAW SIE RAZEM Z NAMI
LAMIGLOWKI DLA NATMLODSZYCH

»Z matematyka za pan brat” Znajdi stowa w ramce zwigzane ze szkots. Szukaj poziomo, pionowo i po przekatnych.

Oblicz: PLECAK, ZESZYT, KSIAZKA, DLUGOPIS, KREDKI, WF,
P 19 BIOLOG, UCZEN, PIORO, tAWKA, TORBA, HISTORIA, OLtOWEK.
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Rozwigi rebusy Dorysuj drugg potowe misia i pomaluj!

@

. ZYCZYMY PRZYJTEMNET ZABAVY

Oprac. N
(na podst. ksigiki ,Wielka Ksiego Zogadek...f Internetu
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