Petni mocy
w rodzinie
bez przemocy




Przeraza mnie
nie przemoc nielicznych,
lecz cisza wielu.

Martin Luther King, Jr.




Spis tresci

22 Pamietaj! Obrazanie i upokarzanie
dziecka jest formg przemocy
psychicznej

Inspiruj sie dobrymi przyktadami

Proszenie o pomoc to znak wielkiej
odwagi

Sgsiedzka pomoc to tez wspdlne
dbanie o siebie nawzajem

Domy petne mocy, rodziny bez
przemocy

Spraw, by dzien dziecka trwat
w Twoim domu przez caaaaaty rok

Gdy przemoc staje sie faktem

Seniorze, Twoja krzywda nigdy nie
jest Twojg wing




Ale z ciebie niezdara!

Jestes gtupi jak but!

Dziecko NIE JEST niezdarg, cho¢ czesto
ZACHOWUIE SIE niezdarnie.

Dziecko NIE JEST gtupie, ale teraz
ZACHOWALO SIE bardzo gtupio.




Dzieci, ktore sg stygmatyzowane,
ktorym przykleja sie , etykietki”,
zaczynajg zachowywac sie zgodnie
z tym, jak o nich méwimy. To znane
w psychologii spotecznej zjawisko

»,Samospetniajgcego sie proroctwa”.

PAMIETAJ! OBRAZANIE
| UPOKARZANIE DZIECKA
JEST FORMA PRZEMOCY

PSYCHICZNEJ.

Mozesz ocenia¢ zachowanie, ale nie

przyklejaj etykietki.



NIE DAJ SIE

WYPROWADZIC
W POLE.

PATRZ SERCEM, A GDY
BRAKUJE Cl PEWNOSCI,
ZWROC SIE O POMOC
DO SPECJALISTY.




INSPIRUJ SIE
DOBRYMI
PRZYKLADAMI

Szukajac informacji na temat
wychowania dziecka, inspiruj sie
dobrymi przyktadami.

Ufaj polecanym ekspertom.
Czytaj badania na interesujacy
Cie temat. Sprawdzaj zrédta. Nie

daj sie wyprowadzi¢ w pole!

#dajemydzieciomsile

#natuli_dziecisawazne

#male_charaktery

#przyjaznaprofilaktyka




Halo? Czy to Telefon
Zaufania 116 111? Moi
rodzice bardzo sie ktdcqg.
Boje sie i nie wiem, co mam

Proszenie o pomoc to
znak wielkiej odwagi

i odpowiedzialnosci za
siebie i innych.,




Gdy czujesz, ze Twoj dom nie
jest dla Ciebie bezpiecznym
miejscem (z jakiegokolwiek
powodu), popros o pomoc
zaufang, dorostg osobe. Moze
bedzie to ulubiony nauczyciel
w szkole? Pedagog? Rodzice

Twojego przyjaciela?

Jesli nie masz odwagi na takg
rozmowe, zadzwon na

bezptatny
Telefon Zaufania

dla dzieci i mtodziezy

116 111.

ZNAJDZ ODPOWIEDZ NA
SWOJE PYTANIA.




Halo, policja? U sqsiadow
stysze wielkq awanture,
prosze o pilng interwencje.
Martwie sie o nich.

Sgsiedzka pomoc to tez wspdlne
dbanie o siebie nawzajem.
Reaguj, gdy za Sciang ktos
nagminnie zachowuje sie

W Sposob agresywny.




U sgsiadow znowu awantura.
Krzyki, wyzwiska i ptacz. Badz
czujny, gdy notorycznie jestes
Swiadkiem przemocowo
rozwigzywanych konfliktow
,Za sciang”. By¢ moze

w Twoich rekach jest teraz

czyjes zdrowie, a nawet zycie.

Co robic?

Mozesz:

M wezwaé policje,

M zawiadomié najblizszy
Osrodek Pomocy
Spotecznej,

M zadzwoni¢ pod numer

801 12 00 02 (Niebieska

Linia).







Moze sie zmieni? Ostatnio byt
spokojniejszy? Péjdzie do nowej pracy,
to bedzie spokoj? Juz tydzien nie byto
awantury...

Cho¢ warto mie¢ nadzieje na zmiane
zachowania sprawcy przemocy
domowej, trzeba by¢ czujnym i nie

lekac z decyzjg o szukaniu pomocy

KO REAGUJMY WOBEC
COW PRZEMOCY DOMOWE!!

c,‘ sprlawcéw przemocy
i‘olzonej 20 listopada
nakazac sprawcy
ania lub zakazaé

0. To istotna zmiana,
wieksze

: krzywdzonym.
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Co tak naprawde daje dzieciom

site? Co sprawia, ze lepiej radzq

sobie w. zyciu? Smiato, radosnie

i-z szacunkiem do innych?

Codzienne prezenty od rodzicow:

& Przytulenie, gdy smutno.

& Wsparcie, gdy przychodzi zto$c¢.

& Catus, gdy boli rozbite kolano.

& UsSmiech, gdy w koncu wyszedt
nalesnik.

& Rozmowa, zawsze gdy tego
potrzeba.

Dzieciom nie potrzeba drogich

zabawek. Duzo cenniejsze jest

inwestowanie w relacje, czas na

rozmowy i wspieranie dziecka

w jego emocjach.

Dobrze inwestuj, nie zmarnuj

danego Wam czasu.



Nie ma znaczenia, czy to byto raz,
czy powtarza sie systematycznie.

Niewazne, czy to byto pod wptywem
alkoholu czy na trzezwo.

Nie pytamy, czy sg momenty,
gdy zachowuje sie w porzadku.

To wszystko przez to, Ale dziecka
ze za duzo wypit. nigdy nie pobit.

On tylko czasami Zawsze mogtam
jest taki nerwowy. trafi¢ gorzej.

POMAGAMY ZAWSZE
| W KAZDEJ SYTUACII,
GDY PRZEMOC STAIJE SIE FAKTEM.



Fundacja Feminoteka
www.feminoteka.pl
organizuje grupy wsparcia
online dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy.
Dzieki nim mozesz poczug,

ze nie jestes sama.

Mozesz tez skorzystad

z aplikacji, dzieki ktorej
mozesz znalez¢ odpowiedzi
na nurtujgce Cie pytania

oraz wezwac pomoc:
www.avonalert.pl




Pod adresem
www.facebook.com/rumiank
iibratki znajduje sie fikcyjny
sklep internetowy.

Jesli wyslesz zapytanie

o kosmetyki, bedzie to
informacja, ze potrzebujesz
pomocy, a jesli podasz swoj
adres, wezwana zostanie
policja.

Mozesz tez Sciggnac na swoj
telefon aplikacje, ktora
wyglada jak aplikacja
pogodowa, a tak naprawde
dzieki niej mozesz wezwac
pomoc. Jest to szczegdlnie
wazne, jesli sprawca sprawdza
Twoj telefon:
www.twojparasol.com




POMOC OFIAROM
PRZEMOCY DOMOWEJ W POLSCE
JEST CALODOBOWA | BEZPtATNA

Ogodlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
NIEBIESKA LINIA

tel. 800 120 002
bezptatny i catodobowy telefon
dla ofiar, sprawcow oraz Swiadkow
przemocy w rodzinie

niebieskalinia.info

tel. 112 lub 997
0golny numer alarmowy
w sytuacjach
zagrazajgcych bezpieczenstwu,
utracie zdrowia lub zycia

tel. 222 309 900
Ministerstwo Sprawiedliwosci,
Departament
Funduszu Sprawiedliwosci,
wsparcie

dla ofiar i Swiadkéw przemocy
www.pokrzywdzeni.gov.pl




Osobom starszym czasami trudno
obiektywnie oceni¢, czy zachowania,
ktorych doswiadczajg, sg juz oznaka
przemocy. Bardzo czesto ofiary wstydzg sie
postepowania swoich oprawcow, bo s3 to
cztonkowie bliskiej rodziny.
Niejednokrotnie bojg sie tez samotnosci
czy zamkniecia w tak zwanych domach
starcow, a jesli do naduzycia dochodzi ze

strony dzieci, mogg traktowac to jako

porazke wychowawczg.

W konsekwencji cierpig w milczeniu,
wstydzg sie swojej sytuacji, bojg sie
odwetu lub nawet usprawiedliwiaja

krzywdzgce zachowanie opiekunow.



Whnuki mowig, zZe jestem jak dziecko i ze
jak nie przestane marudzic, to mnie
oddadzq obcym.

Przemoc psychiczna (emocjonalna) —

wymuszanie postuszenstwa,
wysmiewanie, ponizanie, grozenie,
ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi,
szantazowanie, lekcewazenie wartosci

i pogladdéw, zawstydzanie...

To tylko wtedy, jak wypije, cos w niego
wstepuje. Ale to dobre dziecko.

Przemoc fizyczna — szarpanie, bicie,

kopanie, popychanie, trzymanie
w odosobnieniu, gtodzenie, zmuszanie do
wykonywania pracy ponad sity,

podawanie nieodpowiednich lekarstw...



Corka od tak dawna nie pracuje...
Bierze moje pieniqdze, ale ja nic nie
mowie, bo przynajmniej jest w domu.

Przemoc finansowa (ekonomiczna) —

odbieranie renty czy emerytury, sciste
kontrolowanie wydatkéw, zmuszanie do
zaciggania pozyczek lub kredytow,

utrudnianie dostepu do konta, zmuszanie

do zmian w testamencie...




On jest taki zapracowany - to przez to

zapomina o moich lekarstwach.

Zaniedbywanie — niedostarczanie

jedzenia, picia, lekarstw, odziezy,
srodkow higieny osobistej,
pozostawianie bez opieki, nieudzielanie
pomocy, ograniczanie pozywienia,
niedostarczanie informacji

o przystugujgcych prawach do opieki

zdrowotnej i socjalnej...

Jak mogtabym komus o tym
powiedziec¢? Przeciez sama go

wychowatam.

Przemoc seksualna — zmuszanie do

niechcianych zachowan seksualnych,
obnazanie sie, seks bez swiadomej
zgody, obrazliwe komentarze dotyczgce
seksualnosci osoby starszej, zmuszanie

do ogladania nagosci albo rozbierania

sie...



Seniorze, Twoja krzywda

nigdy nie jest Twoja wina.

Jesli nie czujesz sie bezpiecznie
w domu lub gdziekolwiek indziej,

szukaj wsparcia — zadzwon, napisz.

Zawsze pomozemy.




Telefon zaufania dla osob
starszych

Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich

telefon: 22 635 09 54
poniedziatki, srody, czwartki:
17.00-20.00

srody 14.00-16.00: dyzur

w tematyce choroby Alzheimera

Ogodlnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
NIEBIESKA LINIA

telefon: 800 120 002

bezptatny i catodobowy telefon
dla ofiar, sprawcow i swiadkow

przemocy w rodzinie



//\
przyjaznaprofilaktyka.pl




