Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-06-22 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 40 g (S0OJ.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)|Jo

Chleb, mieszany pszenno-zytni GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 40 g(S0J.)
gf (SEL))

100 g(

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m
Cukier 30¢g

gfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 40 g(S0J.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

% GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml( SEL,)
Kotlety z ciecierzycy () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 (GLU PSZ Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 (GLU PSZ
— |Ziemniaki gotowane 180 g SOJ, SEL,) SOJ, SEL,)
@ |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
S |(SEL.) Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml (SEL,)
Koper zielony 19 Koper zielony 1g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Koper zielony 1g
Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT))
- Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
‘g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE.) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 50 g
8 [Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 509 Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) * 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
2 |(GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL (GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL Twardg pélttusty 50 g (MLE.,)
Twardg potttusty 50 g (MLE ) Twardg poltlusty 50 g (MLE ) Papryka $wieza 100 g
Papryka Swieza 100 Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
§ topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g((sg%.]

moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Satlata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2187.26 kcal; Biatko
ogo6tem: 75.39 g; Ttuszcz: 69.18 g; Kw. t. nasy.:
24.17 g; Weglowodany ogétem: 344.93 g; W tym
cukry: 62.68 g; Blonnik pok.: 38.66 g; Sol: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.94 kcal; Biatko
ogotem: 71.87 g; Thuszcz: 59.39 g; Kw. th. nasy.:
22.99 g; Weglowodany ogétem: 326.53 g; W tym
cukry: 65.53 g; Blonnik pok.: 31.48 g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.78 kcal; Biatko
ogotem: 93.08 g; Thuszcz: 81.38 g; Kw. th. nasy.:
34.65 g; Weglowodany ogétem: 329.16 g; W tym
cukry: 36.36 g; Blonnik pok.: 49.91 g; Sol: 8.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-06-23 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-g GLU ZYT,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang [Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang

8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) wodg 40 g (SOJ.) woda 40 g (SOJ.)

© [Pasztet na okragto, wieprzowy 50 g(GLU PSZ Brzoskwinie w syropie 100 gb Ogorek Swiezy 100 g

& |SOJ. moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
ow,) Cukier 309
Ogorek Swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

% GLU ZYT,)

= Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ))
Pieczarkowa z ziemniakami * 400ml (GLU PSZ, [Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Pieczarkowa z ziemniakami* 400ml (GLU PSZ
MLE, SEL, S02,) Szarpana wieprzowina 809 (GLU PSZ)) MLE, SEL, S02,)

5 | Szarpana wieprzowina 80g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina 809 (GLU PSZ,)

. |Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ.)

S |Makaron 180 g (GLU PSZ.) Dynia duszona z marchewkg ** 200 g (GLU PSZ.) |Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Pietruszka natka 1g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1g Pietruszka natka 1 g

E Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT))

o Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

‘o| Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 40 g |Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka

& (SOJ, SEL.) wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 40 g

S Pomidor 100 g (SOJ. SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
§ Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Twarozek 50 g (MLE.,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2137.15 kcal; Biatko
ogobtem: 83.58 g; Ttuszcz: 67.40 g; Kw. th. nasy.:
26.55 g; Weglowodany ogétem: 319.12 g; W tym

cukry: 54.46 g; Blonnik pok.: 23.26 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.89 kcal; Biatko
ogotem: 83.56 g; Ttuszcz: 59.83 g; Kw. th. nasy.:
24.88 g; Weglowodany ogétem: 348.32 g; W tym
cukry: 73.16 g; Blonnik pok.: 22.83 g; Sél: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.80 kcal; Biatko

ogotem: 100.05 g; Ttuszcz: 79.65 g; Kw. th. nasy.:
33.42 g; Weglowodany ogétem: 326.46 g; W tym
cukry: 44.03 g; Btonnik pok.: 45.03 g; Sol: 7.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-06-24 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

60 g (GLU PSZ

200 ml (MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

100 g (GLU PSZ

dod. wody 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ

JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU

JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Jabtko 150¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30g

JECZ)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

200 ml (MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Ser mozzarella 50 g (MLE.,)

Jabtko 150¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg péttiusty 50 g (MLE,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU PSZ
SEL
Zrazi?< drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g

Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ SEL.)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g

B ((GLUPSZ, JAJ) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
e} S_osjarzz_nowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) S_osjarzz_nowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) S_osja_rzz_nowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Mizeria 200 g (MLE,) Buraczki gotowane 200 g Mizeria 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Koper zielony 19 Koper zielony 1g Koper zielony 1g
[a) Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml (_moze
o zawieraC: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT))
% Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
O [Ser zotty 40 g (MLE Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,

zapiekana 309
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2352.28 kcal; Biatko
ogo6tem: 91.75 g; Ttuszcz: 78.23 g; Kw. th. nasy.:
33.31 g; Weglowodany ogétem: 345.92 g; W tym
cukry: 72.83 g; Blonnik pok.: 30.01 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.71 kcal; Biatko
ogo6tem: 84.92 g; Ttuszcz: 59.03 g; Kw. th. nasy.:
23.12 g; Weglowodany ogétem: 376.88 g; W tym
cukry: 81.55 g; Blonnik pok.: 28.38 g; Sal: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.19 kcal; Biatko

ogétem: 104.54 g; Thuszcz: 80.77 g; Kw. th. nasy.:
33.09 g; Weglowodany ogétem: 342.12 g; W tym
cukry: 46.40 g; Btonnik pok.: 44.80 g; Sol: 7.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ

GLU ZYT,)
.0 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
S |GLU ZYT)
S |Masto extra 82% 15 g(MLE,)
'UE) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

woda dodang. 40 g (S0J,)

Ogorek Swiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (S0OJ.)

Dynia z wody 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30¢g

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SQOJ.)

Ogorek Swiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)

Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ

2=

Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

< ° Leczo z drobiem-dieta* 200 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g
5 |i& [Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
= | O [Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Brokut gotowany* 200 g Salata zielona z jogurtem 60 g (MLE,)
N Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
0 Pietruszka natka 1g Pietruszka natka 1g Pietruszka natka 1g
$ Q Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
I Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
I Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
© Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (
° Satatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,) moze zawiera¢: MLE, GOR
X Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satlatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
E topatka zbodjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2012.06 kcal; Biatko
og6tem: 67.16 g; Ttuszcz: 54.77 g; Kw. th. nasy.:
21.26 g; Weglowodany ogétem: 327.72 g; W tym
cukry: 54.85 g; Blonnik pok.: 21.70 g; Sél: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.89 kcal; Biatko
og6tem: 71.11 g; Thuszcz: 53.43 g; Kw. th. nasy.:
21.05 g; Weglowodany ogétem: 340.06 g; W tym
cukry: 59.17 g; Blonnik pok.: 25.88 g; Sal: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.98 kcal; Biatko
ogdtem: 81.05 g; Thuszcz: 80.49 g; Kw. th. nasy.:
27.83 g; Weglowodany ogétem: 323.25 g; W tym
cukry: 26.51 g; Blonnik pok.: 43.49 g; Sol: 9.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza manna na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ

GLU ZYT,)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
8 |GLU ZYT)
& [Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
& |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Rzodkiewka 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

200 ml (GLU PSZ, MLE.)

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Cukier 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

200 ml (GLU PSZ, MLE.)
100 g (GLU PSZ

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiewka 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

z
0 Masto extra 82% 5 g(MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0J,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* (bez mleka) [Zupa wiosenna z cukiniai makaronem* (bez mleka)
(GLU PSZ MLE, SEL.) 400ml (GLU PSZ, SEL,) 400ml (GLU PSZ, SEL.)
Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ Pieczen z ryby z warzywami (Miruna) ** 809 ( GLU|Pieczen z ryby z warzywami (Miruna) ** 80g (GLU
3 2 RYB,) PSZ,JAJ, RYB, SEL,) PSZ,JAJ, RYB, SEL,)
‘®| 3 |Ziemniaki gotowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
S | O |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
I Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g
o Koper zielony 1g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
g Koper zielony 1g Koper zielony 1g
§ E Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU Z2YT)) GLU Z2YT,) GLU ZYT,)
o Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
‘o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g (MLE,)
8 |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g %M LE)) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
2 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20g
rozdrobniona 20g rozdrobniona 20g Arbuz 1509
Arbuz 1509 Arbuz 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
z Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Ser z6tty 30 g (MLE.,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2097.13 kcal; Biatko
ogobtem: 78.62 g; Ttuszcz: 59.88 g; Kw. th. nasy.:
23.89 g; Weglowodany ogétem: 335.02 g; W tym
cukry: 82.45 g; Blonnik pok.: 28.77 g; Soél: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.53 kcal; Biatko
ogotem: 79.43 g; Thuszcz: 43.52 g; Kw. th. nasy.:
22.76 g; Weglowodany ogétem: 343.99 g; W tym
cukry: 77.25 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sél: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.65 kcal; Biatko
ogotem: 99.63 g; Thuszcz: 69.86 g; Kw. th. nasy.:
36.22 g; Weglowodany ogétem: 362.44 g; W tym
cukry: 68.76 g; Btonnik pok.: 46.12 g; Sol: 8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa W-wa- BAR tatwostrawna W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU 2YT) GLU 2YT) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
° GLU 2YT) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka |Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
‘= [Masto extra 82% 15 g(MLE,) wieprzowego z potgczonych kawatkéw miesa 40 g |wieprzowego z potgczonych kawatkéw migsa 40 g
8 |Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka  |(SOJ. SEL.) (SOJ, SEL.)
© [wieprzowego z potagczonych kawatkéw miesa 40 g |Pomidor 100 g Pomidor 100 g
5) (SOJ, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mlI(MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU
Pomidor 1009 ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU [Cukier 309
ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 30¢g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
% GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE.,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
SEL.) (SEL.) SEL,)
© | o |Watrébka drobiowa duszonaw sosie wtasnym 150 (Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ)) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ))
S1.8(g(GLUPSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
[e) -8 Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ.) Satatka z buraczkow | jabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkow | jabtka z olejem 200 g
ﬂ Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
[\ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Pietruszka natka 1g Pietruszka natka 1 g
S Pietruszka natka 1 g
91l Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze
Qe zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 g ( SOJ.) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
< Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,) wodg 40 g (S0J.)
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
z Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)
Satlata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2258.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2109.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2410.46 kcal; Biatko
ogo6tem: 82.75 g; Ttuszcz: 74.47 g; Kw. th. nasy.: ogo6tem: 77.48 g; Thuszcz: 67.23 g; Kw. th. nasy.: og6tem: 104.40 g; Thuszcz: 89.85 g; Kw. th. nasy.:
25.70 g; Weglowodany ogétem: 340.26 g; W tym 26.65 g; Weglowodany ogétem: 319.59 g; W tym 35.61 g; Weglowodany ogotem: 345.53 g; W tym
cukry: 62.68 g; Blonnik pok.: 32.99 g; Sél: 8.06 g; cukry: 62.40 g; Blonnik pok.: 27.30 g; Sél: 7.88 g; cukry: 38.37 g; Btonnik pok.: 48.90 g; Sol: 8.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

60 g(GLU PSZ

dod. wody 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU

JECZ)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE))
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30g

250 ml(MLE,. GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

100 g (GLU PSZ

JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ))

Cukier 30g

MLE,GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ. MLE. SEL. GOR. GLU ZYT. GLU OW, GLU
JECZ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

, 250 ml(MLE. GLU
ZYT.GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

% GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE))
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 80 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 80 g
° Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.,) Ziemniaki gotowane 180 g
‘5 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c |Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c
O| 2009 Brokut gotowany* 200 g 200 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Koper zielony 1g Koper zielony 1g Koper zielony 1g
[a) Wafle ryzowe 20g
o Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g
S |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g |(MLE.)
X |(MLE,) (MLE)) Gruszka 1szt. 150 g
Gruszka 1szt. 1509 Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z

wodg dodang 30 g(SQJ,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2001.42 kcal; Biatko
ogo6tem: 82.83 g; Ttuszcz: 59.31 g; Kw. th. nasy.:
24.66 g; Weglowodany ogétem: 306.97 g; W tym
cukry: 71.51 g; Blonnik pok.: 26.02 g; Sél: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.29 kcal; Biatko
ogo6tem: 85.00 g; Ttuszcz: 49.91 g; Kw. th. nasy.:
24.02 g; Weglowodany ogétem: 301.82 g; W tym
cukry: 66.68 g; Blonnik pok.: 23.66 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.46 kcal; Biatko

ogodtem: 105.65 g; Tluszcz: 83.77 g; Kw. th. nasy.:
37.23 g; Weglowodany ogétem: 332.23 g; W tym
cukry: 45.76 g; Blonnik pok.: 42.53 g; Sol: 7.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-06-29 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU 2YT))

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU 2YT))

.0 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |GLU 2YT)) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang [Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodang
T |Masto extra 82% 15 g (MLE.) wodag 40 g (SOJ.) wodg 40 g (S0J,)
‘c [Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang |Pomidor 100 g Pomidor 100 g
‘¥ |woda 40 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Cukier 30¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
z GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g(S0J.)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami (bez Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
° Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘5 |Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
O |Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* 150 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
E Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ
GLU ZYT)) GLU ZYT,)) GLU ZYT))
-:'—;- Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Ser z0tty 40 g (MLE.)
O [Ser zotty 40 g (MLE Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Satatka wiosenna 100 g
Satatka wiosenna 100 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT)
zZ Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawierag:

GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2058.82 kcal; Biatko
ogo6tem: 72.30 g; Ttuszcz: 58.47 g; Kw. t. nasy.:
31.57 g; Weglowodany ogétem: 332.57 g; W tym

cukry: 75.89 g; Blonnik pok.: 23.80 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1875.15 kcal; Biatko
ogo6tem: 65.08 g; Tluszcz: 44.63 g; Kw. th. nasy.:
23.35 g; Weglowodany ogétem: 319.91 g; W tym
cukry: 67.79 g; Blonnik pok.: 20.08 g; Sal: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.43 kcal; Biatko
ogétem: 92.10 g; Thuszcz: 85.98 g; Kw. th. nasy.:
37.32 g; Weglowodany ogétem: 336.22 g; W tym
cukry: 42.73 g; Blonnik pok.: 48.83 g; Sol: 12.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

b.sojowego iwody 20 g(S0J.,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU

JECZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

o [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ

S |GLU ZYT,)

° Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘= [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

0 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,))

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 20 g (S0OJ,)

Buraczki gotowane plastry 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 309

100 g(GLU PSZ

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 20 g(S0J.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

topatka zbdéjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,)

MLE, SEL.)

Kotlet drobiowy panierowany 80 g (GLU PSZ
JAJ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1g

2026-06-30 wtorek
Obiad

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1g

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1g

E Jabtko 1509
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
% Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
@ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
2 [Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Papryka swieza 100 g
Papryka Swieza 100 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
P Masto extra 82% 5 %(MLE )
o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (

moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2198.86 kcal; Biatko

ogo6tem: 85.64 g; Ttuszcz: 77.74 g; Kw. th. nasy.:
25.17 g; Weglowodany ogétem: 312.09 g; W tym
cukry: 63.92 g; Blonnik pok.: 27.38 g; Sél: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.18 kcal; Biatko
ogo6tem: 89.45 g; Ttuszcz: 49.99 g; Kw. th. nasy.:
23.05 g; Weglowodany ogétem: 299.79 g; W tym
cukry: 62.72 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sél: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.11 kcal; Biatko

ogétem: 104.07 g; Thuszcz: 77.21 g; Kw. th. nasy.:
29.82 g; Weglowodany ogotem: 309.53 g; W tym
cukry: 50.50 g; Btonnik pok.: 43.89 g; Sol: 7.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-07-01 $roda

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT)

200 ml (MLE, GLU OW,)
60 g(GLU PSZ

Ptatki owsiane namleku 200 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU 2YT))

.0 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |GLU 2YT)) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE)) (MLE.)
' [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150¢
‘O [(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g Cukier 30¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
z GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SQJ.)

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU PSZ
SEL. GOR.)

Pieczenrzymska drobiowa 80 g(GLU PSZ, JAJ))
Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ.)
Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g (MLE
S02,

Komz)ot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Koper zielony 1g

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE))

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Koper zielony 1g

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU PSZ
SEL. GOR.)

Pieczen rzymska drobiowa 80 g (GLU PSZ, JAJ))
Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ.)
Suréwka z marchwi i chrzanub/c 200 g (MLE,
S02

Komz)ot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Koper zielony 1g

E Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g(GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.)
© |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB. SOJ.) Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 80g (GLU |Ogorek swiezy 100 g
X |0gorek $wiezy 100 g PSZ,JAJ, RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
§ Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona,

wedzona, parzona w ostonce niejadalnej 30 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, SEL,
GOR,)

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2236.54 kcal; Biatko
ogobtem: 78.29 g; Thuszcz: 66.60 g; Kw. th. nasy.:
25.36 g; Weglowodany ogétem: 356.00 g; W tym

cukry: 74.58 g; Blonnik pok.: 31.99 g; Sél: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.89 kcal; Biatko
ogotem: 87.41 g; Ttuszcz: 56.54 g; Kw. th. nasy.:
22.46 g; Weglowodany ogétem: 357.02 g; W tym
cukry: 63.29 g; Blonnik pok.: 25.92 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.13 kcal; Biatko
ogotem: 91.44 g; Thuszcz: 77.75 g; Kw. t. nasy.:
30.76 g; Weglowodany ogétem: 373.87 g; W tym
cukry: 47.31 g; Blonnik pok.: 47.77 g; Sol: 8.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-07-02 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

200 ml (GLU PSZ, MLE.)
60g(GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30¢g

100 g (GLU PSZ

200 ml (GLU PSZ, MLE.)

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU 2YT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg péttiusty 50 g (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.,)

Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g (GLU
PSz,SEL,)

Makaron 180 g(GLU PSZ))

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g (MLE.,)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1 g

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.,)

Sos bolonski z miesa wieprz top* 150 g (GLU
PSz, SEL,)

Makaron 180 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1 g

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Sos bolonski z miesa wieprz top* 150 g (GLU
PSz, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ.)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1g

Kisiel z truskawkami b/c* 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Pasztet z fasoli*. 50 (JAJ,)
Serek homo z natka pietruszki
Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ

50 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sufle; miesno-jarzynowy (bez glutenu) 40 g (JAJ,
Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE.)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Pasztet z fasoli*. 50 (JAJ.)

Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE,)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb, razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 30 g(S0OJ.)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2158.62 kcal; Biatko
ogbtem: 78.27 g; Ttuszcz: 62.00 g; Kw. th. nasy.:
26.53 g; Weglowodany ogétem: 346.85 g; W tym
cukry: 63.15 g; Blonnik pok.: 31.10 g; Sél: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.54 kcal; Biatko
ogdtem: 76.68 g; Ttuszcz: 52.28 g; Kw. th. nasy.:
23.39 g; Weglowodany ogétem: 317.75 g; W tym
cukry: 51.61 g; Blonnik pok.: 18.06 g; Sol: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.69 kcal; Biatko
ogotem: 94.78 g; Thuszcz: 73.57 g; Kw. th. nasy.:
33.29 g; Weglowodany ogétem: 343.51 g; W tym
cukry: 38.31 g; Btonnik pok.: 50.04 g; Sol: 6.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa W-wa- BAR tatwostrawna W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,) Jo gfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ hleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S[GLU 2YT) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Dzem 20g Jabtko 150 g
' [Twarozek 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
‘0 IDzem 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g Cukier 30¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
z GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
woda 30 g (S0J,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml (MLE, [Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml (MLE
SEL, GLU JECZ.) 400 ml (SEL., GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,)
<l ;%ge)t rybny %Morszczuk) 80 g (GLUPSZ, JAJ E$I5e)t rybny (Morszczuk) 80 g (GLUPSZ, JAJ EL¢|§€‘; rybny %Morszczuk) 80 g (GLUPSZ, JAJ
.g % Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
» | © |Ziemniaki gotowane 180 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
Q Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g
5 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Koper zielony 1g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
gg Koper zielony 1g Koper zielony 1g
I E Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
-g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogoérek Swiezy 100 g
Ogorek swiezy 100 g Mix satat z marchewka i olejem 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
§ topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Safata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2115.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2132.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2171.19 kcal; Biatko
ogo6tem: 76.51 g; Ttuszcz: 58.80 g; Kw. th. nasy.: ogo6tem: 75.72 g; Thuszcz: 58.42 g; Kw. th. nasy.: ogétem: 92.92 g; Thuszcz: 74.12 g; Kw. th. nasy.:
24.20 g; Weglowodany ogétem: 343.02 g; W tym 24.21 g; Weglowodany ogétem: 346.13 g; W tym 30.65 g; Weglowodany ogétem: 329.91 g; W tym
cukry: 80.84 g; Blonnik pok.: 27.70 g; Sol: 5.96 g; cukry: 81.29 g; Blonnik pok.: 27.25 g; Sal: 6.21 g; cukry: 44.83 g; Blonnik pok.: 43.39 g; Sol: 7.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-07-04 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

60 g(GLU PSZ

dod. wody 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU

JECZ)

Twardg péittusty 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30g

250 ml(MLE,. GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

100 g (GLU PSZ

JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Twardg potttusty 50 g (MLE.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))
Cukier 30g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ. MLE. SEL. GOR. GLU ZYT. GLU OW, GLU
JECZ.)

Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

, 250 ml (MLE, GLU
ZYT.GLUJECZ,)

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser z6tty 30 g (MLE))

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)
Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola 150 g

Koperkowa z ziemniakami *
MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)

400ml (GLU PSZ

Koperkowa z ziemniakami *
MLE, SEL.,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200 g

400 ml (GLU PSZ

3 (SEL,) Ryz na sypko z kurkumg 180 g (SEL,)

S |Ryz na sypko zkurkuma 180 g Buraczkigotowane 200 g Ryz na sypko (brqzowy? 180 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Pietruszka natka 1g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1 g Pietruszka natka 1g

E Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasztet na okragto, wieprzowy 50 g(GLU PSZ
S0OJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
Oow.

Suré)wka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 40 g (S0OJ.)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 40 g(SQJ.)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb, razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g (
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2014.93 kcal; Biatko
ogoétem: 66.69 g; Ttuszcz: 64.24 g; Kw. th. nasy.:
25.68 g; Weglowodany ogétem: 315.62 g; W tym
cukry: 62.90 g; Blonnik pok.: 28.77 g; Sél: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2000.82 kcal; Biatko
ogotem: 75.50 g; Thuszcz: 51.32 g; Kw. th. nasy.:
23.97 g; Weglowodany ogétem: 328.28 g; W tym
cukry: 65.96 g; Blonnik pok.: 25.30 g; Sél: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.40 kcal; Biatko
ogotem: 85.90 g; Thuszcz: 84.78 g; Kw. th. nasy.:
36.58 g; Weglowodany ogétem: 339.83 g; W tym
cukry: 52.59 g; Btonnik pok.: 53.36 g; Sol: 8.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-07-05 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona w ostonce niejadalnej 40 g
(GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, SEL,
GOR,)

Kalarepa 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

ZYT, GLU JECZ.)
Cukier 30g

60 g(GLU PSZ

MLE,GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kiethasa Zielonogoérska- wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL
GOR,)

Pomidor 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ))
Cukier 309

100 g (GLU PSZ

MLE.GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa Zielonogoérska- wp, grubo rozdrobniona,
wedzona, parzona w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, SEL
GOR))

Kalarepa 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

ZYT,GLU JECZ,)

250 ml(MLE. GLU

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g

E Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
'8 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Mizeria 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
Koper zielony 1g Koper zielony 1g Koper zielony 1g
8 Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
-g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
< Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
$ Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb, razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ

SOJ. MLE.)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1931.51 kcal; Biatko
ogobtem: 74.55 g; Thuszcz: 48.13 g; Kw. th. nasy.:
23.05 g; Weglowodany ogétem: 320.16 g; W tym

cukry: 80.33 g; Blonnik pok.: 22.11 g; Sél: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.55 kcal; Biatko
ogotem: 71.76 g; Thuszcz: 49.73 g; Kw. th. nasy.:
21.48 g; Weglowodany ogétem: 322.08 g; W tym
cukry: 80.61 g; Blonnik pok.: 24.27 g; Sél: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.33 kcal; Biatko
ogotem: 92.40 g; Thuszcz: 65.89 g; Kw. th. nasy.:
30.48 g; Weglowodany ogétem: 327.56 g; W tym
cukry: 53.65 g; Btonnik pok.: 37.96 g; Sol: 7.51 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tUB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

WartosC energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sdod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogodem,
Btonnik pok. - B¥onnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tduszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanéw,

W tym cukry - w tym cukry,
wwo - Ww,



