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Rumia 01.09.2017

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylgcznie do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
i szkolnego kota sportowego.

Sprzet gimnastyczny i urzgdzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w czasie zaje¢ sprawuje
zespot Ewiczgcey. Za stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen odpowiada nauczyciel.

Nauczyciel przystepujacy do prowadzenia zaje¢ powinien wejs¢ do sali pierwszy po to, by sprawdzi¢ czy sala,
a takze sprzet nie zagrazajg bezpieczehstwu uczestnikéw zajeé (codziennej kontroli musi podlega¢ stan
drabinek, bramek do gry oraz konstrukcji przytrzymujgcych tablice z koszem — czy sg dostatecznie
przymocowane do podtoza).

Jesli sala lekcyjna, stan boiska nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa, nauczyciel ma obowigzek zgtosic¢
nieprawidtowosci dyrektorowi celem ich niezwtocznego usuniecia.

Wadliwy sprzet do éwiczen winien by¢ usuniety z sali, lub tak zabezpieczony, by uniemozliwi¢ korzystanie
z niego mtodziezy.

Kazda klasa czy zespdt korzystajgcy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzgdek w jej obrebie jak i w szatni
czy na sgsiadujgcym z nig korytarzu.

Sprzet do éwiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia uczniowie powinni
niezwtocznie zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia.

Uczniowie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem sportowym.

Nie nalezy wydawac¢ uczniom sprzetu sportowego, ktéry samowolnie i niewtasciwie uzyty moze stwarzac
zagrozenie (dysk, kula, mtot, oszczep, tyczka, rekawice bokserskie itp.) oraz nie dopuszczac do zaje¢ na
boisku szkolnym wéwczas, gdy nie ma zapewnionego nadzoru.

Mtodziez przebywa na sali gimnastycznej wytgcznie w obecnosci nauczyciela wychowania fizycznego.

NAUCZYCIEL NIE MOZE POZOSTAWIC UCZNIOW SAMYCH BEZ ZADNEJ OPIEKI (jesli musi wyj$¢,
powinien zgtosi¢ to nauczycielowi w sali obok lecz sytuacja taka nie zwalnia go z odpowiedzialnosci za
uczniow).

Wszystkich éwiczgcych obowigzuje strdj i obuwie gimnastyczne.

W czasie ¢wiczeh nalezy zadbac o bezpieczenstwo wykonujgcych je — odpowiednio ich ubezpieczac przy
wykonywaniu ich zgodnie z wymaganiami programowymi, metodycznymi oraz doswiadczeniem i wiedzg
nauczyciela. Dostosowywaé éwiczenia do mozliwosci fizycznych ¢wiczgcych.

Nauczyciel zobowigzany jest do wytgczania z zajeé lub ich czesci ucznidw, ktérych kondycja fizyczna
i psychiczna w danym dniu nie gwarantuje zachowania petnego bezpieczenstwa, a uczniow ktérych stan
zdrowia budzi zastrzezenia powinien kierowaé¢ na badania lekarskie.

Po skonczonej lekcji uczniowie porzadkujg sprzet i sale. Nauczyciel sprawdza czy sala pozostanie
w nalezytym porzadku, gasi zbedne oswietlenie, kontroluje tez czy zakrecone zostaty krany w umywalni.
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