Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego w klasach I - IV

w I Liceum Ogolnoksztalcacym Collegium Gostomianum w Sandomierzu

Zatozenia ogolne oceniania z wychowania fizycznego:

Na lekcji wf ocenie przede wszystkim podlegaé beda starania ucznia tj. systematyczne i aktywne uczestniczenie w lekcji, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
1,,fair play” oraz postgp jaki osiagnie uczen w zakresie sprawnosci fizycznej z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci.

Zgodnie z nowymi wytycznymi MEN uczen przystgpuje do kazdego z przeprowadzanych w trakcie roku szkolnego testdéw sprawnosciowych do strazy pozarne;j,
policji i innych stuzb mundurowych (bez oceniania).

Obszar aktyw-
nosci ucznia

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

Postawa ucznia,
zaangazowanie

i jego kompe-
tencje spotecz-
ne

Uczen:
- wykazuje minimum aktywnosci na
zajeciach

Uczen:
-nie wykazuje szczegdlnej
aktywnosci na zajgciach.

Uczen:
- nie zawsze jest aktywny i
zaangazowany na zajgciach.

Uczen:
- na zajgciach jest
aktywny i zaangazowany

Uczen:

- wykazuje bardzo duza
aktywnos$¢ 1 zaangazowanie
na zajgciach lekcyjnych

- czgsto narusza ustalone zasady i
regulaminy

- narusza ustalone zasady i
regulaminy

- przestrzega ustalone
zasady i regulaminy

- stara si¢ przestrzegac
ustalonych zasad i regula-
mindow

- zawsze przestrzega ustalonych
zasad i regulaminéw

- nie zalezy mu na innych, takze z
réznymi potrzebami

- nie zawsze troszczy si¢ o
bezpieczenstwo swoje 1 innych

- nie zawsze troszczy si¢ o
bezpieczenstwo swoje 1 innych

-troszezy si¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych

-troszczy sig o bezpieczenstwo
swoje i innych

- powierzone zadania wykonuje
bardzo niestarannie, okazujac lekce-
wazacy stosunek do tego, co robi

- powierzone zadania
wykonuje niestarannie i
niedbale

-potrzebuje
podczas wykonywania
zadan ruchowych, aby
wykonac je starannie

motywacji

- powierzone zadania
wykonuje sumiennie i
starannie

- powierzone zadania
wykonuje sumiennie i
starannie

- wykazuje bardzo duze braki w
zakresie wychowania spotecznego:
jest niekulturalny i agresywny wobec
innych

- wykazuje braki w zakresie
wychowania spotecznego: czg-
sto

bywa niezyczliwy i niekolezen-
ski

- swoim zachowaniem nie
budzi wigkszych zastrzezen

- jest kolezenski i kulturalny
wobec innych

- prezentuje postawg godna do
nasladowania: jest kolezenski,
zyczliwy, cechuje go wysoka
kultura osobista

- bardzo czgsto zdarzaja mu si¢ przy-
padki niestosowania zasad ,,fair play”

- zdarzaja mu si¢ przypadki
niestosowania zasad ,,fair play”

- przestrzega zasady ,,fair
play” na boisku

- przestrzega zasady ,,fair play”
na boisku

- przestrzega zasady ,,fair play”
na boisku i w zyciu

- niewlasciwie zachowuje si¢ jako
kibic, zawodnik i sedzia

- nie pehi roli kibica,
sedziego

- stara si¢ by¢ dobrym kibi-
cem, zawodnikiem i s¢dzig

- jest dobrym kibicem, zawodni-
kiem i sedzia

- wzorowo petni rolg organizatora,
zawodnika, sgdziego i kibica.

- stara si¢ motywowac innych
do aktywnosci fizycznej,

- motywuje innych do aktywno-
Sci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglgdnieniem 0s6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o




specjalnych potrzebach eduka.

- radzi sobie z krytyka

- potrafi odbiera¢ negatywne
informacje i na ich podstawie
podejmowacé pracg nad soba

- potrafi odbiera¢ negatywne
informacje i na ich podstawie
podejmowacé pracg nad soba

- nie rozwiazuje problemow, a
nagminnie je stwarza

- nie potrafi w sposob kre-
atywny rozwiagzywac pro-
blemow

- stara si¢ w sposob kreatywny
rozwiazywac problemy

- potrafi w sposob kreatywny
rozwigzywac problemy

- potrafi w sposob kreatywny
rozwiazywac problemy

Systematyczny
udziat i aktywnos¢

w trakcie zajec

- w trakcie miesiaca aktywnie ¢wiczy w
co najmniej 30— 49 % zajgc,

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do
lekcji, zapomina stroju. (Kiedy nie ma
stroju niechgtnie wykonuje zadania
aktywizujace)

- w trakcie miesiaca

aktywnie ¢wiczy w co najmniej
50— 69 % zajeé

- bywa czgsto nieprzygotowany
do zajec. (Kiedy nie ma stroju
wykonuje niektore zadania
aktywizujace)

- w trakcie miesigca

aktywnie ¢wiczy w co najmniej
70 — 89 % zajgé

- z reguly jest przygotowany do
zaje¢ (wigcej niz dwa braki
stroju sportowego w semestrze,
ale nie wigcej niz pigé. Kiedy
nie ma stroju wykonuje zadania
aktywizujace zlecone przez
nauczyciela).

- w trakcie miesiaca
aktywnie ¢wiczy w co
najmniej 90 —98 % zajgé
- jest przygotowany do
zajec¢ (dopuszcza sig dwu-
krotny brak stroju sporto-
wego w semestrze).

- w trakcie miesiaca

aktywnie ¢wiczy w co naj-
mniej 98—-100% zajeé

jest zawsze przygotowany do
zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada odpowiedni stréj
sportowy,

Sprawnos¢
fizyczna
i rozwoj
fizyczny

- podchodzi tylko do pojedynczych prob
sprawno$ciowych

- podchodzi do niektorych prob
sprawnosciowych

- podchodzi do wigkszosci
prob sprawnosciowych

- podchodzi do wszystkich
prob sprawnosciowych

- z duzym zaangazowaniem
podchodzi do wszystkich prob
sprawnosciowych

- nie poprawia, nie uzupetnia prob
sprawno$ciowych, w ktorych nie
uczestniczyt

- nie poprawia, nie

uzupehia prob sprawnoscio-
wych, w ktérych nie uczestni-
czyt

- poprawia lub uzupetnia
proby sprawnosciowe, w
ktorych nie uczestniczyt za
wyrazna namowa nauczyciela,

- poprawia lub uzupetnia
proby sprawnosciowe, w
ktorych nie uczestniczyt, za
namowa nauczyciela

- samodzielnie zabiega o popra-
we lub uzupetnienie proby
sprawno$ciowej, w ktorej nie
uczestniczyt

- nie uzyskuje zadnego postgpu w
kolejnych probach sprawnosciowych,
obniza wyniki w wigkszo$ci prob np.
w ciagu roku szkolnego, z uwzgled-
nieniem jego indywidualnych mozli-
wosci

- nie uzyskuje zadnego

postepu w kolejnych pro-

bach

sprawno$ciowych, obniza
wyniki w kilku prébach np. w
ciagu roku szkolnego, z
uwzglednieniem jego indywidu-
alnych mozliwosci

- uzyskuje niewielki postep w

kolejnych probach sprawnoscio-

wych, bez obnizania poprzed-

nich wynikow, np. w ciagu roku

szkolnego, z uwzglednieniem
jego indywidualnych mozliwo-
sci

- uzyskuje postep w

kolejnych prébach sprawnoscio-
wych, np. w ciagu roku szkolne-
g0, z uwzglednieniem jego
indywidualnych mozliwosci

- uzyskuje bardzo znaczny
postep w kolejnych probach
sprawno$ciowych, np. w
ciagu roku szkolnego, z
uwzglednieniem jego indywi-
dualnych mozliwosci

- dokonuje samooceny
wlasnego rozwoju fizycz-
nego

- dokonuje samooceny
wlasnego rozwoju fizycz-
nego

- dokonuje samooceny
wlasnego rozwoju fizycz-
nego

- czasami podejmuje indywidualny
program treningowy w celu

- podejmuje indywidualny
program treningowy w celu




poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej

poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej

AKtywno$¢ - uzyskuje postep w opanowania umie- - uzyskuje postgp w opanowania | - uzyskuje postep w opanowania | - uzyskuje postgp w opanowania | - uzyskuje bardzo wysoki
fizyczna jetnosci technicznych i taktycznych, umiejgtnosci technicznych i umiejgtnosci technicznych i umiejgtnosci technicznych i postep w opanowania umie-
ktory jest minimalny w stosunku do jego | taktycznych, ktory jest znacznie | taktycznych, ktéry odpowiada taktycznych, ktory odpowiada jetnosci technicznych i tak-
mozliwosci psychofizycznych nizszy niz jego mozliwos$ci jego mozliwosciom psychofi- jego mozliwosciom psychofi- tycznych
psychofizyczne zycznym zycznym
- stosuje wigkszo$¢ poznanych - stosuje poznane umiejgtnosci - stosuje poznane umiejgtnosci
umiejetnosci w praktycznym w praktycznym dziataniu w praktycznym dziataniu
dziataniu
- wspotpracuje z nauczycielami | - bardzo chgtnie wspodtpracuje z
wychowania fizycznego na nauczycielami wychowania
rzecz szkolnej kultury fizycz- fizycznego na rzecz szkolnej
nej kultury fizycznej
- niekiedy podejmuje indywidu- | - systematycznie bierze
alne formy aktywnosci fizycznej | udziat w zajeciach spor-
w czasie wolnym towo-rekreacyjnych
- reprezentuje szkole w
zawodach sportowych
- potrafi dobra¢ ¢wiczenia - potrafi dobra¢ ¢wiczenia - potrafi przeprowadzié - potrafi przeprowadzié - potrafi przeprowadzi¢ samo-
ksztaltujace w rozgrzewce ksztattujace i doskonalace rozgrzewke z pomoca samodzielnie rozgrzewke dzielnie rozgrzewke ukierun-
okre$lone zdolno$ci ruchowe w | wspoléwiczacych kowang na wybrana formg
rozgrzewce aktywnosci fizycznej
Wiadomosci - zna wybiorczo przepisy i zasady - zna wybiodrczo przepisy i - zna przepisy i zasady spor- - stosuje prawie wszystkie | - stosuje wszystkie przepisy i

sportow indywidualnych oraz zespoto-
wych, ktore byly nauczane w trakcie
zajeé

wychowania fizycznego, jednak nie
umie ich zastosowaé

zasady sportow indywidual-
nych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zajgé
wychowania fizycznego,
jednak nie wszystkie umie
zastosowac

tow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zajgé
wychowania fizycznego, ale
nie

wszystkie umie zastosowaé

przepisy 1 zasady sportow
indywidualnych oraz zespoto-
wych, ktére byly nauczane w
trakcie  zaje¢  wychowania
fizycznego,

zasady sportow indywidualnych
oraz zespolowych, ktore byly
nauczane w trakcie zajec¢ wy-
chowania fizycznego,

- interesuje si¢ biezacymi
wydarzeniami sportowymi w
kraju i za granica

- wykazuje si¢ duzym
zakresem wiedzy nt.
biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za
granica

- zna podstawowe wiadomosci z zakre-
su edukacji zdrowotnej, rzadko stosuje
je w zyciu codziennym

- zna podstawowe wiadomosci z
zakresu edukacji zdrowotnej,
wybidrczo wprowadza i stosuje
W swoim zZyciu

- znaczna wigkszo$¢ wiadomo-
$ci z zakresu edukacji zdrowot-
nej wprowadza i stosuje w
swoim zyciu

- wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej wpro-
wadza i stosuje w zyciu
codziennym.

- wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej wpro-
wadza i stosuje, motywuje
do tego innych




Szczegoétowe kryteria oceniania — Aktywnos¢ i Zaangazowanie

Kazdy uczen otrzyma jedng ocene czastkowg za udziat w lekcji po okoto 4 tygodniach nauki (po 12 kolejnych lekcjach). Ocena ta bedzie wynikiem ilosci punktéw zgro-
madzonych przez ucznia w tym okresie czasu. Podczas kazdej lekcji uczeh bedzie mogt zdoby¢ maksymalnie 1 pkt.: za stréj sportowy, zaangazowanie w podnosze-
nie swojej sprawnosci, zdobywanie nowych umiejetnosci oraz punktualnosé.

Uczen nie zdobywa punktu w sytuacji gdy:

nie posiada kompletnego stroju sportowego

nie bierze aktywnego udziatu w lekcji mimo posiadania stroju sportowego
nie ¢wiczy z innego powodu

uciekt z lekcji

w czasie lekcji WF poprawia sie z innego przedmiotu

Skala ocen llos¢ punktéw
Bardzo dobry 12
+ Dobry 1
Dobry 10
- Dobry 9
+ Dostateczny 8
Dostateczny 7
- Dostateczny 6
Dopuszczajacy 4-5
Niedostateczny 3 i mniej




Uwagi:

2 razy w semestrze uczen moze nie ¢wiczy¢ bez podania powodu;

Dodatkowo dziewczeta moga nie bra¢ udziatu w lekcji 1 raz w miesigcu

zwolnienia wypisywanie przez rodzicow bedg respektowane tylko w przypadku powrotu ucznia do szkoty po chorobie;

uczniowie z drobnymi kontuzjami lub lekka niedyspozycjg (przeziebienia itp.) bedg zwolnieni tylko z wykonywania niektérych ¢wiczen, a nie z udziatu w

lekcji (bedg mieli przydzielone ¢wiczenia, ktére moga wykonywac);

krotkoterminowe zwolnienie lekarskie zwalnia z éwiczenia, a nie z obecnosci na lekcj;

dwukrotne spéznienie na lekcje bedzie réwnoznaczne z odebraniem 1 pkt.;

e uczen, ktéry uzyskat w semestrze z aktywnosci i zaangazowania wszystkie oceny bdb. i miat max. 4 nieobecnosci lub ,nie¢wiczenia” usprawiedliwione
bedzie mogt mie¢ pod koniec semestru zmodyfikowane oceny z Bardzo Dobry na Celujacy proporcjonalnie do ilosci usprawiedliwien.



