
Wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania poszczególnych śródrocznych i rocznych ocen 

klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego w klasach I – IV

w I Liceum Ogólnokształcącym Collegium Gostomianum w Sandomierzu

                                           Założenia ogólne oceniania z wychowania fizycznego:

Na lekcji wf ocenie przede wszystkim podlegać będą starania ucznia tj. systematyczne i aktywne uczestniczenie w lekcji, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 
i „fair play” oraz postęp jaki osiągnie uczeń w zakresie sprawności fizycznej z uwzględnieniem jego indywidualnych możliwości.

Zgodnie z nowymi wytycznymi MEN uczeń przystępuje do każdego z przeprowadzanych w trakcie roku szkolnego testów sprawnościowych do straży pożarnej,
policji i innych służb mundurowych (bez oceniania).

Obszar aktyw-
ności ucznia

dopuszczający dostateczny dobry bardzo dobry celujący

Postawa ucznia, 
zaangażowanie 
i jego kompe-
tencje społecz-
ne

Uczeń: 
- wykazuje minimum aktywności na 
zajęciach

Uczeń: 
-nie wykazuje szczególnej 
aktywności na zajęciach.

Uczeń: 
- nie zawsze jest aktywny i 
zaangażowany na zajęciach.

Uczeń: 
- na zajęciach jest 
aktywny i zaangażowany

Uczeń: 
- wykazuje bardzo dużą 
aktywność i zaangażowanie 
na zajęciach lekcyjnych

- często narusza ustalone zasady i 
regulaminy

- narusza ustalone zasady i 
regulaminy

- przestrzega ustalone 
zasady i regulaminy

- stara się przestrzegać 
ustalonych zasad i regula-
minów

- zawsze przestrzega ustalonych 
zasad i regulaminów

- nie zależy mu na innych, także z 
różnymi potrzebami

- nie zawsze troszczy się o 
bezpieczeństwo swoje i innych

- nie zawsze troszczy się o 
bezpieczeństwo swoje i innych

-troszczy się o bezpieczeństwo 
swoje i innych

-troszczy się o bezpieczeństwo 
swoje i innych

- powierzone zadania wykonuje 
bardzo niestarannie, okazując lekce-
ważący stosunek do tego, co robi

- powierzone zadania 
wykonuje niestarannie i 
niedbale

-potrzebuje  motywacji 
podczas  wykonywania 
zadań  ruchowych,  aby 
wykonać je starannie

- powierzone zadania 
wykonuje sumiennie i 
starannie

- powierzone zadania 
wykonuje sumiennie i 
starannie

- wykazuje bardzo duże braki w 
zakresie wychowania społecznego: 
jest niekulturalny i agresywny wobec 
innych

- wykazuje braki w zakresie 
wychowania społecznego: czę-
sto 
bywa nieżyczliwy i niekoleżeń-
ski

- swoim zachowaniem nie 
budzi większych zastrzeżeń

- jest koleżeński i kulturalny 
wobec innych

- prezentuje postawę godną do 
naśladowania: jest koleżeński, 
życzliwy, cechuje go wysoka 
kultura osobista

- bardzo często zdarzają mu się przy-
padki niestosowania zasad „fair play”

- zdarzają mu się przypadki 
niestosowania zasad „fair play”

- przestrzega zasady „fair 
play” na boisku

- przestrzega zasady „fair play” 
na boisku

- przestrzega zasady „fair play” 
na boisku i w życiu

- niewłaściwie zachowuje się jako 
kibic, zawodnik i sędzia

- nie pełni roli kibica, 
sędziego

- stara się być dobrym kibi-
cem, zawodnikiem i sędzią

- jest dobrym kibicem, zawodni-
kiem i sędzią

- wzorowo pełni rolę organizatora, 
zawodnika, sędziego i kibica.

- stara się motywować innych 
do aktywności fizycznej,

- motywuje innych do aktywno-
ści fizycznej, ze szczególnym 
uwzględnieniem osób o niższej 
sprawności fizycznej i osób o 



specjalnych potrzebach eduka.

- radzi sobie z krytyką - potrafi odbierać negatywne 
informacje i na ich podstawie 
podejmować pracę nad sobą

- potrafi odbierać negatywne 
informacje i na ich podstawie 
podejmować pracę nad sobą

- nie rozwiązuje problemów, a 
nagminnie je stwarza

- nie potrafi w sposób kre-
atywny rozwiązywać pro-
blemów

- stara się w sposób kreatywny 
rozwiązywać problemy

- potrafi w sposób kreatywny 
rozwiązywać problemy

- potrafi w sposób kreatywny 
rozwiązywać problemy

Systematyczny 
udział i aktywność 
w trakcie zajęć

- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w 
co najmniej 30– 49 % zajęć,
- bardzo często jest nieprzygotowany do 
lekcji, zapomina stroju. (Kiedy nie ma 
stroju niechętnie wykonuje zadania 
aktywizujące)

- w trakcie miesiąca 
aktywnie ćwiczy w co najmniej 
50 – 69 % zajęć
- bywa często nieprzygotowany 
do zajęć. (Kiedy nie ma stroju 
wykonuje niektóre zadania 
aktywizujące)

- w trakcie miesiąca 
aktywnie ćwiczy w co najmniej 
70 – 89 % zajęć
- z reguły jest przygotowany do 
zajęć (więcej niż dwa braki 
stroju sportowego w semestrze, 
ale nie więcej niż pięć. Kiedy 
nie ma stroju wykonuje zadania 
aktywizujące zlecone przez 
nauczyciela).

- w trakcie miesiąca 
aktywnie ćwiczy w co 
najmniej 90 –98 % zajęć
- jest przygotowany do 
zajęć (dopuszcza się dwu-
krotny brak stroju sporto-
wego w semestrze).

- w trakcie miesiąca 
aktywnie ćwiczy w co naj-
mniej 98–100% zajęć
jest zawsze przygotowany do 
zajęć wychowania fizycznego, 
posiada odpowiedni strój 
sportowy,

Sprawność 
fizyczna 
i rozwój 
fizyczny

- podchodzi tylko do pojedynczych prób 
sprawnościowych

- podchodzi do niektórych prób 
sprawnościowych

- podchodzi do większości 
prób sprawnościowych

- podchodzi do wszystkich 
prób sprawnościowych

- z dużym zaangażowaniem 
podchodzi do wszystkich prób 
sprawnościowych

- nie poprawia, nie uzupełnia prób 
sprawnościowych, w których nie 
uczestniczył

- nie poprawia, nie 
uzupełnia prób sprawnościo-
wych, w których nie uczestni-
czył

- poprawia lub uzupełnia 
próby sprawnościowe, w 
których nie uczestniczył za 
wyraźną namową nauczyciela,

- poprawia lub uzupełnia 
próby sprawnościowe, w 
których nie uczestniczył, za 
namową nauczyciela

- samodzielnie zabiega o popra-
wę lub uzupełnienie próby 
sprawnościowej, w której nie 
uczestniczył

- nie uzyskuje żadnego postępu w 
kolejnych próbach sprawnościowych, 
obniża wyniki w większości prób np. 
w ciągu roku szkolnego, z uwzględ-
nieniem jego indywidualnych możli-
wości

- nie uzyskuje żadnego 
postępu w kolejnych pró-
bach 
sprawnościowych, obniża 
wyniki w kilku próbach np. w 
ciągu roku szkolnego, z 
uwzględnieniem jego indywidu-
alnych możliwości

- uzyskuje niewielki postęp w 
kolejnych próbach sprawnościo-
wych, bez obniżania poprzed-
nich wyników, np. w ciągu roku 
szkolnego, z uwzględnieniem 
jego indywidualnych możliwo-
ści

- uzyskuje postęp w 
kolejnych próbach sprawnościo-
wych, np. w ciągu roku szkolne-
go, z uwzględnieniem jego 
indywidualnych możliwości

- uzyskuje bardzo znaczny 
postęp w kolejnych próbach 
sprawnościowych, np. w 
ciągu roku szkolnego, z 
uwzględnieniem jego indywi-
dualnych możliwości

- dokonuje samooceny 
własnego rozwoju fizycz-
nego

- dokonuje samooceny 
własnego rozwoju fizycz-
nego

- dokonuje samooceny 
własnego rozwoju fizycz-
nego

- czasami podejmuje indywidualny 
program treningowy w celu 

- podejmuje indywidualny 
program treningowy w celu 



poprawy wyniku w danej 
próbie sprawności fizycznej

poprawy wyniku w danej 
próbie sprawności fizycznej

Aktywność 
fizyczna

- uzyskuje postęp w opanowania umie-
jętności technicznych i taktycznych, 
który jest minimalny w stosunku do jego 
możliwości psychofizycznych

- uzyskuje postęp w opanowania 
umiejętności technicznych i 
taktycznych, który jest znacznie 
niższy niż jego możliwości 
psychofizyczne

- uzyskuje postęp w opanowania 
umiejętności technicznych i 
taktycznych, który odpowiada 
jego możliwościom psychofi-
zycznym

- uzyskuje postęp w opanowania 
umiejętności technicznych i 
taktycznych, który odpowiada 
jego możliwościom psychofi-
zycznym

- uzyskuje bardzo wysoki 
postęp w opanowania umie-
jętności technicznych i tak-
tycznych

- stosuje większość poznanych 
umiejętności w praktycznym 
działaniu

- stosuje poznane umiejętności 
w praktycznym działaniu

- stosuje poznane umiejętności 
w praktycznym działaniu

- współpracuje z nauczycielami 
wychowania fizycznego na 
rzecz szkolnej kultury fizycz-
nej

- bardzo chętnie współpracuje z 
nauczycielami wychowania 
fizycznego na rzecz szkolnej 
kultury fizycznej

- niekiedy podejmuje indywidu-
alne formy aktywności fizycznej 
w czasie wolnym

- systematycznie bierze 
udział w zajęciach spor-
towo-rekreacyjnych

- reprezentuje szkołę w 
zawodach sportowych

- potrafi dobrać ćwiczenia 
kształtujące w rozgrzewce

- potrafi dobrać ćwiczenia 
kształtujące i doskonalące 
określone zdolności ruchowe w 
rozgrzewce

- potrafi przeprowadzić 
rozgrzewkę z pomocą 
współćwiczących

- potrafi przeprowadzić 
samodzielnie rozgrzewkę

- potrafi przeprowadzić samo-
dzielnie rozgrzewkę ukierun-
kowaną na wybraną formę 
aktywności fizycznej

Wiadomości - zna wybiórczo przepisy i zasady 
sportów indywidualnych oraz zespoło-
wych, które były nauczane w trakcie 
zajęć 
wychowania fizycznego, jednak nie 
umie ich zastosować

- zna wybiórczo przepisy i 
zasady sportów indywidual-
nych oraz zespołowych, które 
były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycznego, 
jednak nie wszystkie umie 
zastosować

- zna przepisy i zasady spor-
tów indywidualnych oraz 
zespołowych, które były 
nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycznego, ale 
nie 
wszystkie umie zastosować

-  stosuje  prawie  wszystkie 
przepisy  i  zasady  sportów 
indywidualnych  oraz  zespoło-
wych,  które  były  nauczane w 
trakcie  zajęć  wychowania 
fizycznego,

- stosuje wszystkie przepisy i 
zasady sportów indywidualnych 
oraz zespołowych, które były 
nauczane w trakcie zajęć wy-
chowania fizycznego,

- interesuje się bieżącymi 
wydarzeniami sportowymi w 
kraju i za granicą

- wykazuje się dużym 
zakresem wiedzy nt. 
bieżących wydarzeń 
sportowych w kraju i za 
granicą

- zna podstawowe wiadomości z zakre-
su edukacji zdrowotnej, rzadko stosuje 
je w życiu codziennym

- zna podstawowe wiadomości z 
zakresu edukacji zdrowotnej, 
wybiórczo wprowadza i stosuje 
w swoim życiu

- znaczną większość wiadomo-
ści z zakresu edukacji zdrowot-
nej wprowadza i stosuje w 
swoim życiu

- wiadomości z zakresu 
edukacji zdrowotnej wpro-
wadza i stosuje w życiu 
codziennym.

- wiadomości z zakresu 
edukacji zdrowotnej wpro-
wadza i stosuje,  motywuje 
do tego innych



Szczegółowe kryteria oceniania – Aktywność i Zaangażowanie

Każdy uczeń otrzyma jedną ocenę cząstkową za udział w lekcji po około 4 tygodniach nauki (po 12 kolejnych lekcjach). Ocena ta będzie wynikiem ilości punktów zgro-
madzonych przez ucznia w tym okresie czasu. Podczas każdej lekcji uczeń będzie mógł zdobyć maksymalnie 1 pkt.: za strój sportowy, zaangażowanie w podnosze-
nie swojej sprawności, zdobywanie nowych umiejętności oraz punktualność. 

Uczeń nie zdobywa punktu w sytuacji gdy:

 nie posiada kompletnego stroju sportowego
 nie bierze aktywnego udziału w lekcji mimo posiadania stroju sportowego
 nie ćwiczy z innego powodu
 uciekł z lekcji
 w czasie lekcji WF poprawia się z innego przedmiotu

Skala ocen Ilość punktów

Bardzo dobry 12

+ Dobry 11

Dobry 10

- Dobry 9

+ Dostateczny 8

Dostateczny 7

- Dostateczny 6

Dopuszczający 4 - 5

Niedostateczny 3 i mniej



Uwagi:
 2 razy w semestrze uczeń może nie ćwiczyć bez podania powodu;
 Dodatkowo dziewczęta mogą nie brać udziału w lekcji 1 raz w miesiącu
 zwolnienia wypisywanie przez rodziców będą respektowane tylko w przypadku powrotu ucznia do szkoły po chorobie;
 uczniowie z drobnymi kontuzjami lub lekką niedyspozycją (przeziębienia itp.) będą zwolnieni tylko z wykonywania niektórych ćwiczeń, a nie z udziału w 

lekcji (będą mieli przydzielone ćwiczenia, które mogą wykonywać);
 krótkoterminowe zwolnienie lekarskie zwalnia z ćwiczenia, a nie z obecności na lekcji;
 dwukrotne spóźnienie na lekcje będzie równoznaczne z odebraniem 1 pkt.;
 uczeń, który uzyskał w semestrze z aktywności i zaangażowania wszystkie oceny bdb. i miał max. 4 nieobecności lub „niećwiczenia” usprawiedliwione 

będzie mógł mieć pod koniec semestru zmodyfikowane oceny z Bardzo Dobry na Celujący proporcjonalnie do ilości usprawiedliwień.


