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Szanowni Czytelnicy

iezacy numer ,Inspiracji” poswiecilismy dydaktyce wraz-

liwosci. W ten sposdb pragniemy zwrécié szczegdlng,

uwage na znaczenie $wiadomego, odpowiedzialnego

i uwaznego wprowadzania mtodych ludzi w $wiat war-
tosci, emocji i relacji, ktore ksztaltujg cztowieka na cate zycie.
JesteSmy przekonani, ze w czasach przyspieszenia, uproszczen
i nadmiaru informacji ptynacych z mediéw, szkota nadal moze by¢
miejscem spotkania — budowania relacji z drugim cztowiekiem,
z kulturg, z samym soba.

W centrum naszej uwagi stawiamy szeroko pojetg sztuke jako
przestrzen edukacji emocjonalnej. Siegamy do sztuk plastycz-
nych rozwijajacych wrazliwo$¢ estetyczng i zdoInos¢ interpretacii
Swiata poza schematem jednej poprawnej odpowiedzi, ale tez
do edukaciji teatralnej uczacej przezywania i nazywania emocii,
odwagi wyrazania siebie. Kierujemy Panstwa uwage w strone
aktywnosci pozwalajacych doswiadcza¢ harmonii, regulowaé
emocje, budowa¢ wspélnote i poczucie przynaleznosci.

WraZliwos¢ nie rodzi sie jednak wytacznie w kontakcie ze sztu-
ka. Ksztaltuje jg takze sport, ktory rozwija troske o zdrowie, uczy
rozpoznawania wlasnych mozliwo$ci i granic podejmowanego
wysitku, a takze odpowiedzialno$ci za ciato. Jednocze$nie sprzyja
uwaznosci na potrzeby innych — kolege czy kolezanke z druzyny,
a takze przeciwnika. Pozwala bezpiecznie do$wiadczac sukcesu
i porazki, uczy radzenia sobie z emocjami i budowania postawy
fair play. Dzigki temu staje sig wazng lekcjg empatii, szacunku
i samoregulacii.

Podobng role majg do spetnienia wycieczki edukacyjne. Kontakt
z przyrodg, z dzietami sztuki uwrazliwia na pigkno i uczy uwaz-
nego bycia w $wiecie. Wspotpraca z instytucjami kultury sprawia,
ze kultura przestaje by¢ pojeciem abstrakcyjnym, a staje sie

Zespot pracownikéw SCDN w Kielcach, czerwiec 2026 .

realnym do$wiadczeniem dostepnym takze dla mtodego odbior-
cy. Publikujac oferte edukacyjng zaprzyjaznionych instytucji —
Muzeum Historii Kielc, Wojewddzkiej Biblioteki im. Witolda Gom-
browicza w Kielcach i Muzeum Zabawek i Zabawy, zachecamy
do korzystania z ich ciekawych propozycji.

Polecamy artykut przygotowany przez naszych gosci z Instytu-
tu Badan Edukacyjnych Parstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie — dr Sare Filipiak i dr. Tomasza Knopika — po$wig-
cony roli szkoty XXI w. w realizacji zatozen edukacji wtaczajace;.

Szczegblng wartos¢ ma tworczo$¢ wiasna ucznidw — rozu-
miana nie jako materiat do oceny, lecz jako proces wyrazania
siebie, poszukiwania sensu i budowania poczucia sprawczo-
§ci. Czesto to potencjat terapeutyczny. Dopetnieniem tej drogi
jest wolontariat, ktory przektada szkolng wrazliwo$¢ na real-
ne dziatanie na rzecz innych. Zachgcamy do zapoznania si¢
z niezwyktg opowiescig o wolontariacie prowadzonym w In-
ternacie Liceum Sztuk Plastycznych im. Jozefa Szermentow-
skiego w Kielcach.

Wrazliwa dydaktyka nie rezygnuje z wymagan, lecz nadaje im
ludzki wymiar. Mamy nadzieje, ze ten numer stanie si¢ dla Pan-
stwa inspiracjg do refleksji, rozmowy i odwaznego wprowadzania
wrazliwo$ci w codzienng praktyke szkolng.

Jak w kazdym numerze takze w tym wydaniu zapraszamy do
zapoznania sie ze statymi rubrykami ,Inspiracji” poswigconymi
cieckawym publikacjom ksigzkowym, felietonowym refleksjom
i prawu o$wiatowemu.

Redakcja ,Inspirac;ji”

Fot. A. Dziwirek



Fot. Archiwum SCDN

4 SCDN W OBIEKTYWIE |

INSPIRACJE 2/2026 | .



W STRONE UWAZNOSCI 5

Od WARTOSCI do SPRAWCZOSCI
we wspotczesnej szkole

Dydaktyka wrazliwosci zaczyna sie w takiej przestrzeni edukacyjnej,
w ktorej mozliwe jest zatrzymanie sie nad relacjg z drugim cztowiekiem
oraz stworzenie warunkow sprzyjajgcych uwaznemu byciu ,,tu i teraz”.

powinno by¢ podejmowanie problemdw, ktére mozna

opisa¢ jako zagadnienia z kregu dydaktyki wrazliwo$ci,
rozumianej jako obszar ksztatcenia ukierunkowany na rozwi-
janie uwazno$ci wobec drugiego cztowieka, jego emocji oraz
do$wiadczen. W tym ujeciu kluczowe staje sie pytanie o to,
gdzie i w jaki sposdb rozpoczyna sie proces ksztattowania
wrazliwosci w edukaciji, jakie zadania stajg obecnie przed
przedszkolem i szkotg w tym kontekscie.

Jednym z kluczowych zadan wspdiczesnej pedagogiki

Dydaktyka wrazliwosci obejmuje zardwno ksztattowanie
w miodym cztowieku gotowosci do nawigzywania kontaktu, jak
i umiejetnosci stuchania, obserwaciji oraz interpretacji sygnatow
emocjonalnych ptyngcych od innych oséb. Istotnym elementem
tej przestrzeni staje sie réwniez cisza rozumiana nie jako brak
aktywnosci, lecz jako warunek refleksji, skupienia i pogtebione-
go rozumienia. Momenty wyciszenia, zatrzymania i Swiadomego
skupienia uwagi sg niezbedne w codziennej gonitwie, wszech-
obecnym pospiechu i nieustannym dazeniu do wykorzystywania
kazdej nadarzajacej sie okazji. To one pozwalajg nabraé dystan-
su, uporzadkowac mysli i dostrzec w relacjach szkolnych oraz
pozaszkolnych to, co czesto umyka w nattoku obowigzkow.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie dydaktyki wrazli-
wosci jako istotnego wymiaru wspotczesnej edukacji, ktérej
fundament stanowig wartosci, relacje i doswiadczenie, kom-
petencje i sprawczos¢, a ktorej konsekwencjg jest wszech-
stronny rozwdj ucznia.

Doswiadczenie relacyjne

Jak pisze dr hab. Iwona Jazurkiewicz, prof. Uniwersytetu Szcze-
cinskiego: ,Wychowanie i samowychowanie sg procesami,
w ktorych jest przestrzen na ksztattowanie wrazliwo$ci. Madro-
Sciowe traktowanie wrazliwo$ci wpisuje sie w catoSciowy roz-
wdj osoby. Nieumiejetne postepowanie z nig prowadzi do utraty
wewnetrznej réwnowagi, co skutkuje dysharmonig zewnetrzng
w relacjach spotecznych. To cztowiek decyduje o miejscu i zna-
czeniu wrazliwosci w jego psychofizycznej kondyciji, dlatego po-
winien by¢ do tego przygotowany™. W tym kontekscie proces
edukacyjny obejmuje nie tylko rozwéj poznawczy, lecz takze do-
$wiadczenie relacyjne, w ktdrym uczniowie ucza sie rozumienia
emocji wlasnych i cudzych, budowania dialogu oraz wspdfpracy
opartej na wzajemnym szacunku. Przedszkole i szkota mogq

'Za: |. Jazukiewicz, Wrazliwo$¢ jako przedmiot refleksji pedagogicznej,
,Studia Paedagogica Ignatiana” 2020, t. 23, nr 4, s. 161 [online] https:/
apcz.umk.pl/SPI/article/view/SP1.2020.4.007 (dostep: 22 czerwca 2026).

petni¢ funkcje tych przestrzeni do rozwoju, pod warunkiem ze
uwaznos¢ na drugiego czlowieka zostanie uznana za jeden
z fundamentalnych elementdw procesu dydaktycznego.

W konsekwenciji dydaktyka wrazliwo$ci jawi sie jako istotny
wymiar wspotczesnej edukacji, integrujacy rozwdj poznawczy,
emocjonalny i spoteczny ucznia oraz sprzyjajacy ksztattowaniu
postaw opartych na empatii, dialogu i odpowiedzialno$ci za re-
lacje miedzyludzkie.

Wartosci

W Profilu absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji.
Etap I: przedszkola i szkoty podstawowe? oraz w nowej podsta-
wie programowej ksztatcenia ogoéinego® gtéwne zatozenia doty-
czace edukacji dzieci i mtodziezy na wszystkich etapach ksztal-
cenia skupione sg wokét warto$ci, ktére powinny by¢ podstawg
wszelkich dziatant edukacyjnych. Czytamy: ,W rdzeniu profilu
absolwenta i absolwentki znajdujg sie warto$ci lezace u pod-
staw wspdtczesnej pedagogiki humanistycznej, ktadacej nacisk
na holistyczny rozwoj cztowieka, z uwzglednieniem jego potrzeb
emocjonalnych, intelektualnych, spotecznych i duchowych. Od-
wotania do nich sg obecne w Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Miedzynarodo-
wym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji
o Prawach Dziecka™.

Zorganizowane dziatanie, takie jak ksztalcenie, powinno
w swoim gtéwnym zatoZzeniu mie¢ jasno okreslony cel, czyli opi-
sywac nie tylko to, co chcemy osiggnag¢, ale powinno okreslac¢
kierunek, w jakim nalezy podazac. Warto$ci wyznaczaja kierun-
ki owego dziatania i powinny wskazywa¢ nauczycielom, ktore
z nich sg najwazniejsze w edukacji oraz w imie ktérych za-
mierzamy podejmowac okre$lone dziatania dydaktyczne.
Z przyjetych i uznanych warto$ci oraz z potrzeb wyrastajg cele

2 Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji. Wersja zak-
tualizowana i uzupetniona. Etap I: przedszkola i szkofy podstawowe, red.
A. Szymczak, E. Strzemieczna, Warszawa 2025 [online:] https://ibe.edu.
pl/pl/biblioteka-ibe/ibe-pib/3656-profil-absolwenta-i-absolwentki-droga-do-
-zmian-w-edukacji-wersja-zaktualizowana-i-uzupelniona-etap-i-przedszko-
la-i-szkoly-podstawowe (dostep: 22 czerwca 2026).

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogoéinego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, Dz.U. z 2026 r., poz. 378 [online:] https://isap.sejm.gov.plfisap.nsf/
DocDetails.xsp?id=WDU20260000378 (dostep: 22 czerwca 2026).

* Za: Profil absolwenta i absolwentki, dz.cyt., s. 16.


http://apcz.umk.pl/SPI/article/view/SPI.2020.4.007
http://ibe.edu.pl/pl/biblioteka-ibe/ibe-pib/3656-profil-absolwenta-i-absolwentki-droga-do-zmian-w-edukacji-wersja-zaktualizowana-i-uzupelniona-etap-i-przedszkola-i-szkoly-podstawow
http://ibe.edu.pl/pl/biblioteka-ibe/ibe-pib/3656-profil-absolwenta-i-absolwentki-droga-do-zmian-w-edukacji-wersja-zaktualizowana-i-uzupelniona-etap-i-przedszkola-i-szkoly-podstawow
http://ibe.edu.pl/pl/biblioteka-ibe/ibe-pib/3656-profil-absolwenta-i-absolwentki-droga-do-zmian-w-edukacji-wersja-zaktualizowana-i-uzupelniona-etap-i-przedszkola-i-szkoly-podstawow
http://ibe.edu.pl/pl/biblioteka-ibe/ibe-pib/3656-profil-absolwenta-i-absolwentki-droga-do-zmian-w-edukacji-wersja-zaktualizowana-i-uzupelniona-etap-i-przedszkola-i-szkoly-podstawow
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20260000378
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20260000378
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edukacii. To wkasnie od nich rozpoczyna sie $wiadomy proces
ksztatcenia ukierunkowany na wszechstronny rozwéj cztowie-
ka oraz przygotowanie go do odpowiedzialnego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie.

Wartosci istniejg obiektywnie, niezaleznie od tego, kim jeste-
$my i gdzie zyjemy, jako uniwersalne podstawy bytno$ci czto-
wieka, ktore nadajg sens zyciu. Do nich miedzy innymi nalezy
dobro jako warto$¢ uniwersalna i naczelna w aksjologii. War-
to$¢ rozumiana jako co$ cennego, godnego pozadania i wyboru
w edukacji odnosi sie do tego, co jednostka lub grupa spoteczna
uwaza za wazne i do czego dazy. Wedtug prof. dr. hab. Joze-
fa Potturzyckiego: ,W ujeciach filozoficznych warto$ci sg cechg
przypisywang, rzeczom lub zjawiskom. W psychologii wartos¢
wigze sie ze zjawiskiem wyboru, w ujeciu socjologicznym majq
one wymiar spoteczny. Humanistyczne ujecie polega na wska-
zaniu, co czlowiek lub grupa spoteczna ceni, uwaza za wazne
i jak traktuje w swych przekonaniach i przezyciach™.

Celem pedagogiki jest wszechstronny rozwdj cztowieka i ksztat-
towanie jego osobowosci. Jej naczelnymi wartosciami, ktére
sprzyjajq rozwojowi duchowemu, otwierajg na potrzeby innych,
chronig przed ztem sg: dobro, prawda i pigkno, czyli klasyczna
triada wartosci (Triada Platoriska). To warto$ci trudne do zde-
finiowania, ale oznaczajg wszystko to, co jest dodatnio war-
tosciowane i stanowi przedmiot dazen jednostki. W publikacii
prof. Pétturzyckiego czytamy: ,Dobro formuje osobowo$¢, wy-
zwala z nadmiernego materializmu, sprzyja rozwojowi ducho-
wosci, otwiera na potrzeby innych, chroni przed czynami niego-
dziwymi. Prawda pozwala pozna¢ rzeczywisto$¢ i chroni przed
zaktamaniem. Piekno daje rados¢™.

Wrazliwo$¢ postrzegana przez pryzmat Triady Platorfiskiej po-
zwala gtebiej rozumie¢ rzeczywistos¢ i jest waznym Zrodtem
tworczosci oraz dziatania cztowieka. Wartosci te stanowig zré-
dto natchnienia i inspirujg do poszukiwan, a w konsekwencji
umozliwiajg rozwijanie wrazliwej jednostki, ktéra potrafi doce-

nia¢ siebie, a takze budowac piekne relacje z innymi.
’ Wartosci sq bodzcami, na ktore
cztowiek reaguje, budujgc swoje
relacje z otoczeniem

Poprzez wartosci realizowane sg potrzeby cztowieka. One
rowniez motywujg go do dziatania. Warto przywota¢ stowa
prof. dr. hab. Kazimierza Deneka: ,Wartosci to kluczowy pro-
blem dla edukaciji szkolnej. Wystepujg w niej jako system norm
rzutujgcych na poczynania nauczycieli i uczniow. Podczas
ksztatcenia odwotujemy sie do warto$ci, ktdre uczniowie moga
zaakceptowaé, a nawet zidentyfikowac sie z nimi. Wartosci sg
kategorig edukacji i nauk o niej. Stanowig dla nich zrédto in-
spiracji i dyrektyw"’.

Nalezy podkresli¢, ze w aksjologii wyréznia sie réznorodne
klasyfikacje warto$ci, ktorych charakter zalezy od przyjetych

S Za: J. Potturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Torun 1999, s. 37.
6 Za: tamze.
7 Za: K. Denek, Aksjologiczne aspekty edukacji szkolnej, Toruri 2000, s. 31.
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kryteriéw. WartoSci mogg przyjmowac postaé: dobr, idei, mysli,
postaw, koncepcji oraz przezy¢ psychicznych.

Ryszard Jedlinski wyréznia nastepujace warto$ci®:
transcendentne (Bog, $wietos¢, wiara, zbawienie);
uniwersalne (dobro, prawda);

estetyczne (pigkno);

poznawcze (wiedza, madro$¢, refleksyjnosc);

moralne (bohaterstwo, godno$¢, honor, mitos¢, przyjazn,
odpowiedzialno$¢, sprawiedliwos¢, skromnos¢, szczerose,
uczciwos¢, wiernosc);

* spoteczne (demokracja, patriotyzm, praworzadno$¢, solidar-
nos¢, tolerancja, rodzina);

witalne (sita, zdrowie, zycie);

pragmatyczne (praca, spryt, talent, zaradno$¢);

prestizowe (kariera, stawa, pienigdze, majatek);
hedonistyczne (rado$¢, seks, zabawa).

Tak rozumiane i przyjete warto$ci stanowig istotny fundament
procesow ksztatcenia oraz wychowania, wyznaczajac ich kie-
runek oraz nadajac sens podejmowanym dziataniom edukacyj-
nym. Zrédto celow edukacii tkwi bowiem w okreslonym systemie
wartosci i wynika z zatozenia, ze edukacja ma prowadzi¢ do po-
zgdanych zmian w rozwoju ucznia. Wartosci i cele pozostajg za-
tem we wzajemnej zalezno$ci — warto$ci wyznaczajg cele, ktére
stanowig ich konkretyzacje w praktyce edukacyjnej.

Dziatajgc w oparciu o uznane wartosci, uczniowie stajg sie
istotami bardziej wrazliwymi, zdobywajg do$wiadczenia, kon-
struujg wiedze o Swiecie oraz rozwijajg kompetencje niezbedne
do $wiadomego i odpowiedzialnego funkcjonowania w spote-
czenstwie. Dojrzewajac w duchu wyzej wymienionych warto$ci,
angazujq sie w zycie spotecznosci, w ktdrej przychodzi im zyé.
Integrujg sie z otoczeniem i wspéttworzg przestrzen, w kiorej
kazdy moze by¢ doceniany. Proces ten sprzyja ksztattowaniu
czlowieka mys$lacego, wrazliwego, otwartego na potrzeby in-
nych oraz zdolnego do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
i radzenia sobie z wyzwaniami wspdiczesnego $wiata w zgodzie
z whasnym systemem warto$ci i otaczajacq rzeczywisto$cia. Ja-
zukiewicz uwaza: ,Wrazliwos¢ jest wiec specyficzng dyspozycjq
poznawczg, cztowieka, ktdrej znaczenie wzrasta w dobie tech-
nicyzacji i nadmiaru informacji oraz opierania zwigzkéw mitosci
i przyjazni na egoistycznej korzySci zamiast na wzajemnym,
bezinteresownym spetnianiu sie w nich™.

WartoSci sg bodzcami, na ktére cztowiek reaguje, budujac swoje
relacie z otoczeniem. Stad réwniez istotng role odgrywajg po-
stawy i przekonania. Postawy wyrazajg stosunek jednostki do
okreslonych osob, zjawisk, idei czy sytuacii, wptywajac na sposéb
jej dziatania i dokonywane wybory. Przekonania natomiast stano-
wig element Swiadomosci czlowieka oparty na przeswiadczeniu
0 prawdziwosci okreslonych saddw i ocen rzeczywistosci. Warto-
§ci, postawy i przekonania tworzg podstawe orientacji cziowieka
w $wiecie oraz wyznaczajq kierunki jego aktywnosci i rozwoju.

Holistyczne podejscie w edukaciji

Wspotczesna szkota od wielu lat przyjmuje, iz nadrzednym ce-
lem edukaciji jest wszechstronny rozwdj uczniéw, zwtaszcza na

8 Tamze, s. 37.
% Za: |. Jazukiewicz, dz.cyt., s. 163.



pierwszych etapach ksztafcenia, czyli w edukacji przedszkolne;
i wczesnoszkolnej. Szczegblnie na poczatku edukaciji, kiedy
ksztattujg sie zreby osobowosci dzieci, istotny jest ich harmo-
nijny rozwdj w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonaine;j,
etycznej i fizycznej oraz wspomaganie ich w pelnej realizacii
potencjatu jako cztonkdw spotecznej i demokratycznej wspdl-
noty. Edukacja w przedszkolu i w klasach mtodszych szkoty
podstawowej powinna sprzyja¢ ksztattowaniu postawy dbatosci
0 dobro wspélne, pielegnowaniu tradyciji i kultury narodowe;j
z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija¢ postawy patrio-
tyczne. Realizacji tych zatozen sprzyja zintegrowana, cato$cio-
wa formuta edukaciji, ktéra pozwala postrzega¢ rozwdj dziecka
jako spojny proces obejmujacy wszystkie sfery jego funkcjo-
nowania. W edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej tresci
nauczania nie powinny by¢ traktowane jako odrebne dziedziny
wiedzy, lecz wzajemnie sie przenika¢ i uzupetnia¢. Dzieki temu
dziecko moze poznawaé Swiat w sposéb naturalny, zgodny
Z jego potrzebami rozwojowymi oraz sposobem do$wiadczania
rzeczywisto$ci. Przyktadem tego podejscia jest realizacja zajec
w formie projektéw edukacyjnych poswigconych lokalnej kultu-
rze, tradycjom czy zagadnieniom ekologicznym.

W formule zintegrowanej, doskonalac kompetencje poznawcze
z réznych dziedzin, dzieci przyswajajg nowe zagadnienia, a po-
przez wtasne do$wiadczenia, wspolne dziatania, kontakt z lite-
ratura, sztukg i przyrodg ksztattujg swoje zachowania w duchu
takich warto$ci, jak: dobro, prawda i piekno. Dzieki temu proces
edukacyjny staje sie spdjng catoscig wspierajacg wszechstron-
ny rozwoj dziecka i przygotowujacg je do Swiadomego uczest-
nictwa w zyciu spotecznym.

Na wyzszych etapach ksztatcenia podejécie to nie traci na zna-
czeniu, lecz ulega pogtebieniu i rozszerzeniu poprzez edukacje
interdyscyplinarng oraz metody projektowe. Przyjmuje sie za-
lozenie, ze uczniowie klas starszych szkoty podstawowej oraz
szkdt ponadpodstawowych powinni czesciej poznawaé ztozo-
ne problemy wymagajace faczenia wiedzy z réznych dziedzin,
takich jak: nauki przyrodnicze, humanistyczne, spoteczne czy
techniczne. Realizacja projektow edukacyjnych pozwoli im nie
tylko porzadkowac i integrowac¢ wiedze, ale takze rozwijaé umie-
jetnosc¢ krytycznego myslenia, wspotpracy oraz odpowiedzialne-
go podejmowania decyzji.

Emocjonalny i aksjologiczny wymiar uczenia sie

Uzupetniajac powyzsze zatozenia, zwracam uwage na fakt, iz
obecnie w edukacji coraz wiekszag role przypisuje sie rozwojowi
spoteczno-emocjonalnemu dzieci i mtodziezy. Wynika to z do-
strzeganych w tym obszarze trudno$ci, ktére mogg negatywnie
oddziatywa¢ na rozwoj poznawczy oraz efektywnos¢ uczenia
sie. Szczegblnego znaczenia nabierajg procesy emocjonalne
stanowigce jeden z kluczowych czynnikéw warunkujacych roz-
woj wewnetrznej motywacji uczniow, a tym samym ich zaanga-
zowanie w proces edukacyjny i osiggane wyniki. Wspotczesna
dydaktyka coraz wyrazniej podkresla znaczenie uczenia sie po-
przez przezywanie i do$wiadczanie, odchodzac od tradycyjne-
go modelu przekazywania gotowej wiedzy na rzecz aktywnego
konstruowania znaczen przez ucznia. Podejscie to opiera sig
na zatozeniu, ze proces uczenia sie nie ogranicza sie wytacznie
do operacji poznawczych, lecz obejmuje réwniez sfere emocjo-
nalng i spoteczng, ktore pozostajg z nig w Scistej zaleznoSci.
Wiedza zdobywana w wyniku osobistych doswiadczen, zaanga-
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zowania emocjonalnego oraz refleksji nad wiasnym dziataniem
jest trwalsza, bardziej zintegrowana i fatwiej wykorzystywana
w nowych sytuacjach.

Istotnym dopetnieniem tej perspektywy jest odniesienie procesu
edukacyjnego do systemu wartosci, ktéry stanowi jego funda-
ment. Warto przy tym podkres$li¢, ze we wspdiczesnej eduka-
cji dbato$¢ o harmonie w rozumieniu i postrzeganiu klasyczne;
triady warto$ci jest szczeg6inie wazna. Edukacja przedszkolna
i szkolna powinny dazy¢ do tego, aby wspomniane warto$ci
miaty uniwersalny charakter. Dzi§, na skutek m.in. szeregu in-
dywidualnych potrzeb, wartosci te zostaty mocno zdewaluowa-
ne. Jak pisze prof. Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Piotr
Jaroszynski: ,Wspotczesna kultura zostata porazona subiekty-
wizmem i relatywizmem. Ofiarg padta klasyczna triada obejmu-
jaca Prawde, Dobro i Piekno. Prawda nie jest juz uzgodnieniem
poznania z rzeczywistoscia, lecz »moim pogladem«. Dobro nie
jest celem, ktéry domaga sie spetnienia, lecz »mojg zachcian-
ka«. Piekno nie jest juz doskonato$cig i tadem, lecz »moim
gustem«™. Tak rozumiana aksjologiczna podstawa edukacii
stanowi punkt odniesienia dla organizowania doswiadczer edu-
kacyjnych, w ktorych uczniowie rozwijajg swoje kompetencje

poznawcze, emocjonalne i spoteczne.
’ Szczegolnie istotng role
w do$wiadczeniach edukacyjnych
odgrywaja kompetencje poznawcze
obejmujgce umigjetnosc

rozwigzywania problemow,
Krytyczne oraz kreatywne myslenie

Do$wiadczenia edukacyjne stanowig fundament nowej podsta-
wy programowej ksztatcenia ogdlnego, a tym samym przesu-
wajg akcent z przekazywania tresci na organizowanie sytuacji,
w ktérych uczen ma mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa
W procesie poznawania rzeczywistosci, samodzielnego rozwig-
zywania problemoéw oraz weryfikowania wtasnych przekonan
i sposobdw dziatania. Jest to okazja do wykorzystania wiedzy
w praktycznych sytuacjach oraz samodzielnej pracy uczniéw
w formie indywidualnej i zespotowej. Towarzyszace temu za-
angazowanie, przezywanie i emocje zachecajg do autorefleksii
oraz samooceny. Petnig funkcje motywacyjng oraz regulacyjng,
wptywajac na poziom uczestnictwa, koncentracje uwagi czy
gotowos¢ do podejmowania wysitku poznawczego. Badania
z zakresu psychologii i neurodydaktyki wskazuja, Zze procesy
emocjonalne odgrywajg istotng role w zapamigtywaniu, rozu-
mieniu i przetwarzaniu informaciji, a pozytywne do$wiadczenia
edukacyjne sprzyjajq efektywnemu uczeniu sie.

Kompetencje przekrojowe i sprawczos¢ ucznia

Szczegdlnie istotng role w doswiadczeniach edukacyjnych
odgrywajg kompetencje poznawcze obejmujgace umiejetnosé
rozwigzywania problemow, krytyczne oraz kreatywne myslenie.
Umozliwiajg one uczniowi: aktywne poznawanie rzeczywisto$ci,

10Za: P. Jaroszyniski, Triada: Dobro, Prawda, Pigkno, utracona? [online:] ht-
tps://piotrjaroszynski.pl/felietony-wywiady/415-triada-prawda-dobro-piek-
no-utracona (dostep: 24 czerwca 2026).
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formutowanie i weryfikowanie hipotez, ocene informacji oraz
tworzenie nowych, warto$ciowych rozwigzan. Dzieki krytyczne-
mu my$leniu uczniowie nabywajg zdolno$¢ dostrzegania zwigz-
koéw przyczynowo-skutkowych, wyciggania racjonalnych wnio-
skow i oceny sytuacji pozbawionej stereotypdw i manipulacii.
W ten spos6b wzmacniajg swojg autonomie intelektualng
i sprzyjaja podejmowaniu $wiadomych dziatar w procesie ucze-
nia sie. Poprzez rozw¢j kreatywnego myslenia i dziatania roz-
wijajg wtasng ciekawosc¢ i kreujg nowe rozwigzania. Krytyczne
i kreatywne my$lenie sprzyja dostrzeganiu wielu warto$ci i Swia-
domemu odnoszeniu si¢ do nich. Dzigki temu rozwigzywanie
problemoéw, pokonywanie trudno$ci i poszukiwanie innowacyj-
nych rozwigzan stajg sie podstawag odpowiedzialnego i reflek-
syjnego dziatania osadzonego w przyjetym systemie warto$ci.

We wspotczesnej dydaktyce wiekszego znaczenia nabiera to,
ze w nowej podstawie programowej ksztaicenia ogdlnego zna-
czace miejsce zajmujg kompetencje osobiste, ktére wigzg sie
z rozwijaniem samo$wiadomosci, odpowiedzialno$ci oraz zdol-
nosci do kierowania wkasnym rozwojem. Umiejetno$¢ kierowania
sobg oraz dbania o wiasne potrzeby stanowi podstawe skutecz-
nego funkcjonowania jednostki zarowno w wymiarze edukacyj-
nym, jak i zyciowym. Kompetencje te wzmacniajg zdolno$¢ do
refleksji nad wiasnym dziataniem, planowania rozwoju oraz kon-
sekwentnej realizacji wyznaczonych celow. Jak czytamy w Profi-
lu absolwenta i absolwentki: ,Kluczem jest stopniowe rozwijanie
zdolnosci do samodzielnego podejmowania decyzji, kierowania
emocjami oraz wyznaczania i realizacji celow. Rozwdj kompe-
tencji kierowania sobg wymaga systematycznego wsparcia, do-
stosowanego do wieku i etapu rozwoju dziecka. U najmtodszych
kluczowe jest wspieranie samodzielnodci i wytrwatosci przez
zabawe, u starszych dzieci — przez nauke planowania, refleks;i
i odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania. Motywacja wzrasta, gdy
dzieci widza sens w tym, co robig i majg mozliwo$¢ wptywania na
swojg edukacje oraz codzienne zycie™".

Jednoczesnie uczenie sie przez przezywanie i doswiadczanie
posiada wazny wymiar spoteczny. Wspdlne dziatania, wspdi-
praca, dialog oraz wymiana do$wiadczer umozliwiajg uczniom
rozwijanie kompetenciji interpersonalnych, empatii, odpowie-
dzialno$ci i umiejetnosci funkcjonowania w grupie. Dzigki temu
edukacja staje sie procesem wspierajgcym nie tylko rozwd;j in-
telektualny, lecz takze ksztattowanie dojrzatosci emocjonalne;
i spotecznej. W konsekwencji wspotczesna dydaktyka coraz
cze$ciej postrzega ucznia jako podmiot aktywnie uczestniczacy
w tworzeniu wiasnej wiedzy, ktérego rozwdj poznawczy, emo-

cjonalny i spoteczny stanowi integralng cato$é.
’ Uczenie sie przez przezywanie
I dos$wiadczanie posiada wazny
wymiar spoteczny

Wiekszego zatem znaczenia nabiera kategoria sprawczosci
ucznia rozumiana jako jego zdolno$¢ do Swiadomego wptywa-
nia na wlasny proces uczenia sie, podejmowania decyzji edu-
kacyjnych oraz aktywnego ksztattowania wtasnego rozwoju.
Sprawczo$¢ ta pozostaje Scisle powigzana z rozwijaniem kom-

" Profil absolwenta i absolwentki, dz.cyt., s. 33.
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petencji przekrojowych, ktore stanowig fundament funkcjono-
wania jednostki w réznych obszarach zycia oraz wspierajq jej
rozwoj osobisty, spoteczny, obywatelski i zawodowy.

W Profilu absolwenta i absolwentki czytamy: ,Przektadajac

zatozenia teoretyczne na grunt szkolny, sprawczo$¢ wspiera

uczniéw i uczennice w byciu aktywnymi podmiotami wptywdw

Srodowiskowych w taki sposdb, aby mogli realizowa¢ swoje

cele, w tym zaspokajaC potrzeby z uwzglednieniem dynamiki

zmieniajacych sie warunkdw $rodowiska szkolnego lub po-
zaszkolnego i bra¢ odpowiedzialno$¢ za efekty swoich dziatan.

W budowaniu poczucia sprawczosci uczniow i uczennic istotne

jest to, w jakim Srodowisku sie rozwijajg i nabywajg kompeten-

cje"'2. Zdaniem autorédw sprawczos$¢ obejmuije:

* poczucie przynaleznosci do wspdinoty, gdyz osobiste zaan-
gazowanie w otoczeniu sprzyja integraciji z grupq spoteczng
i daje poczucie bycia jej integralng czescig;

* nastawienie na rozwéj, czyli wzmacnianie przekonania, ze
poprzez whasny wysitek i wytrwato$¢ mozna mie¢ wptyw na
wiasny rozwdj i osiggac zaktadane cele;

+ przekonanie o wilasnej skutecznosci, czyli zdolno$¢ do
wykonywania okre$lonych zadan i osiggania celéw, takze
w sytuacjach trudnych, wymagajacych pokonywania
trudnosci;

+ samoregulacje, czyli proces polegajacy na Swiadomym kie-
rowaniu swoim dziataniem zmierzajacym od okreslenia celu
poprzez jego realizacje az do refleksji nad wynikiem w kon-
tek$cie zatozonego celu oraz naktadu pracy.

Sprawczo$¢ cztowieka determinowana jest poprzez czynniki
zewnetrzne, czyli to jak Srodowisko, w ktérym dorasta mtody
cztowiek, sprzyja jego rozwojowi w réznych aspektach, o kto-
rych wspomniatam wyzej. W konsekwencji ksztattowane sg
w dzieciach i mtodziezy nastawienia, poprzez ktére nabierajg
przekonania o tym, czy sq w stanie, czy tez nie, doskonali¢
kompetencje, odkrywa¢ i rozbudza¢ witasne zainteresowa-
nia, wykorzystywac¢ wtasny potencjat do aktywnego dziatania
w zyciu spotecznym, kulturalnym, zawodowym, obywatelskim
oraz rodzinnym.

Carol Dweckwksigzce Nowa psychologia sukcesunapodstawie
ponad dwudziestoletnich badan pisze, Ze nasze wyobrazenia
0 sobie majg ogromny wpltyw na to, jak bedzie wygladato na-
sze zycie w przysztosci: ,Przekonanie, ze nasze cechy sg
ustalone raz na zawsze — nastawienie na trwato$¢ — zmu-
sza cie do tego, aby raz po raz udowadniaé swojg warto$é.
[...] Natomiast nastawienie na rozwdj opiera si¢ na przeko-
naniu, ze podstawowe cechy mozna rozwijaé przez prace™'®.
To witasnie ono powinno stanowi¢ podstawe w planowaniu
i organizowaniu edukacji na miare XXI w., kiedy uczen na
drodze wiasnych do$wiadczen, aktywnego dziatania, reflek-
sji i pokonywania kolejnych wyzwan odkrywa, ze rozwdj jest
procesem, a sukces wynika z zaangazowania, wytrwato$ci
i gotowosci do uczenia sie przez cate zycie. Nowe wyzwa-
nia go wzmacniaja, a porazki sq szansg na doskonalenie
siebie. Uczen nabiera przekonania, ze aktualne wyniki nie
sgq ostateczng oceng jego osoby, ale czeSciowymi wskaz-

2 Za: tamze, s. 35.
'3 Za: C. Dweck, Nowa psychologia sukcesu, tum. A. Czajkowska, Warsza-
wa 2013, s. 12-13.



nikami, ktére pokazuja, gdzie i jak mozna sie dalej rozwijac.
W tych warunkach uczen stopniowo zauwaza, ze uczenie sie
jest procesem, a w zmieniajacej sie rzeczywistosci ma szanse
na ciggte poznawanie wtasnych mozliwosci i doskonalenie ich
w kontekscie przyjetych wartosci. Tak odkrywa sens podejmo-
wanych dziatan. Nie jest zatem samotng i bezbronng jednost-
kg zagubiong w gaszczu wspotczesnego Swiata, ale buduje
relacje z innymi oraz pielegnuje w sobie postawe odpowie-
dzialnoSci za siebie i wspolnote, w ktdrej zyje.

Nie mniej wazne sg rdéwniez kompetencje spoteczne, ktore
umozliwiajg efektywne funkcjonowanie w grupie oraz budo-
wanie relacji opartych na wspotpracy i wzajemnym szacunku.
Umiejetno$¢ wspdtdziatania oraz empatycznego dostrzegania
potrzeb innych sprzyja ksztattowaniu postaw prospotecznych
i odpowiedzialno$ci za wspdlnote.

Przestrzen edukacyjna

Szczegolnego znaczenia nabiera przestrzen szkolna oraz
aranzacja miejsca do nauki i wspdlnej pracy, ktéra powinna
sprzyja¢ dialogowi, wspotdziataniu, podejmowaniu wspélnych
aktywnosci. Uczenie sie jako proces spoteczny ma szanse
w petni zaistnie€, kiedy osoby uczace sie majg mozliwo$¢ pracy
w matych zespotach, wspdlnego rozwigzywania problemdéw oraz
realizowania projektow wymagajacych wspdtpracy i komunikacji.
W takich warunkach, kiedy uczniowie zwrdceni do siebie twa-
rzami mogq obserwowaé swoje reakcje i emocje, naturalnie
rozwija sie empatia oraz umiejetno$¢ stuchania i reagowania na
potrzeby innych.

Uczenie sie odbywa si¢ takze poza przestrzenig szkolng,
w warunkach codziennego zycia, podczas wspdinych dziatan
w Srodowisku lokalnym, wycieczek edukacyjnych czy projek-
téw realizowanych w terenie, gdzie uczniowie do$wiadczajq
realnych sytuacji spotecznych, ucza si¢ odpowiedzialnosci oraz
wspotpracy w naturalnym kontekscie dziatania.

Kompetencije spoteczne stanowig warunek petnego uczestnic-
twa jednostki w zyciu zaréwno w sferze osobistej, jak i zawo-
dowej, a wrazliwo$¢ w relacji z drugg osobg nabiera szcze-
go6lnego znaczenia. Wskazujac na potrzebe jej Swiadomego
ksztattowania w procesie dydaktycznym ukierunkowanym na
rozwijanie empatii, uwaznosci i odpowiedzialno$ci za drugiego
cztowieka, nalezy uwzglednia¢ jg jako istotny cel oddziatywan
edukacyjnych w codziennej praktyce szkolnej, miedzy innymi
poprzez aranzacje nowoczesnej przestrzeni edukacyjnej oraz
organizowanie procesu edukacyjnego poza murami przed-
szkola i szkoty.

Podsumowanie

Na zakonczenie warto przytoczy¢ stowa Jazukiewicz: ,Psycho-
logiczna teoria wrazliwo$ci wskazuje dwojaka nature zjawiska.
Z jednej strony dostarcza podstawowego, najbardziej prostego
wyjasnienia wrazliwo$ci jako reakcji na bodziec. Zatrzymanie
sie na tym poziomie rozumienia oznaczatoby jednak, ze stan
braku wrazliwo$ci (poza stanem chorobowym) nie jest mozliwy,
poniewaz cztowiek jest tak uwiktany w rzeczywistos¢, ze zawsze
odbiera jakie$ bodzce. Z drugiej strony obserwacja zycia spo-
tecznego przynosi dowody o zréznicowanym nasileniu (réwniez
o braku) wrazliwosci oséb wobec tej samej sytuaciji. Podstawo-
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wa definicja wrazliwo$ci wymaga wiec nadbudowania, poniewaz
kreowanie i korygowanie Swiata relacji, zwtaszcza intraperso-
nalnych i interpersonalnych, wymaga réznych sposobéw bycia:
odczuwania i wspotodczuwania, przezywania i wspotprzezy-
wania, zatroskania i mitosci. Wrazliwo$¢ naturalnie dana jako
cecha moze wiec by¢ pojmowana takze jako umiejetnosg, ktore;
tre$¢ i nasilenie moga by¢ ksztattowane w pracy wychowawczej
i samowychowawcze;j™™.

W $wietle przedstawionych zatozen zawartych w Profilu ab-
solwenta i absolwentki oraz w nowej podstawie programowe;j
ksztatcenia ogélnego dydaktyka wrazliwosci staje sie prze-
strzenia, w ktorej wartosci sq fundamentem wszechstronne-
go i Swiadomego rozwoju ucznia. Wymienione wyzej kompe-
tencje przekrojowe, tj. poznawcze, spoteczne i osobiste oraz
sprawczos¢ uczniéw, pozostajg ze sobg $cisle powigzane
i wzajemnie sie uzupeniajg, tworzac spéjny system wspiera-
jacy catosciowy rozwdj. Wychowanie dokonuje sie w odniesie-
niu do sfery wartosci oraz wrazliwo$ci, ktére nadajg kierunek
i sens podejmowanym dziataniom edukacyjnym.

Dzieki integracji kompetencji z wrazliwoscig i warto$ciami
uczen staje sie aktywnym uczestnikiem zycia spotecznego,
zdolnym do $wiadomego ksztattowania wiasnej drogi edu-
kacyjnej oraz odpowiedzialnego funkcjonowania w réznych
aspektach. W ten sposéb sprawczos¢ nie ogranicza sie wy-
lacznie do wymiaru poznawczego, lecz obejmuje réwniez
wymiar etyczny, spoteczny i kulturowy, w ktérym kluczo-
wg role odgrywa odpowiedzialnos$¢ za siebie oraz innych,
a takze gotowos$¢ do dziatania w duchu dialogu, szacunku
i wspotdziatania.
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O PEDAGOGICE SERCA
i potrzebach, ktore ksztattuja

cziowieka

Wspobtczesna refleksja pedagogiczna coraz czesciej powraca do kategorii
wrazliwosci, dostrzegajgc w niej nie tylko subiektywna ceche charakteru,
ale przede wszystkim fundamentalny zaséb warunkujacy jakos¢ ludzkiego

bycia i relacji spotecznych.

Swiecie zdominowanym przez technologie, globaliza-
Wch i nadmiar bodzcéw, ktéry Wolfgang Welsch okresla

mianem ,anestetyki”" — niezdolnosci do odczuwania
i duchowej $lepoty — ponowne ,wigczenie” wrazliwosci staje sie pa-
lacym wyzwaniem dla edukacji. Wrazliwo$¢, rozumiana jako ,mat-
ka czlowieczenistwa”, pozwala osobom nig obdarzonym ,istnie¢
bardziej’, budowa¢ autentyczne wiezi z innymi. Dla nauczycieli
,wigczenie” wrazliwo$ci w proces dydaktyczny oznacza przejscie
od roli kontrolera do roli uwaznego towarzysza. To dostrzezenie,
ze pod ,trudnym zachowaniem” ucznia kryje sie nie kaprys, lecz
niezaspokojona potrzeba psychologiczna. taczac wrazliwosé
z teorig autodeterminacji (SDT) Edwarda Deciego i Richarda
Ryana, mozemy stworzy¢ szkote, ktdra nie tylko uczy, ale przede
wszystkim pozwala uczniowi wzrasta¢ w poczuciu sprawstwa
i przynaleznosci.

Cztery twarze wrazliwosci w klasie

Wrazliwos¢ w dydaktyce nie jest pojeciem jednowymiarowym. Aby
skutecznie pracowac z grupg, warto spojrze¢ na nig przez pryzmat
czterech komponentow?:

+ komponent poznawczy — to swoista ,,czujno$¢”, ktdra pozwala
uczniowi dostrzega¢ niuanse i wyodrebniaé elementy Swiata,
ktére umykajg innym; w nauce przejawia si¢ to jako twércza
ciekawos¢ i umiejetno$¢ zdumienia;

+ komponent emocjonalny - to zdoInos¢ do wspdtodczuwania
i budowania wiezi; dzieki niej uczen czuje wyjgtkowo$é
sytuacji i potrafi wejs¢ w gtebokg relacje z nauczycielem
i z réwie$nikami;

+  komponent dziataniowy — wrazliwo$¢ manifestuje sie w kon-
kretnych czynach — wyjsciu z ,bezpiecznej kryjowki” leku
w strone otwartej przestrzeni nadziei i tworzenia wartosci;

+ komponent moralny — jest najwazniejszy z punktu widzenia
wychowania; wrazliwo$¢ jako cnota to sprawno$¢ moralnie
dobra, ktéra sprawia, ze nie jestesSmy obojetni na potrzeby
i cierpienie innych.

'B. Dziadzia, Anestetyka a ocenianie i kategoryzowanie sztuki, ,Kultura
Wspotczesna” 2018, nr 4 (103) [online:] https://inck.pl/upload/2019/09/04d_
anestetyka-a-ocenianie.pdf (dostep: 22 czerwca 2026).

2 |. Jazukiewicz, Wrazliwo$¢ jako przedmiot refleksji pedagogicznej, ,Studia

Paedagogica Ignatiana” 2020, t. 23, nr 4, s. 159-187 [online] https://apcz.
umk.pl/SPI/article/view/SP1.2020.4.007 (dostep: 22 czerwca 2026).
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Proces budowania wrazliwosci dziecka rozpoczyna sie we wcze-
snym dziecinstwie, stanowigc swoisty ,kapitat poczatkowy” na dal-
sze etapy zycia. Janusz Korczak, jeden z filarow my$lenia o wraz-
liwosci, podkreslat, Ze rola dorostego polega nie na zmuszaniu do
aktywnosci, lecz na jej wyzwalaniu oraz tworzeniu warunkéw do
myslenia i samodzielnego zadawania pytan. Z kolei Lew Wygot-
ski wskazywat na konieczno$¢ wspierania wrodzonych zdolno$ci
dziecka, co pozwala mu nie tylko przyswajaC wiedze, ale przede
wszystkim rozwija¢ umiejetno$¢ uczenia sie.

Wspoétczesna szkota i przedszkole majg za zadanie pielegnowac
te wrodzong wrazliwo$¢ poprzez réznorodne sfery aktywnosci.
Dziecko wyraza siebie i swojq wrazliwo$¢ poprzez mowe (zabawy
stowne, literature), muzyke (poczucie rytmu, barwe dzwigku), pla-
styke (forme, linie, barwe) oraz zabawe i teatr. Kazda z tych sfer
jest przestrzenig ekspresiji tworczej, ktora odzwierciedla sposéb
rozumienia $wiata przez matego cztowieka®.

Wrazliwo$¢ ucznia rozkwita w roznych sferach dydaktyki, jesli tylko

damy jej przestrzen:

+ mowa i literatura — zabawy stowne, homonimy i gry jezykowe
pozwalajg dziecku wyraza¢ mysli w sposéb tworczy, dajac czy-
stg rado$¢ z mowienia;

* muzyka i ruch — spontaniczne nucenie, taniec czy gra na wia-
snorecznie zrobionych instrumentach ksztatujq wrazliwos$é
stuchowg i poczucie rytmu;

+ plastyka — rysowanie i malowanie to dla dziecka sposéb na
zrozumienie $wiata poprzez forme, linig i barwe;

+ zabawateatr — tworzenie z ,niczego” (pudetek, butelek) skom-
plikowanych budowli czy odgrywanie rél spotecznych w dramie
to fundamenty empatii i wspétpracy.

Trzy psychologiczne witaminy

Wrazliwy nauczyciel wie, ze aby uczen mogt sie uczyé, jego
moézg musi czu¢ sie bezpiecznie. Teoria autodeterminacii
(ang. self-determination theory, SDT)* wskazuje na trzy funda-

8 D. Predkiewicz, Wsparcie edukacyjne w budowaniu wrazliwosci dziecka
w odniesieniu do sfer aktywnosci cziowieka, ,Pedagogika Przedszkolna
i Wezesnoszkolna” 2017, t. 5, s. 45-51 [online:] https://czasopismoippis.
uken.krakow.pl/wp-content/uploads/2015/01/PPIW-101-predkiewicz.pdf
(dostep: 22 czerwca 2026).

+U. Oszwa, T. Knopik, Teoria autodeterminacji SDT jako inspiracja eduka-
cyjno-wychowawcza, ,Studia z Teorii Wychowania” 2023, t. 14, nr 4 (45)
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Opr. I. Juszkiewicz

mentalne potrzeby, ktdre stanowig ,kapitat poczatkowy” kazde-
go cztowieka:

Potrzeba relaciji (przynalezno$ci)

To pragnienie czucia sie waznym, kochanym i potaczonym z inny-

mi. Dla ucznia klasa powinna by¢ ,bezpieczng przystaniq’. Wska-

zOwki dla nauczyciela:

+ wprowadz rytuaty — piosenka powitalna, zagadka dnia czy
wspdlne celebrowanie urodzin budujg tozsamos¢ grupy;

+ daj sto procent uwagi — podczas rozmowy z uczniem nie wyko-
nuj innych aktywnosci, badz dla ucznia;

+  praktykuj zyczliwo$¢ — prowadz ,dziennik dobrych uczynkéw”
lub minute ,pieknych stow” w klasie.

Potrzeba kompetencii

Uczen musi wierzy¢, ze ,potrafi i ma wptyw na rezultat”. Wrazli-

wos¢ pedagoga objawia sie tu w umiejetnym dawaniu zadan ,na

miare” — ani za trudnych (frustracja), ani za tatwych (nuda). Wska-

zOwki dla nauczyciela:

+ doceniaj proces, nie tylko wynik —zamiast: ,Brawo, piatka!”, powiedz:
LZauwazytem, ze nie poddates sie, gdy zadanie stafo sig trudne”;

+ stosuj zadania wielopoziomowe — pozwol uczniom wybra¢ karte
pracy, ktéra najlepiej odpowiada ich aktualnym mozliwos$ciom;

+ lacz nauke z zyciem - pokazuj, jak nowa wiadomos¢ przyda
sie w codziennej praktyce.

s. 165-179 [online:] https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta.ele-
ment.ojs-doi-10_5604_01_3001_0054_1202 (dostep: 22 czerwca 2026).
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Potrzeba autonomii

To poczucie, ze ,mdj gtos ma znaczenie”. Szkota oparta na kontroli

zabija kreatywno$¢, natomiast wspieranie autonomii buduje moty-

wacje wewnetrzng. Wskazowki dla nauczyciela:

+ dawaj wyb6r w ograniczonych opcjach: ,Jak odpowiesz na to
pytanie — ustnie czy pisemnie?”, ,Wolisz pisac niebieskim czy
czarnym dtugopisem?”;

+ wspdtdecyduj o zasadach: ustalajcie reguty klasowe razem,
zamiast je narzucac;

+ szanuj tempo i preferencje — pamietaj, ze uczen potrzebujacy
wiecej czasu to nie leniwy uczen, a introwertyk to nie zawsze
osoba nie$miata.

Prawdziwa wrazliwo$¢ dydaktyczna objawia sie w uwaznosci na
kazdego ucznia, bez wzgledu na jego deficyty czy wybitne uzdol-
nienia. Jak zauwaza Ilwona Jazukiewicz®, wrazliwo$¢ moralna
wyklucza ,zawtadnigcie” drugim czlowiekiem, a wnosi zatroskanie
0 wspding przestrzen.

Swiadoma harmonia

Rozwijanie wrazliwosci wymaga zachowania rownowagi i $wiado-
mego podejscia, poniewaz zaréwno jej nadmiar, jak i niedobor moga,
utrudnia¢ funkcjonowanie oraz budowanie relacji z innymi. Osoby
wysoko wrazliwe czesto glebiej przezywaja rézne do$wiadczenia,
uwazniej dostrzegaja emocie i potrzeby innych, jednoczesnie sa bar-
dziej podatne na przecigzenie nadmiarem bodzcéw, dlatego potrze-
bujg czasu na wyciszenie, odpoczynek i regeneracje. Z drugiej strony
wspofczesny Swiat sprzyja przyjmowaniu postawy emocjonalnego dy-
stansu, ktory bywa traktowany jako sposob ochrony przed nadmiarem
dos$wiadczen i trudnych emociji. Diugotrwate zdystansowanie moze
jednak prowadzi¢ do ostabienia empatii, koncentracji na sobie oraz
trudnosci w dostrzeganiu potrzeb innych oséb.

Szczegdlnym wyzwaniem staje sie takze powszechne korzystanie
z urzadzen mobilnych, ktore niejednokrotnie ogranicza bezpo$red-
nie kontakty miedzyludzkie, zastepujac je relacjami zaposredni-
czonymi przez technologie. Wrazliwo$¢ nie jest tylko ozdoba, ale
wartosciowym sposobem odniesienia sie do $wiata, siebie i innych.
Jej ksztattowanie powinno by¢ integralng cze$cig programéw wy-
chowawczych, zwlaszcza w dobie powszechnej cyfryzacji. Choc¢
technologie moga, wspomagac¢ rozpoznawanie emocji (poprzez
algorytmy interpretujace nastroje), nigdy nie zastapig one ludzkiej
empatii i autentycznego wspétbycia.

Wiaczajac wrazliwos¢ w proces edukacji, wybieramy droge trud-
niejszg, bo narazajacq na zranienia, ale jedyng prowadzacq do
petnego rozwoju cztowieczenstwa. Wymaga to od nauczyciela
,madrosci wychowawczej” polegajgcej na wychowaniu rozumu,
woli i uczu¢ w harmonii. Szkota oparta na wrazliwosci to szkota,
ktéra widzi w kazdym uczniu tajemnice wartg poznania, a nie
tylko zestaw wynikow w arkuszu ocen. To przestrzen, w ktorej
lek zostaje zastgpiony przez postawe rozumiejaca, a walka przez
przyjazi. Tylko w ten sposéb mozemy uchronic¢ przyszte pokole-
nia przed $wiatem, w ktérym — jak ostrzegat Ryszard Kapuscin-
ski — ,Boje sie $wiata bez wrazliwosci [...]. Poniewaz wowczas
najbardziej mozliwe staje sie zlo”.

Izabela Juszkiewicz
nauczyciel konsultant SCDN

% 1. Jazukiewicz, dz.cyt.
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Szkota budujaca

WIEZI i UCZESTNICTWO

Wspobtczesne rozumienie edukacji wtgczajgcej coraz wyrazniej
przesuwa akcent z samej mozliwosci uczeszczania dziecka

z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi do szkoty ogdélnodostepnej
na jakos¢ jego uczestnictwa w zyciu klasy, w procesie uczenia sie

i we wspolnocie szkolnej.

zaje¢, otrzymat dostosowanie i zostat objety pomocg

psychologiczno-pedagogiczng. Kluczowe staje sie, czy
uczen realnie wspéttworzy sytuacje uczenia sie, do$wiadcza
przynalezno$ci do grupy, ma wptyw na decyzje dotyczace wiasnej
edukacji oraz moze osigga¢ cele rozwojowe w sposdb zgodny
ze swoimi mozliwosciami i aspiracjami. Tak rozumiana inkluzja
jest projektem pedagogicznym, organizacyjnym i etycznym, a nie
wylacznie zestawem rozbudowanych procedur wobec uczniéw
z rozpoznanymi indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi.
Warto réwniez zauwazy¢, ze wspotczesne rozumienie wigczenia
dotyczy wszystkich uczniéw — nie tylko tych ze zidentyfikowanymi
potrzebami, ale kazdego uczestnika procesu uczenia sie, ktory
czasowo lub trwale moze wymagac profesjonalnego wsparcia
(stad pojawia sie okreSlenie ,edukacjia wysokiej jakosci dla
kazdego” jako ekwiwalent terminu ,inkluzja”).

Nie wystarcza zatem, aby uczen byt obecny” podczas

Uczestnictwo jako kategoria pedagogiczno-etyczna

Uczestnictwo nie jest wylgcznie zbiorem aktywno$ci ucznia
mierzonych liczbg odpowiedzi, frekwencja czy udziatem
w poszczegolnych ¢wiczeniach. Ma ono strukture wielowymiaro-
wa. Po pierwsze, oznacza dostep do wspolnych doswiadczen
edukacyjnych — uczeh ma mozliwo$¢ uczenia sie razem
zréwiesnikami, a nie obok nich. Po drugie, obejmuije jako$¢ relacji—
bycie rozpoznanym jako petnoprawny cztonek grupy, ktérego
glos, tempo uczenia si¢, emocje sg traktowane powaznie. Po
trzecie, dotyczy sprawczo$ci — uczen moze wspotdecydowac,
wybiera¢ strategie, formy prezentowania wiedzy i sposoby pracy.
Po czwarte, taczy sie z osiagnieciami, lecz rozumianymi szerzej
niz wynik testu — jako rozwdj kompetencji, samodzielno$ci,
motywacji, poczucia sensu i przynaleznosci.

Takie rozumienie jest spdjne z podejsciem capability approach
Marthy Nussbaum i Amartyi Sena, w ktorym sprawiedliwos¢
edukacyjna nie ogranicza sie do formalnego dostepu, lecz dotyczy
realnych mozliwosci dziatania i rozwoju’, mozliwosci aktualizacji
podstawowych zdolno$ci cztowieka. Miody cztowiek uczestniczy
w edukacji wtedy, gdy szkota nie tylko oferuje mu zasoby, ale
pomaga przeksztatci¢ je w rzeczywiste mozliwosci: rozumienia,
komunikowania sig, budowania relacji, ekspresji, wyboru

" M.C. Nussbaum, Creating Capabilities. The Human Development Approach,
Cambridge — London 2011; A. Sen, Development as Freedom, Oxford 1999.
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i wspotodpowiedzialnosci. Z tej perspektywy dostosowanie nie
jest przywilejem, lecz warunkiem sprawiedliwosci edukacyjne;.
Nie chodzi o obnizanie wymagan, ale o usuwanie arbitralnych
barier, ktore nie sq istotg uczenia sig, a jedynie produktem
okreslonego (arbitralnie wybranego) modelu organizacii lekcji.

Szczegolnie wazne jest rozroznienie miedzy uczestnictwem
pozornym i rzeczywistym. Uczestnictwo pozorne pojawia sie
wtedy, gdy uczeh przebywa w klasie, ale wykonuje odrebne
zadania, nie ma partnerow do wspotpracy, nie do$wiadcza wptywu
albo jest widziany gtéwnie przez pryzmat deficytu. Uczestnictwo
rzeczywiste zaktada natomiast, ze roznorodno$¢ uczniow staje
sie punktem wyjscia do projektowania wspdlnego uczenia sie.
W tym sensie edukacja wigczajgca jest bliska koncepciji Universal
Design for Learning (UDL), poniewaz zacheca do planowania
wielu sposobdw angazowania uczniéw, reprezentowania tresci
i wyrazania rozumienia®. Universal Design for Learning nie
zastepuje indywidualnego wsparcia, ale zmniejsza liczbe sytuacii,
w ktdrych uczen potrzebuje ,wyjatku”, poniewaz podstawowe
Srodowisko uczenia sie jest projektowane od poczatku jako
adekwatne dla wszystkich (adekwatne w tym kontek$cie nalezy

rozumie¢ jako minimalizujgce bariery w dostepnosci).
’ Uczestnictwo rzeczywiste zakfada,
Ze roznorodno$c uczniow staje sie

punktem wyjScia do projektowania
wspolnego uczenia sie

Badania nad praktykami inkluzyjnymi podkre$laja takze znaczenie
pedagogiki responsywnej. Nauczyciel nie jest tylko realizatorem
programu, lecz projektantem warunkdw uczestnictwa — obserwuje
bariery, negocjuje znaczenia, wzmacnia gtos ucznia i organizuje
uczenie sie jako proces spoteczny?. Waznym elementem jest
odej$cie od logiki ,najpierw diagnoza, potem dostep” na rzecz idei
,najpierw dostep do wspélnego uczenia sie, a diagnoza pomaga
lepiej ten dostep organizowa¢”. Ocena funkcjonalna, jezeli
ma stuzy¢ autentycznej inkluzji, powinna opisywa¢ optymalne

2A. Meyer, D.H. Rose, D. Gordon, Universal Design for Learning. Theory
and Practice, Wakefield 2014.

3 L. Florian, What Counts as Evidence of Inclusive Education?, ,European
Journal of Special Needs Education” 2014, nr 29 (3).



warunki realizacji uczestnictwa osoby uczacej sie, a nie jedynie
katalogowa¢ braki jednostki*.

W poszukiwaniu modelu teoretycznego
wieziotworczej, spotecznej i wigczajgcej roli szkoty

Poszukiwanie ram teoretycznych modelu stanowigcego
podbudowe wieziotwdrczej i wigczajacej roli szkoty wymagato
wyboru koncepciji, ktére odpowiadajg na wspotczesne wyzwania
edukacyjne oraz s osadzone w realiach dzisiejszego $rodowiska
spoteczno-kulturowego. Zatozono, Ze przyjety model powinien
odpowiada¢ na dwa kluczowe wyzwania — poprawia¢ inkluzje
oraz wzmacnia¢ dobrostan wszystkich wspotuczestnikéw Zycia
szkolnego (tj. nauczycieli, rodzicow, opiekunéw prawnych),
a takze uwzglednia¢ szeroki kontekst tych wyzwarn — od $rodowisk
pojedynczych klas, poprzez cate spoteczno$ci uczniowskie,
zespoty nauczycieli, a takze elementy Srodowiska pozaszkolnego.

Przyjeto, Zze zwiekszenie dobrostanu wspdt-uczestnikow
zycia szkoty powinno odbywaé sie poprzez realizacje
najwazniejszych potrzeb prowadzacych do samorozwoju.
Nie jest to zatozenie zupetnie nowe, poniewaz juz w latach
piecdziesigtych Abraham Maslow pisat o tym, ze realizacja
potrzeb nizszego poziomu prowadzi do realizacji i zaspokajania
potrzeb wyzszego poziomu, tj. samorealizacji i transgresji°.
Cho¢ koncepcja Maslowa na state wpisata sie do kanonu
psychologii, wspétczesna rzeczywisto$§¢ szkolna skfania
do zwrotu ku bardziej drobiazgowym analizom czynnikow
warunkujacych realizacje potrzeb autonomii, kompetencji
oraz relacyjnosci.

Zrozumienie mechanizméw dziatania tych czynnikdw, a w szcze-
goinoSci osadzenie ich w szerokim kontek$cie wydaje sie
dzi$ kluczem do efektywnego wspierania ucznia w procesie
osiggania dobrostanu. Z tego powodu zatozono, ze samorozwdj
odbywa si¢ zaréwno w najblizszym $rodowisku rozwoju (np.
w klasie szkolnej, w domu rodzinnym), jak i obejmuje Srodowiska
dystalne (np. wplyw mediow). W zwigzku z powyzszym
za ramy teoretyczne modelu wieziotworczej, spoteczne;
i wiaczajacej roli szkoty przyjeto zatozenia dwoch wiodacych
teorii, tzw. teorii autodeterminacji autorstwa Edwarda Deci
i Richarda Ryan’a®, a takze tzw. teorii bioekologicznej systemow
Urie Bronfenbrennera’. Ponizej zostang zaprezentowane naj-
wazniejsze zatozenia obu teorii i przedstawiony zostanie w formie
graficznej model badan.

Teoria autodeterminacji wskazuje na istnienie trzech
podstawowych potrzeb, ktorych zaspokojenie jest kluczowe
na drodze do samorozwoju i osiggania dobrostanu®.

*T. Knopik, U. Oszwa, E. Domagala-Zysk, Diagnoza funkcjonalna jako standard
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Od zafozen teoretycznych do praktyki
diagnostyczno-terapeutycznej, Kwartalnik Pedagogiczny” 2019, nr 2, s. 163-175.

% A. Maslow, K.J. Lewis, Maslow’s Hierarchy of Needs, ,Salenger Incorpora-
ted” 1987, nr 14, s. 987-990.

¢ E.L. Deci, R.M. Ryan, Intrinsic Motivation and Self-determination in Human
Behavior, New York 1985; R.M. Ryan, E.L. Deci, On Happiness and Human
Potentials. A Review of Research on Hedonic and Eudaimonic Well-being,
LAnnual Review of Psychology” 2001, nr 52, s. 141-166.

" U. Bronfenbrenner, Ecology of the Family as a Context for Human Devel-
opment. Research Perspectives, ,Developmental Psychology” 1986, t. 22,
nre,s. 723-742.

& R.M. Ryan, E.L. Deci, dz.cyt.
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Autonomia oznacza poczucie niezalezno$ci, samodzielno$ci
w podejmowaniu decyzji i dziatah oraz poczucie wewnetrznej
kontroli nad tym, w co sie angazujemy. Dzieki tej potrzebie
cztowiek jest zainteresowany wilasng aktywnoscia, otwarty na
nowe dos$wiadczenia i uczenie sie nowych rzeczy. Realizacja
potrzeby autonomii dotyczy dbatosci o komfort dotyczacy
samostanowienia, niezaleznoSci w podejmowaniu decyzji,
bez zewnetrznej presji. Zaspokojeniu tej potrzeby towarzyszy
rozwijanie samoswiadomo$ci oraz odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje i ich konsekwencje W praktyce oznacza
formalne i nieformalne przyzwolenie na wspotuczestniczenie
w podejmowaniu decyzji szkolnych, proponowanie przez
uczniéw oraz ich rodzicow rozwigzan, zgtaszanie trudno$ci
i propozycji zmian dotyczacych edukacji szkolne;j.

Potrzeba kompetencji dotyczy poczucia wptywu na to, co
i jak sie wykonuje. Odnosi sie do poczucia skutecznosci
w realizacji wtasnych dazen oraz istotnych celdw. Jesli poczucie
kompetenciji jest niskie, zwykle towarzyszy mu niska potrzeba
rozwoju. Odnoszenie malych sukceséw pomaga zwigkszy¢
poczucie kompetenciji, a wtérnie satysfakcji z tego, co sie robi,
co wzmacnia dobrostan.

Trzecia, potrzebg jest potrzeba relacji z innymi. Cziowiek jako
istota spoteczna sprawnie funkcjonuje, gdy ma zapewnione
poczucie wsparcia spofecznego i akceptacji ze strony innych
ludzi. Potrzeba ta tez wigze si¢ z doSwiadczeniem opieki, troski
i zainteresowania ze strony innych oséb®. Potrzeba relacji odnosi
sie do zaspokojenia checi nawigzywania i podtrzymywania relacii
interpersonalnych z innymi osobami, w tym z réwie$nikami
i z innymi osobami znaczacymi oraz poczucia przynaleznosci
do grupy. Uczniowie, nauczyciele oraz rodzice uczniow, ktorzy
nie majg zapewnionej mozliwosci realizacji tej potrzeby, stanowig

grupe ryzyka obnizonego dobrostanu.
’ Potrzeba relacji odnosi sig
do zaspokojenia checi

nawigzywania i podtrzymywania relacji
interpersonalnych z innymi osobami

W $wietle teorii bioekologicznej systeméw Bronfenbrennera'
wszyscy ludzie rozwijajg sie w swoim naturalnym $Srodowisku
czy w S$rodowiskach, ktére nazwane zostaty systemami.
Systemy te to: mikrosystem, mezosystem, egzosystem,
makrosystem oraz ostatni — chronosystem. Rozwdj przebiega
w ramach wzajemnych relacji, jakie zachodzg miedzy
rozwijajacq sie jednostkg (w tym jej zasobami osobowymi),
a zmieniajacymi sie wrasciwo$ciami srodowisk (najblizszych
oraz najbardziej dystalnych), w ktdrych ta jednostka przebywa
i w ktérych sie rozwija'2. W odniesieniu do kontekstu szkol-
nego mozna przyjac, ze mikrosystem to najwezszy kontekst

°G. Arslan, K.A. Allen, T. Ryan, Exploring the Impacts of School Belonging
on Youth Wellbeing and Mental Health among Turkish Adolescents, ,Child
Indicators Research” 2020, nr 13 (1), s 1619-1635.

0L, Tikkanen i in., Peer Relationships and Study Well-being. Upper Sec-
ondary Students’ Experiences, ,Social Psychology of Education” 2024,
nr27,s. 3097-3117.

" U. Bronfenbrenner, dz.cyt.

2 Tamze.
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rozwoju ucznia. Zazwyczaj jest nim klasa szkolna oraz
relacje ucznia z kolegami czy z kolezankami i nauczycielami.
Mogg by¢ to takze relacje, jakie zachodzg miedzy uczniem
a pozostatymi uczniami uczeszczajacymi na, np.: zajecia
dodatkowe, kofa zainteresowan, zajecia szkolnych kot
sportowych. Moze by¢ to réwniez dom rodzinny i relacje
ucznia z rodzenstwem.

Mezosystem to kolejny system, ktory jest strukturg plastyczng
bedacg spoiwem tgczacym poszczegdlne mikrosystemy.
Poszczegdlne $rodowiska, w ktorych bezposrednio przebywa
uczen, wchodzg ze soba w interakcje. Przyktadowymi
mezosystemami sg relacje miedzy nauczycielami ucznia,
a jego rodzicami oraz miedzy rodzenstwem ucznia,
a jego kolegami i kolezankami z klasy. Dzigki mezosystemom
tworzg sie zlozone uktady powigzan miedzy poszczegoinymi
mikrosystemami, ktére nie funkcjonujg w izolacji.

Egzosystem to $rodowisko, w ktorym uczeh nie uczestniczy
bezposrednio, ale ktdre ma wptyw na jego bezposrednie otoczenie
(mikrosystem). Moze by¢ to specyfika funkcjonowania szkét czy
poradni psychologiczno-pedagogicznych w danym wojewddztwie
albo decyzje rady pedagogicznejwzgledem programéw nauczania
czy szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych,
ktorych odbiorcami sg uczniowie. Do egzosystemu naleze¢ tez
bedg lokalne media i informowanie np. o zdarzeniach szkolnych,
inne podmioty zewnetrzne, ktére moga mie¢ wptyw na programy
nauczania, odbywane przez uczniéw wolontariaty.

Model teoretyczny (opr. wtasne)

INSPIRACJE 2/2026 | .

Czwartym systemem jest makrosystem. Dotyczy on szerokiego
kontekstu spoteczno-kulturowego, w ktdrym  funkcjonujg
wczesniej opisane systemy. Obejmuje cechy kultury, polityke
panstwa, praktykowane rytuaty czy zwyczaje dla danej
spotecznosci®. Makrosystem wigze sie z przekazywaniem
wartosci kulturowych (np. moze byé to nacisk na sukcesy czy
uczciwos¢) i z aprobowanymi w zwigzku z nimi zachowaniami.
W obrebie makrosystemu powstaje prawo o$wiatowe czy tez
tworzy si¢ ogolna polityka edukacyjna panstwa. Kazdorazowe
reformy edukacji majg wplyw na to, w jaki sposob szkota
(mikrosystem) organizuje proces nauczania i wychowania, w jaki
spos6b zachowuje kontakty z rodzicami oraz z innymi podmiotami
zewnetrznymi (mezosystemy), na ile szkota znajduje sie pod ich
wptywem (egzosystemy).

Ostatni dodany przez Bronfenbrennera chronosystem, to z kolei
wymiar, ktory dodaje do catego modelu perspektywe czasu. To
najbardziej zewnetrzny i dynamiczny poziom, ktory przenika
wszystkie pozostate (mikro-, mezo-, egzo- i makrosystem).
W jego obrebie mieszczg sie wszystkie unikatowe zdarzenia,
ktorym podlegajg okreslone kohorty ucznidw i uczennic, a takze
nauczycieli i rodzicow, zyjace w danym momencie historycznym.
Przyktadami takich unikatowych zdarzen jest np. wybuch
pandemii, ktory wymusit przejScie na nauczanie zdalne czy tez
wybuch wojny w Ukrainie, ktory postawit przed polskim systemem
oSwiaty (i nie tylko) nowe wyzwania. Sytuacje te wytworzyly

B Tamze.



specyficzny wzorzec do$wiadczen dla ucznidw i uczennic,
atakzeich nauczycielii opiekundw, ktory nie jest charakterystyczny
dla innych kohort (uczacych sie np. przed pandemig czy tuz po
jej zakoniczeniu).

Zintegrowany model badan wiasnych nad wieziotworcza,
spoteczng iwtgczajaca rolg szkoty, oparty na teoriiautodeterminacii
oraz bioekologicznej teorii systeméw przedstawia opracowany

schemat graficzny.

’ Kazdorazowe reformy edukacji
majq wptyw na to, w jaki Sposob

Szkofa organizuje proces nauczania
I wychowania, w jaki sposob zachowuje
kontakty z rodzicami oraz z innymi
podmiotami zewnetrznymi, na ile szkofa
znajduje sie pod ich wptywem

Przyjeto, iz wigziotwdrcza, spoteczna oraz wigczajaca rola szkoty
moze by¢ realizowana poprzez stworzenie takiego Srodowiska
uczniom, nauczycielom, a takze rodzicom czy opiekunom
prawnym uczniow, w ktorym wszyscy wspdlnie partycypuja
w szeroko rozumianych aktywno$ciach szkolnych poprzez
rozwijanie trzech potrzeb wymienionych w teorii autodeterminacji.
Model wieziotworczej roli szkoty uwzglednia zatem realizacje
potrzeb autonomii, kompetencji oraz relacji jako kluczowych
dla samorozwoju zaréwno uczniéw i uczennic, jak i nauczycieli,
kadry zarzadzajacej oraz rodzicéw, z uwzglednieniem blizszego
i dalszego $rodowiska edukacyjnego. Stworzenie takiego
Srodowiska szkolnego, w ktorym te potrzeby beda realizowane,
prowadzi¢ powinno do wzrostu dobrostanu, na co wskazuja rézne
badania zaréwno polskie, jak i zagraniczne™.

Od modelu teoretycznego do praktycznych
rozwigzan

Rozwigzania metodyczne, ktére opracowat zesp6t specjalistow na
bazie przyjetego modelu teoretycznego, obejmowaé bedg dwie
gldwne grupy oddzialywan: udziat oddelegowanych zespotdw ze
zrekrutowanych do badania przedszkoli oraz szkét z catej Polski
w szkoleniach z zakresu mozliwo$ci rozwijania wieziotwérczej,
spotecznej i wiaczajacej roli szkoly, a takze wdrazanie przez te
zespoly specjalnie opracowanych rozwigzan metodycznych,
czyli zadan rozwojowych na terenie ich placéwek w wybranych
oddziatach czy w klasach szkolnych przez dwa semestry.

Zadania rozwojowe to zaplanowane interwencje, czyli zestaw
metodycznych dziatan, jakie realizowane sg w zrekrutowanych do
badania oddziatach czy w klasach, ktdre majg na celu poprawi¢
wieziotwérczg, role szkoty. Ich realizacja powinna wzmacnia¢
poczucie satysfakcji z realizowanych potrzeb autonomii, relacji
i kompetenciji, a wtdrnie — oddziatywac na dobrostan wszystkich
wspdtuczestnikow zycia szkoly. Zadania sg zaprojektowane

“J.Y. Haw, M.J.N. Nalipay, R.B. King, Perceived Relatedness-Support
Matters Most for Teacher Well-being. A Self-determination Theory Per-
spective, ,Teachers and Teaching” 2024, nr 30, s. 745-761; Zmijewska-
-Kwireg S., Jak przekonac rodzicéw do zmian, ,Dyrektor Szkoty” 2024,
nrb,s. 27-32.
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w ten spos6b, aby angazowaly rézne grupy odbiorcow:
uczniéw, nauczycieli ilub rodzicdw czy opiekunéw prawnych.
Poniewaz kazde zadanie ma $cisle okre$lone cele, zaklada sie,
ze w wyniku realizacji danego zadania mozna spodziewac
sie wzrostu czy poprawy okre$lonych kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych u uczniéw, poczucia skuteczno$ci nauczycieli,
a takze wzrostu autonomii wérdd rodzicéw uczniéw. Przez caty
okres wdrazania zadan rozwojowych oceniane bedq bariery,
czynniki utatwiajace wdrazanie zadania i stopien osiggniecia
zaktadanych celéw. Ocena tego, na ile realizacja zadan
rozwojowych poprawita wieziotwércza, spoteczng i wiaczajacq
role szkoly, bedzie miarg efektywnosci przyjetych rozwigzan'.
Oczekuje sie, ze w wyniku badania powstanie zestaw
zwalidowanych zadan rozwojowych, czyli takich, ktére bedg
wzmacnia¢ wieziotworczg, spoteczng i wiaczajacg role szkoty
i bedg mogty by¢ wprowadzane do codziennej praktyki szkolnej
w réznych placowkach.

Opisane dziatania sa realizowane przez Instytut Badan
Edukacyjnych Panstwowy Instytut Badawczy w projekcie
.Wspieranie dostepnosci edukacji dla dzieci i miodziezy”
finansowanym w ramach programu FERS - Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego.
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GWIAZDKA z nieba
i ZACZAROWANY kon

Lesng droge lekko przyproszyt listopadowy sniezek, a nocny przymrozek
probowat jg utrzymac w ryzach twardawej skorupy. Las wygladat jak
zaczarowane krolestwo. Smukte sosny ubraty biate czapeczki, a ich gatezie

lekko sie kotysaty.

W zachwycie

Lutka szta powoli pare krokdw za mna, zadzierajac gtowe do gory.
Nagle poczuta na nosie co$ delikatnie zimnego. To byta pierwsza
gwiazdka Sniegu. Wyciggneta do gory reke i kolejna wyladowata
na rekawiczce.

- Jeste$ taka piekna — szepneta, przygladajac sie lodowemu ar-
cydzietu.

Zamknefa na chwile oczy. Wokot panowata niezwykia cisza, jakby
las wstrzymat oddech, by nie zepsu¢ tej chwili.

Kawatek dalej, na zamarznigtym strumieniu, 16d ISnit niczym
najdrozszy krysztat. Lutka wyciggneta rece i zaczeta sie kreci¢
w kotko, a jej $miech dzwonit migdzy drzewami jak mate dzwo-
neczki. Czula sig, jakby tanczyla wewnatrz wielkiej, szklanej kuli
z ptatkami $niegu. Wszystko bylo nowe i takie czyste. Jej policzki
zar6zowity sie od mrozu. Wiedziata jedno — zima wtasnie przyby-
ta, by opowiedzie¢ jej swojg najnowsza, biatg bash.

Nagle te magiczng cisze przerwat gteboki, rytmiczny dzwiek. Zie-
mia pod stopami Lutki zaczeta delikatnie drze¢. Otworzyta oczy,
wstrzymata oddech i skamieniata z zachwytu. Zza zakretu lesnej
drogi, wzbijajgc w powietrze chmury biatego puchu, wytonito sie
stado kilkunastu koni. Lutka kochata te zwierzeta nade wszyst-
ko,a ich widok zapart jej dech w piersiach. Czyzby gwiazdka spef-
nita jej zyczenie?

Chmura pary unoszacej si¢ z kofiskich grzbietéw i nozdrzy wy-
mieszata si¢ ze wzbijanym w powietrze piaskowo-$nieznym py-
tem, a ja tomot walacych o ziemie kopyt czutem we wszystkich
wnetrznosciach, serce prébowato dogonic ich rytm, kotaczac jak
oszalate. Scisnatem mocniej reke corki, by byé pewnym, ze jest
bezpieczna. Konie galopowaty, ich potezne kopyta rozrzucaty
Swiezy $nieg, ktdry wirowat wokét nich niczym gwiezdny pyt.
Ich geste grzywy i diugie ogony powiewaty w rytm galopu. Byty
tam konie kare niczym nocne niebo, kasztanowate i siwe, ktére
niemal stapiaty sie z zimowym krajobrazem. Stado przemkneto
tuz obok z dumna, dzikg energia.

Lutka z zachwytu nie mogta wydusiC stowa, a jej oczy btyszczaty
mocniej niz $nieg w storicu. Gdy ostatni koA zniknat miedzy osnie-
zonymi drzewami, na drodze pozostaty jedynie gtebokie $lady ko-
pyt i wirujgce w powietrzu ptatki. Lutka poczuta, ze ten dzien stat
sie jeszcze bardziej czarodziejski. Tornado znikneto tak szybko,
jak sie pojawito i cho¢ stychaC byto jeszcze przez chwile tetent
i rzenie koni, my stali$my bez ruchu.
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Trening

- Karolu, trzymaj prosto plecy, nie garb sie. Sprobuj nie kiwac sig
jak kaczka na wodzie! A ty Malwinko, nie gltaszcz bez przerwy
konika po szyi, tylko prébuj go troszke w tym chodzie pospieszyé.

Instruktorka, delikatnie korygujac zauwazone niedociggniecia,
starata sie wyegzekwowa¢ poprawno$¢ wykonywanych Cwi-
czen. Ale dla Malwiny ten dotyk konskiej siersci i czucie ciepta
jego ciata byto najwspanialszym momentem cotygodniowych
spotkan na ujezdzalni. Unikalny ruch konskiego grzbietu
i wysoka temperatura ciata zwierzecia, a takze specyficz-
ne $rodowisko stadniny idealnie odpowiadaty na kluczowe
deficyty rozwojowe zwigzane z trisomia. Dla tych dwojga hi-
piczna przygoda rozpoczeta sie dwa lata temu, kiedy trafili na
zajecia hipoterapii.

Droga

Psy i koty to byli najblizsi przyjaciele Lutki. Bawita sie z nimi na
podwérku i na wielkim trawniku za domem. Szczegélnie lubita
dwa kundelki — Psote i Czajke, bo byty bardzo cierpliwe i wyro-
zumiate na jej pomysty, chocby wigzanie im kokardek na ogo-
nach czy zaktadanie im papierowych czapeczek i plastikowych
okularéw. Nie byty zbyt wyro$niete, zdecydowanie blizej im byto
do jamnikéw niz do dwéch owczarkéw niemieckich — Bruna
i Bryzy, ktére zwykly wylegiwac si¢ na ganku. Wszystkie trzy
koty to kompania do zabawy w domu. Siedzialy najczesciej
w trudno dostepnych miejscach. Okupowaty szafy albo biblio-
teke czy jaka$ komode. Tam Zzaden szczekajacy domownik nie
mogt ich dosiegnaé. Jesli juz sie spotkaly gdzie$ na ,utwar-
dzonej ziemi”, rzadko dochodzito do spiec¢. Koty wyrobity sobie
nalezny szacunek u psow i jesli kto$ kogo$ gonit lub dusit, to
zwykle w celach towarzysko-zabawowych.

Dziecinstwo, szkolne lata, studia, a teraz obowigzki wtascicielki
niewielkiej stadniny, to $wiat dorostej juz Lutostawy. Stajnia sta-
la sie domem nie tylko dla koni, ktére biorg udziat w paradach
i w zawodach sportowych, ale znalazto si¢ tez miejsce dla czte-
rech, ktore osiagnely wiek emerytalny, a dwa z nich trafity do jej
stada wykupione na konskim targu w Skaryszewie, gdzie miaty
zostac¢ sprzedane do Wioch. Wiadomo, w jakim celu.

Lutostawa, nawet jak siegnie pamiecig do najmtodszych lat, nie
przypomina sobie momentu w swoim zyciu bez obecnosci ja-
kiego$ zwierzaka. Wiasciwie od dziecka wiedziata, Ze jej zycie
bedzie blisko zwierzat. Sport jezdziecki stat sie naturalng kolejg



rzeczy. W biurze stadniny jej trofea zajmujq kilka potek — usta-
wione na przemian ze zdjeciami i ksigzkami. Lutostawa uwaza,
ze wazniejsze s flots, bo to nagrody dla koni, wiec w sukcesach
jezdzieckich to tylko jej wspdtudziat.

Jezdziectwo

Jezdziectwo to wyjatkowy sport. Sukces zalezy od zbudowania
relacji z zywym, czujacym i reagujacym stworzeniem, a nie od
opanowania martwego sprzetu. Partnerstwo z koniem wymusza
na zawodniku gtebokg transformacje wewnetrzna, ktéra polega
na wyczuciu potrzeb konia, a wiec na przejsciu od postawy sku-
pionej na sobie do postawy skupionej na partnerze. Po prostu
cztowiek wchodzacy do stajni uczy sie rezygnowa¢ z ludzkich
nawykow na rzecz jezyka, ktdry rozumie kon.

Mozemy uwaza¢, ze kontroluiemy relacie z koniem za pomo-
cq sity migéni, krzyku lub mechanicznego przymusu. Do$wiad-
czony jezdziec rozumie, ze kon wazy ponad piecset kilogramow
i fizycznie zawsze wygra. Kontrole uzyskuije sie przez psychologie,
zaufanie i precyzyjne, subtelne sygnaly. Im dtuzej angazujemy sie
W jezdziectwo, tym wyrazniej dostrzegamy przemiane naszego ego
i naszej pychy w pokore. Przypisujac sobie sukcesy, a bledy i nie-
postuszenstwo ktadac na karb ,zloSliwosci” konia, jestesSmy w bie-
dzie. Jezdziec przyjmuje zasade, ze kon nigdy nie myli sie celowo.
Kazdy btad zwierzecia staje sie lustrem odbijajacym btad jezdzca
jak, na przyktad: zty dosiad, niejasny sygnat czy nerwowos$¢.

Myslowy schemat spodziewanych szybkich efektow i oczekiwa-
nie, ze otrzymamy za nasze dziatanie natychmiast nagrode, jak
przy obstudze maszyny lub komputera, stat sie znakiem wspdt-
czesnych czasow. Jezdziectwo zmienia nam te oczekiwania
w akceptacje sytuacji. Zyskujemy $wiadomos$¢, ze praca ze
stworzeniem tak wrazliwym i delikatnym, jakim jest kor, to szko-
ta pokory i cierpliwosci. Jezdziec musi zrezygnowa¢ ze swoich
drapieznych instynktéw, nauczy¢ sie ttumi¢ negatywne emocje.
W sytuaciji stresowej cztowiek reaguije jak drapieznik — napina sie,
atakuje, przyspiesza oddech i dziata agresywnie. Aby przeciw-
dziata¢ temu, uspokoi¢ konia, jezdziec w utamku sekundy musi
opanowac wiasny strach, rozluzni¢ mieénie i zwolni€ akcje serca.
Gtowa jezdZca jest petna probleméw z pracy, szkoty czy domu.
Siedzac na grzbiecie konia, staramy sie przekierowa¢ uwage na
,{u i teraz”. Nastepuje transformacja w osobe skrajnie uwazna.
Kon wyczuwa brak skupienia i natychmiast przestaje wspétpraco-
wac. Jezdziec uczy sie absolutnej obecno$ci w danym momencie.
W efekcie tej transformaciji ze stajni wychodzi cztowiek bardzie
stabilny emocjonalnie, potrafigcy stuchaé bez stow i bioracy petng
odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny, a przede wszystkim czujacy
gtebiej i bardziej wrazliwy na otaczajacy $wiat ludzi i zwierzat.

Zawody

Pod okiem Lutostawy mali jezdZcy pokonujg kolejne przeszko-
dy - najpierw stacjonata, potem okser. To juz za tydzier zawody
w Poznaniu. Bedzie si¢ dziato.

Poznanski parkur przywitat zawodnikow lekkim deszczykiem, ale
jeszcze przed prezentacjg wyjrzato storice. W czarno-biatych jez-
dzieckich strojach dzieciaki prezentujg sie przepigknie.

Maszerujg kon za koniem, by przedstawic sie publiczno$ciiprzysta-
pi¢ do zawoddw w skokach przez przeszkody. Marszowa muzyka
i zaproszeni goscie dodajg bardziej uroczystego i oficjalnego
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charakteru wydarzeniu. Pojawita sie nawet telewizja regionalna.
Najpierw pojedzie Karol. Malwina wylosowata numer trzynasty.

Ruszyt Karol, jego wierzchowiec to kucyk Drops, oaza spokoju —
kon, ktory cierpliwie znosit nieskoordynowane ruchy chtopca i po-
trafit idealnie dostosowa¢ swoj krok do jego anglezowania. Dzi$
mieli do przejechania prosty program: step, zatrzymanie, ukton
i wolny ktus. Karol marzyt o niebieskim flots — przypince za pierw-
sze miejsce, ktorg chciat powiesi¢ nad swoim {6zkiem. Radzit
sobie Swietnie, dopdki na sasiedniej trybunie komus nie wypadt
z rgk metalowy termos. Huk byt nagly i gtosny. Drops odskoczyt
w bok, a Karol przerazony nagta zmiang rytmu i hatasem, krzyk-
nat z bezsilnosci, puszczajac wodze i zakrywajac uszy dionmi.
Kucyk zatrzymat sie zdezorientowany, a trenerzy ruszyli w ich
strone, by bezpiecznie sprowadzi¢ chfopca z placu. Zgodnie
z regulaminem program zostat przerwany. Karol rozptakat sie,
gteboko zawiedziony, Ze nie ukoriczyt przejazdu.

Cicha odwaga

Malwina obserwowata cafg sytuacje z rozprezalni, czekajac na
swojg kolej. Widziata skurczone ciato chiopca i nerwowe strzy-
zenie uszu Dropsa. Gdy sedziowie opanowali sytuacje i wywotali
numer Malwiny, dziewczynka wjechata na czworobok. Groszek
(kucyk Malwiny) szedt dumnie. Malwina mimo lekkich przykur-
cz6w w nogach idealnie prostowata plecy. Przejechali program
bezbtednie. Groszek idealnie reagowat na subtelne sygnaty matej
amazonki, a na koniec, podczas uktonu, dumnie parsknat. Wi-
downia bita brawo (zamiast klaskania, na prosbe organizatoréw,
wszyscy machali dtormi w gérze, by nie ptoszy¢ koni). Podczas
dekoraciji sedziowie ogfosili werdykt. Malwina zdobyta najwyzsza
note i upragnione pierwsze miejsce. Sedzia podszedt i przypiat do
ogtowia Groszka piekne, biate flots.

Rado$¢ zwyciezczyni byta ogromna, ale jej wzrok natychmiast
odszukat siedzacego z boku Karola, ktéry wcigz cicho szlochat,
tulac sie do mamy. Malwina podjechata na Groszku blizej barie-
rek, tuz obok chfopca.

— Karol! - zawotata cicho, by go nie wystraszyc.

Chiopiec podniost zaptakane oczy. Malwina odpieta ze skérza-
nego paska Groszka biatg rozete ze wstazkami i wyciagneta ja
w strone Karola.

— Groszek powiedziat mi, ze Drops dzisiaj bardzo dobrze uciekat
przed potworem — powiedziata z powagq dziesieciolatki — a ty
byles dzielny, bo nie spadie$. Groszek uwaza, ze to flots nalezy
sie tobie za odwage.

Mama Kasi zamarta ze wzruszenia, a Karol powoli wyciagnat reke
i wzigt ISnigca wstazke. Na jego twarzy pojawit sie lekki usmiech.
Spojrzat na Malwing i szeptem powiedziat:

- Dzigkuje.

Istota rzeczy

W Malwiny pokoju nie zawisnie nagroda z tych zawodéw. Miata
jednak co$ znacznie wazniejszego — gtebokie poczucie, Ze najra-
do$niejszym uczuciem w zyciu jest méc dzieli¢ sie swoim szcze-
$ciem z innymi. Jej przygoda na grzbiecie konia nie polegata tylko
na wzmochieniu miesni. Polegata na otwarciu serca na drugiego
cztowieka i konia. Groszek, idac stepem do stajni, parskat cicho,
jakby w petni popierat decyzje swojego matego jezdzca.

Tomasz Kosciak
nauczyciel konsultant SCDN
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Jak wspierac DZIECKO WYSOKO
WRAZLIWE w szkole?

Dzieci z wysokg wrazliwoscig stanowig okoto pietnastu-dwudziestu procent
wszystkich dzieci, co oznacza, ze w kazdej klasie moze by¢ srednio kilkoro

takich uczniow.

Hania, 5 lat

Stoi przy drzwiach sali i patrzy, jak dzieci whiegajg do $rodka z hatasem. Wchodzi ostatnia. Kiedy pani wiacza muzyke do tarica,
Hania najpierw zastania uszy, a potem podchodzi blizej nauczycielki, jakby chciata sie upewnic, ze wszystko jest w porzadku.
Podczas zaje€ plastycznych diugo wybiera kolor kredki, a kiedy kolega przypadkiem potraca jej rysunek, oczy dziecka natychmiast
robig sie wilgotne. Po obiedzie Hania podchodzi do okna i przez chwile obserwuije, jak liScie poruszajg sie na wietrze. Dopiero kiedy

w sali robi sie spokojniej, wraca do grupy i dotacza do zabawy.

Maks, 12 lat

Kiedy nauczyciel podnosi gtos na jednego z uczniéw, Maks od razu przestaje pisa¢. Spoglada w strone kolegi, potem spuszcza wzrok
i zaczyna obracac dtugopis w dioniach. Przez reszte lekcji jest wyraznie rozkojarzony - kilka razy gubi miejsce w zeszycie i nie
zgtasza sie do odpowiedzi, cho¢ jest przygotowany. Na przerwie siedzi pod $ciang przy oknie i obserwuje klase.

Lena, 17 lat

Lena siedzi w ostatniej fawce i notuje starannie kazde stowo, jakby bata sie co$ pomingé. Kiedy nauczyciel zadaje pytanie, Lena zna
odpowiedz, ale podnosi reke dopiero po chwili. Najpierw musi sie upewnic, ze powie to tak, jak trzeba, ,dobrze”. W czasie przerwy jej
kolezanki $miejq sie gtosno, Lena usmiecha sie, ale po chwili wychodzi na korytarz, zeby ztapa¢ oddech. Po potudniu dtugo mysli

o krétkiej uwadze nauczyciela, ktéra dla innych byta drobiazgiem, a dla niej brzmi w gtowie jeszcze wieczorem. Kiedy jednak kto$

z klasy ma gorszy dzien, Lena zauwaza to od razu i potrafi zapyta¢ w taki sposob, ze druga osoba naprawde zaczyna mowic.

Spokdj, wycofanie, wolniejsze tempo pracy tatwo zauwazy¢. Cza-
sem jeste$my sklonni przypisywaé takim dzieciom, jak Hania,
Maks czy Lena, nieSmiatos¢, brak pewno$ci siebie albo trudnosci
adaptacyjne. Nie zawsze wiemy, ze za tymi zachowaniami moze
kry¢ sie wysoka wrazliwos¢. Dla nich kazdy dzien staje sie praw-
dziwym wyzwaniem.

Troche teorii

Wysoka wrazliwos¢ to fascynujace zjawisko. Moze przypominaé
zaburzenie, cho¢ wcale nim nie jest. Bywa mylona z efektami bra-
ku konsekwencji w wychowaniu, ale nie ma z nimi nic wspdlnego.
Jest natomiast cechg osobowo$ci uwarunkowang temperamen-
talnie, a w konsekwencji specyficznym sposobem reagowania,
ktory dotyczy przede wszystkim odbierania i przetwarzania bodz-
cow oraz emocji. Bardzo czuly uktad nerwowy osoby wysoko
wrazliwej sprawia, ze odbiera ona nawet subtelne sygnaly z oto-
czenia z duzg intensywnoscia. Z tego powodu szybciej doswiad-
cza przecigzenia i silniej reaguje na hatas, zmiany czy napiecie
w swoim $rodowisku. Warto wiedzie¢, Ze pojecia, takie jak: nadwraz-
liwy, przewrazliwiony, zbyt emocjonalny czy bojaZliwy nie sg synoni-
mami wysokiej wrazliwosci. Okre$lenia te nie oddajq istoty omawia-
nej cechy i zazwyczaj nie sg uzywane jako neutralny opis, lecz jako
forma oceny lub krytyki. Osoba, ktéra posiada cechy wysokiej wraz-
liwosci moze zostaé oznaczona negatywng etykietg ,nadwrazliwej’
czy przewrazliwionej”, ktéra sugeruje, ze ma ona tendencje do nad-
miernego i nieadekwatnego reagowania w réznych sytuacjach. Tego
rodzaju ocena czesto prowadzi do bagatelizowania uczu¢, potrzeb
i dazen drugiego cztowieka. Warto pamietaé, ze ludzie rdznig sie
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miedzy sobg pod wzgledem temperamentu, doSwiadczen zyciowych
oraz sposobu przezywania emocji. Po raz pierwszy pojecie wysokiej
wrazliwosci opisata Elaine Aron, amerykanska psycholozka i psycho-
terapeutka w latach dziewigcdziesiatych XX w. Jej koncepcja wrazli-
wosci przetwarzania sensorycznego wzbogacita dorobek psychologii
rozwojowej i wychowawczej o nowe spojrzenie na roznice tempera-
mentalne oraz sposdb funkcjonowania dzieci i dorostych. Publikacje
Aron przyczynity si¢ do popularyzacji tego zagadnienia nie tylko
wsrod specjalistow. Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie spe-
cyfiki funkcjonowania osob wysoko wrazliwych, aby méc wpiera¢ je
w codziennym zyciu, a podejmowane tresci opierajg sie wtasnie na jej
koncepciji wysokiej wrazliwosci.

Wysoka wrazliwos¢ pod lupa

Czy wystarczg wiedza i uwazno$¢ nauczyciela, zeby zobaczy¢
uczniow z wysokg wrazliwoscig? Jakie zachowania idgq w parze
z wysoka wrazliwoscig u dzieci i mlodziezy? Na pewno uwage nauczy-
ciela powinny zwrdcic reakcje uczniéw na hatas i chaos. Mtodsze dzie-
ci, jak Hania, szybko to pokaza, np. moga zatyka¢ uszy przy gtosnej
muzyce lub unika¢ hatadliwych miejsc. U starszych uczniéw wysoko
wrazliwych silna reakcja na hatas czesto nie jest juz tak widoczna jak
u modszych. Rzadziej otwarcie pokazujg dyskomfort, poniewaz z cza-
sem uczg sie go ukrywac. Czesciej natomiast reagujg wycofaniem,
rozdraznieniem, trudnoscig z koncentracjg albo zmeczeniem po wielu
godzinach spedzonych w gtosnym $rodowisku szkolnym.

Silne przezywanie ocen i krytyki to kolejny obszar, na ktory warto
zwrdci¢ uwage. Miodsze dzieci wysoko wraZliwe nawet na drobne



uwagi ze strony nauczyciela mogq reagowac ptaczem, wycofa-
niem albo dtugim rozpamigtywaniem sytuacji. U starszych uczniéw
cze$ciej pojawia sie napiecie, perfekcjonizm lub lek przed popet-
nieniem btedu. Taki uczen moze dlugo analizowaé jedng uwage,
wielokrotnie wraca¢ do nieudanej odpowiedzi albo rezygnowaé
z aktywno$ci w obawie przed oceng czy krytyka. Poszukiwanie
wyciszenia to forma samoregulacji emocji (np. Hania wybiera ob-
serwowanie przyrody za oknem). Starsze i mtodsze dzieci taczy
potrzeba wyciszenia po intensywnym zdarzeniu lub po powrocie ze
szkoty do domu. Czesto dziecko samo nie bardzo rozumie, dlacze-
go jest tak bardzo zmeczone po lekcjach, mimo ze dzien nie obfito-
wat w wymagajace wydarzenia. Wysoka wrazliwo$¢ moze czasem
wspotwystepowac z zaburzeniami rozwojowymi i by¢ z nimi mylo-
na. Kluczem do wiasciwego rozumienia potrzeb dziecka moze by¢
uwazna obserwacja nie tylko izolowanych zachowan ucznia, ale
przede wszystkim catosciowe spojrzenie na jego sposéb funkcjo-
nowania. Wysoka wrazliwo$¢ najczesciej moze by¢ mylona z takimi
trudnosciami, jak:

+ zaburzenia lekowe — osoba wysoko wrazliwa moze unikaé
tlumu, hatasu czy nowych sytuacji, poniewaz tatwo ulega
przecigzeniu sensorycznemu; w zaburzeniach lekowych
podobne zachowania wynikajg jednak z dominujacego leku
i przewidywania zagrozenia, a nie tylko z intensywnego
przetwarzania bodzcow;

+  zaburzenia ze spekirum autyzmu (ASD) - podobienstwa doty-
czg np. nadwrazliwosci sensorycznej, potrzeby rutyny i przewi-
dywalnosci czy przecigzenia spofecznego; réznica polega na
tym, ze w ASD wystepujq trwate trudnosci w komunikacji spo-
tecznej i w rozumieniu relacji, a nie tylko ,gtebsze przezywanie”;

+ zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD) — wsp6Ine moga by¢: impulsywne reakcje emocjonalne,
latwe uleganie przestymulowaniu, trudnosci w Srodowisku pet-
nym bodZcéw; zaburzenie obejmuje trwate zachowania zwigzane
z nadruchliwoscia, impulsywnoscig i deficytami uwagi;

+  zaburzenia nastroju — osoba wysoko wrazliwa moze silnie re-
agowacé na stres i krytyke, co czasem wyglada jak obnizony
nastroj; to nie depresja, ktéra jest utrwalonym stanem obejmu-
jacym anhedonie, brak energii i diugotrwate obnizenie zdolno-
§ci funkcjonowania;

+  zaburzenia integracji sensorycznej — dziecko wysoko wrazliwe
tatwo ulega przecigzeniu, co moze by¢ mylone z zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego; kiedy odpocznie, wyciszy sie,
wowczas potrafi efektywnie funkcjonowac.

Jakie sg kluczowe roznice pomiedzy wysokq wrazliwo$cia, opisy-
wang jako cecha temperamentu, a zaburzeniem? Najwazniejsze to
zauwazenie, ze wysoka wrazliwos¢ jest sposobem przetwarzania
bodzcéw i emocji, natomiast zaburzenie to utrwalone trudno$ci, ktd-
re powodujg wyrazne ograniczenie mozliwosci rozwojowych dziec-
ka i jego funkcjonowania w codziennym zyciu.

Druga strona medalu

Cechy dzieci wysoko wrazliwych, ktore w Srodowisku szkolnym by-
wajq odbierane jako trudno$¢, moga jednoczesnie stac sie ich duzq
sitg. Intensywne przezywanie emocji czesto idzie w parze z em-
patig, uwaznoscia, refleksyjnoscig oraz wyczuleniem na potrzeby
innych osob. Dzigki temu wysoka wrazliwo$¢ moze stac sie cennym
zasobem wspierajgcym budowanie relacji, rozwdj kreatywnosci
oraz wigkszg wrazliwo$¢ spoteczng i emocjonalng w grupie rowie-
$niczej. Uczniowie z wysoka wrazliwo$cig sg sumienni i mocno za-
angazowani w obowigzki. Niekorzystne warunki srodowiska moga,
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zaburzy¢ rozw6j dziecka wysoko wrazliwego, pogtebi¢ trudnosci
korelujace z cechg wysokiej wrazliwo$ci oraz zwiekszy¢ ryzyko pro-
bleméw. Jednoczesnie, jesli najblizsze otoczenie jest wspierajgce,
daje to olbrzymig szanse na optymalny rozwdj, a nawet wyjatkowy
rozkwit potencjatu. Warto. Pamigtajmy, ze empatia tych uczniéw nie
ma sobie réwnych.

To, co najwazniejsze

Dzieci wysoko wrazZliwe wymagaja w Srodowisku szkolnym szcze-
gblnego zrozumienia i odpowiedniego wsparcia, poniewaz ich zwigk-
szona wrazliwos¢ wptywa zaréwno na sposob uczenia sig, relacje
spoteczne, jak i na funkcjonowanie emocjonalne. Tak jak w kazdej
sytuacji udzielania wsparcia, tak rowniez tu kluczowe jest zapew-
nienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, m.in. poprzez stosowanie
spokojnej komunikacji. Komunikaty, takie jak: ,Widze, Ze ta sytuacja
byfa dla ciebie trudna”, pomagaja dziecku poczu¢ sie zrozumianym.
Duze znaczenie ma sposob przekazywania dziecku informacji zwrot-
nej. Krytyka wypowiedziana na forum klasy moze zosta¢ odebrana
szczegdinie dotkliwie. Znacznie lepsze efekty przynosi spokojna roz-
mowa, wskazanie konkretnych obszaréw do poprawy oraz podkre-
$lenie mocnych stron ucznia. Dzigki temu dziecko rozwija poczucie
wlasnej wartosci i chetniej podejmuje nowe wyzwania. Wazne jest
zredukowanie nadmiaru bodzcow w otoczeniu poprzez zastosowanie
krétkiej przerwy, wybor spokojniejszego miejsca do pracy w klasie
czy wezesniejsze poinformowanie o zmianach w planie dnia. Odpo-
wiednia organizacja Srodowiska szkolnego przyjaznego dla ucznia
ma wplyw na ograniczenie przecigzenia u dziecka. Nauczyciele
powinni takze pamieta¢, ze dzieci wysoko wrazliwe czesto wymaga-
ja wiecej czasu na oswojenie nowych sytuacji. Majg one potrzebe
obserwacji w celu zebrania informacji oraz ich przetworzenia przed
podjeciem dziatania.

Wspotpraca z rodzicami

W pracy wychowawczej i edukacyjnej istotne znaczenie ma wspot-
praca szkoty z rodzicami dzieci z wysokg wrazliwo$cia. Podstawo-
wym krokiem w budowaniu dobrej wspdtpracy jest otwarta komuni-
kacja oparta na dialogu i wzajemnym zrozumieniu. Dzigki wsp6lnym
ustaleniom, w jakich sytuacjach dziecko do$wiadcza przecigzenia,
mozemy dostosowa¢ wymagania i $rodowisko edukacyjne w celu
lepszego funkcjonowania dziecka. Wspoipraca powinna obej-
mowac takze spdjnos¢ dziatan miedzy Srodowiskiem szkolnym
a domowym, co niewatpliwie przyczynia sie do lepszej efektywno-
Sci pracy z dzieckiem. Rodzice dziecka wysoko wrazliwego cze-
sto sami cechujg sie wysoka wrazliwoscig i moga mie¢ negatywne
doswiadczenia zwigzane z niezrozumieniem ze strony otoczenia.
W obliczu wielu wyzwan wychowawczych rodzice dziecka wysoko
wrazliwego mogg odczuwaC wysoki poziom stresu, niepewnoSci
czy braku kompetencii, dlatego potrzebujg wsparcia i zrozumienia
ze strony kadry pedagogicznej. W rozmowach z rodzicami warto
zauwaza¢ mocne strony dziecka, podkresla¢ jego zasoby i po-
tencjat, a nie jedynie koncentrowa¢ sie na trudnosciach. Dziecko
wysoko wraZliwe nie wymaga ,nhaprawiania”, lecz odpowiedniego
wsparcia i stworzenia warunkdw, w ktérych bedzie mogto rozwijaé
swoje mozliwosci. Szkolna codziennos¢ zmienia sie, kiedy zaczy-
namy rozumie¢, czym jest wysoka wrazliwo$¢, i wspieraC dzieci
posiadajgce te ceche.

Marzanna Kostecka-Biskupska

nauczyciel konsultant SCDN

Joanna Dziadon

specjalista ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej SCDN
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O WRAZLIWOSCI,
ktora jest w kazdym

W szkolnych planach nauczania wrazliwosc¢ nie ma wiasnej rubryki.

razliwo$ci nie znajdziemy w arkuszu ocen i nie da sie jej fa-
Wtwo ,Zrealizowa¢” w wyznaczonym terminie. Coraz czesciej
to wiasnie jej brak — nie wiedzy, nie kompetencji, nie proce-
dur - staje sie gtéwnym problemem wspoiczesnej szkoty. Od kilku

lat méwimy o tym, Ze obok dydaktyki przedmiotowej potrzebujemy
dydaktyki wrazliwosci.

Empatia nie rodzi si¢ sama. Nie pojawia sie za sprawg czarodziej-
skiej rozdzki w chwili przekroczenia szkolnych drzwi. Dziecko nie
,nabiera jej” z powietrza ani nie poznaje z podrecznika i cho¢ przy-
chodzi na $wiat z naturalng zdolno$cig do reagowania na emocje
innych ludzi, dopiero codzienne do$wiadczenia nadajg jej ksztatt.
Wprawdzie juz niemowle moze reagowac na ptacz innego dziecka
lub zmiany mimiki opiekuna, ale nie potrafi jeszcze przyjac perspek-
tywy drugiego cztowieka ani zrozumie¢ jego przezy¢. Tych umiejet-
noSci uczy sie stopniowo w codziennych relacjach z ludzmi, przede
wszystkim obserwujac dorostych — najpierw rodzicdw, opiekunéw,
potem nauczycieli, a takze inne wazne dla siebie osoby. Szczegdine
znaczenie majg doSwiadczenia zdobywane kazdego dnia. Dziecko
widzi, w jaki sposob najblizsi odnosza sie do innych ludzi, jak okazujg
szacunek, jak stuchaja, jak reagujg na cudzy smutek, lek czy rados¢.
Wazniejsze jest jednak to, Ze dziecko samo doswiadcza przezywania
emocji poprzez bycie zauwazonym, wystuchanym czy zrozumianym.
Taki sposob budowania relacji staje sie dla niego wzorem, wtedy krok
po kroku moze uczy¢ sie rozpoznawania emocji i adekwatnego re-
agowania na potrzeby innych.

Umiejetno$ci te maty cztowiek ma mozliwo$¢ doskonali¢ i rozwijac,
przebywajac w placowkach odwiatowych, gdzie kazdego dnia spoty-
ka sie z rowiesnikami i dorostymi. Tak duza spoteczno$¢ gwarantuje
réznorodno$¢ doswiadczen, temperamentéw czy potrzeb. Wieksze
rozwigzywanie konfliktow, to doskonate okazje do ksztattowania
kompetencji spotecznych, wérdd ktdrych jest empatia pomagajaca
rozpoznac stany emocjonalne innego cztowieka, zrozumie¢, co moze
on przezywac i odpowiednio na to reagowac. Poznawanie perspek-
tywy drugiego czlowieka moze wywotywaé réznorodne emocje — od
ciekawosci po frustracje, dlatego wazne jest, aby dzieci uczyly sie
dostrzegac nie tylko réznice punktdéw widzenia, ale takze stopniowo
je akceptowact i traktowaé jako zrodto refleksji czy nawet baze do bu-
dowania relacji. Przewodnikami po $wiecie komunikacji spotecznej
w naturalny sposob stajg sie nauczyciele. Poprzez tworzenie bez-
piecznych warunkéw do budowania relacji oraz codzienne wspar-
cie modelujg pozadane zachowania i skutecznie pomagajg swoim
uczniom rozwija¢ kompetencje interpersonaine.

Codziennos¢

Placowka oswiatowa, jak kazdy inny zaktad pracy, jest miejscem,
do ktorego dorosli przynosza wiasne frustracje i leki. W rozmowach
z nauczycielami wybrzmiewa zmeczenie, napiecie, czasem preten-

sje, ze szkota ma ,naprawi¢” wszystko to, czego nie udato sie zbudo-
wac¢ w domach rodzinnych.

Styszymy, ze pedagog powinien by¢ odporny psychicznie, elastycz-
ny, uwazny, wspierajacy i... zawsze optymistycznie nastawiony do
rzeczywistosci. To prawda. Rzadziej dodajemy, ze nauczyciel tez
jest czlowiekiem z wiasnymi problemami — zawodowymi i osobisty-
mi. Mozna by przypuszczaé, ze dydaktyka wrazliwosci zaczyna sie
od umiejetno$ci zostawienia prywatnych spraw za drzwiami klasy,
ale brzmi to jak zadanie ponad sity. Nie chodzi przeciez o wypar-
cie emocji, a 0 Swiadomo$¢, Ze pierwsze spojrzenie skierowane na
ucznia juz buduje relacje. Dziecko natychmiast wyczuwa napiecie,
zniecierpliwienie, dystans.

Trzeba pamieta¢, ze nauczyciel nie jest idealny. Bywa zmeczony,
popetnia btedy, czasem podnosi glos. Istotne okazuje sig to, ze
potrafi sie zatrzymaé, nazwa¢ sytuacje i przyzna¢ sie do pomyi-
ki. Taka postawa uczy wiecej niz najlepiej przygotowana lekcja do
dyspozycji wychowawcy.

Kiedy spotykajg sie dwa $wiaty — ucznia i nauczyciela - w po-
staci emociji, potrzeb i oczekiwan, wzajemna uwaznos¢ na siebie
staje sie fundamentem obiecujacej relacji. Pozwala ona zoba-
czy¢ w uczniu nie tylko odbiorce wiedzy, ale przede wszystkim
ksztattujgcego sie cztowieka z jego mozliwosciami i trudno$ciami.
Kazde wypowiedziane zdanie, postawa, kazda reakcja dostar-
cza informacji o sposobie myslenia, przezywania, funkcjono-
wania dziecka. Pozostaje znalez¢é wtasciwy kod, aby rozumieé
nie tylko te sygnaly, ktére formutowane sg wprost, ale takze te
ukryte pod maskg obojetno$ci, wycofania czy nadmiernej reak-
tywnosci. Wiasnie wrazliwo$¢ wyzwala zdolno$¢ dostrzegania
innego cztowieka i jego perspektywy. Empatia za$ pomaga zro-
zumie¢ i odnie$¢ sie do niego z szacunkiem. Je$li dorosty po-
trafi widzie¢ kazdego ucznia, odpowiedzialnie budowaé klimat
w zespole i reagowaé z wrazliwoscig na to, co dzieje sie w zyciu
miodych ludzi, to zyskuje na tym proces edukacyjny.

Autentycznosé

Dorosty powinien pokaza¢, ze empatia to nie pobtaZliwo$¢, lecz
odpowiedzialne bycie z drugim czlowiekiem. Nauczyciel nie traci
autorytetu, jesli uczniowie poznajg jego stabosci, cho¢ wazne jest
$wiadome wyznaczanie granic. Stabo$¢ jest przeciez czescig czto-
wieczenstwa. W ten sposdb mtode pokolenie uczy sie, ze nie wszyst-
ko jest tak piekne jak na ekranach ich smartfonow, w $wiecie re-
klam, influenceréw, ktérzy sprzedajq iluzje zycia bez rys, zmeczenia
i watpliwosci. Szkota moze — i powinna — by¢ migjscem kontrapunktu
wobec tej narracji.

Zdarza sie wam wejSC do klasy tuz po rozmowie, ktora zostaje
w glowie na dtugo? Czasem wydawatoby sie drobiazg — telefon od
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zniecierpliwionego rodzica, e-mail napisany przez kogo$ w emo-
cjach, zdanie wypowiedziane zbyt gto$no na korytarzu — moze zbu-
rzy¢ poranny spokoj. Kiedy zamykacie za sobg drzwi klasy, wiecie,
ze macie dwie mozliwosci. Mozecie wnie$¢ to wszystko ze sobg
do sali lekcyjnej albo zatrzymac sie na chwile i sprébowaé odtozyé
gdzie$ na bok. Empatia, uwazno$¢, wrazliwos¢, szacunek nauczy-
ciela zaczyna sie wkasnie w tym miejscu. Wazne jest wszystko — po-
stawa, wyraz twarzy — zanim jeszcze wypowiemy pierwsze stowo,
zanim rozpoczniemy lekcje. Jako dorosli powinnismy mie¢ wigksza
Swiadomos¢ zachodzacych w nas i w naszych uczniach procesow
emocjonalnych. To bywa niezwykle trudne.

Pamietacie sytuacje, gdy po bardzo nerwowej rozmowie z przefo-
zonym musieliscie wejs¢ do klasy, bo wtasnie zabrzmiat dzwonek
na kolejng lekcje? Mieliscie $wiadomo$¢, ze wasze zdenerwowanie
widac na twarzy, rece drza i pewno glos bedzie sie tamat. Wiedzie-
liscie, Ze w zetknieciu z trzydziestoma parami oczu wpatrzonymi
w was mozecie polec. W takiej chwili ratunkiem moze okazaé
sie diugi korytarz, ktory przemierzycie kilka razy, uspokajajac od-
dech. Btad popetnia dyrektor, jesli podczas pieciominutowej przerwy
podejmuje rozmowe na trudny temat, ale takie sytuacie mogq sie
zdarzy¢ zawsze.

Autorytet

Autorytet oparty na relacji i szczero$ci jest trwalszy niz ten budo-
wany na dystansie i pozornej nieomylnosci. Dzigki temu miodzi
ludzie mogq zobaczy¢, ze prawdziwa sita nie tkwi w udawaniu
idealnego zycia, ale w umiejetno$ci mierzenia sie z tym, co nie-
tatwe - z wrazliwo$cig, krucho$cig ludzkiego istnienia i z odpo-
wiedzialno$cig za siebie oraz innych. W $wiecie wyretuszowa-
nych obrazow i starannie wyrezyserowanych historii z mediow
spoteczno$ciowych autentyczno$¢ bycia ze sobg moze czasem
okaza¢ sie ratunkiem dla wielu mtodych podatnych na kryzysy
w obszarze zdrowia psychicznego. Jednym z warunkéw budo-
wania autentycznego autorytetu jest samo$wiadomo$é jako
umiejetnos¢ identyfikowania emocji innych, poprzez zachowanie
zdrowego dystansu, np. odréznienie cudzych emocji od wtasnych -
odpowiedniej reakcji. Jesli nauczyciel wie, kim jest, to z pewno-
§cig bedzie empatycznie towarzyszyt uczniowi i w ten sposob bu-
dowat swdj autorytet.

Pasja

Pasja to nie dodatek do zycia zawodowego, ale czesto jego funda-
ment. Nauczyciel, ktory ma przestrzen tylko na sprawdziany, doku-
mentacje i zebrania, bardzo szybko traci kontakt z samym soba.
A gdy traci go dorosty, tracg go takze dzieci. Tymczasem nauczyciel
z pasjq — do literatury, muzyki, sportu, turystyki, fotografii czy ogrod-
nictwa — wnosi do klasy co$ bezcennego, czyli autentycznos¢.

Dla uczniéw pasje nauczyciela bywaja pierwszym dowodem na to,
Ze dorostos¢ nie oznacza tylko obowigzkdw, rezygnacji z ciekawo-
§ci Swiata. Mozna czym$ sie zachwycag, rozwija¢, uczy¢ sie dla
przyjemno$ci. Zachwyt to zapomniana kategoria we wspotczesnej
edukaciji, a przeciez to ona jest ciekawym narzedziem pedago-
gicznym. Pozwala uruchomiC proces uczenia sie, umozliwia tez
podtrzymanie motywacji. Uczniowie do$wiadczajacy zachwytu
przestajg by¢ bierymi odbiorcami wiedzy. Sami chca, odkrywaé,
bada¢ rzeczywistos¢, ktdra nagle jawi sie jako fascynujaca i nie-
oczywista. Dzieki zachwytowi uczen moze wyruszy¢ na nieznane
$ciezki przygody poznawczej. W takiej sytuacji szuka odpowiedzi
na swoje pytania, a zdobywana przez niego wiedza wykracza poza
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treSci podstawy programowej. Porywajaca ekscytacja staje sie cza-
sem poczatkiem pasji.

Dla samego nauczyciela pasja jest za$ forma higieny psychiczne;j.
Pozwala odreagowa¢ napiecia, odbudowaé poczucie sensu co-
dziennej pracy. Nauczyciel bedacy w réwnowadze emocjonalnej
znacznie fatwiej buduje empatyczne relacje i rzadziej przezywa
wypalenie zawodowe.

Przestrzen

Realizacja dydaktyki wrazliwosci to rowniez stworzenie dla uczniow
i nauczycieli przyjaznej przestrzeni komunikacji w placbwkach o$wia-
towych. Praca w mnigjszych zespotach klasowych na pewno sprzy-
jataby wzajemnemu poznaniu, budowaniu relaciji. Przy okazji kazdej
reformy edukacji mamy nadzieje, ze kto§ wreszcie stwierdzi, ze
wspotcze$ni uczniowie potrzebujg wiecej uwagi i czego$, co mozna
by nazwa¢ wychowawczg staranno$cia, a te z pewnoscia tatwiej jest
osiggna¢ w matych zespotach.

Dziecigca wrazliwo$¢ to cenny potencjat rozwojowy — przestrzen do
,Zagospodarowania”. Na co dzien moze sie réznie wyraza¢, moze
to by¢: gotowos¢ do dzielenia si¢ i niesienia pomocy, spontanicz-
ne pocieszanie innych dzieci, reagowanie na niesprawiedliwe trak-
towanie kolegow, troska o zwierzeta, wrazliwo$¢ na piekno sztuki.
Dostrzeganie i wzmacnianie takich zachowan daje dziecku sygnat,
ze wrazliwo$¢ jest wartoscig, a nie staboscia.

Wazne moga okazac si¢ kontakty ze sztukg oraz z pieknem natury,
poniewaz wprowadzajg one do pracy dydaktycznej przestrzen do-
Swiadczen wyjatkowych, ktore pobudzajg wrazliwos$¢ i uczg dostrze-
gania emocji — wkasnych i cudzych. Wykorzystanie w codziennej dy-
daktyce przestrzeni... niecodziennej moze stac si¢ clou osiggnigcia
sukcesu w ksztattowaniu dzieciecej wrazliwosci.

Wymagania

Wielu czytelnikéw moze obawiac sie, ze stosowanie dydaktyki wraz-
liwosci w znaczacy sposob obnizy poziom nauczania w polskigj
szkole. Pamigtajmy, ze wymagania programowe, dyscyplina, system
oceniania nie podlegajg tu zmianie. Dydaktyka wrazliwosci wcale
nie znosi wymagan, ale rezygnujac z presji, wprowadza ciekawos¢,
ograniczajac kontrole uczy odpowiedzialnosci, eliminujac karnos¢,
stawia na relacje. Wrazliwo$¢ nie oznacza tylko bycia mitym czy po-
btaZliwym. Brak tej Swiadomo$ci moze by¢ zrédtem oporu nauczy-
cieli oraz rodzicow.

Refleksja

Dydaktyka wrazliwosci nie jest ani modnym hastem, ani kolejnym
szkolnym projektem. To postawa, ktora obejmuje dziecko, rodzi-
cai... nauczyciela. Wymaga odwagi, by przyznac, ze empatia jest
kompetencja, ktérg trzeba ksztattowaé cate zycie. Wymaga tez
Swiadomo$ci, Ze szkota nie zastapi domu, a nauczyciel nie rozwia-
ze wszystkich probleméw wspdtczesnego $wiata.

Mozna zrobi¢ co$ niezwykle waznego, a mianowicie by¢ uwaznym
dorostym, ktory widzi drugiego cztowieka. Warto tez - i czasem to
zupetnie wystarczy — wejs¢ do klasy z pytaniem, ktdre moze by¢
poczatkiem kazdej relacji: ,Jak sie dzi$ czujecie?”.

Maria Kinga Orlicz,
Marzanna Kostecka-Biskupska
nauczyciele konsultanci SCDN
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Wrazliwosc w SZTUCE

Wrazliwosc¢ inspiruje do tworzenia literatury, muzyki czy sztuk wizualnych.

charakteru odnoszacych sie do zdolnosci odczuwania i re-

agowania na réznorodne bodzce wptywajace na relacje mig-
dzyludzkie i zdrowie psychiczne'. Podobnie, odnoszac sie do po-
jecia wrazliwosci w sztuce, mozemy stwierdzi¢, iz wiele czynnikow
zewnetrznych, np. piekno krajobrazu, zjawiska przyrody, a takze
czynnikéw wewnetrznych, stanowi inspiracje do tworczego wyraza-
nia siebie?. Wrazliwo$¢ jako bardzo wazny element szukania prawdy
w sztuce pozwala na kreatywne postrzeganie rzeczywistosci, odkrywa-
nie nowych rozwigzan, a tym samym wzbogacanie psychiki cziowie-
ka®. Wrazliwo$¢ w sztukach plastycznych sprzyja zaréwno sposobowi
percepcii, jak i ekspresji tworczej. W literaturze przedmiotu podkresla
sig, ze percepcja artystyczna nie jest procesem biernym, lecz formg
aktywnego uczestnictwa w $wiecie*. Wrazliwo$¢ artystyczna okresla,
w jaki sposob autor widzi, interpretuje i wyraza rzeczywisto$c®.

Parafrazujqc definicje pojecia wrazliwosci, méwimy o cechach

Wrazliwo$¢ mozna podzieli¢ na trzy podstawowe typy:

« wrazliwos¢ percepcyjng — intensyfikacje zmystowego kontaktu
z rzeczywistoscia®;

+ wrazliwos¢ emocjonalng — przeksztatcanie uczu¢ w forme wizualng’;

«  wrazliwos¢ symboliczng — zdolno$¢ tworzenia metafor i struktur znaczeri®.

Wrazliwos¢ percepcyjna

Wrazliwo$¢ percepcyjna polega na zdolno$ci dostrzegania detali,
ktorych wigkszos¢ oséb nie zauwaza, np.: natezenia $wiatta sto-
necznego, gestosci atmosfery, kolorytu pejzazu, faktury przedmio-
téw, rytmu natury, proporcji i zaleznosci. Adekwatnym przyktadem
jest tworczo$¢ impresjonistéw, takich jak: Claude Monet, Pierre-Au-
guste Renoir czy Camille Pissarro. Obserwujac zjawiska $wietine
i rejestrujac je na ptaszczyznie ptaskiej ptétna malarskiego, pokazy-
wali, ze rzeczywisto$¢ zmienia sie wraz z porg dnia, aurg®. Ich wraz-
liwos¢ to tzw. percepcja dynamiczna, rejestrujgca ulotnosé. Przykta-
dem wrazliwoSci percepcyjnej sg rowniez dziefa polskich artystow,
m.in.: Jozefa Chetmonskiego (Babie lato), Aleksandra Gierymskiego
(W altanie)™, Olgi Boznanskiej (liczne portrety).

Wrazliwos¢ emocjonalna

Wrazliwo$¢ emocjonalna bazuje na przezyciach i emocjach artysty
jako impulsie do kreacji dzieta plastycznego. Dobrym przyktadem
jest twdrczos¢ Vincenta van Gogh'a czy Paula Gaugina. W ich

" H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa 2007.

2S.H. Langer, Nowy sens filozofii. Rozwazania o symbolach mysli, obrzedu
i sztuki, tum. A.H. Bogucka, wstep H. Buczyniska-Garewicz, Warszawa 1976.

3 H. Read, Sens sztuki, ttum. K. Tarnowska, Warszawa 1982.

*R. Amheim, Sztuka i percepcja wzrokowa. Psychologia twérczego oka, tum.
J. Mach, Gdansk 2004.

5 W. Tatarkiewicz, Dzigje szesciu pojec. Sztuka, piekno, forma, twérczosc, od-
tworczo$c¢, przezycie estetyczne, Warszawa 1982.

®H. Read, dz.cyt.

"S.H. Langer, dz.cyt.

& W. Tatarkiewicz, dz.cyt.

® J. Rewald, Historia impresjonizmu, tum. J. Guze, Warszawa 1985.

10 M. Poprzecka, Akademizm, Warszawa 1977.

dzietach ekspresja wyrazona zostata poprzez zastosowanie zde-
cydowanej linii oraz mocnej, intensywnej barwy". Ekspresjonizm,
fowizm, twoérczos¢ Jozefa Czapskiego, Zdzistawa Beksifiskiego
i wielu innych, materializujac sie w kolorze, linii i w kompozycji, od-
zwierciedla wewnetrzne niepokoje artystow'2.

Wrazliwos¢ symboliczna

Wrazliwos¢ symboliczna polegajaca na tworzeniu metafor wizual-
nych, w ktdrych obraz jest wynikiem idei — odczytywania i tworze-
nia znakdéw, niesienia znaczeh wykraczajgcych poza dostownosg,
obecna jest w twérczosci Jacka Malczewskiego, Fridy Kahlo, Mag-
daleny Abakanowicz™ i wielu innych. Nie bez znaczenia sg wyko-
rzystywane $rodki artystyczne jako no$niki wrazliwosci (kolor jako
emocja, linia jako gest, faktura jako eksperyment, kompozycja jako
struktura znaczen). Ich dobdr nie jest przypadkowy. Barwa, linia,
faktura, kompozycja, plama, $wiatto, symbol i metafora obrazu-
ja réznorodnos¢ postaw twérczych. Kolor kojarzy sie cztowiekowi

" J. Hulsker, The Complete Van Gogh. Paintings. Drawings. Sketches,
Oxford 1980.

12). Willett, Ekspresjonizm, trum. M. Kluk, Warszawa 1976.

3 A. Jakimowicz, Jacek Malczewski i jego epoka, Warszawa 1970.

Fot. Archiwum SCDN
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Kolor Symbolika

biaty wiara, czysto$¢, cnota, pokoj, wiecznos¢, niepokalanosé, mitosierdzie (w Azji zatoba, nirwana)

szary ubostwo, obojetno$¢, ucieczka, ostroznos¢, pasywnosé, skrytosc, kontemplacja, oczyszczenie

20ty bosko$¢, stawa (ztoty), zazdros¢, zdrada

pomaranczowy rado$¢, wiadza, pycha

czerwony namigtnos¢, mito$¢, witalnos¢, agresja, walka, meczenstwo, rewolucja, nietolerancja

fioletowy duchowos$¢, magiczno$¢, godnosé, wyniostose

rézowy przyjazn, wrazliwo$¢, empatia (wsparcie emocjonalne)

brazowy whadza, oszczednos¢, surowos¢, dojrzatosé

granatowy ponadzmystowo$¢, podroze, wiedza, tesknota

niebieski wiecznos¢, macierzynstwo, sen, bezpieczenstwo, spokg

btekitny uduchowienie, wiara w Boga, wiara w siebie

Zielony nadzieja, odpoczynek, Swiezo$¢, mtodos¢, wytrwatosé

czarny $mier¢, zte moce, rezygnacja

Kolor Wplyw koloréw na samopoczucie cztowieka

pobudza do aktywno$ci, podnosi ci$nienie krwi, pobudza wydzielanie adrenaliny, przyspiesza bicie serca,

czerwony stanowi zrodio energii seksualne]

pomarafnczowy pobudza do aktywnosci fizycznej, dodaje pewnosci siebie, zmniejsza uczucie zmeczenia, poprawia nastroj

206ty silnie stymuluje ukfad nerwowy i lewa potkule mozgu, poprawia pamieé, wyostrza zmysty, dodaje energii

. wprowadza réwnowage psychiczng, zmniejsza zmeczenie wzroku, odpreza, utatwia koncentracje,

Zielony stymuluje kreatywno$¢

biekitny obpiza poziom’strelsu, zmnigjsza lek, wspomaga koncentracje, wycisza, relaksuje, budzi zaufanie, sprzyja
twérczemu mysleniu

indygo styrpulqje intuicje oraz wyobraznig, sprzyja wyciszeniu i skupieniu, wspiera logiczne oraz analityczne
myslenie

, tagodzi stres, pomaga w medytaciji, redukuje stany lekowe, pobudza wyobraznie, stymuluje wrazliwos¢,

fioletowy wywotuje potrzebe ekspresji

Opr. A. Potocka-Kuc

z wieloma zjawiskami, ktérych nie mozna wyrazi¢ za pomocq inte-
lektu i poje¢ abstrakcyjnych™. Poprzez bierny i aktywny kontakt
z naturg ludzie majg mozliwos¢, m.in. odpoczynku psychicz-
nego, wyciszenia, polepszenia stanu fizycznego. Podobne
dziatanie odnalez¢ mozna, kontemplujgc obrazy w muzeum.
Wrazliwos¢ artysty otwiera przestrzen komunikacji, w ktdre;
dzieto staje sie medium wymiany doswiadczen. Dzieto sztuki
funkcjonuje jako przestrzen spotkania z indywidualnym do-
$wiadczeniem artysty, jego wrazliwo$cig i wtasng interpretacjq

14 S. Popek, Barwy i psychika. Percepcja, ekspresja, projekcja, Lublin 2012.
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odbiorcy™. Wrazliwos¢ w sztukach plastycznych jest kategorig
fundamentalna, poniewaz okresla sposdb, w jaki artysta poznaje,
interpretuje i wyraza $wiat. Jest strukturg percepcyjno-ekspresyjna,
ktéra umozliwia przeksztatcenie doswiadczenia w forme wizualng,
stajac sie przestrzenig dialogu migedzy jednostkg a wspdlnota.

dr Aleksandra Potocka-Kuc
nauczyciel konsultant SCDN

'8 A. Berleant, Wrazliwo$¢ i zmysty. Estetyczna przemiana $wiata cziowieka,
tlum. S. Stankiewicz, red. nauk. K. Wilkoszewska, Krakow 2012.
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Pedagogika teatru jako
PRAKTYKA SLUCHANIA

Jak stworzy¢ w szkole przestrzen, w ktérej cztowiek moze zostac
wystuchany, a jego doswiadczenie zostanie potraktowane powaznie?

praktyce stuchania, budowania podmiotowosci i odzyski-

wania glosu na przyktadzie projektu Swietokrzyskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach ,Teatr Dziata V —
W drodze do Summerhill. O pedagogice czarnej i biatej”.

Artyku+ jest probg opowiedzenia o pedagogice teatru jako

Odzyskiwanie gtosu

Od pewnego czasu coraz czeSciej towarzyszy mi przekona-
nie, ze wspotczesna szkota potrzebuje nie tylko nowych metod
pracy czy technologicznych rozwigzan, ale przede wszystkim
miejsc, w ktdrych cztowiek moze zosta¢ zauwazony, wystucha-
ny i potraktowany z uwaga. Potrzebuje réwniez mozliwo$ci za-
trzymania sie w codziennym po$piechu oraz rozmowy o tym,
co dzieje sie pomiedzy ludzmi. Im dtuzej pracuje w szkole, tym
czeSciej dochodze do wniosku, Ze wielu uczniom, nauczycielom
i rodzicom brakuje wtasnie okazji do autentycznego spotkania.
Odnosze tez wrazenie, ze funkcjonujac w Swiecie szkolnym,

Spektakl Peknigcia w rez. |. Kalety. Koniskie, 22 IV 2026 r.

jednoczes$nie coraz rzadziej naprawde sie styszymy. Obszar re-
lacji miedzyludzkich w szkole przegrywa z dokumentacja, pro-
cedurami, terminami, wymaganiami oraz nieustanng koniecz-
noscig realizowania kolejnych zadan.

W nattoku obowigzkdw, procedur i oczekiwarn tatwo zgubi¢ czto-
wieka oraz to, co dzieje sie pomiedzy ludzmi, dlatego od wielu
lat poszukuje takich przestrzeni, w ktoérych mozliwe staje sie
prawdziwe spotkanie, uwazne stuchanie i rozmowa wykraczaja-
ca poza jezyk szkolnych rél. Jednym z takich miejsc pozostaje
dla mnie teatr. Nie mysle o nim jednak jako o sztuce przygoto-
wywania spektakli.

Znacznie blizsze jest mi postrzeganie teatru jako procesu
spotecznego i edukacyjnego, podczas ktérego ludzie wspdl-
nie przygladajg sie rzeczywisto$ci, nazywajg wtasne do$wiad-
czenia oraz poszukujq jezyka pozwalajgcego opowiadac

Fot. S. Zielinski
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0 sprawach waznych, trudnych i niejednoznacznych. W takim
ujeciu staje sie on miejscem dialogu, stuchania, zadawania py-
taft i budowania wspoélnoty. Teatr nie jest wiec dla mnie dodat-
kiem do edukacji, lecz jednym z jej najwazniejszych jezykow,
poniewaz pozwala doswiadcza¢ $wiata nie tylko poprzez zdo-
bywanie wiedzy, ale réwniez poprzez relacje, emocje, dziatanie
i wspoing refleksje. Wtasnie dlatego coraz blizsza staje mi sie
pedagogika teatru, ktéra kieruje uwage nie tyle ku efektowi arty-
stycznemu, ile ku procesowi oraz temu, co wydarza sie pomig-
dzy ludzmi podczas wspolnej pracy.

Wieloletnie doswiadczenie prowadzenia grup teatralnych utwier-
dzito mnie w przekonaniu, ze uczestnictwo w takim procesie
moze wzmacnia¢ poczucie sprawczosci, rozwijac refleksyjnosé
oraz budowa¢ podmiotowo$¢ zaréwno dzieci, modziezy, jak
i dorostych. Coraz wyrazniej dostrzegam réwniez, ze naj-
wazniejsze do$wiadczenia edukacyjne rodzg sie nie podczas
prezentacji finatowego efektu, lecz w trakcie rozméw, prob,
wspolnego poszukiwania rozwigzan, a czasem takze sporéw,
konfliktéw i watpliwosci towarzyszacych pracy tworczej.

Szkota jako temat. Cztowiek jako punkt wyjscia

Z takiego myslenia wyrost projekt ,Teatr Dziata V — W drodze
do Summerhill. O pedagogice czarnej i biatej” realizowany
w Swietokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kiel-
cach. Powstat z potrzeby rozmowy o edukacji, relacjach i do-
$wiadczeniach ludzi funkcjonujacych w szkole, a teatr stat sie
przestrzenig umozliwiajaca prowadzenie tej rozmowy. Intereso-
wato mnie stworzenie warunkéw, w ktérych uczestnicy — na-
uczyciele, dyrektorzy oraz rodzice — mogliby wspdlinie przyjrze¢
sie wtasnym do$wiadczeniom zwigzanym ze szkotg i zastano-
wi¢ sie nad tym, czym dzisiaj jest edukacja oraz jakie miejsce
zajmuje w niej cztowiek.

Punktem wyj$cia stata sie refleksja nad ideq szkoty Summerhill
Alexandra Sutherlanda Neilla oraz nad pojeciami tzw. czarnej
i biatej pedagogiki. Nie chodzito mi jednak o analizowanie teorii
edukacyjnych ani o poréwnywanie modeli ksztatcenia. Znacz-
nie wazniejsze byto pytanie o to, co dzieje sie z cztowiekiem
funkcjonujacym przez wiele lat w systemie edukacji. Intere-
sowaty mnie doSwiadczenia nauczycieli, ucznidw, rodzicow
i dyrektordw, a takze jezyk, ktdrym szkota opisuje sukces, po-
razke, odpowiedzialno$¢, rozwoj czy wychowanie.

W trakcie kolejnych warsztatdw coraz wyrazniej zaczety po-
jawiaC sie historie zwigzane z przemeczeniem, poczuciem
bezradnosci, doswiadczaniem niezrozumienia, ale takze z na-
dziejg, odwagaq i potrzebg zmiany. Podczas warsztatéw jedna
z uczestniczek powiedziata: ,Najbardziej meczy mnie to, ze
kazdego dnia mam wrazenie, ze odpowiadam za wszystko,
a jednoczes$nie coraz mniej ode mnie zalezy”. To zdanie wra-
cato do mnie wielokrotnie, poniewaz trafnie oddawato napigcie
obecne w wielu nauczycielskich opowiesciach. Méwito nie tylko
0 zmeczeniu, lecz réwniez o poczuciu utraty wptywu, ktére co-
raz cze$ciej powracato podczas naszych rozméw.

Wszystkie historie wyrastaty z autentycznych do$wiadczen
0s6b tworzacych codzienno$¢ szkoty. Pozostawaty dla mnie
szczegolnie wazne nie dlatego, ze budowaty ciekawy materiat
dramaturgiczny, lecz dlatego, ze odstaniaty do$wiadczenia, dla
ktérych czesto brakuje miejsca w oficjalnym jezyku edukacji.
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W ich tle wybrzmiewaty pytania o sens pracy, granice odpo-
wiedzialnoSci, poczucie sprawczo$ci, zmeczenie oraz potrze-
be bycia wystuchanym. Coraz cze$ciej miatam wrazenie, ze to
wiasnie te opowiesci mowig o wspétczesnej szkole wiecej niz
statystyki, raporty czy kolejne programy naprawcze.

Kiedy szkota zaczyna moéwi¢ wiasnym gtosem

W pewnym momencie zrozumiatam réwniez, Ze nie chce tworzy¢
kolejnego spektaklu opowiadajacego o szkole. Znacznie bardziej
interesowato mnie stworzenie przestrzeni, w ktérej mogtyby wy-
brzmie¢ gtosy ludzi na co dzien tworzacych szkolng rzeczywi-
sto$¢. Zalezato mi na tym, aby nauczyciele, uczniowie, rodzice
czy dyrektorzy nie stawali sie bohaterami opowiesci wymyslonej
przeze mnie, lecz aby sami mogli opowiedzie¢ o swoich doswiad-
czeniach, emocjach, rozczarowaniach, marzeniach i nadziejach
zwigzanych z edukacja,

Teatr dokumentalny jako praktyka stuchania

Poszukujac jezyka dla takiego dziatania, coraz cze$ciej wraca-
tam do teatru dokumentalnego. Pociggata mnie jego uczciwo$é
i uwazno$¢ wobec drugiego cztowieka. Im wiecej o nim czytatam
i im lepiej poznawatam jego zatozenia, tym mocniej utwierdzatam
sie w przekonaniu, ze nie potrzebuje tworzy¢ fikcyjnych historii.
Rzeczywistos¢ szkolna dostarczata ich az nadto.

Verbatim — pomiedzy stowem a doswiadczeniem

Szczegblnie bliska stata sie mi metoda verbatim oparta na stu-
chaniu i pracy z autentycznymi wypowiedziami. Fascynowato
mnie to, ze materiatem do pracy teatralnej mogq stac sie zwykte
rozmowy, wspomnienia, zastyszane zdania, fragmenty szkolnych
komunikatdw czy opowieSci wypowiadane podczas spotkan.
Coraz wyrazniej dostrzegatam, ze znaczenie kryje sie nie tylko
w tym, co ludzie méwia, ale réwniez w sposobie, w jaki o tym
mowig. W urywanych zdaniach, niedopowiedzeniach, powtorze-
niach, zawahaniach i pozornie btahych sformutowaniach czesto
ukryte bywa wigcej prawdy niz w najbardziej starannie przygoto-
wanej wypowiedzi.

Pracujac nad projektem, wielokrotnie miatam poczucie, Zze naj-
wazniejszym zadaniem nie jest stworzenie spektaklu, lecz wa-
runkéw do stuchania. Nie byto to jednak zadanie tatwe. Nie kaz-
dy chciat méwi¢. Niektore osoby przez diugi czas pozostawaty
wytgcznie stuchaczami, inne obawiaty sie oceny lub nie chciaty
ujawnia¢ wiasnych do$wiadczen. Pojawialy si¢ takze rozni-
ce zdan dotyczace tego, czym jest dobra szkofa i jak rozumiec¢
odpowiedzialno$¢ nauczyciela. Wiasnie te napiecia okazaly
sie jednak wazng czeScig procesu. Uczylty nas, ze wspdlnota
nie polega na zgodzie we wszystkich sprawach, lecz na goto-
wosci do wystuchania perspektywy drugiego cziowieka. Wy-
powiedzi nauczycieli, uczniéw, rodzicow i dyrektoréw zaczety
uktada¢ sie w wielogtosowg opowie$¢ o wspotczesnej szkole.
Obok doswiadczen zmeczenia pojawialy sie historie zaan-
gazowania, obok poczucia bezradnosci — przyktady odwagi,
a obok krytyki systemu — marzenia o edukacji budowanej na rela-
cji, zaufaniu i wspotodpowiedzialnosci.

Mysle, ze wiaénie tutaj teatr dokumentalny spotyka sie z peda-
gogikg teatru. Obydwa podej$cia wyrastajg z przekonania, ze
cztowiek potrzebuje nie tylko wiedzy, lecz rowniez mozliwosci
opowiedzenia wiasnej historii oraz do$wiadczenia bycia wy-
stuchanym.
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Pekniecia

W trakcie pracy nad projektem coraz czesciej powracata
metafora pekniecia. Z czasem zaczetam dostrzega¢ jq jako
metafore wspotczesnej edukacji. Pekniecia widoczne byly
w ludziach, w relacjach pomiedzy oczekiwaniami a mozliwo-
$ciami, pomiedzy troskg a kontrolg, pomiedzy deklarowang
podmiotowos$cig a codzienng praktykg funkcjonowania szkoty.
Nie postrzegam jednak peknigcia wytacznie jako znaku kry-
zysu. Pekniecie moze stac sie miejscem odstoniecia tego, co
wczeéniej pozostawato niewidoczne. Moze ujawni¢ napiecia
ukrywane przez lata, sktoni¢ do zadawania pytan i stac sie
poczatkiem zmiany.

Z perspektywy pedagogiki teatru szczegélnie interesujace wydaje
sie zatrzymanie przy peknieciu — bez natychmiastowej potrzeby
jego naprawiania. Proces teatralny uczy pozostawania w pytaniu,
stuchania réznych perspektyw i przygladania si¢ rzeczywistoSci
bez koniecznosci natychmiastowego formutowania odpowiedzi.
Wiadnie dlatego coraz mocniej wierze, ze pedagogika teatru
moze staC si¢ wazng praktykg wspoiczesnej edukacii, ale nie
dlatego, ze posiada gotowe recepty na problemy szkoty, lecz dla-
tego, ze tworzy warunki, w ktorych czlowiek moze odzyskac gtos,
zosta¢ wystuchanym i do$wiadczy¢ wspoinoty budowanej wokdt
rozmowy, dziatania i obecnosci.
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Pedagogika teatru jako przestrzen podmiotowosci

Projekt ,Teatr Dziata V" nie przyniést gotowych odpowiedzi na
pytania o wspdtczesng szkote. Pokazat jednak, ze samo stworze-
nie warunkdéw do rozmowy, stuchania i wspdlnego namystu moze
sta¢ sie waznym do$wiadczeniem edukacyjnym. By¢ moze wia-
$nie w tym tkwi jedna z najwazniejszych rél pedagogiki teatru —
nie w uczeniu teatru, lecz w tworzeniu warunkéw, dzieki ktorym
cztowiek moze odzyskac prawo do wtasnego gtosu i doswiadcze-
nia bycia wystuchanym.
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Stowo, dzwiek i... EMOCJE

zycznej organizowanych przez Swietokrzyskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach i Wojewodzka Bi-
blioteke Publiczng im. Witolda Gombrowicza w Kielcach?

D laczego warto uczestniczy¢ w konkursach poezji angloje-

Edukacja jezykowa we wspotczesnej szkole dawno przestata
ogranicza¢ sie do podrecznikowych struktur gramatycznych
i zapamietywania stowek. W dobie dgzenia do autentyczno-
§ci przekazu i rozwijania kompetencji kluczowych, dyrekto-
rzy oraz nauczyciele poszukujg form, ktére poruszg emocje
ucznidw, wyzwolg ich kreatywno$¢ i pozwolg na wieloptasz-
czyznowy rozwdj. Jedng z najbardziej warto$ciowych i za-
korzenionych w tradycji regionu inicjatyw tego typu w woje-
wodztwie $wietokrzyskim jest Swietokrzyski Konkurs Poezii
w Jezyku Angielskim organizowany przez Swietokrzyskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach we wspdtpra-
cy z Wojewddzka Bibliotekg Publiczng im. Witolda Gombro-
wicza w Kielcach.

Od inicjatywy do wojewddzkiej tradyciji

Tradycja Swietokrzyskich zmagan z poezjg anglojezyczng sie-
ga 2009 r., kiedy to po raz pierwszy zorganizowano turniej dla
ucznidw dwczesnych gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjal-
nych w goscinnych progach kieleckiej WBP. Konkurs powstat
jako bezposrednia odpowiedZ na sugestie nauczycieli jezykow
obcych. Poszukiwali oni przestrzeni, w ktdrej niszowe zaintere-
sowania literackie mtodziezy mogtyby zosta¢ zrealizowane w
postaci wydarzenia o zasiegu wojewodzkim, stajgc sie potez-
nym motywatorem do dalszej nauki. Inicjatywa dynamicznie sie
rozwijata. W pofowie drugiej dekady XXI w., z inicjatywy nauczy-
ciela konsultanta SCDN w Kielcach Izabeli Krzak-Borkowskiej,
formute rozszerzono o najmtodszych odbiorcéw ze szkét pod-
stawowych (wprowadzono kategorie dla klas |-l oraz IV-VI),
a spotkania finatowe realizowano wéwczas na deskach Teatru
Lalki i Aktora ,Kubus$” im. Stefana Karskiego w Kielcach. Historia
wydarzenia to takze $wiadectwo elastycznosSci organizacyjnej.
W trudnych latach pandemicznych (2020-2021) Swietokrzyski
Konkurs Poezji w Jezyku Angielskim nie zostat zawieszony.
Przestuchania przeniosty sie w przestrzen wirtualng. Uczniowie
recytowali wiersze przed kamerami w swoich macierzystych
szkotach, a komisja konkursowa w siedzibie SCDN w Kielcach
oceniata ich wystepy w czasie rzeczywistym na ekranach moni-
torow. Od 2022 r. Konkurs powrécit do formy stacjonarnej i po-
nownie od czterech lat corocznie w kwietniu gromadzi finalistow
wszystkich kategorii w murach WBP im. Witolda Gombrowicza
w Kielcach. Obecnie jest to przedsiewziecie obejmujace cztery
kategorie wiekowe: szkoty podstawowe klasy I-lll, szkoty pod-
stawowe klasy IV-VI, szkoty podstawowe klasy VII-VIII, szkoty
ponadpodstawowe. Wymagania konkursowe sg precyzyjnie do-
stosowane do etapdw rozwoju uczestnikow. Najmtodsi uczniowie
z klas -1l szkét podstawowych prezentujq jeden utwér poetyc-
ki wybrany z literatury anglojezycznej, natomiast starsze grupy
ze szkét podstawowych oraz uczniowie szkdt ponadpodsta-
wowych przygotowujg do prezentacji dwa utwory. Wyboér tek-
stéw musi odpowiada¢ wiekowi i mozliwo$ciom lingwistycznym
ucznia. Profesjonalna komisja, sktadajaca si¢ z nauczycieli

jezyka angielskiego oraz specjalistéw w dziedzinie literatury,
bierze pod uwage cztery kluczowe kryteria oceny: poprawno$¢
jezykowg (wymowe i akcent), gtos i ptynno$¢ (modulacje tonu
gtosu), elementy niewerbalne (kontakt, ekspresje), dobor reper-
tuaru (dtugos¢ prezentowanego tekstu, trudnos¢ utworu).

Dla klas IV=VI oraz VII-VIII szkét podstawowych turniej ma
charakter dwuetapowy — rozpoczyna si¢ od wewnetrznych
eliminacji szkolnych, a konczy wielkim wojewddzkim finatem.
Dla pozostatych grup wiekowych przeprowadzany jest bez-
posrednio etap wojewodzki. Czy warto podja¢ to wyzwanie?
Ztozona analiza zyskow i kosztow z perspektywy pieciu za-
angazowanych podmiotéw pozwala na wyciggniecie jedno-
znacznych wnioskow.

Perspektywa ucznia. Od jezykowej zabawy
do punktéw w procesie rekrutaciji

Praca z tekstem literackim bezposrednio realizuje wymagania

0golne i szczegdtowe podstawy programowej ksztatcenia ogdl-

nego. Rozwija recepcje, produkcje oraz przetwarzanie jezyka.

Korzysci i trudno$ci rozktadajq sie jednak réznie w zalezno$ci

od wieku uczestnikdw.

Klasy I-IIl. Pierwsze kroki na scenie

+ korzysci i podstawa programowa — kontakt z poezjg to na-
uka przez rym i rytm; wymusza poprawno$¢ ortoepiczng
(prawidtowg wymowe gtosek) oraz opanowanie intonacji, co
stanowi fundament wczesnoszkolnej produkcji jezykoweyj;
udziat w finale buduje pewno$¢ siebie i przetamuje bariere
jezykowa;

+ trudnosci - niedojrzato$¢ emocjonalna, paralizujgca trema
przed publiczno$cig oraz tytaniczna praca nad koordynacjq
gestu z pamigciowo opanowanym tekstem.

Klasy IV-VI. Budowanie jezykowej tozsamo$ci

+ korzysci i podstawa programowa — nauka interpretacji tek-
stu wykraczajaca poza mechaniczne tlumaczenie stow;
laureaci otrzymujg nagrody; od roku szkolnego 2023/2024
zdobycie tytutu laureata etapu wojewddzkiego uprawnia do
uzyskania dodatkowych punktéw na Swiadectwie ukoncze-
nia szkoty podstawowej uwzglednianych w procesie rekru-
tacji do szkot Srednich;

+ trudnosci — stres zwigzany z konieczno$cig przejsécia przez
etap szkolny oraz presja rowiesnicza; opanowanie dwdch
dtuzszych utworéw wymaga duzych naktadéw dodatkowej
pracy domowej.

Klasy VII-VIII. Gra o wysokg stawke

+ korzysci i podstawa programowa — dla mfodych tworcow
piszacych wtasne wiersze w jezyku obcym Konkurs jest
szansg na prezentacje autorskiej ekspresji (to realizacja
zapisu z podstawy programowej o tworzeniu ptynnych wy-
powiedzi wyrazajacych uczucia i opinie); od roku szkolnego
2023/2024 zdobycie tytutu laureata etapu wojewodzkiego
uprawnia do uzyskania dodatkowych punktéw na $wia-
dectwie ukonczenia szkoty podstawowej uwzglednianych
w procesie rekrutacji do szkét Srednich;

+ trudnoSci — jezyk poezji (inwersje, archaizmy) bywa trudny
dla uczniéw przyzwyczajonych do uzywania jezyka obcego
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w komunikacji codziennej; najwiekszg przeszkoda jest brak
czasu w okresie przygotowan do egzaminu 6smoklasisty oraz
ryzyko poczucia osamotnienia, jesli przecigzony nauczyciel
nie jest w stanie zaoferowa¢ petnego wsparcia mentorskiego.

Szkoty ponadpodstawowe. Dojrzato$¢ artystyczna

+ korzysci i podstawa programowa — zgodnie z podstawg pro-
gramowg dla szkét ponadpodstawowych uczen ma rozwijaé
umiejetno$¢ wyrazania niuanséw znaczeniowych i opero-
wania bogatym stylem; Konkurs przygotowuje do matury
ustnej oraz pisemnej (w zakresie tworzenia wypowiedzi ar-
gumentacyjnych); tytut laureata buduje prestizowe portfolio
mtodego cztowieka, otwierajac drzwi do stypendiéow oraz
utatwiajac rekrutacje na filologie obce czy amerykanistyke;

+ trudno$ci - presja egzaminu maturalnego zmusza mtodziez
do rygorystycznego kalkulowania czasu; jezyk literatury
pieknej bywa skrajnie wymagajacy, a brak bezposrednich
punktéw rekrutacyjnych na studia sprawia, ze motywacja
musi mie¢ charakter czysto wewnetrzny.

Perspektywa nauczyciela. Mentor miedzy pasja
a siatkg godzin

Dla nauczyciela jezyka angielskiego Konkurs to doskonate
narzedzie dydaktyczne, ale i spore obcigzenie organizacyjne.
W klasach mtodszych nauczyciel dziata jak rezyser i animator,
w starszych oraz ponadpodstawowych — staje sie partnerem
w dyskusji literackiej i trenerem fonetyki (w zakresie pauzy re-
torycznej, intonacji emocjonalne;j).

+ korzysci i realizacja podstawy programowej - praca
z wierszem pozwala na realizacje tzw. wielokierunkowo$ci
edukacyjnej; zamiast odtworczo realizowaé tematy z pod-
recznika, nauczyciel moze wykorzystac¢ utwory poetyckie do
wprowadzania zaawansowanych struktur gramatycznych
czy poszerzania leksyki o synonimy i antonimy; podstawa
programowa nakazuje ksztattowanie u uczniéw Swiadomo-
ci jezykowej oraz wrazliwosci miedzykulturowej — analiza
poezji brytyjskiej czy amerykanskiej wzbogaca wiedze na
temat historii i mentalno$ci krajow anglosaskich; podnosi
zaangazowanie na lekcjach, przynosilepsze wyniki egzami-
néw zewnetrznych, wzmacnia relacje z uczniem oraz stano-
wi silny punkt w dorobku awansu zawodowego nauczyciela;

+ napotykane trudnosci — podstawa programowa (szczegdl-
nie w klasach egzaminacyjnych) stawia nauczyciela przed
dylematem, jak zrealizowa¢ liniowy materiat z catg klasa,
poswiecajac jednoczesnie czas na indywidualng prace
z uczniem zdolnym; nauczyciele zmagajg si¢ z presjg suk-
cesu ze strony rodzicdw, konieczno$cig, przeprowadzania
dodatkowych etapdw szkolnych, a niekiedy takze z brakiem
zrozumienia ze strony dyrekcji, ktéra nie oferuje w zamian
odcigzenia z zakresie innych obowigzkéw szkolnych.

Perspektywa szkoty i Srodowiska lokalnego. Prestiz
kontra realia budzetowe

+ korzysci — sukcesy uczniéw podnosza pozycje szkoty w ran-
kingach; budujg zaufanie spotecznosci lokalnej, przyciagajg
nowych ucznidw i kreujq wizerunek placowki jako bezpiecz-
nej i przyjaznej talentom;

+ wyzwania logistyczne i finansowe — mate szkoty nie mogq
pozwoli¢ sobie finansowo i kadrowo na delegowanie na-
uczyciela jako opiekuna na dwa lub trzy dni przestuchan,
poniewaz konieczno$¢ organizacji zastepstw dezorganizuje
prace placowki; dyrektorzy bywajg zmuszeni do rezygnacji
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z wystania dzieci na finaly, co wywotuje gtebokie poczucie
krzywdy u uczniow, ktorzy wygrali etap szkolny.

Perspektywa organizatoréw. Budowanie synergii
instytucjonalnej

«  Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kiel-
cach — w zwigzku z organizacjg Konkursu istnieje potrzeba
wsparcia doradczego nauczycieli: konsultanci SCDN, pro-
fesjonalni aktorzy oraz specjalisci z zakresu public relations
(PR) prowadza warsztaty dotyczace metodyki nauczania po-
ezji, doboru repertuaru oraz sztuki prezentacji publicznej, co
podnosi range wojewddzkiej instytucji doskonalenia i buduje
platforme wsparcia merytorycznego takze dla rodzicow;

+ Wojewodzka Biblioteka Publiczna w Kielcach — goszczenie
finalistdw pozwala WBP na kontakt z szersza grupg od-
biorcéw, zapoznanie ze swoimi nowoczesnymi zasobami
(dziatami obcojezycznymi, mediateka); biblioteka zyskuje
nowych, mtodych czytelnikow.

Perspektywa rodzicow. Wsparcie w cieniu logistyki

+ korzysci - rodzic zyskuje wglad w realne postepy jezykowe
dziecka, a wspdine przezywanie emocji i duma z sukcesu
cementujq relacje rodzinne;

+ trudnosci — rodzice czesto ponoszg koszty zwigzane
z transportem dziecka do Kielc; muszg réwnowazyé domo-
we obowigzki dzieci z czasem potrzebnym na nauke trud-
nego tekstu oraz madrze wspieraC dziecko w przypadku
ewentualnego niepowodzenia.

Rekomendacje

+ dla dyrektoréw szkdt — warto wdrozy¢ miedzygminng, lub mie-
dzyszkolng koordynacje transportu; wspolne delegowanie jedne-
go opiekuna dla uczniow z kilku sasiednich placéwek zminimali-
2Uje koszty i problem zastepstw w szkotach podstawowych;

+ dla organizatorow — w zwigzku z obecnoscig reprezentanta
SCDN jako przedstawiciela organizatora na kazdym eta-
pie szkolnym wydaje sie, ze dobrym rozwigzaniem bytoby
wprowadzenie hybrydowego szkolnego etapu online dla
powiatdw najbardziej oddalonych od Kielc; zmiany bedg
wymaga¢ konsultacji z Kuratorium O$wiaty w Kielcach;
w przypadku szkdt ponadpodstawowych warto rozwazyé
wspoitprace z lokalnymi uczelniami wyzszymi;

+ dla nauczycieli i rodzicow — kluczem jest oparcie przygoto-
wan na idei partnerstwa, z podkre$leniem znaczenia roz-
woju osobistego ucznia; warto organizowac spotkania z ro-
dzicami w celu wskazania, jak wspiera¢ mtodego recytatora
w domowym zaciszu.

Podsumowanie

Swietokrzyski Konkurs Poezji w Jezyku Angielskim to inicjatywa
0 nieocenionej wartosci merytorycznej i wychowawczej. Udowad-
nia, ze sztywne ramy podstawy programowej mozna wypetni¢
2ywa sztuka, przeksztatcajgc obowigzek edukacyjny w autentycz-
ng przygode. Inwestycja w stowo, dzwigk i emocje zawsze sie opta-
ca. Przetamywanie barier systemowych i logistycznych pozwoli na
to, by w kolejnych edycjach Konkursu mogto wzig¢ udziat jeszcze
wiecej utalentowanych miodych ludzi z catego regionu $wietokrzy-
skiego, z petna korzyscia dla ich jezykowej przysztosci.

Stawomir Sobocki
nauczyciel konsultant SCDN
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MUZYKA w edukacji matych

dzieci

Muzyka obecna jest na kazdym etapie rozwoju dziecka.

i odgtosy, ktore wywotujq reakcje z jego strony. Ze wzgledu

na to, ze do kazdego docierajq inne bodzce, odmienna jest
tez stymulacja najblizszego $rodowiska. Dzieci z natury wykazu-
ja zainteresowanie aktywno$cig muzyczna, ale rozwo6j muzyczny
przebiega u kazdego dziecka indywidualnie. Aby najmtodsi mieli
szanse wyksztalci¢ w sobie pozytywny stosunek do muzyki, po-
winni mieé z nig kontakt od najwczes$niejszych chwil Zycia'.

D Ziecko jeszcze zanim pojawi si¢ na $wiecie, styszy dzwieki

Rodzina

Ogromny wplyw na postrzeganie przez dzieci aktywno$ci mu-
zycznej ma S$rodowisko rodzinne, zaangazowanie rodzicow
i prezentowane przez nich postawy. Zaciekawienie muzykq
moze mie¢ forme nucenia prostych melodii, Spiewania piosenek,
kotysanek do snu. Je$li w domu dziecko ma mozliwos¢ stuchania
réznorodnej muzyki, stwarzane sg sytuacje sprzyjajace samo-
dzielnemu tworzeniu wiasnych dzwiekdw, wtedy istnieje duza
szansa, iz w przysztosci bedzie wykazywac zainteresowanie mu-
zyka i stanie sie bardziej muzykalne. Znane dziecku melodie roz-
tadowujg napiecie. Ich stuchanie rozwija wyobraznig, poprawia
pamig¢, pomaga w skupieniu uwagi. Daje tez poczucie rado$ci,
szczescia, buduje pozytywng atmosfere. Zadaniem rodzicow jest
réwniez umozliwienie dziecku uczestnictwa w koncertach, spek-
taklach muzycznych, co uczy je bezposredniego kontaktu z mu-
zyka. W literaturze podkresla sie znaczenie wczesnego kontaktu
z muzyka. Brak odpowiednich do$wiadczen muzycznych
w pierwszych latach Zzycia moze utrudniaC p6zniejsze rozwija-
nie kompetencji muzycznych. Jednocze$nie dziecko przejmuje
wzorce obecne w swoim otoczeniu, dlatego jakos¢ prezentowa-
nych mu do$wiadczeh muzycznych ma istotne znaczenie dla
ksztattowania jego umiejetnosci i wrazliwo$ci muzycznej?.

Przedszkole

Z uwagi na wszechstronny wplyw muzyki na rozwdj dziecka stanowi
ona wazny element oddziatywan wychowawczych i dydaktycznych
w edukacji przedszkolnej. Odpowiednio organizowane aktywnosci
muzyczne wspierajg rozwdj dziecka oraz umozliwiajg realizacje ce-
l6w edukacyjnych w rdznych obszarach. Zajecia muzyczne powinny
by¢ organizowane systematycznie, poniewaz dzieci w wieku przed-
szkolnym wykazujg naturalne zainteresowanie dzwigkami i chetnie
angazujg sie w réznorodne formy tych aktywnosci. Odpowiednio
prowadzona edukacja muzyczna rozwija zdolno$ci muzyczne, po-
budza wyobraznie oraz motywuje do podejmowania dziatan, uczy
przestrzegania zasad i wsp6tpracy z innymi osobami.

' A. Kolasa-Skiba, Edukacja muzyczna dzieci w przedszkolu Marii Montessori
[w:] Edukacyjne wyzwania w teorii i praktyce pedagogicznej, red. naukowa
M. Dudek, W. Blazejewski, Jarostaw 2019, t. 1.

2 M. Kisiel, Dialog muzyczny dziecka i nauczyciela w przedszkolu [w:] Dziec-
ko i nauczyciel w kulturze artystycznej, red. naukowa L. Kataryriczuk-Mania,
E. Pasterniak-Kobytecka, Zielona Géra 2017.

Skuteczne wspieranie rozwoju muzycznego dziecka wyma-
ga indywidualnego podejécia. Proces ten powinien obejmo-
wac rozpoznawanie zainteresowan i uzdolniefi muzycznych
dziecka, okre$lanie jego potrzeb rozwojowych oraz tworzenie
warunkéw sprzyjajacych rozwijaniu mocnych stron i przezwy-
ciezaniu trudno$ci. Waznym elementem jest réwniez umozli-
wianie prezentowania osiggnie¢ przed szerszym gronem od-
biorcow, na przyktad podczas uroczystosci przedszkolnych,
a takze systematyczna analiza postepéw dziecka®. W przestrze-
ni edukacyjnej warto organizowa¢ specjalne miejsca przezna-
czone do aktywno$ci muzycznej, takie jak kaciki wyposazone
w instrumenty i pomoce dydaktyczne. Swobodny dostep do
nich zacheca dzieci do samodzielnego eksperymentowania
z dzwigkiem oraz wiasnej tworczosci muzycznej. Aktyw-
no$C muzyczna sprzyja rozwojowi wyobrazni tworczej, kre-
atywnoséci oraz wrazliwosci estetycznej dziecka®. Podsta-
we edukacji muzycznej w przedszkolu stanowig réznorodne
formy aktywnosci, do ktérych nalezg: $piew, ruch przy mu-
zyce, gra na instrumentach, a takze dziatania zwigzane
z tworczoscig muzyczng i szeroko rozumiang ekspresjg arty-
styczng. Zabawy muzyczno-ruchowe petnig dwie podstawowe
funkcje — umuzykalniajacg oraz ogoinorozwojowg. Wspierajg
rozwdj poczucia rytmu, a jednoczesnie stymulujg procesy po-
znawcze dziecka. Dzigki nim rozwijaja sie takie umiejetnosci, jak:
koncentracja uwagi, jej podzielno$¢, myslenie abstrakcyjne oraz
zasob stownictwa®.

Zdrowie

Muzyka odgrywa istotng role w rozwoju dziecka, wplywajac
korzystnie zaréwno na jego funkcjonowanie poznawcze, jak
i emocjonalne. Wspomaga koncentracje, uczy radzenia sobie
z codziennymi wyzwaniami. Zabawy muzyczne i rytmiczne po-
zytywnie oddziatujg na zdrowie psychiczne oraz fizyczne dzieci.
UmoZliwiajg wyrazanie emocji, redukcje napiecia oraz roztado-
wanie nadmiaru energii, dostarczajac jednoczesnie poczucia
rado$ci i satysfakeji®. Mozna to zaobserwowa¢ podczas tarca,
$piewu oraz gry na instrumentach, ktére stanowig dla dziecka
atrakcyjng forme zabawy. Aktywnosci te rozwijajq koordynacje
wzrokowo-stuchowo-ruchowa, przygotowujac dziecko do nauki
czytania i pisania. Spiew korzystnie wptywa na rozwdj aparatu
oddechowego, mozliwosci glosowych oraz narzadéw mowy. Gra
na instrumentach pomaga ogranicza¢ niezreczno$¢ ruchowa.
Taniec rozwija sprawno$¢ fizyczna, zwieksza site, szybkos¢, wy-
trzymatos¢ i ptynno$¢ ruchéw.

3 A. Jasionowska-Moszczynska, A. Jacewicz, Rola rodziny i przedszkola
w rozwijaniu muzycznych zainteresowan przedszkolakéw, ,Zagadnienia
Spoteczne” 2021, nr 2 (16).

*+A. Kolasa-Skiba, dz.cyt.

®R. tawrowska, Uczer i nauczyciel w edukacji muzycznej, Krakow 2003.

6 B. Podolska, Muzyka w przedszkolu, Krakéw 2008.
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Charakter oddziatywania muzyki zalezy od jej rodzaju — spokojne
utwory sprzyjaja wyciszeniu i relaksacji, natomiast muzyka dyna-
miczna pobudza aktywno$¢ ruchowg oraz procesy poznawcze.
Ruch przy muzyce i $piew wspierajg rozwdj uktadu nerwowe-
go, wzmachiajg miesnie oraz usprawniajg proces oddychania’.
Odpowiednio dobrana muzyka moze réwniez pomagaé dzieciom
nadpobudliwym w wyciszeniu si¢ i relaksie. Muzyka stwarza
dzieciom okazje do wyrazania emocii, redukowania napie¢ oraz
budowania relacji spotecznych.

Rozwdj spoteczno-emocjonalny

Edukacja muzyczna wspiera réwniez rozwdj spoteczno-moraliny,
uczac wspotpracy, wzajemnego szacunku oraz odpowiedzialno-
$ci za osigganie wspdlnych celow grupowych?. Integruje grupe
i rozwija umiejetno$¢ wspdidziatania, co ma szczegdine zna-
czenie dla dzieci niesmiatych i wycofanych. Wspélne stuchanie
oraz tworzenie muzyki uwrazliwiajg dzieci na potrzeby i emocje
innych osdb. Zabawy muzyczne potaczone ze Spiewem przy-
czyniajq sie do rozwoju pamieci oraz poczucia rytmu, natomiast
ruch przy muzyce stymuluje wyobraznie, koordynacje ruchowg
i pamie¢ motoryczna dziecka®.

Motoryka

Réznorodne formy aktywno$ci muzycznej przyczyniajq sie do
poprawy sprawno$ci motorycznej. Zabawy rytmiczne i tanecz-
ne angazujace duze grupy mieniowe rozwijajg koordynacje
ruchowg oraz umiejetno$¢ taczenia ruchow w bardziej ztozone
sekwencje. Z kolei czynno$ci wymagajace precyzji, takie jak
klaskanie czy pstrykanie palcami, wspomagajg rozwdj motory-
ki matej. Dzieki aktywnosci muzycznej doskonalone sg réwniez
takie cechy motoryczne, jak: sita, wytrzymato$¢, ptynno$¢ oraz
elastyczno$é ruchow'®.

TW. Lezanska, E. Pociennik, Pedagogika przedszkolna z metodyka, £6dz 2021.

¢ B.A. Wojtanowska-Janusz, Wplyw muzyki i edukacji muzycznej na rozwoj
dzieci i mtodziezy, ,Zeszyty Psychologiczno- Pedagogiczne Centrum Eduka-
cji Artystycznej” 2014, nr 2, s. 35-46.

® A. Gandziel, Dydaktyczne aspekty przedszkolnej edukacji muzycznej, ,Rocz-
niki Pedagogiczne” 2015, t. 7 (43), nr 2.

0R. Lawrowska, dz.cyt.
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Rozwdj poznawczy

Improwizacje muzyczne z wykorzystaniem réznych rekwizytow
rozwijajg kreatywno$¢ i tworcze myslenie. Aktywnos¢ muzyczna
doskonali percepcje stuchowg poprzez konieczno$¢ réznicowa-
nia dzwiekow, a takze wptywa korzystnie na rozwdj sprawnosci
fizycznej. Zabawy muzyczne wymagajg reagowania na zmiany
tempa, dynamiki i charakteru utworu, dzieki czemu rozwijajg
orientacje przestrzenna, koordynacije ruchowg oraz $wiadomos¢
wiasnego ciata. Muzyka wptywa réwniez na rozwdj wyobrazni
oraz zdolnosci poznawczych. Doskonali pamie¢, podzielno$¢
uwagi i umiejetnosci percepcyjne, przyczyniajac sie do wzbo-
gacania zycia wewnetrznego dziecka. Edukacja muzyczna od-
dziatuje na wszystkie sfery rozwoju. Nauka piosenek przyczynia
sie do poszerzania zasobu stownictwa, rozwijania umiejetnosci
rytmizowania tekstu, dzielenia wyrazéw na sylaby oraz dosko-
nalenia poprawnej artykulacji gtosek. Kompetencje te stanowig
wazny fundament procesu nauki czytania. Aktywnos¢ muzyczna
wspiera rowniez rozwdj umiejetnosci matematycznych poprzez
ksztattowanie poje¢ liczbowych, poczucia czasu, orientaciji prze-
strzennej oraz zdolnosci klasyfikowania przedmiotow!".

Muzyka ma dobroczynny wplyw na rozw6j poznawczy, emocjo-
nalny, spoteczny i fizyczny. Regulary kontakt z r6znorodnymi
formami aktywno$ci muzycznej sprzyja ksztattowaniu kreatyw-
nosci, wrazliwosci oraz umiejetno$ci wspétpracy z innymi, moze
sprzyja¢ ksztattowaniu trwatej potrzeby obcowania z nig w p6z-
niejszych etapach zycia. Z tego wzgledu dziatania muzyczne
powinny stanowi¢ staty element codziennej pracy nauczyciela
wychowania przedszkolnego.

Anna Hamanowicz
nauczyciel doradca metodyczny SCDN

" R. Majzner, Piosenka jako forma aktywno$ci wokalno-muzycznej matego
dziecka [w:] Wybrane zagadnienia z teorii i metodyki wczesnej edukacji
muzycznej w przedszkolu i klasach poczatkowych szkofy podstawowey,
red. naukowa M. Kotodziejski, B. Pazur, Lublin 2015.
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PIEKNO ksztafttuje umysly

poczatkach lat osiemdziesiagtych James Quinn Wil-
W son oraz George Lee Kelling zbadali pewng prawi-

dtowo$¢ — nazwang pozniej ,teorig rozbitych okien”
(ang. broken windows theory) — oraz opisali jg w artykule
Broken Windows. The Police and Neighbourhood Safety
w 1982 r. w amerykanskim czasopi$mie ,The Atlantic Monthly”.
Autorzy zauwazyli, ze widoczny nieporzadek (np. $mieci,
graffiti, zniszczenia) sygnalizuje brak kontroli i norm, co pro-
wadzi do eskalacji zachowan aspotecznych, takich jak dal-
sze Smiecenie, wandalizm czy drobna przestepczos¢.

W klasycznym przyktadzie podanym przez autoréw jedno
pozostawione rozbite okno w budynku sprawia, ze wkrétce
zostang wybite kolejne, bo wysyta sygnat, ze ,nikt sie tym
nie przejmuje”. Ta obserwacja miata duzy wptyw na polityke
porzadku publicznego, urbanistyke i badania psychologiczne
nad zachowaniami spotecznymi. Nieporzadek dziata jak sy-
gnat, ze normy nie obowigzuja, nikt nie czuwa, odpowiedzial-
no$¢ jest rozproszona, wiec dalsze tamanie zasad staje sie
tatwe i ,normalne”. Jednym stowem, nieporzadek i brzydota
zachecajg do nieporzadnych i brzydkich dziatan.

Skoro niechlujne otoczenie ma tak demoralizujacy wptyw na
ludzi, tatwo mozna doj$¢ do wniosku, ze harmonijne, czyste
i piekne otoczenie ma na nich dobroczynny wptyw. Potwier-
dzajq to przeprowadzone w 1984 r. przez Rogera Ulricha ba-
dania z zakresu psychologii Srodowiskowej nad zwigzkiem
widoku natury, a rekonwalescencjg pacjentow szpitalnych.
W jego eksperymencie pacjenci umieszczeni w pokojach
z widokiem na przyrode wymagali krotszego pobytu w szpi-
talu, stabszych lekéw przeciwbolowych i byli bardziej uprzej-
mi wobec pracownikow szpitala. Okazuje sie, ze estetyczne
bodzce wizualne - a wiec takze sztuka wizualna - przyspie-
szajg zdrowienie, redukujg stres i bol.

Piekne otoczenie — Horsens Gymnasium

Idgc tym tropem, wiele miejscowosci i instytucji publicznych
nie tylko dba o porzadek, ale umieszcza murale, obrazy,
rzezby, fontanny na zewnatrz i wewnatrz budynkéw, dba
o kolory, Swiatto i zielen. Poniewaz estetyka dziata jak regula-
tor zachowania i emocji, szczegdlnie wazna jest w szkotach,
gdzie przebywajq mtode osoby, formujace swe charaktery
i gusta. Analiza empirycznych badan z lat 2008-2017 wy-
kazuje, Ze estetyczne pomieszczenia szkolne majg zwigzek
z wyzszym dobrostanem uczniéw, z wiekszg koncentracjg,
mniejszym napieciem i agresjg oraz z lepszymi wynikami edu-
kacyjnymi. Badania amerykanskie' dodajg do tej listy wiek-
szg motywacje, wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa oraz
sprzyjanie réwnosci i wtgczeniu spotecznemu. Ekspozycja
na pozytywne wzorce estetyczne nie tylko doraznie mityguje

' S. Manca i in., The Effect of School Design on Users’ Responses. A System-
atic Review (2008-2017) [online:] https://www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3453;
G. Barraza, The Role of Aesthetics in Classroom Design. Implications for
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Bo piekno na to jest, by zachwycato [...]
C.K. Norwid

zachowanie ucznidw, ale ktadzie podwaliny ich stosunku do
otoczenia na cate zycie, jako ze kontakt ze sztukg pobudza
wyobraznie i zacheca do twérczego my$lenia oraz wyrazania
siebie, uczy dostrzegania pigkna i szczegdtow w otaczajagcym
$wiecie, pomaga interpretowa¢ emocje — zaréwno wtasne, jak
i innych ludzi. Z pewnoscig wziety to pod uwage wtadze du-
zego dunskiego liceum w Horsens, gdzie korytarze szkolne
to galeria — nieraz bardzo cennych — obrazéw wspbdtcze-
snych i historycznych. Mtodziez uczaca si¢ w tej szkole prze-
bywa stale w przeszklonych, nowoczesnych i estetycznych
wnetrzach, a dodatkowo ma staty kontakt z autentyczng
sztuka, ktora sasiaduje z wystawami rownie poruszajgcych
prac ucznidw. Nie zmierzono, jaki wptyw ma to na ich wyniki
w nauce, ale niewatpliwie dostarcza pozytywnych wzorcow.

Piekny jezyk

Piekne otoczenie to takze piekny jezyk, a zrodto pieknego,
bogatego jezyka to literatura. Regularny kontakt z tekstami
literackimi poszerza stownictwo (bierne i czynne), zapewnia
poprawno$¢ jezykowa w mowie i w piSmie (gramatyczng, fo-
netyczna, ortograficzna i stylistyczng), Uczy, czym jest porow-
nanie, metafora, symbol, ironia, analogia. Daje umiejetno$¢
precyzyjnego wyrazania mysli. Uczy sprawniejszej komuni-
kacji, prowadzenia interesujgcej rozmowy, argumentowania
i przedstawiania swoich pogladéw, obrazowego opowiada-
nia. Literatura uczy ztozonego my$lenia bez uproszczen -
rozwija my$lenie przyczynowo-skutkowe, myslenie abstrak-
cyjne i krytyczne. Rozwija wyobraznie i pobudza umyst do
tworzenia obrazéw oraz analizowania réznych sytuacji. Czy-
tanie wymaga aktywnego wspottworzenia $wiata, bo w prze-
ciwienstwie do obrazu, literatura nie podaje gotowej wizji
i zmusza mézg do ,budowania” Swiata. Rozwija kreatyw-
no$¢, zwieksza elastyczno$¢ poznawczg i umiejetnos¢ wy-
obraZzania sobie alternatywnych rozwigzan. Literatura uczy
etycznego postepowania, jako ze historie literackie pokazujg
dylematy moralne, nie dajac prostych odpowiedzi i zmusza-
jac do refleksji, samodzielnego sadu, rozrézniania dobra
i zta w kontek$cie. Prowadzi to ucznidw na wyzszy poziom
rozwoju wewnetrznych warto$ci, rozumowania moralnego
i ksztattuje wigkszg wrazliwo$¢ na niesprawiedliwos$eé.

Literatura prowadzi do rozumienia innych ludzi i motywacji
ich dziatan. Jest swoistym ,treningiem mentalnym” empatii -
czytelnik wielokrotnie ,wchodzi w cudzy umyst”. Czytajacy
uczniowie lepiej rozpoznajg emocje innych, przewidujg in-
tencje, rozumiejg ztozonos$¢ relacji spotecznych. Literatura
pomaga ,nazwac” emocje i oswoi¢ kryzysy, dziata jak bez-
pieczna symulacja trudnych doswiadczen. Dzieci i mtodziez

Engagement and Equity [online:] https://repository.usfca.edu/thes/1385/;
K. Keizer, S. Lindenberg, S. Siegwart, The Spreading of Disorder [online:]
https://pure.rug.nl/ws/portalfiles/portal/10429297/KeizerK-Spreading-2008.
pdf; J. Hill, Can More Art Equal Less Crime? [online:] https://penntoday.
upenn.edu/news/can-more-art-equal-less-crime (dostep: 24 czerwca 2026).
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uczg sie, ze emocje sg normalne, przejsciowe i mozliwe do
udzwigniecia. Regularny kontakt z literaturg moze uchroni¢
mtodych ludzi przed chronicznym stresem, da¢ wieksze po-
czucie sensu zycia, lepszg samoocene i zmniejszy¢ podat-
nos¢ na impulsywnosé.

Teksty literackie pokazujg ré6znorodno$¢ $wiata — inne kultu-
ry, Srodowiska spoteczne i doswiadczenia zyciowe, redukujq
uprzedzenia, zwigkszajg otwartos¢ i tolerancje, a zmniejsza-
ja sktonnos¢ do stereotypdw.

W szkole uczniowie obcujg z tekstami literackimi gtéwnie
na lekcjach jezyka polskiego, chociaz mozna wykorzystac
je z powodzeniem na lekcjach innych przedmiotow, takich
jak: historia, geografia, wiedza o spoteczenstwie, a takze na
lekcjach jezykéw obcych.

Literatura i nauka jezykoéw obcych

W dalekiej przesztoSci teksty literackie byty podstawowg
bazg nauczania jezyka obcego, a mozliwo$¢ czytania lite-
ratury w oryginale gtownym motywatorem do nauki jezyka.
W potowie XX w., wraz z teoretycznym i praktycznym roz-
wojem metodyki nauczania jezykéw obcych, teksty literackie
zeszty na drugi plan, ustepujac miejsca tekstom uzytkowym,
prasowym i bezposredniej komunikacji ustnej w sytuacjach
dnia codziennego. Ponowne zainteresowanie literaturg
W nauczaniu jezykow obcych nastgpito pod koniec dwu-
dziestego stulecia. Brytyjscy literaturoznawcy, a zarazem
metodycy nauczania jezyka angielskiego, odkryli bogac-
two jezykowe i moc tekstow literackich w nauce jezyka, ale
w zupetnie innej odstonie.

Ronald Carter i John McRae sg autorami wptywowej kon-
cepcji integrujacej jezyk i literature. Literatura i jezyk nie sq
tu oddzielnymi dyscyplinami, lecz wzajemnie sie wspieraja,
a teksty literackie traktuje sie jako zrédto autentycznego
jezyka i narzedzie rozwijania $wiadomosci jezykowej (ang.
language awareness). Nauczanie literatury ma by¢ prak-
tyczne i oparte na dziataniach w klasie (metoda zadaniowa,
ang. task-based learning) — pracy w grupach, analizie tekstu.
To podejscie przesuneto punkt ciezkosci z literatury jako
wiedzy o kanonie” na literature jako narzedzie uczenia sig¢
jezyka. Kluczowymi elementami metodycznymi sg;
+ stylistyka w dydaktyce (analiza realnych uzy¢ jezyka, np.
metafor, ironii);
« praca z roznymi gatunkami (poezja, dramat, proza);
+ zadania interpretacyjne i tworcze (np. zmiana punktu wi-
dzenia, dramatyzacja).

Literatura przez mate ,,I”

McRae rozwinagt bardziej szczegdtowg koncepcje wykorzy-
stania literatury w nauczaniu jezyka angielskiego jako ob-
cego w swojej ksigzce Literature with a Small ,I” (Literatura
przez mate ,I”). Dokonat rozréznienia na ,Literature” (przez
duze ,L"), oznaczajacg kanon i klasyke oraz ,literature”
(przez mate ,I"), czyli wszystkie teksty o charakterze wyobra-
zeniowym (np. piosenki, reklamy, dialogi), ktadac nacisk na
jezyk, jego emocjonalno$¢, obrazowos¢ i wieloznacznosg,
ktore moga okazac sie bardziej angazujgce dla ucznia niz
jezyk informacyjny. Wedtug niego praca z tekstem literac-
kim stymuluje rozw6j my$lenia krytycznego, empatii i wraz-
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liwo$ci kulturowej, umiejetnosci interpretacji i kreatywno$ci.
Jako metody pracy McRae proponuje: interpretacje tekstu
obok analizy jezykowej; dyskusje, dramy, projekty; wyko-
rzystanie tekstow popularnych i codziennych w zestawieniu
z fragmentami tekstdw literackich. Zachecajac nauczycieli
i ucznidow do pracy z tekstami literackimi, McRae powiedziat:
,Na lekcji z tekstem literackim nie ma ztych odpowiedzi”.
Zatem kazda interpretacja dokonana przez ucznia jest war-
tosciowa, a samo sformutowanie jej jest znakomitym éwicze-
niem poznawczym i jezykowym.

Brian Tomlinson jest uznawany za jednego z najwazniejszych

ekspertow w dziedzinie tworzenia materiatow do nauki jezy-

kow. Zaktada on, ze materiaty dydaktyczne (w tym literackie)

powinny by¢ autentyczne i znaczace oraz powinny angazo-

wac emocjonalnie i poznawczo ucznia. Teksty literackie sg

szczegolnie wartoSciowe, poniewaz dostarczajg bogatego

,wktadu” jezykowego, a zarazem uruchamiajg wyobraznie

i reakcje emocjonalng. Kluczowymi zasadami sg tu:

+ humanizacja nauczania — uczacy si¢ jako osoba, nie tyl-
ko uzytkownik jezyka;

+ eksploatacja tekstu, nie tylko prezentacja — rézne zada-
nia wokét jednego tekstu;

* uczenie sie poprzez odkrywanie (ang. discovery learning).

Alan Maley, jak tez i inni metodycy reprezentujq podej-
Scie kreatywne i jeszcze bardziej praktyczne. Przyjmujg oni
tekst literacki za bodziec do twdrczoSci wiasnej uczniow
i rozwijania ich kreatywno$ci w jezyku obcym, ktadac nacisk na
pisanie twércze, drame, gry jezykowe, aby podnie$¢ motywa-
cje uczniow, wzbogacac¢ czynne stownictwo i rozwija¢ ptynnos¢
mowienia. Pracujgc z tekstem literackim zgodnie z powyzszymi
zatozeniami, nauczyciel jezyka obcego pokazuje uczniom, jak
funkcjonuje jezyk — nie tylko na poziomie stownictwa i grama-
tyki, ale takze tworzenia znaczen i ich interpretacji. Zacheca
uczniéw do analizowania wtasnych odczu¢ i doswiadczen oraz
formutowania opinii. Wytwarza to osobiste, emocjonalne podej-
Scie do tekstu, a emocje sprzyjaja zapamietywaniu stownictwa
i konstrukcji jezykowych.

Teksty literackie na lekcjach jezykéw obcych

Potencjat tkwigcy w tekstach literackich bywa rdznie wykorzy-
stywany w programach nauczania jezyka obcego w réznych kra-
jach. Przewaznie to nauczyciel decyduje o materiatach, najakich
uczniowie pracujg podczas lekcji. Sq tez kraje, w ktorych praca
z tekstami literackimi jest obowigzkowym i integralnym ele-
mentem ksztatcenia jezykowego. Tak dzieje sie w Danii, gdzie
uczniowie szkoty Sredniej programowo czytajq i analizujg teksty
literackie (nawet Szekspiral) na lekcjach jezyka angielskiego.
Poréwnujg je, omawiaja, prowadzg dyskusje i tworzg obszerne
wypowiedzi pisemne w oparciu 0 nie. Ten typ wypowiedzi pi-
semnej (na przeszio tysigc stow) wymagany jest takze na dun-
skim egzaminie maturalnym.

W polskich szkotach teksty literackie sg wykorzystywane
w mniej systemowy sposob. Czesto traktowane sg w ten sam
sposéb co inne ,czytanki” w podreczniku do jezyka obce-
go - jako materiat do ¢éwiczen na podstawowe rozumienie
tekstu, zrédto stownictwa i ilustracja konstrukcji gramatycz-
nych. Zdarzajg sie nauczyciele z literackim zacigciem, ktorzy
analizujg z uczniami teksty literackie w pogtebiony sposéb,
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zachecajg do interpretacji lub wykorzystujq je jako baze do
innych dziatan jezykowych, np. tworzenia alternatywnych
zakonczen, odgrywania rél, przeksztatcania na komiks i tym
podobne. Niektdrzy nauczyciele tworzg wtasne materiaty dy-
daktyczne z wykorzystaniem tekstdw literackich. Inni anga-
zujq uczniow w czytanie diuzszych form literackich, czesto
w formie uproszczonej (ang. readers), co jest $wietnym spo-
sobem treningu jezykowego, ksztattowania zainteresowan
literackich i propagowania czytelnictwa.

Praca z tekstem literackim moze by¢ fascynujgcq forma nauki
jezyka obcego zaréwno dla nauczyciela, jak i dla ucznia, ale
pod pewnymi warunkami. Nalezy starannie przemyslec, jaki
tekst zainteresuje dang grupe uczniéw i poruszy ich emocjonal-
nie. Tekst nieodpowiadajgcy ich do$wiadczeniom zyciowym po
prostu ich znudzi. Podstawowe znaczenie ma poziom trudnos$ci
jezykowej, ktory zwykle jest wyzszy niz tekstow uzytkowych.
Warto zwréci¢ uwage na nietypowe uzycie struktur grama-
tycznych, archaizmy i neologizmy. Zbyt trudny tekst zniecheci
uczniow. Sam nauczyciel musi czu¢ sie swobodnie w termino-
logii stylistycznej i interpretacji tekstow literackich. Musi ,czu¢”
literature i umie¢ catym sobg przekaza¢ uczniom, w czym lezy
jej wartos¢ i piekno. Nauczyciel, ktory nie ma wewnetrznego
przekonania do tego typu tekstow, niech lepiej wybierze neu-
tralny tekst informacyjny. Teksty literackie czytane w catoSci
i omawiane na lekcjach nie mogg by¢ zbyt dtugie — czasem le-
piej poprzestaé na fragmentach.

Uczniowie powinni by¢ przygotowani do pracy z takim tekstem
i wiedzie¢, czego sie majg spodziewac, a nauczyciel powinien
okresli¢, co chce, aby uczniowie wyniesli z takich zaje¢ i w jaki
sposadb to osiggnaé. Czestym zastrzezeniem nauczycieli jest, ze
tylko uczniowie na wysokim poziomie opanowania jezyka mogq
zajmowac si¢ tekstami literackimi. Rzeczywiscie, tatwiej jest
pracowac nad tekstem literackim z zaawansowanymi jezykowo
uczniami, ale mozliwy jest taki dobdr tekstdéw, ze skorzystajg
z nich nawet poczatkujacy, dla ktérych sukces w pracy z auten-
tycznym i, specjalnym” tekstem jest silng motywacja do nauki jezyka.

Lekcja literatury i jezyka w jednym

Istnieje mndstwo sposobow wykorzystania tekstéw literac-
kich na lekcjach jezykéw obcych. Ogoélng regutg jest wpro-
wadzenie i zachecenie uczniow do przeczytania tekstu.
Stuzy temu rozgrzewka jezykowa — moze to by¢ pytanie na-
wigzujgce do tematyki utworu, zgadywanie tematyki na pod-
stawie przedstawionej ilustracji do tekstu, okfadki, cytatu,
kluczowych wyrazdw. Moze by¢ to pytanie o autora, podanie
informacji o okoliczno$ciach powstania utworu lub jego zna-
czenia w kulturze. Zaleznie od stopnia trudno$ci jezykowej
utworu, mozna poda¢ i przecwiczy¢ nieznane stownictwo,
zwazajac, aby wyrazoéw nie byto zbyt duzo i zeby ta faza
nie znuzyta ucznidw, zabijajac zainteresowanie tekstem.
Nastepnie uczniowie czytajg tekst. Nauczyciel sprawdza
zrozumienie tekstu, zadajac pytania lub proszac uczniow
o wymiane informacji na temat tekstu w parach. Teraz przy-
chodzi pora na analize jezykowg utworu, dalsze wyjasnianie
stownictwa i dyskusje nad trescig oraz préby interpretaciji.

Tekst literacki jest tez bazg wyjéciowg do innych dziatan je-
zykowych. Lindsay Clandfield w Onestopenglish proponuje
nastepujace aktywnosci:
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Prace z wierszami

* uczniowie czytajg wiersz na gtos w parach jednoczesnie,
pomagajac sobie nawzajem w wymowie i rytmie; na kon-
cu nastepuje wspdlne, chéralne czytanie;

* uczniowie przepisujg wiersz, zachowujac jego strukture,
ale zmieniajgc jego tres¢;

* uczniowie piszg lub omawiajg wymyslong przez siebie
historie powstania wiersza, lub dla kogo zostat napisany,
lub co mogto by¢ inspiracjg do jego powstania;

* uczniowie omawiajg problemy i tematy poruszone w wier-
szu, odnoszac je do swojego zycia.

Prace z fragmentami opowiadan

* uczniowie piszg lub mowig, co wydarzy sie dalej lub wy-
darzyto si¢ wczesniej;

* uczniowie piszg lub méwia, dlaczego dany bohater za-
chowuje si¢ w okreslony sposab;

+ uczniowie méwig lub pisza, czy co$ podobnego wydarzy-
lo sie w ich zyciu;

* uczniowie odgrywajg sceny z opowiadania;

* uczniowie nagrywajq stuchowisko na podstawie opowiadania.

Uczen jako tworca

Inng forma dziatan jezykowych uczniéw jest ich wiasna twér-
czos¢. Nawet uczniow poczatkujacych w uczeniu sie jezyka
obcego mozna zacheci¢ do tworzenia wtasnych form wy-
powiedzi. Dobrze sprawdzajq sie wiersze graficzne, haiku,
piecdziesieciowyrazowe opowiadania (ang. fifty word saga),
wlasne wersje znanych opowiesci, a nieraz udaje sie stwo-
rzy¢ wspolnie cate dtuzsze opowiadanie lub nawet powie$¢
w odcinkach czy scenariusz krétkiej sztuki dramatycznej wy-
stawionej potem dla innych uczniow.

Tekst literacki staje sie w ten sposéb punktem wyjscia i za-
chetg do méwienia i pisania w jezyku obcym, a zaawansowa-
nym jezykowo uczniom daje okazje do odkrywania odcieni
znaczeniowych stow, nietypowego zastosowania stownictwa
i struktur gramatycznych, gry stow i zartéw jezykowych.

Multisensoryczny przekaz

Abstrahujac od wymiernych zalet korzystania z tekstéw
literackich na zajeciach jezykowych, czytanie literatury daje
estetyczng przyjemnos¢ kontaktu z pieknym, wyrafinowa-
nym jezykiem. Zajecia z tekstem literackim nie mogq i nie
powinny by¢ jednak przewazajaca forma w procesie naucza-
nia jezyka obcego, ale mogg by¢ urozmaiceniem, atrakcjq
i motywacjg do nauki jezyka. Tak jak piekna bizuteria dodaje
splendoru i uzupetnia elegancki strdj, obcowanie z tekstem
literackim jest luksusowym i cennym elementem ksztatcenia
jezykowego i ogdlnego.

We wspétczesnej edukacii ktadzie sie nacisk na wielozmysto-
wy przekaz. Dotyczy to takze przekazu warto$ci etycznych
i estetycznych. Otaczanie ucznidéw sztukg wizualng, muzy-
kq i literaturg w szkole tworzy atmosfere harmonii i pigkna,
ktora ten przekaz, odbierany przez mtodych ludzi $wiadomie
i pod$wiadomie, umozliwia.

Ewa Witczynska
nauczyciel konsultant SCDN
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EMPATYCZNA biblioteka

Dawne zadania biblioteki, zwigzane gtéwnie z gromadzeniem,
opracowaniem i udostepnianiem zbiorow, dzis juz nie wystarczaja.
Wspodtczesne biblioteki szkolne stajg sie miejscem budowania empatii,

bezpieczenstwa i relacji.

siebie — dostrzec wtasne emocje i potrzeby. Biblioteka

moze stac sie miejscem zatrzymania, czyli przestrzenia,
w ktérej uczen ma poczucie, ze kto$ naprawde do niego mowi,
stucha go i zauwaza jego obecno$¢. To wazne szczeg6lnie dzis,
gdy wiele relacji odbywa sie w pospiechu lub poprzez
ekrany monitoréw, a prawdziwa uwazno$¢ staje si¢ coraz
rzadszym doswiadczeniem. W Swiecie technologii i nieustan-
nej presji biblioteka jest jednym z tych miejsc, gdzie moz-
na na chwile sie zatrzymac. To przestrzen, w ktorej mtody
cztowiek nie jest oceniany, lecz widziany i styszany, miejsce
dialogu i relacji zapewniajgce poczucie bezpieczenstwa. To
ogromna warto$¢, ale rowniez odpowiedzialno$¢ dla nauczy-
cieli bibliotekarzy.

M todym ludziom coraz czesciej trudno ustysze¢ samych

Czym jest empatia?

Empatia nie oznacza tylko bycia mitym. Empatia zaczyna sie
od zatrzymania i spojrzenia na ucznia nie przez pryzmat ocen,
wynikéw czy obowigzkdw, ale... bycia cztowiekiem. To przede
wszystkim umiejetno$¢ zauwazenia jego emocji, potrzeb i trud-
nosci. To aktywne stuchanie, uwazno$¢ oraz obecno$¢ bez
warto$ciowania. W bibliotece szkolnej empatia moze wyrazaé
sie w prostych gestach — spokojnej rozmowie, cierpliwym ttu-
maczeniu, zauwazeniu smutku ucznia czy stworzeniu miej-
sca, w ktorym dziecko poczuje sie bezpiecznie. Bibliotekarz
powinien rozumie¢ réznorodno$¢ potrzeb emocjonalnych,
spotecznych i poznawczych miodych ludzi. Komunikowaé
sie z szacunkiem, tworzy¢ przestrzen przyjazng i wtgczajacq
oraz wspiera¢ nie tylko rozwoj intelektualny, ale rowniez do-
brostan psychiczny.

Empatia zaczyna sie od siebie

Warto pamietaé, ze empatia nie jest cechg, ktéra po prostu posia-
da sie lub nie. To umiejetno$é, ktérg mozna $wiadomie rozwijaé
przez cate zycie — poprzez czytanie literatury, uwazne stuchanie
innych, rozmowe, refleksje nad wtasnymi emocjami oraz prak-
tykowanie codziennej uwazno$ci. Rozwijanie empatii wobec in-
nych moze rozpocza¢ sie od empatii wobec samego siebie — od
zatrzymania i zastanowienia sig, jak sie dzi$ czuje, czy jestemdla
siebie wyrozumiaty, czy potrafie zauwaza¢ emocje innych ludzi.
Coraz wigcej mowi sie takze o mozliwosci sprawdzania wtasnego
poziomu empatii za pomocg réznych quizéw i testow psycholo-
gicznych'. Moga by¢ one inspiracjg do refleksji nad wtasng wraz-

1 Zob. np. M. Mikotajska, Jeste$ osobg empatyczng? Ten test psychologicz-
ny pokaze, jak bardzo potrafisz wezué sie w emocje innych [online:] https:/
www.medonet.pl/psyche/jestes-osoba-empatyczna-11-szybkich-pytan-poka-
ze-twoj-poziom-quiz/fkp5xes (dostep: 20 maja 2026).
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liwoscig i sposobem budowania relacji z innymi. Najwazniejsze
jednak pozostaje codzienne éwiczenie uwazno$ci, zyczliwosci
i otwartosci na drugiego czlowieka.

Nauczyciel bibliotekarz moze nie tylko uczy¢ umiejetno$ci wy-
szukiwania i selekcji informacji w réznych zasobach, ale takze
ksztattowa¢ u czytelnikow postawe uwazno$ci i empatii wobec
drugiego cztowieka, towarzyszenia mu bez pospiechu i ocenia-
nia. Jak przypominaja autorzy Kubusiowych lekcji uwaznosci:
,LZauwazaj najwiecej, jak potrafisz, starajac sie unika¢ jakie-
gokolwiek oceniania, wartosciowania i komentowania [...] bez
osadu i krytyki™2.

W rozwijaniu empatii pomocna bywa réwniez literatura przypo-
minajgca o naszych mocnych stronach i mozliwo$ciach. W pracy
z dzieCmi, a takze podczas warsztatdw dla dorostych, chetnie
siegam po ksigzki Kobiego Yamady. Szczegolnie bliska jest mi
publikacja Moze?®. Jej przestanie przypomina, ze kazdy z nas po-
siada wyjatkowe talenty i mozliwosci, ktdre warto odkrywac oraz
rozwijac. Rozmowy na temat tej ksigzki czesto prowadzg uczest-
nikéw do refleksji nad marzeniami, pasjami i wtasng wartoscia.
To wazne do$wiadczenie, poniewaz trosce o innych czesto to-
warzyszy zyczliwo$¢ wobec samego siebie. Zaréwno dzieci, jak
i dorosli odnajduja w tej lekturze zachete do wigkszej wiary we
wilasne mozliwosci i odwagi w podejmowaniu nowych wyzwan.
My réwniez — nauczyciele i bibliotekarze — potrzebujemy czasem
przypomnienia 0 swoim potencjale, aby mdc wspiera¢ innych
i pomagac im rozwingg skrzydta.

Rola bibliotekarza

Empatyczna biblioteka nie powstaje jedynie dzieki ksigzkom,
ale przede wszystkim dzieki relacjom. Wszystko zaczyna sie od
pierwszego kontaktu — zyczliwego powitania i sygnatu, ze kazdy
jest mile widziany. Uczniowie przychodzg do biblioteki z réznymi
potrzebami - jedni po ksigzke, inni szukajg miejsca do odpoczyn-
ku, rozmowy lub chwili ciszy. Rolg bibliotekarza jest te sygnaty
zauwazac i odpowiada¢ na nie z uwazno$cig. Istotne jest takze
budowanie relacji czytelniczej opartej na zaufaniu — zapamiety-
wanie zainteresowan uczniéw, rozmowa o ksigzkach czy zapro-
szenie do dalszego kontaktu. Biblioteka staje sie wtedy miejscem,
do ktdérego chce si¢ wracac.

Kolejny krok to dostrzeganie potrzeb czytelnika. Zaproszenie na
zajecia, zachecenie do udziatu w konkursie czy zwykte stwierdze-

2Za: J. Parent, N. Parent, Spacer po lesie. Kubusiowe lekcje uwazno$ci, Oza-
réw Mazowiecki 2022, s. 15.
%K. Yamada, MoZe, il. G. Barouch, um. A. Kmiecik, Olsztyn 2022.
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nie: ,Bede czekac na twojg opinie o tej ksigzce” pokazujg ucznio-
wi, ze jego obecnos$¢ jest wazna. W ten sposob biblioteka staje
sie nie tylko miejscem wypozyczania ksigzek, ale takze obszarem
budowania relacji i poczucia przynaleznosci.

Empatia wyraza sig nie tylko w relacjach, ale rdwniez w sposobie
organizacji biblioteki. Przyjazna przestrzen uwzglednia potrzeby
réznych uzytkownikéw — oferuje kacik do czytania, odpoczynku,
rozmowy i wyciszenia. Wazne sg nie tylko ksigzki, ale takze atmos-
fera, estetyka wnetrza, jasne komunikaty oraz poczucie, ze kazdy
jest tu mile widziany. Gdy uczen czuje sie¢ bezpiecznie i komfor-
towo, chetniej wraca do biblioteki i traktuje jq jako swoje ulubione
miejsce. Szczegblnie wartosciowe sa momenty, gdy uczniowie
odwzajemniajg zyczliwos¢ — zatrzymujg_ sie na rozmowe, okazujq
zainteresowanie. To znak, Ze relacja zostata zbudowana.

Dobre praktyki

Waznym do$wiadczeniem w Szkole Podstawowej nr 13 w Kiel-
cach byly dziatania realizowane podczas zesztorocznego Ogdl-
nopolskiego Tygodnia Bibliotek pod hastem ,Biblioteka. Lubie tu
by¢!”. Uczniowie tworzyli wiasne biblioteki marzen, wskazujac,
ze to nie tylko miejsca petne ksigzek, ale przestrzenie bezpie-
czenstwa i swobody. To stato sie inspiracjg do wielu dziatan
z uczniami. Podczas zaje¢ dzieci zastanawiaty sie, czym dla nich
jest biblioteka i co sprawia, ze dobrze si¢ w niej czujg. Wérdd
ich wypowiedzi pojawiaty sie stowa: ,Biblioteka to miejsce, gdzie
moge by¢ sobg”, ,Biblioteka to najlepsze miejsce”, ,Tu moge sie
wyciszy¢ i odpoczag’.

Szczegbinym rozwinigciem tych dziatar byt konkurs ,Biblioteka moich
marzen”. Uczniowie projektowali wiasne biblioteki, decydujac o ich
wyposazeniu, organizacji i funkcjach. Zadanie miato nie tylko rozwi-
ja¢ kreatywnos¢, lecz takze wzmacniaC poczucie sprawczosci. Dzieci
przekonywaly sie, Ze ich glos ma znaczenie, a potrzeby sq wazne.

W Szkole Podstawowej nr 13 realizowatam réwniez konkurs
,Swigteczny otulacz na ksiazki”. Uczniowie projektowali i wy-
konywali oktadki chronigce dzieta literackie przed zniszcze-
niem. Inicjatywa miata nie tylko wymiar plastyczny, lecz takze
wychowawczy. Rozmawialismy o tym, Ze ksigzka — podobnie
jak cztowiek — potrzebuje troski, szacunku i uwaznosci. Dzieci
dostrzegaty, ze dbajgc o ksigzke, okazujq szacunek jej twércom
i kolejnym czytelnikom.

Podczas Ogdlnopolskiego Tygodnia Biblioterapii odbywajacego
sie pod hastem ,Czytanie daje site! Biblioterapia w szczegdine;
misji” przeprowadzitam warsztaty ,Kartki pomagajki”. Uczniowie
pracowali z cytatami, ktore utatwialy im rozmowe o emocjach,
trudnosciach i wiasnych zasobach. Nastepnie tworzyli kartki
z wybranymi przez siebie stowami wsparcia. Kazde dziecko mo-
gto zabra¢ swojg kartke do domu jako osobiste przypomnienie
0 wiasnej sile i wartosci. Dodatkowo w bibliotece zostata przygo-
towana wystawa cytatéw z ksigzek niosacych nadzieje, otuche
i zachecajacych do zyczliwosci wobec siebie i innych.

Z okazji Dnia Motyla przeprowadzitam zajecia biblioterapeu-
tyczne ,To mnie uskrzydla”. Uczniowie na papierowych skrzy-
dtach motyli zapisywali swoje marzenia, pasje oraz to, co daje
im rado$¢ i poczucie sity. Rozmawiali 0 dostrzeganiu wiasnych
mocnych stron. Dziecko, ktore potrafi zauwazy¢ swojg warto$c,
zwrdci uwage réwniez na potrzeby innych oséb, a to procentuje
w przyszto$ci.
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Empatie mozna rozwija¢ takze poprzez proste dziatania realizo-
wane w bibliotece. Jednym z nich moze by¢ ,Stoik dobrych stow”,
do ktérego uczniowie wrzucajg wspierajace zdania, cytaty lub
zyczliwe wiadomosci. W trudniejszych chwilach moga je losowac
i zabierac ze soba. Takie inicjatywy pokazujg, ze stowa majg moc.

Od kilku lat tematyka empatii zajmuje wazne miejsce w szko-
leniach Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Kielcach adresowanych do nauczycieli bibliotekarzy. W maju
2025 r. z okazji Ogolnopolskiego Tygodnia Bibliotek wspolnie
z nauczycielem konsultantem SCDN Marzanng Kostecka-Bi-
skupska przeprowadzitam w filiach Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej im. Gustawa Herlinga-Grudziriskiego w Kielcach —
w Staszowie i w Ostrowcu Swietokrzyskim — warsztaty ,Empa-
tyczna biblioteka”. Spotkania byty okazjg do refleksji nad rolg em-
patii w pracy bibliotekarza oraz znaczeniem relacji budowanych
w przestrzeni biblioteki szkolnej. Rozmawiaty$Smy o tym, jak two-
rzy¢ miejsce sprzyjajace poczuciu bezpieczenstwa, wzajemnemu
szacunkowi i otwartej komunikacji. Uczestnicy mieli rdwniez moz-
liwo$¢ poznania rozwigzan wspierajacych rozwéj kompetencii
spotecznych i emocjonalnych uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow.

Tematyka empatii powrécita podczas szkolenia online dla biblio-
tekarzy przeprowadzonego w ramach dziatan sieci wspotpracy
i samoksztatcenia SCDN ,Biblioteka na czasie”. Spotkanie stato
sie okazjg do wymiany doswiadczen oraz rozmowy o sposobach
budowania biblioteki jako miejsca przyjaznego, otwartego i od-
powiadajacego na potrzeby wspétczesnych uzytkownikéw. Ta
perspektywa pokazuje, ze biblioteka moze by¢ nie tylko centrum
informacii i kultury, lecz takze przestrzenig wspierajaca kompe-
tencje spoteczne catej spoteczno$ci szkolne;.

Empatia jako kompetencja przysztosci

Coraz czesciej podkre$la sig, ze nie tylko umiejetnosé korzystania
z nowych technologii czy sztucznej inteligencii jest wazna, ale tak-
ze zdolno$¢ budowania relacji, wspétpracy i komunikacji. Swiatowe
Forum Ekonomiczne wskazuje empatie i aktywne stuchanie jako klu-
czowe kompetencje przysztosci. W rzeczywistosci peinej popiechu
i komunikacji cyfrowej umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb drugiego
cztowieka staje sie niezwykle wazng kompetencjg spoteczna.

Empatia na co dzien

Empatia nie jest jednorazowym dziataniem, lecz codzienng
praktykg — sposobem stuchania, reagowania i bycia z drugim
cztowiekiem. Moje do$wiadczenia pokazuja, ze czasem wystar-
czy krétka rozmowa, uwazne wystuchanie, mozliwos¢ stworze-
nia przestrzeni czytelnikowi do wyrazenia wtasnego zdania, aby
uczen poczut sie zauwazony i wystuchany. To wtasnie z takich
drobnych codziennych gestéw buduje si¢ kultura empatii.

Szczegblne znaczenie maja stowa Jacka Kornfielda: ,\W osta-
tecznym rozrachunku liczg sie trzy rzeczy: jak dobrze Zytes,
jak dobrze kochate$ i jak dobrze nauczyte$ sie odpuszczaé™.
Jest to przypomnienie, Ze najtrwalszy $lad pozostawiamy
nie poprzez osiagniecia, lecz poprzez relacje, ktére tworzymy
kazdego dnia.

Aldona Pejas
SP nr 13 z Oddziatami Dwujezycznymi im. W. Jagietty w Kielcach,
specjalista ds. bibliotekoznawstwa SCDN

4 Za: J. Parent, N. Parent, s. 125.
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Historyczna LEKCJA EMPATII

Czy i jak uczy¢ wrazliwosci na lekcjach historii?

przede wszystkim z faktografia, pamieciowym opanowy-

waniem dat, bitew i traktatow oraz budowaniem linearnych
narracji politycznych. Wspotczesna refleksja metodologiczna
coraz czesciej przesuwa jednak akcent z samej rekonstrukcji
przesztosci na jej wymiar humanistyczny i etyczny. Kluczowym
pojeciem w tym kontek$cie staje sie dydaktyka wrazliwo$ci odno-
szaca sie do nowoczesnego podejécia edukacyjnego, w ktorym
nauczanie faczy przekazywanie wiedzy z ksztattowaniem empatii,
otwartosci miedzykulturowej i $wiadomosci spotecznej. To pro-
ces, w ktorym nauczyciel staje si¢ przewodnikiem wspierajacym
rozwoj emocjonalny oraz krytyczne myslenie.

Nauczanie historii przez dziesieciolecia kojarzone byto

Czym jest wrazliwosc?

Stownik jezyka polskiego definiuje jg jako ,zdolno$¢ przezy-
wania wrazen, emocji, brak odporno$ci, zdolno$¢ organizmu
do reagowania na bodzce™. Wielki stownik jezyka polskie-
go definiuje wrazliwos¢ jako ,zdolno$¢ przezywania czego$
i do$wiadczania silnych przezy¢ psychicznych™. Wrazliwo$¢
to zdoIno$¢ organizmu lub psychiki do szybkiego i silnego
reagowania na bodzce zewnetrzne oraz wewnetrzne. Ozna-
cza réwniez empatie i gtebokie przezywanie emocji. Pytanie
0 miejsce wrazliwo$ci w edukacji historycznej nabiera szcze-
golnego znaczenia w $wiecie wspdtczesnym, naznaczonym
konfliktami spotecznymi, polaryzacjg opinii oraz kryzysami
pamieci zbiorowe;.

Martwa historia

Tradycyjny model edukaciji historycznej czesto dazyt do uzyska-
nia chtodnego, obiektywnego dystansu wobec badanych epok.
Oddzielanie emociji i afektow od procesu poznawczego prowadzi
jednak do zjawiska, ktdre badacze nazywajg ,martwg historig” —
wiedzg zatomizowang, pozbawiong zakorzenienia w egzysten-
cjalnym do$wiadczeniu ucznia.

Odpowiedzig na ten kryzys jest dydaktyka wrazliwosci. Nie
polega ona na zastagpieniu faktéw emocjonalng egzaltacja.
To rzetelne, pogtebione i krytyczne badanie przesztosci,
ktére uwzglednia perspektywe ludzkiego doswiadczenia,
a zwlaszcza cierpienia, marginalizacji i odmiennosci. Uczenie
wrazliwosci na historii realizuje nadrzedny cel edukacji huma-
nistycznej — formuje dojrzatego, empatycznego obywatela,
zdolnego do dostrzezenia mechanizméw wykluczenia zarow-
no w przesztoéci, jak i we wspdtczesnym $wiecie. Nauczanie
historii powinno stuzy¢ nie tylko poznawaniu przeszto$ci, lecz
takze rozumieniu cztowieka i jego do$wiadczen, ludzkich mo-

'Za: Wrazliwos¢ [w:] Stownik jezyka polskiego PWN [online:] https:/
sjp.pwn.pl/slowniki/wra%C5%BCliwo%C5%9B%C4%87.html (dostep:
15 czerwca 2026).

2Za: Wrazliwosc [w:] Wielki stownik jezyka polskiego [online:] https:/
wsjp.pl/haslo/podglad/7395/wrazliwosc/1907812/uczuciowosc (dostep:
15 czerwca 2026).

tywacji, kontekstu spotecznego oraz emocji towarzyszacych
wydarzeniom z przesztosci.

W Polsce jest kilka $rodowisk badawczych i autoréw, ktérzy po-
dejmowali problem ksztatcenia wrazliwosci moralnej, spoteczne;j,
estetycznej lub historycznej. Do tej grupy naleza; Jerzy Maternicki
(zajmujacy sie wychowawczym wymiarem edukacji historycznej
i znaczeniem ksztattowania $wiadomosci historycznej oraz po-
staw humanistycznych), Janusz Rulka (badajacy $wiadomos¢
historyczng mtodziezy i funkcje wychowawcze historii), Danuta
Konieczka-Sliwirska (interesujaca sie wspdtczesnym podejsciem
do dydaktyki historii, akcentujgcym kompetencje interpretacyj-
ne, wieloperspektywicznos¢ i edukacje obywatelska), Stanistaw
Roszak (zajmujacy sie rozwijaniem kompetencji spotecznych,
refleksyjnosci i rozumienia przesztosci w nowoczesnej edukacii
historycznej), Anna Zigbinska-Witek (badajaca zwigzki miedzy
pamiecig, historyczng, muzeami, narracjami o przesziosci i do-
$wiadczeniem odbiorcy).

Ludzki wymiar przesztosci

Nauczanie wrazliwosci na lekcjach historii polega na przejéciu od
dat do ludzkiego wymiaru przesziosci. Aby to osiggna¢, warto za-
stosowaé metody aktywizujace wsparte zrédtami historycznymi.

1. Odwrdcenie perspektywy. Od makro historii do mikro historii
Liczba ofiar bitew, wojen, epidemii podana w milionach
nie uruchamia w mézgu odbiorcy informacji proceséw od-
powiedzialnych za wspétczucie, to tylko liczby wigksze lub
mniejsze, to ofiary anonimowe, o ktdrych niewiele wiemy.
Wrazliwos¢ pojawia sie tam, gdzie jest konkretny czlowiek
ze swojq historig i przezyciami, dlatego podajac uczniom
fakty, warto wskaza¢ przyktady. Méwigc o Holocauscie, mo-
zemy omowic historie rodziny lub cztowieka, np. Janusza
Korczaka, Dawida Rubinowicza. Omawiajac zagadnienia
Powstania Warszawskiego, warto wykorzysta¢ biogramy
bohateréw?.

2. Zmiana spojrzenia. Od wielkiej polityki do historii codziennoSci
Polityka wiadcdw, przywodcodw, decyzje polityczne
sq trudne do zrozumienia z perspektywy wspotcze-
snego cztowieka, dlatego warto odnie$¢ sie do nich
w kontekécie zwyktego cztowieka i zastanowi¢ sie
wspolnie z uczniami, np. jak mogto wyglada¢ zycie na-
stolatka w momencie wybuchu powstania lub wojny, jak
wygladato zycie rodzinne. Do wykorzystania przez na-
uczycieli jest wiele cennych materiatdw, np. pamietni-
ki Ludomira Grzybowskiego Opis powstania polskiego
w roku 1863 i 1864 w wojewddztwie krakowskim.

3 Zob. Spis powstariczych biograméw [online:] https://www.1944 pl/powstan-
cze-biogramy.html (dostep: 15 czerwca 2026).


http://sjp.pwn.pl/slowniki/wra%C5%BCliwo%C5%9B%C4%87.html
http://wsjp.pl/haslo/podglad/7395/wrazliwosc/1907812/uczuciowosc
http://www.1944.pl/powstancze-biogramy.html
http://www.1944.pl/powstancze-biogramy.html
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Opr. G. Barwinek

3. Dylematy

Czasy wojen to trudne wybory, przed jakimi stali ludzie
w przesztosci (np. ukrywanie uchodzcéw w czasie wojny,
postawa w obliczu totalitaryzmu). Dyskusja jest metoda,
ktérg warto zastosowaé na zajeciach z mtodziezg w oparciu
0 zrddta historyczne. Analiza codzienno$ci i dylematoéw mo-
ralnych, przed jakimi stawaty rézne grupy spoteczne, uczy
rozumienia cudzych motywacji i zyciowych wyboréw. Warto
wykorzysta¢ historie rodziny Ulméw.

4. Bohater czy zdrajca. Sad nad postacig historyczng
Propozycjg moze by¢ przeprowadzenie procesu, np. mar-
grabiego Aleksandra Wielopolskiego, Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Kluczem jest oparta na realiach epoki ar-
gumentacja i informacja, czy mozna zmieni¢ swojg opinie
po procesie.

5. Wejscie w role i wyjscie ze swojej strefy komfortu

Stosujac drame do ukazania wybranych wydarzen i emo-
cji, warto wybra¢ przedstawienie kapitulacji Warszawy,
narady dowodztwa obrony Warszawy (postaci Stefana
Starzynskiego, gen. Juliusza Rémmla) pod koniec wrze-
$nia. Inna propozycja to obywatel w systemie totalitarnym
(PRL, ZSRR) i rozmowa oficera Stuzby Bezpieczenstwa
(SB) z mtodym naukowcem, ktéremu oferowany jest pasz-
port na zagraniczne stypendium w zamian za pisanie ra-
portéw o nastrojach na uczelni.

6. Dziennikarskie $ledztwo
Wykorzystanie graficznej formy do przedstawienia loséw
bohateréw z przeszito$ci. Przygotowanie wywiadu, notatki
prasowej lub artykutu.

7. List z przesztoSci
Pisanie listbw do najblizszych z perspektywy uczestnika
wydarzen, np. powstania, bitwy. Wykorzystanie zrodet pisa-
nych listéw z przesztosci, np. Jana lll Sobieskiego.

8. Zdjecie lub fotografia. Praca ze zrodtem
Wykorzystanie fotografii jako dokumentu przedstawiajacego
czlowieka z jego bdlem, niepokojem o dalszy los. Poznanie
historii. Analiza starych zdje¢ — ,czytanie obrazu” — rozwija
wyobraznie i zmusza do refleksji nad tym, co czuli ludzie
uwiecznieni na fotografiach. Przyktadem moze by¢ zdjecie
matej Rdzyczki Gozdziewskiej z Powstania Warszawskiego
(1944 r.) znanej jako ,najmtodsza sanitariuszka Powstania”.

INSPIRACJE 2/2026 | .

9. Historia zapisana na tasmie filmowej

Wykorzystanie fragmentéw filméw odnoszacych sie do wy-
darzen historycznych prezentujacych spojrzenie bohatera
lub bohateréw to bardzo dobre rozwigzanie dydaktyczne.
Przyktadem moze by¢ film Wofyn — scena, w ktdrej gtow-
na bohaterka Zosia ucieka z matym dzieckiem na rekach
i przechodzi nocg przez las pomiedzy réznymi walczacymi
grupami (oddziatami ukrainskimi, polskimi, sowieckimi).
W filmie Pianista natomiast moze to by¢ scena, w ktdrej
niemiecki oficer Wilm Hosenfeld odkrywa ukrywajacego sie
w ruinach skrajnie wycierczonego Wtadystawa Szpilmana.
Zamiast go aresztowaé, prosi go o zagranie na pianinie,
a potem potajemnie przynosi mu jedzenie. Mozna skorzy-
sta¢ z propozyciji Kina Fenomen w Kielcach lub corocznych
Spotkan z Kinem o Zydowskich Watkach im. Andrzeja
Koziei w Chmielniku®.

10. Historia mowiona
To mozliwos¢ tworzenia wtasnych materiatow dotyczacych
miasta, miejscowosci, regionu albo wykorzystanie gotowych
zasobow np. platformy IWitness. Wywiady ze $wiadkami
historii, np. z dziadkami lub starszymi sgsiadami, na temat
ich wspomnier z minionych epok uczg szacunku do korzeni
i drugiego cztowieka.

Uwaznos¢ i odwaga

Ksztattowanie wrazliwosci na lekcjach historii wigze sie takze
z pewnymi zagrozeniami. Wymaga od nauczyciela doskonatego
przygotowania merytorycznego, ogromnego wyczucia, zwlaszcza
podczas realizacji zagadnien zwigzanych z martyrologia, wojna czy
totalitaryzmami. Wymaga uwazno$ci, zgody na wyjscie poza sztyw-
ne ramy podrecznika i odwagi do pokazania emocji. Pamietajmy,
Ze prezentowanie drastycznych zdje¢ niedostosowanych do wieku
uczniow moze powodowac traume. Wrazliwos¢ nalezy budowaé
poprzez opowie$¢ o godnosci czlowieka w nieludzkich czasach,
0 jego bohaterstwie radzenia sobie z trudnoSciami, pokazywanie,
jak walczyli o zachowanie resztek swojego czlowieczenistwa i god-
no$ci. Realizacja trudnych tematow wymaga ciszy, aby pojawiata
sie autorefleksja. Potem musi by¢ czas na rozmowe 0 emocjach.
Nalezy pamieta¢, ze nadmierne eksponowanie emocji moze pro-
wadzi¢ takze do uproszczen interpretacyjnych lub instrumenta-
lizacji historii. Istnieje rowniez ryzyko zastgpienia analizy histo-
rycznej moralizowaniem. Rozwijanie wrazliwosci powinno by¢
oparte na rzetelnej pracy ze zrodtami oraz krytycznym mysleniu.
Empatia historyczna nie oznacza identyfikacji z bohaterami prze-
szto$ci, lecz probe zrozumienia ich sytuacji w okre$lonym kontek-
Scie spotecznym i kulturowym.

Historia nie jest zamknietq ksiegq. Wszystko, co sie dziato
w przeszto$ci, ma swoje przefozenie na rzeczywistos¢. Jesli na-
uczymy sie patrze¢ na przeszto$¢ z empatia, zyskamy narzedzia
do lepszego rozumienia Swiata. To inwestycja w spoteczenstwo,
ktore potrafi wspotczu¢, mysle¢ samodzielnie i nie powtarza be-
déw z przesztoscei.

dr Grazyna Barwinek
nauczyciel doradca metodyczny SCDN

4 Zob. Chmielnickie Centrum Kultury [online:] https://chck.chmielnik.com/asp/
xii-spotkania-z-kinem-o-zydowskich-watkach-im-andrzeja-koziei,319,,1 (do-
step: 15 czerwca 2026).


http://chck.chmielnik.com/asp/xii-spotkania-z-kinem-o-zydowskich-watkach-im-andrzeja-koziei,319,,1
http://chck.chmielnik.com/asp/xii-spotkania-z-kinem-o-zydowskich-watkach-im-andrzeja-koziei,319,,1
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Muzea naszych MALYCH OJCZYZN

Muzeum jako przestrzen dydaktyki wrazliwosci nie konkuruje ze szkotg,

lecz ja dopetnia.

cie nadmiaru bodzcéw i informacji dostarczanych przez

nowoczesne technologie muzeum moze stac sie miejscem,
w ktérym edukacja odzyskuje swoj humanistyczny wymiar. Niezwy-
kle cenny jest kontakt mtodego cztowieka z oryginalnym obiektem,
miejscem, Sladem z przeszto$ci.

M uzeum to co$ wiecej niz instytucja wystawiennicza. W $wie-

Dydaktyka wrazliwo$ci zaktada uczenie si¢ poprzez do$wiadczanie,
relacje i refleksje. Muzea czy izby pamieci— szczegdlnie te istniejace
w naszych matych ojczyznach — moga stac sie waznym partnerem
szkdt w wychowaniu ku empatii i uwazno$ci. W muzeum uczen
moze pyta¢, watpi¢, poréwnywac i przezywac lub tylko... wystu-
cha¢ opowiesci czy obejrze¢ artefakty — a to wiasnie te doSwiad-
czenia budujg trwate kompetencje kulturowe i spoteczne.

Muzea sztuki petnig kluczowg funkcje w edukacji estetycznej. Uczg
wrazliwego odbioru formy, koloru, symbolu i kompozycji. Kontakt

z rbznorodnymi stylami i epokami rozwija zdolno$¢ interpretacii,
krytycznego myslenia oraz sprzyja osobistej refleksji nad dzietem.
Wystawy historyczne, etnograficzne i martyrologiczne umozliwiajg
zrozumienie doSwiadczen innych ludzi. Narracje o czesto tragicz-
nych losach jednostek i spotecznosci pomagajg rozwija¢ wrazliwosé
na cierpienie, niesprawiedliwo$¢ czy wykluczenie, a takze sprzyjajg
mysleniu o uniwersalnych warto$ciach, takich jak: godnos¢, wolnos¢
czy odpowiedzialnos¢. Obiekty zwiazane z przyroda sprzyjaja ksztak
towaniu wrazliwosci ekologicznej, dostrzeganiu zalezno$ci w $wiecie
przyrody, budzeniu odpowiedzialnosci cztowieka za Srodowisko.

Proponuje zapoznanie sie z zestawieniem tabelarycznym zawie-
rajacym wybrane przeze mnie z terenu wojewddziwa Swietokrzy-
skiego placowki, ktorych zakres dziatalno$ci moze w szczegdiny
sposob sprzyjac tak rozumianej edukacji. Jednoczesnie mam Swia-
domos¢, Zze nie wymieniam wszystkich obiektow kultury znajduja-
cych sig na terenie naszego wojewodztwa.

Powiat Miejscowosé

Placowka

Strona WWW

Dawny Patac

m. Kielce

Kielce

Biskupow Krakowskich
(Muzeum Narodowe w Kielcach)

https://www.mnki.pl/pl/dawny-palac-
biskupow-krakowskich

Muzeum Dialogu Kultur
(Muzeum Narodowe w Kielcach)

https://www.mnki.pl/pl/muzeum-dialogu-
kultur

Muzeum Diecezjalne w Kielcach

https://swietokrzyskie.szlaki.pttk.pl/917-
swietokrzyskie-muzeum-diecezjalne-w-
kielcach

Muzeum Geologiczne Panstwowego
Instytutu Geologicznego w Kielcach

https://www.pgi.gov.pl/oferta-inst/oferta-
edukacyjna.html

Muzeum Historii Kielc

https://mhki.kielce.eu/

Muzeum Laurensa Hamonda

https://www.muzeumhammonda.pl/

Muzeum Stefana Zeromskiego
(Muzeum Narodowe w Kielcach)

https://www.mnki.pl/pl/muzeum-stefana-
zeromskiego

Muzeum Wsi Kieleckiej —
Dworek Laszczykow

https://mwk.com.pl/o-muzeum/dworek-
laszczykow

Muzeum Zabawek i Zabawy

https://muzeumzabawek.kielce.eu

Osrodek Mysli Patriotycznej
i Obywatelskiej

https://ompio.pl/



https://mnki.pl/pl/muzeum-dialogu-kultur
https://www.diecezja.kielce.pl/odwiedz-muzeum-diecezjalne
https://mnki.pl/pl/muzeum-stefana-zeromskiego
https://swietokrzyskie.szlaki.pttk.pl/99-swietokrzyskie-muzeum-wsi-kieleckiej-dworek-laszczykow-w-kielcach
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Powiat Miejscowosé Placowka Strona WWW
Ciekoty Cleniutie Eduk’a;CJl ! Kultury http://szklanydom.maslow.pl
kielecki »Szklany Dom
Kakonin Zabytkowa Chatupa w Kakoninie https://www.bieliny.pl/asp/kakonin,63,,1
Patacyk Henryka Sienkiewicza it/ Kinolalacvk-henrvk
Oblggorek w Oblegorku e oyt
(Muzeum Narodowe w Kielcach)
SWi T — Muzeum Mineratow i Skamieniatosci https://www.swkatarzyna-
¢ y W SWthC_] Katarzynie muzeum.pl/edukacja/
Tokarnia Muzeum Wsi Kieleckiej https:/www.mwk.com.pl
E Fs https://infoturystyka.pl/warto-
. Busko-Zdroj Muzeum Zleml Buskiej zobaczyc/1129,muzeum-ziemi-buskiej-w-
buski im. A. Karskiego B
Wislica T s Rl iogtomne o Dk Hey https://www.mnki.pliwislica/
(Muzeum Narodowe w Kielcach)
https://swietokrzyskie.travel/informator_tur
. . . Jedrzejow Muzeum im. Przypkowskich ystyczny/zabytki/muzeum_im_przypkowsk
jedrzejowski ich_w_jedrzejowie
ostrowiecki 'Ost.I‘OWICC . Wi H1s§oryczno-Archeologmzne https://muzeumostrowiec.pl/krzemionki/
Swietokrzyski w Ostrowcu Swigtokrzyskim
pinczowski Pinczow Muzeum Regionalne w Pinczowie https://muzeumpinczow.pl/
Muzeum Diecezjalne w Sandomierzu —
i i 1 https://www.domdlugosza.sandomierz.org/
sandomierski Sandomierz Dom Jana Dhugosza P g g
Muzeum Zamkowe w Sandomierzu https:/zamek-sandomierz.pl/
Blizyn Domek Tkaczki — Muzeum Dawne;j https://www.domektkaczki.pl/
skarzyski Wsi
Michniéw Mauzoleum Martyrologii Wsi Polskich | https:/www.michniow.pl/
Skarzysko-Kamienna | Muzeum im. Orla Biatego https://muzeum.skarzysko.pl/
Muzeum Przyrody i Techniki
starachowicki Starachowice ,,Ekomuzeum” im. Jana Pazdura https:/tst.ekomuzeum.pl
w Starachowicach
Kurozweki Patac Popielow w Kurozwekach https://www.palacpopielow.pl/
staszowski
Rytwiany Pustelnia Ztotego Lasu w Rytwianach https:/pustelnia.com.pl/
Sichéw Duzy Dom i Bibl.iot.ek,a SiChO.WSka - gggs://www.rytwiany.com.pl/index.php?id=
Patac Radziwiltow w Sichowie
. . .. .. https://powiat-wloszczowa.pl/izby-
wloszczowski Wiloszczowa Izba Regionalna Ziemi Wtoszczowskiej

regionalnemuzea.html

Maria Kinga Orlicz
nauczyciel konsultant SCDN

INSPIRACJE 2/2026 | .


https://szklanydom.maslow.pl/
https://swietokrzyskie.szlaki.pttk.pl/324-swietokrzyskie-zabytkowa-chalupa-w-kakoninie
https://mnki.pl/pl/palacyk-henryka-sienkiewicza-w-oblegorku
https://swietokrzyskie.travel/informator_turystyczny/zabytki/muzeum_mineralow_i_skamienialosci_w_swietej_katarzynie
https://skanseny.net/skansen/tokarnia
https://mnki.pl/pl/muzeum-archeologiczne-w-wislicy
https://swietokrzyskie.travel/informator_turystyczny/zabytki/muzeum_im_przypkowskich_w_jedrzejowie
https://muzeumpinczow.pl/
https://zamek-sandomierz.pl/
https://www.domektkaczki.pl/
https://www.michniow.pl/
https://muzeum.skarzysko.pl/
https://sichow.pl/
https://infoturystyka.pl/warto-zobaczyc/1129,muzeum-ziemi-buskiej-w-busku-zdroju.html
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WRAZLIWOSC ESTETYCZNA
w nauczaniu geografii

dobie szybkiego tempa Zycia, rosnacej niezdrowej ry-
Wwalizacji, a czesto chaosu i szumu informacyjnego,

ksztattowanie w miodym pokoleniu wrazliwo$ci na
piekno jest koniecznym elementem wspdiczesnej edukacji. Na-
uczanie geografii, jak i innych przedmiotéw szkolnych oparte jest
na trzech podstawowych filarach — wiedzy, umiejetnosci jej wyko-
rzystania oraz ksztattowaniu postaw. W procesie dydaktycznym
zwykle rozpoczynamy od przyswajania wiedzy, nastepnie dosko-
nalimy umiejetnosci, a na koncu skupiamy sie na ksztattowaniu
postaw. Podstawa programowa nauczania geografii wskazuje na
elementy wazne w zakresie postaw, m.in.: fgczenie racjonalnosci
naukowe;j z refleksjg nad urokiem i harmonig $wiata natury oraz
dziedzictwem kulturowym, wzbudzanie poczucia dumy z piekna
ojczystej przyrody i dorobku narodu, rozwijanie pozytywnych —
emocjonalnych, duchowych — wiezi z najblizszym otoczeniem,
krajem ojczystym, a takze z catq planetq Ziemia.

W ponizszym artykule zaprezentuje przyktad lekcji, podczas

ktorej rozpoczynatem omawianie tresci geograficznych od zwré-

cenia uwagi na postawy. Szczegdlnie dobrze sie to sprawdza

w pracy w terenie lub w pracy z fotografig. Taka lekcja sktada sie

z kilku etapow:

+ emocji | wrazen estetycznych odbieranych zmystami wzroku,
wechu, stuchu; uczniowie przedstawiajg swoje odczucia w kon-
takcie z pieknem krajobrazu gérskiego; patrzac na fotografie,
opisujg wrazenia stuchowe (szum wody, $piew ptakéw), dozna-
nia wechowe (zapach wody, ro$lin) oraz zwracajg uwage na
inne elementy, takie jak: chtdd, czystos¢ powietrza, spokdj;

+ rozpoznawania elementow przyrodniczych polegajacego na
opisie skfadnikéw krajobrazu, np. wzniesier gérskich z zale-
gajacym $niegiem, jeziora z czystg wodq i kamienistym pod-
tozem, zbocza doliny, chaty goralskiej;

+ historii powstawania elementow Srodowiska, czyli genezy gor,
ich rodzajow, typéw jezior, dolin, wystepowania pieter roslin-
nych; zaleca si¢, aby uczniowie, korzystajac z réznych zrodet
informacji, samodzielnie zdobywali wiedze, a nauczyciele kie-
rowali tym procesem poprzez zadawanie stosownych pytan;

+ ochrony krajobrazu, czyli etapu, w ktérym uczniowie propo-
nuja dziatania majace na celu zachowanie pigkna otaczajacej
nas przyrody.

Lekcje geografii np. o Tatrach mozna prowadzi¢ wielowatkowo,
nawigzujac miedzy innymi do poezji Jana Kasprowicza (wielkiego
mito$nika Tatr), ktéry w utworze Krzak dzikiej rozy w Ciemnych
Smreczynach mdwi o pieknie gorskiego krajobrazu, potedze na-
tury oraz ciszy. Wielkimi mito$nikami Tatr byli tez Stanistaw Igna-
cy Witkiewicz i Kazimierz Przerwa-Tetmajer. Urode Tatr uchwycili
w swojej tworczosci, m.in.: Stanistaw Staszic, Jan Nepomucen
Gtowacki, Wojciech Gerson, Karol Szymanowski.

Na tak zorganizowanych zajeciach wystepujg wszystkie filary
ksztatcenia w nieco odwrdconej kolejnoSci — emocje (postawy),
wiedza, umiejetnosci. Podczas tego typu lekcji nalezy do mini-

mum ogranicza¢ formy podajace. Zalecane sg formy coachingu.
Trzeba tez pamieta¢ o réznych poziomach i mozliwo$ciach wraz-
liwoSci uczniéw na piekno.

Godng zainteresowania jest geografia estetyczna (ang. aesthetic

geography), ktorej ideg pozostaje postrzeganie i doSwiadczanie

przestrzeni geograficznej wszelkimi zmystami oraz budzenie
emocji 0sob obserwujacych. Wywodzi sie ona migdzy innymi

z geografii kulturowej, filozofii, historii sztuki. Ta dziedzina geo-

grafii przedktada emocje nad zapamietywanie faktéw, liczb (np.

PKB na jednego mieszkanca) czy hierarchii (np. najwiekszych

miast $wiata). Stawia ona pytania, dlaczego obserwowana prze-

strzen widzimy i uwazamy za piekng, fascynujaca, melancholijng,

a inng za surowg, budzacq strach czy nieche¢. Geografia este-

tyczna opiera si¢ na kilku obszarach, m.in.:

+ doswiadczeniach naszych zmystow, np. wzroku; skupiamy sie
woéwczas na wrazeniach wizualnych, podziwiajac krajobraz;
nasz stuch odbiera dzwieki jako przyjazne, styszymy szum
fal, miejski gwar, Spiew ptakow; poprzez wech rozpoznajemy
zapach lasu, morza, kwiatow;

+ obszarach emocjonalnych, np. topofilii, czyli pozytywnych
wieziach taczacych nas z miejscem przebywania, takim jak
rodzinny dom, do ktérego czesto wracamy fizycznie lub my-
$lami (nasze dziecinstwo wigze si¢ ze wspomnieniami 0 nim
w konkretnej lokalizacji); innym przyktadem jest mito$¢ do
wiasnego regionu i swojej matej ojczyzny; emocje negatyw-
ne zwigzane z krajobrazem lub okreslonym obszarem noszg
miano topofobii; czesto ulegamy jej, widzac wielkie blokowi-
ska, miejsca ludzkich tragedii, zniszczony krajobraz czy tez
strefy o duzym natezeniu hatasu lub niemitych zapachach;
budza one w nas nieche¢ do danego terenu; oba pojecia —
topofilii i topofobii — wprowadzit stynny amerykanski geograf
pochodzenia chirskiego Yi-Fu Tuan;

+ konstruowaniu krajobrazu, poczucie pigkna jest ksztattowane
poprzez do$wiadczenia nasze oraz naszych przodkow i prze-
kazywane w poezji, muzyce czy w sztukach plastycznych;
wrazenia te zmieniajq sie w czasie; to, co dzisiaj uwazamy za
piekne, dawniej traktowano jako brzydote i odwrotnie.

Przestanie geografii estetycznej ma wymiar praktyczny. Jej ele-
menty mozemy spotka¢ w wielu dziedzinach zycia gospodarczego
i spotecznego. Planujac nowe osiedla, deweloperzy, projektanci
czy architekci oferujg swoje produkty jako miejsca spokoju petne
zieleni, a budynki jako nawigzujace do otaczajacej przestrzeni. Po-
przez rewitalizacje miejscom zaniedbanym nadaje si¢ nowy este-
tyczny wymiar. Regiony i miasta budujg swoj wizerunek w oparciu
o estetyczne doznania, np. Ponidzie z pieknymi dolinami rzecz-
nymi. Zapraszam nauczycieli wojewddztwa $wietokrzyskiego do
przeprowadzenia w roku szkolnym 2026/2027 lekcji otwartych
z zastosowaniem zasad geografii estetycznej.

Wojciech Biatek
nauczyciel doradca metodyczny SCDN
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Przyrodnicze lekcje w terenie
jako przestrzen budowania

WRAZLIWOSCI

i ODPOWIEDZIALNOSCI

Kontakt z naturg pozwala doswiadczac swiata wszystkimi zmystami,
uczy obserwacii, cierpliwosci i szacunku wobec zycia.

spotczesna szkota coraz czesciej poszukuje sie me-
tod nauczania, ktére nie tylko przekazujg wiedze, ale
réwniez rozwijajg emocjonalno$¢, empatie, uwaznosé

i odpowiedzialno$¢ ucznidw. Jedng z najbardziej naturalnych
przestrzeni do realizacji tych celéw sg zajecia w terenie.

W tym kontekScie szczegdinego znaczenia nabiera dydaktyka
wrazliwosci — podejscie edukacyjne, ktdre koncentruje sie nie tyl-
ko na zdobywaniu wiedzy, ale takze na przezywaniu, odczuwaniu
i budowaniu relacji ze $wiatem. Przyroda staje sie tutaj nie ,ma-
teriatem do oméwienia”, lecz przestrzenig spotkania, odkrywania
i refleksji. Nauka okazuje sie najtrwalsza wtedy, gdy angazuje
emocje, dodwiadczenia i osobiste przezycia.

Bezposredni kontakt z naturg uwrazliwia na piekno i delikatno$¢
Srodowiska, co w przysztosci przeklada sig¢ na bardziej Swiado-
me i odpowiedzialne postawy ekologiczne. Obserwacja przyrody
wszystkimi zmystami pozwala dostrzec jej najmniejsze elementy,

uczy uwaznosci, zacheca do samodzielnego odkrywania.
’ Bezposredni kontakt z naturg
uwrazliwia na pigkno
I delikatnosc Srodowiska

Warto zatemwyjs¢ zuczniamiwteren—dolasu, parku czy natake.
Proste dziatania, takie jak dokarmianie ptakéw zima czy zaktada-
nie szkolnego ogrédka budujg poczucie troski i odpowiedzialno-
§ci za otaczajacy $wiat, rozwijajg empatie wobec ludzi, zwierzat
i srodowiska. Swiadomos¢, ze kazdy element ekosystemu (od
owadoéw po drapiezniki) ma swoje miejsce, pomaga zrozumie¢
istniejace zaleznosci w przyrodzie. Odkrywanie niezwyklych
ksztattéw, kolordw czy zjawisk naturalnych pobudza wyobraznie
i kreatywnos$¢ ucznidw, rozwija zachwyt.

Lekcje prowadzone poza salg lekcyjng pozwalajg uczniom do-
$wiadczac przyrody bezposrednio. Dziecko nie tylko styszy o lesie,
rzece czy ekosystemie, ale moze je zobaczy¢, dotknaé, ustysze¢
i poczu¢. Takie doswiadczenia silniej angazujg pamieé, emocje
oraz wyobraznie. Lekcje terenowe pobudzajg naturaing ciekawo$¢
Swiata, rozwijaja samodzielno$¢ i aktywno$¢ uczniéw, uczg obser-
wacji i wyciggania wnioskéw, wzmacniajg wspdiprace w grupie, re-
dukuja stres i napiecie, wspierajg rozwoj emocjonalny i spoteczny.
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Przyroda staje sie zywg pracownig dydaktyczng, w ktorej kazde
zjawisko moze by¢ poczatkiem rozmowy, refleksji lub odkrycia.

Podczas zaje¢ terenowych nauczyciel pelni role przewodnika
i organizatora dowiadczen. Nie podaje gotowych odpowiedzi,
ale inspiruje do zadawania pytan i samodzielnego poszukiwa-
nia rozwigzan. Stuchajgc uwaznie ucznidw, zachecajac ich do
wyrazania emocji i refleksji, pokazujac piekno przyrody, rozwija
u nich wrazliwos¢ na przyrode, otaczajacy $wiat. Pomaga uczniom
zauwazy¢ to, co czesto pozostaje niezauwazone — dzwieki lasu,
strukture liscia, rytm przyrody czy zalezno$ci miedzy organizmami.

Rozwijanie wrazliwosci ekologicznej podczas lekciji
w terenie

Dziennik przyrodniczy

To osobisty zapis obserwacji, przemyslen i odkry¢, ktérych do-
konuje uczen w $rodowisku, na wybranym obszarze. Jesli to
samo miejsce jest wiele razy odwiedzane, dziennik staje sie
zapisem zmian, ktore zachodzg w przyrodzie w réznych porach
roku. Najwazniejsze jest, aby dziennik byt autentyczny i osobi-
sty. Nie ma ztych sposobdw na jego prowadzenie. Takie dziata-
nie rozwija refleksyjnos¢, uwazno$¢, uczy dostrzegania zmian
w $rodowisku i ich dokumentowania, rozwija tez kompetencje
jezykowe i artystyczne.

W dzienniczku powinny si¢ znalez¢:

+ data i miejsce obserwacii;

+ opis warunkéw pogodowych — za pomocg symboli mozna
przedstawi¢ temperature, zachmurzenie, opady, kierunek
i site wiatru; to wazne, poniewaz warunki pogodowe majg
wplyw na zachowanie zwierzat i roslin;

*  nazwa miejsca, np.: park w miescie, taka, polana w poblizu lasu;

+ temat lub hasto obserwacji (co wzbudzito zainteresowanie);

* udokumentowanie obserwacji.

Udokumentowanie obserwacji moze mie¢ forme:

*+ opisu tego, co uczen widzi, styszy i czuje, obserwowanego
zjawiska, czegos, co ucznia zainteresowato, zwrocito jego
uwage, np.: jak wygladaja liscie, kwiaty, kora, jak pachna, czy
sq na nich owady lub $lady Zerowania; warto zanotowac ich
wysokos¢, ksztalt i kolor; podobnie ze zwierzgtami — jak wy-
glada zwierze, jaki ma kolor siersci lub upierzenia, jak sie po-
rusza, co robi (poluje, odpoczywa, karmi mtode), czy wydaje



data obserwacji

Temat: Kwitnace drzewa

opis warunkow i owady zapylajace

pogodowych (symbole)

nazwa miejsca, np.: las,
taka, park w miescie

temat obserwacji
(to co zaciekawito)

udokumentowanie
obserwacji

samorzad.gov.pl/scdn-kielce

Opr. E. Kwiecien

jakie$ dzwieki, czy byto samo, czy w grupie; ponadto mozna
zanotowaé dzwieki, ktore sq styszalne; moze to byé: $piew
ptakdw, szelest liSci, odgtosy owaddw czy szum strumienia;
dobrze jest zapisa¢ wszystko, co wydaje sie ciekawe — ksztatt
chmury czy zapach ziemi po deszczu;

* rysunku, szkicu, ilustracji przedstawiajgcych to, co uczen ob-
serwuje, np.: rosliny, ktore go zaciekawity lub ich fragmenty,
owady, ptaki, liscie, elementy krajobrazu; uczen moze pod-
pisa¢ wybrane elementy, ktére rozpoznat; rysunek czy szkic
moze dodatkowo zawiera¢ strzatki, notatki do rysunkow
wskazujace specyficzne cechy;

« przemyslen lub pytan dotyczacych przyrody (osobistych re-
fleksji); warto zaproponowaé¢ uczniom, aby zapisali pytania,
ktére im sie nasuwajg, np.: co poczute$, obserwujgc dane
Zjawisko, dlaczego ten motyl ma takie wzory na skrzydtach;

+ ciekawostek;

+ wiersza.

Mapa dzwiekowa

Uczniowie otrzymujq kartki i co$ do pisania. Siadajg w ciszy
w réznych, oddalonych od siebie miejscach. Ich zadaniem jest
stworzy¢ ,mape dzwiekowg” swojego miejsca. W centralnym
punkcie kartki rysujg siebie, a nastepnie zaznaczajg dzwieki,
ktére stysza, opisujac je i wskazujac kierunek, z ktérego docho-
dza. Mogq to by¢: szum wiatru, $piew ptakédw, trzask tamane;
gatazki czy odgtosy owaddw. Po pewnym czasie wszyscy wra-
cajq i dzielg sie swoimi obserwacjami, poréwnujg swoje ,mapy”,
sprawdzaja, co udato sie im ustysze¢. Cwiczenie pomaga roz-
wija¢ koncentracje uwagi, uwaznos¢, skupienie na zmystach,
umiejetno$¢ opisywania wrazen.

Drzewo — m¢j cichy nauczyciel

Uczniowie wybierajg jedno drzewo i przez kilka minut je obser-
wuja. Nastepnie opisujg jego wyglad, probuja okresli¢ wiek, stan
zdrowia oraz zastanawiajq_si¢, jakg role petni ono w ekosyste-
mie. Mozna poprosi¢ uczniéw o napisanie krotkiego tekstu za-
tytutowanego Gdyby drzewo mogto méwié. Cwiczenie doskonali
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umiejetnos¢ obserwacii, rozwija wyobraznig, uczy empatii wobec
przyrody oraz rozwija kompetencije jezykowe.

Drzewo — m¢j przyjaciel

Uczniowie z zastonietymi oczami sg prowadzeni przez inng
osobe w gtab lasu. Ich zadaniem jest dotykiem i wyobraznig
,poznac¢” jedno drzewo, a nastepnie po odstonieciu oczu od-
nalez¢ je spoérdd innych. To Swietny sposéb na pokazanie,
jak wyjatkowe i rozne sg od siebie drzewa nawet w obrebie
jednego gatunku. Cwiczenie uczy uwaznoséci i budowania
osobistej relacji z natura.

Poszukiwacze mikro$wiata

Uczniowie pracujg w parach i przy pomocy lup obserwujg nie-
wielkie fragmenty przyrody: mech, kore drzewa, owady, glebe czy
liscie. Ich zadaniem jest odkrycie jak najwigkszej liczby szczegé-
tow. Cwiczenie uczy doktadnosci, cierpliwosci, rozwija ciekawos¢
badawczg oraz wspdtprace.

Refleksja

Przyrodnicze lekcje w terenie stanowig niezwykle wazny element
wspdiczesnej edukacji. Lacza zdobywanie wiedzy z bezposred-
nim doswiadczeniem, rozwijajg ciekawo$¢ poznawczg i uczg
odpowiedzialnoSci za Srodowisko. Uczen lepiej zapamietuje to,
Co przezyt i czego doswiadczyt osobiscie. Zachwyt nad Spiewem
ptakow, dotkniecie mchu, obserwacja owada czy wspdlne odkry-
wanie Sladow zwierzat tworzg emocjonalny zwigzek z nauka.

Edukacja przyrodnicza nie musi opiera¢ si¢ wytacznie na faktach
i definicjach. Moze by¢ przestrzenig budowania relacji z natura, ucze-
nia troski oraz odkrywania pigkna Swiata. To wiasnie podczas takich
lekcji dzieci i mtodziez ucza sie nie tylko rozumie¢ przyrode, ale réw-
niez odczuwac z nig wigz. Cztowiek, kidry potrafi zachwycic sig $wia-
tem, czesciej chce go chroni€ i troszczy€ sie 0 niego w przysztosci.

Ewa Kwiecien
nauczyciel konsultant SCDN
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Zanim przemowi

KORA PRZEDCZOLOWA

spoétczesna szkota stoi przed bezprecedensowym wy-
szaniem cywilizacyjnym. W $Swiecie zdominowanym

przez nowoczesne technologie, wieczny pospiech
i ciggta pogon za jak najlepszymi wynikami z testow, niezwykle
tatwo jest zgubi¢ to, co najwazniejsze. Obyczaj ten sprawia, ze
zapominamy o cztowieku. Ratunkiem przed zagubieniem staje
sie dydaktyka wrazliwosci'.

To podejscie przypomina nam o prostej, ale fundamentaine;
prawdzie, ze zanim uczen bedzie w stanie przyswoi¢ trudny wzér
matematyczny czy skomplikowang regute z gramatyki, musi naj-
pierw odzyska¢ wewnetrzny spokéj. Dziecko powinno poczuc sie
bezpiecznie. Musi wiedzie¢, Ze jest w klasie widziane, styszane
biologii edukacyjnej relacja interpersonalna zawsze poprzedza
racje merytoryczng. Neurodydaktyka w sposob empiryczny do-
wodzi bowiem, ze mdzg poddany przewlektemu stresowi wykazu-
je gtebokie dysfunkcje w obszarze zapamietywania?. Jak jednak
przenies¢ te piekng, petng empatii idee z teorii do codziennej
szkolnej rzeczywistosci? Doskonata odpowiedzig na to pytanie
staly sie niezwykte warsztaty, w ktérych wzieli udziat uczniowie
szkot podstawowych z gminy Mirzec. Mtodziez wyruszyta w po-
dréz do miejsca wyjatkowego na mapie naszego regionu — Szkoty
Wrazliwosci w Kapkazach?®. To, co tam przezyli, stato sie dla nich
czyms$ znacznie wiecej niz zwyklg wycieczkg — gteboka lekcjg
czucia i rozumienia $wiata.

Przestrzen, ktora uczy bez podrecznikdw

Szkota Wrazliwosci w Kapkazach to nie budynek z dzwonkiem,
kredg i tablica, ale unikalna przestrzen edukacyjna ukryta w sa-
mym sercu natury, gdzie czas nagle zaczyna ptyna¢ zupetnie in-
nym, spokojniejszym rytmem. Dla dzieci z gminy Mirzec, wyrwa-
nych na chwile z codziennego, gto$nego szumu lekcyjnego, sam
przyjazd w to miejsce byt jak gteboki oddech. Stat sie pierwszym,
najwazniejszym krokiem w strone uwaznosci. Prawdziwa dydak-
tyka wrazliwosci potrzebuje odpowiedniego ta. Potrzebuje ciszy,
kojacej bliskosci przyrody i uderzajacej autentycznosci. W Kap-
kazach uczniowie nie musieli biernie przyswaja¢ przekazywanej
im wiedzy. Oni dotykali, wachali i stuchali, angazujac w proces
twérczy wszystkie swoje zmysty. Przyroda stata sig ich najwspa-
nialszg nauczycielka, ktdra nie ocenia, ale cierpliwie czeka.

Trzy kroki w gtab siebie

Program warsztatow dla mtodziezy zostat zbudowany w taki
sposob, aby delikatnie poruszy¢ trzy najwazniejsze struny ludz-
kiej wrazliwosci:

M. Juskiewicz, Dydaktyka relacji we wspdtczesnej szkole, Warszawa 2021,
s. 45.

2 Spitzer, M., Jak uczy sie mézg, tum. M. Guzowska-Dabrowska, red. nauk.
wyd. pol. M. Jagodzirska, Warszawa 2021, s. 112-115.

® Kapkazy Szkota Wrazliwosci [online:] https://kapkazy.pl/ (dostep: 5 czerw-
ca 2026).
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+ dotyk ziemi, czyli spotkanie z gling - kiedy dtonie miodych
ludzi dotknety chtodnej, surowej ziemi, w pracowni zapadta
niezwykta cisza; proces formowania prostego naczynia wy-
magat od nich czegos, o co tak trudno w dzisiejszym Swiecie —
cierpliwo$ci oraz zgody na to, Ze nie wszystko od razu musi
by¢ idealne; lepienie z gliny okazato sie nie tylko ¢wiczeniem
sprawno$ci rak, ale byto przede wszystkim intymnym dialo-
giem z samym sobg, bezpieczng przestrzenig na przelanie
wiasnych, nierzadko trudnych emocji na materialny ksztatt;
tutaj nikt nie stawiat ocen, nie byto czerwonego dtugopisu;
kazda, nawet najbardziej krzywa miseczka, stawata si¢ piek-
ng i unikalng opowiescig o dziecku, ktore jg stworzyto;

* jezyk serca, czyli wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka — wspdl-
ne dziatania artystyczne zmusity uczniéw do odtozenia na bok
telefonéw i spojrzenia sobie w oczy; uczyli si¢ budowac dialog
na nowo, wspotpracowaC w jednej grupie i stucha¢ swoich
kolegow bez natychmiastowego krytykowania czy wydawania
wyrokow; empatia przestata by¢ tylko stowem, ale stata sie
realnym, wspolnym dziataniem, w ktérym rywalizacje zastapi-
ta czysta, rowiesnicza solidarnosg;

+  powr6t do korzeni, czyli wrazliwos¢ na tradycje — spotkanie
z dawnag kulturg i tradycjami regionu Swigtokrzyskiego pozwo-
lito dzieciom poczu¢ co$ niezwykle waznego — zakorzenienie;
zrozumienie tego, skad pochodzimy i jakie opowiesci kryja sie
W naszej przesztosci, buduje w mtodym cztowieku silng toz-
samos¢; stabilna tozsamo$¢ to najwspanialszy, bezpieczny
fundament dla emocjonalnego rozwoju.

Co tak naprawde dzieje sie¢ w glowie dziecka?

Gdy spojrzymy na wyjazd uczniéw oczami nowoczesnej wiedzy
0 moézgu, zobaczymy modelowy przyktad neurodydaktyki w czy-
stym dziataniu. Co wydarzyto sie w psychice i ciele tych mtodych
ludzi, gdy opuscili mury tradycyjnej szkoty? Przede wszystkim
opadt z nich paralizujgcy lek. Dzieciecy mézg, ktdry w dzisiej-
szych realiach szkolnych zbyt czesto funkcjonuje w stanie ciagte-
go alarmu i stresu, w bezpiecznym otoczeniu Kapkazow wreszcie
mogt wystac sygnat ulgi.

Kiedy znika strach przed popetnieniem btedu i otrzymaniem ziej
oceny, poziom hormondw stresu drastycznie spada. Dopiero wte-
dy w glowie ucznia otwiera si¢ zablokowana wczesniej przestrzen
na naturalng, radosna i niczym nieskrepowang ciekawo$¢ Swiata.
Doswiadczenia sensoryczne i wspdine tworzenie sztuki obudzity
w dzieciach uspione poktady empatii. Pozwolity im lepiej poczu¢
i nazwa¢ wlasne emocje, co jest przeciez jedynym kluczem do
tego, by w przysziosci zrozumie¢ uczucia drugiego cztowieka. Co
wiecej, wspdlne przezywanie zachwytu i tworczego wysitku scali-
lo te grupy szkolne silnigj niz jakakolwiek pogadanka w czterech
$cianach zamknietej klasy.

Wrazliwos¢ to nie stabos¢ — to sita na przysztosc

Dydaktyka wrazliwo$ci to nie jest chwilowa, modna nowinka ani
préba ucieczki od szkolnych obowigzkéw czy wymagan podsta-


http://kapkazy.pl/

wy programowej. To gtebokie, dojrzate zrozumienie, ze edukacja
humanistyczna — taka, ktora karmi sie sztukg, bliskoscig natury
i autentyczna, cieplg relacjg — buduje ludzi silnych, odpornych
psychicznie, tworczych i petnych empatii. Warsztaty w Kapka-
zach pokazaly nam wszystkim, ze uczniowie potrafig wspaniale
i gteboko rezonowac z pieknem oraz tradycjg. Potrzebujg tylko
tego, abysmy my, doro$li, stworzyli im odpowiednie, bezpieczne
warunki. Oby w naszym systemie edukaciji byto jak najwiecej ta-
kich lekcji — lekcji, podczas ktorych zanim przemowi racjonalna,
petna wiedzy kora przedczotowa, najpierw z petnym zaufaniem
otworzy sie ludzkie serce.

Powrdt do rzeczywistosci, czyli jak nie zgubi¢ magii
Kapkazow

Kazdy nauczyciel, ktéry cho¢ raz zabrat swoich uczniow na tak
niezwyklty wyjazd, doskonale zna to uczucie. W sprzyjajacym,
petnym mitoSci i natury $rodowisku dzieci przechodzg pigkna,
niemal magiczng transformacje. Otwierajq sie, cichna, stajg sie
dla siebie dobre. Prawdziwe wyzwanie zaczyna sie W poniedzia-
tek 0 6smej rano, gdy wszyscy wracajg do standardowej sali lek-
cyjnej. Wtedy szkolne nawyki, lek przed tablica i codzienna rutyna
potrafig w utamku sekundy wymazac to, co udato sie wypracowac
podczas niecodziennych spotkan.

Aby praca przyniosta trwate owoce, dydaktyke wrazliwo$ci warto
potaczy¢ z madrodcig zawartg w koncepcji Atomowych nawykéw
Jamesa Cleara. Autor stawia niezwykle trafng teze, ze w zyciu wca-
le nie wznosimy sie do poziomu naszych wielkich celdw, ale opa-
damy do poziomu naszych codziennych systemoéw. Zamiast liczy¢
na spektakularna, ale niestety jednorazowa zmiane po wycieczce,
musimy wdrozy¢ w klasie zasade malych krokéw — minimalnej
stopniowej poprawy. Drobne, niemal niezauwazalne gesty uwaz-
nosci i empatii, powtarzane kazdego dnia w szkolnej tawce, dajq
po roku potezny, skumulowany efekt. Jezeli chcemy, aby Kapkazy
zamieszkaty w szkole na state, mozemy wykorzysta¢ cztery proste
prawa zmiany zachowania, ktore Clear opisuje w swojej ksigzce.

Uczyn to oczywistym. W Kapkazach sygnatem do wyciszenia byta
sama natura i surowa glina czekajgca na stole. W zwyktej szkole
mozemy ten stan ,zakotwiczy¢”. Wystarczy rozpocza¢ lekcije je-
zyka polskiego lub godzine wychowawczg od tzw. minuty kapka-
skiej — krotkiej chwili wspdlnej ciszy, zamknigcia oczu lub rundy
prostych pytan o to, jak sie dzisiaj czujecie. To jasny, codzienny
sygnat dla mézgu, ze wchodzimy w bezpieczng przestrzen relacii.
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Uczyn to atrakeyjnym. Nauka w Kapkazach byfa piekna, bo ta-
czyla sie z tworczg zabawa i poczuciem wspolnoty. W codziennej
praktyce szkolnej mozemy kojarzy¢ trudne, stresujgce zadania
edukacyjne z elementami sztuki. Tworzenie map mysli metodg
barwnego kolazu czy wykorzystywanie technik dramowych na
lekcjach sprawi, ze mdzg dziecka zacznie kojarzy¢ wysitek inte-
lektualny z czyms$ przyjemnym i bezpiecznym.

Uczyn to fatwym. W Szkole Wrazliwosci wszystko dziato sie
naturalnie — od lepienia gliny przechodzito sie prosto do opo-
wiadania historii w kregu. W klasie warto zastosowaC regute
dwéch minut. Wprowadzmy mikrodziatania wspierajgce relacje —
niech na koniec dnia uczniowie przez zaledwie dwie minuty wspéinie
porzadkuijg przestrzen klasy, pracujgc w parach z losowo wybranym
réwiesnikiem. To proste, nie wymaga wysitku, a przetamuije lody.

Uczyn to satysfakcjonujgcym. Praca z gling data natychmiasto-
wa, zmystowg rados¢, a brak ocen przyniost ulge. Przeniesmy
to do szkoty. Zastapmy tradycyjne, surowe ocenianie systemem
cieptej informacji zwrotnej. Doceniajmy sam trud, zaangazowa-
nie i proces, a nie tylko ostateczny, idealny efekt koncowy. Niech
dziecko poczuje satysfakcje z tego, ze si¢ starato, a nie tylko
z tego, ze nie popetnito btedu.

Kim chce sie stac?
Przeformatowanie tozsamosci ucznia

Najgtebszy punkt wspoiny psychologii nawykow i dydaktyki wraz-
liwosci dotyczy tego, jak myslimy o samych sobie. Clear dowodzi,
Ze najskuteczniejsza i najtrwalsza zmiana w czlowieku zachodzi
nie wtedy, gdy skupiamy sie na tym, co chcemy osiagna¢ (na
przyktad dosta¢ pigtke z klasdwki), ale na tym, kim chcemy sie
stac. Podr6z do Kapkazéw i kazdy, nawet najmniejszy gest zyczli-
wosci wdrozony przez nauczyciela w szkolnej rzeczywistosSci jest,
jak pieknie pisze Clear: ,Glosem oddanym na osobe, ktorg ten
uczen chce sie sta¢ w przysztosci™.

Warto przeczytac

Clear, J., Atomowe nawyki. Drobne zmiany, niezwykfe efekty, tum. P. Cie-
$lak, £odz 2019.

Zylinska, M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig przyjazne mézgowi,
Torun 2013.

Iwona Gralec
nauczyciel doradca metodyczny SCDN

Fot. Archiwum szkoty
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DRZAZGI w duszy

rapeutycznych i w Miodziezowych Osrodkach Wycho-

wawczych mogg wspieraé miodziez z doswiadczeniem
emocjonalnych urazéw? Drzazga jako co$ matego, pozornie
niegroznego, ale wbita gteboko, powoduje bdl, stan zapalny
i utrudnia codzienne funkcjonowanie. Podobnie dziatajg emocjo-
nalne zranienia mtodziezy, te czesto niewidoczne na pierwszy rzut
oka, leczwptywajace nazachowanie, relacjeipoczucie wiasnejwar-
tosci. Drzazgi symbolizujg do$wiadczenia, ktdre pozostawity Slad
w psychice dziecka lub nastolatka. Mogg to byC: odrzucenie

Jak nauczyciele w Miodziezowych Os$rodkach Socjote-

domowej), brak akceptacji czy zrozumienia ze strony dorostych,
przewlekly stres, niepowodzenia szkolne, deficyty emocjonalne
wynikajace z sytuacji rodzinnej. Zranienia te czesto nie sg wer-
balizowane, a ich obecnos¢ ujawnia sie poprzez zachowania —
agresje, wycofanie, obojetno$¢ lub nadmierng potrzebe kontroli.
Pedagog specjalny, pracujac z uczniem, odczytuje te sygnaty nie
jako problem, lecz jako komunikat o potrzebie wsparcia.

Drzazga jako Zrodto napigcia i trudnych zachowan

Podobnie jak fizyczna drzazga powoduje bél przy kazdym dotknie-
ciu, tak emocjonalne zranienia aktywizujg sie w okreslonych sytu-
acjach. Uczen moze reagowac silnie na pozornie btahe bodzce,
poniewaz dotykajg one wczesniejszych do$wiadczen. Krytyczna
uwaga nauczyciela moze by¢ odczytana jako odrzucenie, zart ré-
wiesnika moze przywola¢ wcze$niejsze doswiadczenia przemocy,
a sytuacja porazki moze uruchomi¢ poczucie bezwarto$ciowosci.
Miodziez przebywajaca w MOS i MOW to grupa, ktérej doswiadcze-
nia zyciowe znaczaco roznig sig od tych, jakie majg ich rowiesnicy
w szkotach ogoinodostepnych. Za trudnymi zachowaniami kryja sie
czesto ztozone historie zranien, odrzucen i niespetnionych potrzeb
emocjonalnych. Zrozumienie tego mechanizmu jest kluczowe dla
nauczyciela pracujgcego w takich placéwkach. Pozwala odejs¢ od
oceniania zachowania na rzecz poszukiwania jego przyczyn.

Wyjmowanie drzazgi

W pracy nauczyciela MOS i MOW coraz cze$ciej dostrzega sie,
Ze trudne zachowania ucznidéw nie sg jedynie przejawem bra-
ku dyscypliny czy motywacji, lecz stanowig sygnat gtebszych
przezy¢ emocjonalnych. W realiach MOS i MOW szkota nie
jest jedynie miejscem nauki, ale staje si¢ przestrzenig korek-
cyjnych doswiadczen relacyjnych. To wiadnie tutaj uczen moze
po raz pierwszy spotka¢ dorostego, ktory: reaguje spokojem
zamiast agresji, pozostaje konsekwentny, ale zyczliwy, nie od-
rzuca mimo trudnych zachowan. Nauczyciel w tych placéwkach
petni role znacznie szerszg niz dydaktyczna. Jest czesto: figurg
korekcyjng (do$wiadczeniem innej, bezpiecznej relacji), regu-
latorem emocji (modeluje reakcje), przewodnikiem i $wiadkiem
zmiany. Nie jest to dziatanie szybkie ani jednorazowe, lecz proces
roziozony w czasie, wymagajacy cierpliwo$ci, uwaznosci i budo-
wania relacji opartej na zaufaniu. Oznacza odejscie od myslenia
0 natychmiastowej zmianie zachowania na rzecz towarzyszenia
uczniowi w stopniowym odstanianiu jego do$wiadczen. Mtody czto-
wiek, ktory wielokrotnie doSwiadczyt odrzucenia, niezrozumienia lub
przemocy, nie otwiera sie od razu. Potrzebuje czasu, aby sprawdzic,
czy dorosty jest przewidywalny, bezpieczny i autentyczny.
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Proces ten nie polega wiec na nacisku, konfrontacji czy ,napra-
wianiu” ucznia, lecz na stworzeniu takich warunkéw, w ktérych
sam zaczyna on mowic o swoich emocjach i do$wiadczeniach.
Pedagog nie zawsze jest w stanie ,usuna¢ drzazge’, zwlaszcza
jesli jej zrodio tkwi poza szkotg. Moze jednak stworzy¢ warunki,
w ktérych rana przestaje sie pogtebia¢, a uczer doswiadcza ko-
rekcyjnych, wzmacniajacych relacji. To wiasnie nauczyciel po-
przez codzienny kontakt, sposob reagowania i budowanie relacji
staje sie osobg umozliwiajacy przeprowadzenie tego procesu.
W kontekscie szkolnym nauczyciel moze wspiera¢ ucznia poprzez:
« rozmowy indywidualne — krétkie, ale regularne spotkania,
podczas ktdrych uczen czuje si¢ wystuchany, a nie oceniany;
*+  zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalne — zajecia ucza-
ce rozpoznawania i nazywania emocji oraz radzenia sobie
Z nimi;
+ wykorzystanie elementéw arteterapii i biblioterapii — spotkania
pozwalajace wyrazic to, co trudne do wypowiedzenia wprost;
+ trening umiejetnosci spotecznych (TUS) — zajecia uczace
budowania bezpiecznych relacji z innymi;
+ wspotprace z psychologiem, pedagogiem oraz rodzing — za-
pewniajacg spojno$¢ oddziatywan wychowawczych i tera-
peutycznych.

Kazda sytuacja, w ktérej uczen doswiadcza uwaznosci, akcepta-
cji i zrozumienia, ma znaczenie. Kazde nazwanie emociji, kazda
chwila bycia wystuchanym to mate kroki w kierunku zmniejszenia
bélu, ktéry czesto kryje sie za trudnym zachowaniem. Kluczowa
jest postawa pedagoga oparta na akceptacii, cierpliwosci i goto-
wosci do towarzyszenia uczniowi w jego trudnosciach.

Znaczenie srodowiska szkolnego

Srodowisko szkolne, budowane przez nauczycieli, wychowawcow
i specjalistow, moze albo pogtebia¢ trudnosci (poprzez brak zro-
zumienia, etykietowanie, nadmierng, surowosc), albo stawaé sie
miejscem ich stopniowego zmniejszania. Srodowisko sprzyjajace
,dojeniu sie” ran to takie, ktére: promuje empatie i szacunek, daje
uczniowi prawo do btedu, unika zawstydzania i publicznej krytyki,
wzmacnia poczucie przynaleznosci. Nauczyciel petni role mediato-
ra i kreatora bezpiecznej przestrzeni, dlatego powinnosci pracowni-
kéw MOS i MOW wykraczajg poza przekazywanie wiedzy.

Wyzwania i refleksje

Najwigkszym wyzwaniem w pracy z ,drzazgami w duszy” jest ich
niewidoczno$¢. Uczen rzadko wprost komunikuje zrodto swojego
cierpienia, dlatego wymaga to od pedagoga wysokiej wrazliwosci
i umiejetnosci interpretacji zachowan. Codzienne mierzenie sie
z ich do$wiadczeniami moze prowadzi¢ do zniechecenia, prze-
cigzenia, a nawet wypalenia zawodowego. W pracy nauczyciela
w MOS i MOW niezwykle istotne jest $wiadome dbanie o wiasne
zasoby, poniewaz kontakt z trudnymi historiami uczniéw stano-
wi obcigzenie emocjonalne dla samego nauczyciela. Ogromnie
wazna jest wiec dbatos¢ o wasne zasoby, superwizja i wsparcie
zespotu specjalistow.

Karolina Grzela
nauczyciel konsultant SCDN
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ANIOLY sa wsrod nas

Wolontariat w Internacie Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych
im. Jézefa Szermentowskiego w Kielcach to przestrzen wsparcia,

rozwoju i nadziei.

Swiecie, w ktérym miodzi ludzie coraz czesciej mierzg
WSiQ z przecigzeniem, samotnoscia, lekiem i spadkiem

motywacji, szczegdlnego znaczenia nabierajg miejsca,
w ktérych mozna doswiadczy¢ zyczliwosci, uwaznosci i realne-
go wsparcia. Takim $rodowiskiem staje sie rowniez internat. To
wiasnie tutaj, w codziennym kontakcie z wychowankami, rodzg
sie inicjatywy, ktére wykraczajg poza zwykig organizacje zycia
szkolnego. Jedng z nich jest akcja ,Anioty sg wérdd nas” — dzia-
tanie oparte na przekonaniu, ze dobro ma moc zmieniania ludzi
i budowania wspoinoty.

Wolontariat nie jest jedynie dodatkiem do pracy wychowawczej,
ale waznym dopetnieniem, bo uczy empatii, odpowiedzialnosci
i otwarto$ci na drugiego cztowieka. Daje mtodym ludziom szan-
se, by zobaczyli, ze nawet niewielki gest moze mie¢ ogromne
znaczenie. Udziat w akcjach pomocowych, zbiérkach, w przygo-
towaniu drobnych upominkéw, organizowaniu wsparcia dla po-
trzebujacych czy wigczanie sie w inicjatywy charytatywne pozwa-
la wychowankom doswiadczy€, Ze sg potrzebni, a ich dziatania
majq sens. Pozwala przekona¢ sig, ze dobro nie musi mie spek-
takularnej formy, a czesto wyraza sie w prostych czynach, takich
jak: obecno$¢, rozmowa, usmiech, gotowo$¢ do pomocy i wraz-
liwo$C na potrzeby innych. Wiasnie te postawy chcemy wzmac-
nia¢ wérdd miodziezy. Zalezy nam, aby miodzi ludzie nie tylko
pomagali, ale takze rozumieli, dlaczego pomoc jest tak wazna.

Wolontariat staje sie wiec przestrzenig wychowawcza, w ktorej
miodziez uczy sie dostrzega¢ drugiego cztowieka, reagowac na
jego trudnosci i dziata¢ odpowiedzialnie.

Szczegolnego znaczenia nasze dziatania nabierajg w kontek-
$cie zdrowia psychicznego miodziezy. Angazowanie sie w dzia-
tania prospoteczne sprzyja budowaniu poczucia przynalezno-
§ci i sprawczosci. Mtody czlowiek, kiéry widzi efekty wiasnego
dziatania, tatwiej zyskuje wiare w siebie. Zaczyna rozumiec,
ze moze wptywa¢ na otoczenie, ze jego obecno$¢ jest wazna,
a jego decyzje majq warto$¢. To bardzo istotne w czasie, gdy
wielu nastolatkéw doSwiadcza obnizonego poczucia wlasnej war-
tosci, zagubienia i braku wiary we wlasne mozliwo$ci.

Wolontariat rozwija rowniez kompetencje spoteczne i organi-
zacyjne. Uczy wspdtpracy, planowania, odpowiedzialno$ci za
podjete decyzje oraz konsekwencji w dziataniu. Mtodzi wolon-
tariusze uczg sie komunikacji, pracy w zespole i elastycznego
reagowania na zmieniajace sie potrzeby. To umiejetnosci, ktore
bedg im potrzebne nie tylko w szkole, ale przede wszystkim
w dorostym zyciu. W tym sensie wolontariat jest szkotg charak-
teru, wrazliwosci i dojrzato$ci.

Nie bez znaczenia pozostaje takze wymiar emocjonalny. Poma-
ganie innym daje satysfakcje, buduje pozytywne doswiadczenia

Fot. Archiwum szkoty
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i wzmacnia wigzi miedzy mtodziezg a wychowawcami. Wspdlne
przygotowania do akcji, rozmowy o potrzebie niesienia pomocy,
a takze rados¢ z osiggnietego celu tworzg atmosfere wspétodpo-
wiedzialnosci i zaufania. To wazne zwtaszcza w internacie, gdzie
codzienno$¢ toczy si¢ w rytmie wspoinego zycia, dzielenia prze-
strzeni i budowania relacji.

Nasza akcja ,Anioly sg wsrod nas” pokazuje, ze wychowanie
moze i powinno opiera¢ si¢ na wartosciach. Nie wystarczy méwic¢
mtodziezy o dobru, ale trzeba da¢ jej mozliwos¢ jego doswiadcza-
nia i tworzenia. Kazda akcja, kazdy gest wsparcia, kazda wspdlna
inicjatywa staje sie krokiem w strone bardziej wrazliwego i odpo-
wiedzialnego $wiata, a taki chcemy wspdttworzy¢ razem z naszy-
mi wychowankami.

Unikalng cechg kota dziatajgcego w naszym internacie jest na-
turalna synteza edukacji artystycznej z dziatalnoscig charytatyw-
na. Wychowankowie, dysponujacy nieprzecietnymi zdolno$ciami
plastycznymi, wykorzystujg swoje umiejetnosci w celach dobro-
czynnych. Doskonatym tego przyktadem sg cykliczne warsztaty
rekodzielnicze organizowane na terenie internatu. Juz od pierw-
szych miesiecy kazdego semestru wolontariuszki spotykajg sie
dwa razy w tygodniu, by tworzy¢ unikatowe ozdoby Swigteczne,
palmy wielkanocne, wianki oraz stroiki.

Prace te stanowig nastepnie fundament charytatywnych kierma-
széw, z ktérych dochdd zasila konta wiodacych organizacji po-
zytku publicznego. Szczegoine miejsce w sercach mtodziezy zaj-
muje wspotpraca z Fundacjg Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”. To
zinicjatywy samych ucznidéw zorganizowano ,Wielkanocng Gietde
Prac Uczniowskich”, ktérej towarzyszyta niezwykle klimatyczna
kawiarenka ,Pod Aniotami”. Wolontariuszki nie tylko sprzedawaty
wiasnorecznie przygotowane dzieta i domowe wypieki, ale row-
niez z pasjg edukowaty gosci na temat dziatalnosci pomocowej
prowadzonej przez Anne Dymna. Jak podkresla jedna z uczest-
niczek projektu: ,Wspdlne dziatanie przy stole warsztatowym [...]
uczy nas nie tylko rzemiosta, ale przede wszystkim uwaznosci na
drugiego cztowieka”. Zebrane $rodki finansowe corocznie wspie-
raja podopiecznych Osrodka Terapeutyczno-Rehabilitacyjnego
,Dolina Storica” w Radwanowicach. Dziatalno$¢ ,Aniotéw” nie
ogranicza sie jednak wytacznie do murdw szkoty i internatu. Waz-
nym filarem naszej pracy wychowawcze;j jest uczenie mtodziezy
partnerstwa i wspdipracy z instytucjami zewnetrznymi. Wolon-
tariuszki regularie wiaczajg si¢ w akcje organizowane przez:
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Polski Czerwony Krzyz, UNICEF Polska, Fundacje ,Szlachetny
Gest’, Fundacje ,Mam Marzenie”.

Szczegblnie bliska i systematyczna jest nasza wspdtpraca
z Bankiem Zywnosci w Kielcach. Udziat w corocznych zbidrkach
produktoéw spozywczych w kieleckich supermarketach to dla mto-
dziezy prawdziwa lekcja pokory, ale i doskonaly trening umiejet-
nosci interpersonalnych. Stojac z koszami i ulotkami, nastoletni
artysci musza, przetamac¢ bariere nie$miatosci, wejS¢ w bezpo-
$redni dialog z dorostymi mieszkaricami miasta. To zderzenie
z rzeczywisto$cig spoteczng rozwija kompetencje komunikacyjne
i organizacyjne w stopniu, jakiego nie da sie osiagna¢ w tradycyj-
nej tawce szkolnej. Nasze anielskie skrzydta siegaty takze innych
kontynentéw. BralisSmy udziat w kampaniach UNICEF — Wszyst-
kie Kolory Swiata, wspierajacych dzieci w krajach afrykanskich.
Pomagali$my mieszkarcom Katolickiej Misji na Jamajce poprzez
zbiorki srodkdw na zakup zywnosci i artykutow pierwszej potrze-
by po przejsciu niszczycielskiego huraganu Melissa.

Aktywnos$¢ ta zostata wielokrotnie dostrzezona i doceniona
w skali regionu oraz kraju. Koto zostato uhonorowane prestizo-
wym ,Laurem Wolontariatu” przyznawanym przez Regionalne
Centrum Wolontariatu w Kielcach, a takze nominacjg do Nagrody
Wojewody Swietokrzyskiego ,Laur Swigtokrzyski” w kategorii ,Li-
der Dobroczynnosci”. Ponadto mtodziez zdobyta wysokie lokaty
(w tym pierwsze miejsce w 2021 r.) w Ogolnopolskim Biennale
,Pejzaz Ludzki. Dedykowany Jozefowi Czapskiemu” w kategorii
dziatalnos¢ spoteczna. Od 2018 r. nasi wychowankowie wspie-
rajg réwniez organizacje ,Festiwalu Filmow — Spotkan NieZwy-
ktych” w Sandomierzu, co pozwala im zdobywa¢ umiejetnosci
w zakresie obstugi duzych wydarzen kulturalnych.

Z punktu widzenia teorii wychowania i pedagogiki opiekurczej,

kluczowym aspektem wolontariatu w internacie jest jego wptyw na

strukture osobowosciowg mtodego cztowieka. Analizujac postawy

naszych wychowankow, mozna wyodrebni¢ trzy gtéwne obszary,

w ktorych dokonuje sie najbardziej spektakularny postep:

+ rozwdj kompetencji migkkich (organizacyjnych i interperso-
nalnych);

*+ budowanie poczucia wtasnej wartosci;

+ ksztattowanie podmiotowe] sprawczosci.

W codziennej pracy widzimy, ze miodzi ludzie bardzo potrzebujg
sensu, relacji i przestrzeni, w ktdrej moga by¢ potrzebni. Wolon-
tariat uczy, ze sitg nie jest obojetnos¢, lecz gotowo$¢ do dziatania,
ze prawdziwa warto$¢ czlowieka ujawnia sie nie tylko w tym, co
posiada, ale przede wszystkim w tym, co potrafi ofiarowa¢ innym.
Wierzymy, Zze anioty sg rzeczywiscie wsrod nas. Czesto majq
miode twarze, dobre serca i che¢ niesienia pomocy. To wtasnie
w tym tkwi najwieksza warto$¢ naszego wolontariatu. Wrazli-
wos¢, empatia, odpowiedzialno$¢ i gotowo$¢ do dziatania stajg
sie fundamentem, na ktérym mozna budowac¢ nie tylko szkolng
wspdlnote, ale takze przyszte zycie mtodych ludzi. A jesli cho¢
jedna osoba poczuje sie dzieki temu zauwazona, wazna i po-
trzebna, oznacza to, ze nasza praca ma gteboki sens.

Wioletta Socha

Izabela Konieczna

Matgorzata Zrabkowska

Internat Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych
im. Jozefa Szermentowskiego w Kielcach
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Od CIEKAWOSCI do WRAZLIWOSCI

Wspdtczesna edukacja coraz wyrazniej wykracza poza

przekazywanie wiedzy faktograficznej. W centrum uwagi
pojawia sie uczen — jego emocje, relacje, potrzeba rozumienia
$wiata i poczucia sprawczo$ci. Edukacja ma dzi§ wspiera¢ ucznia
w stawaniu sie osobg $wiadomg, odpowiedzialng i zdolng do
funkcjonowania w ztozonym $wiecie, ale takze wrazliwg. Kieru-
nek ten wyraznie wybrzmiewa zaréwno w zatozeniach reformy
Kompas Jutra, jak i w raportach z badar edukacyjnych, m.in. Uni-
wersytetu Dzieci oraz programu Klub Mtodego Odkrywcy (KMO)
koordynowanego przez Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.
Wskazujg na wspolng droge rozwoju mtodego cztowieka prowa-
dzacq od ciekawosci do wrazliwosci.

J ak edukacja oparta na dociekaniu ksztattuje wrazliwo$¢?

Kluczowym elementem pracy w KMO, ale takze na lekcjach
przedmiotdéw przyrodniczych jest eksperymentowanie. Odwo-
lywanie sie do naturalnej ciekawosci uczniéw sprzyja doswiad-
czaniu emociji (rado$ci z odkrywania, radzenia sobie z porazka)
i kontaktéw spotecznych (pracy zespotowej, komunikacji).

Szczegolnie inspirujgcym przyktadem rozwijania u ucznidw cie-
kawosci i wrazliwosci jest program KMO oparty na dociekaniu,
czyli zadawaniu pytan, eksperymentowaniu, wspdlnym odkrywa-
niu, rozwijaniu nie tylko kompetencji poznawczych. Uczniowie
uczestniczacy w zajeciach wykazujq wigksza aktywnos$¢ poznaw-
cza, chetniej formutujg watpliwosci i podejmuja proby samodziel-
nego rozwigzywania probleméw. Ciekawo$¢ staje sie wiec nie
tylko poczatkiem uczenia sie, ale takze fundamentem glebsze;
postawy — otwarto$ci na $wiat i drugiego czlowieka.

Zajecia z eksperymentowaniem w roli gtownej w ramach pro-
gramu KMO tworza przestrzen bezpieczna, wolng od oceniania,
otwartg na btedy jako element procesu uczenia si¢ i sprzyjajaca
dialogowi oraz wspétpracy. W takich warunkach uczniowie stajg
sie odwazniejsi, ucza sie odpowiedzialnodci za wkasne uczenie
sie, uczciwosci, doktadnosci badawczej. To wtadnie wowczas
rozwija sie wrazliwos¢, ktéra postrzegana jest jako zdolnos¢ do
refleksji nad wtasnym dziataniem i jego konsekwencjami dla in-
nych. Edukacja oparta na do$wiadczeniu mocno wigcza uczniow
z trudnosciami w uczeniu sig, ktorzy w tradycyjnym systemie cze-
sto tracq motywacje.

Jednym z waznych efektéow programu KMO jest réwniez zmia-
na relacji miedzy nauczycielem a uczniami. Nauczyciel staje sie
przewodnikiem, facylitatorem, towarzyszem odkrywania. W prak-
tyce oznacza to wigkszg uwazno$¢ na potrzeby uczniow, lepsze
rozumienie ich sposobu myslenia oraz budowanie autentycznych
wiezi. Taka zmiana roli ma bardzo duze znaczenie. To nauczyciel
tworzy warunki, w ktdrych uczen moze rozwija¢ wrazliwos¢ na
siebie (autorefleksje), na innych (empatie) i na Swiat (odpowie-
dzialno$¢ poznawcza).

Koncepcije edukaciji, w tym raport Nauka. Kapitat na cate Zycie.
Jak wczesna edukacja oparta na ciekawo$ci ksztaftuje kompe-
tencje przysztosci. Raport z badania loséw absolwentow, wska-
zujg réwniez na znaczenie kompetencji przekrojowych, takich jak:

krytyczne myslenie, kreatywno$¢, komunikacja, wspdipraca. Nie
sq to jednak jedynie kompetencje ,techniczne”. Kazda z nich ma
wymiar wrazliwosci:

*  krytyczne myslenie — wrazliwo$¢ na prawdg i rzetelno$¢;

+ kreatywnosc — otwartos¢ na nowe perspektywy;

+ komunikacja — wrazliwo$¢ na emocje i potrzeby;

* wspodipraca — wrazliwo$¢ na innych ludzi.

Edukacja oparta na rozbudzaniu ciekawos$ci zaktada przesunie-
cie odpowiedzialnosci za uczenie sie z nauczyciela na ucznia.
Wyniki badan pokazujg, ze uczniowie coraz czesciej stajg sie
wspdtodpowiedzialni za wlasny proces uczenia sie. Swiadomie
przejmujg inicjatywe w trakcie zaje¢, np. podczas stawiania
i sprawdzania hipotez, analizy wynikdw, wyciggania wnioskow.
Tak rozumiana sprawczos¢ nie jest jedynie kompetencja, a staje
sie elementem budowania poczucia warto$ci i odpowiedzialno$ci.
To kolejny wymiar wrazliwosci — Swiadomo$¢ wiasnego wptywu
na rzeczywistosc.

Podobny obraz wytania sie z badan Nauka. Kapitaf na cafe zycie
potwierdzajacych, ze ciekawos¢ jest jednym z najwazniejszych
czynnikow wptywajacych na skuteczno$¢ uczenia sie. Miodzi
ludzie uczacy sie poprzez pytania i dociekanie rozwijajg moty-
wacje wewnetrzng, czesciej angazujg sie w proces uczenia sie,
uczq sie bardziej Swiadomie i trwale. Ciekawos¢ staje sie wiec
nie tylko motorem uczenia sig, lecz takze fundamentem glebszej
postawy, ktorg jest otwarto$¢ na ztozong rzeczywisto$¢. To z niej
wyrasta wrazliwo$¢ poznawcza, czyli gotowos¢ do dostrzegania
réznych perspektyw i interpretacji. Wszechstronny rozwoj ucznia
obejmujacy sfere poznawcza, spoteczng, emocjonalng i moralng
jest réwniez celem edukacji wybrzmiewajacym w zatozeniu refor-
my Kompas Jutra.
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Design thinking jako NARZEDZIE
UCZENIA EMPATII w szkole

Jak projektowe myslenie pomaga uczniom rozumiec¢ innych?

zywaniu zadan i przygotowaniu do egzaminéw. Nauczycie-

le zauwazajg jednak coraz czesciej, ze to nie wystarcza,
aby dobrze przygotowaé uczniéw do radzenia sobie w zyciu
i w kontaktach z innymi ludzmi. Uczniowie potrafig liczy¢, analizo-
wac i rozwigzywac problemy, ale rzadko zastanawiajq sie, komu
moze pomac ich dziatanie lub jak czuje sie druga osoba. Nauka wy-
daje im sig oderwana od prawdziwego zycia i potrzeb innych ludzi.

Szko%a mocno skupia sie na przekazywaniu wiedzy, rozwig-

Brak rozwijania empatii w procesie edukacji szkolnej powoduje
rdzne problemy. Uczniom trudno jest budowa¢ dobre relacje z ré-
wiesnikami, a wielu z nich nie widzi sensu w nauce. Szkota staje
sie dla nich tylko obowigzkiem, a nie czym$ waznym i ciekawym.
Empatia, czyli umiejetnos¢ zrozumienia uczu¢ swoich i innych
oraz umiejetno$¢ spogladania na problemy z perspektywy drugie;
osoby, powinna by¢ rozwijana réwniez w szkole. Dzigki niej fa-
twiej bedzie mtodym ludziom budowac relacje, komunikowac sie
i tworzy€ rozwigzania problemdw, ktore naprawde bedg pomagaé
innym ludziom.

Metoda design thinking kojarzy sie gtéwnie z projektowaniem, ale
jej najwazniejszymi elementami sg zrozumienie drugiego czto-
wieka i radzenie sobie z problemami z nastawieniem na potrzeby
innych osdb. Wszystko w tej metodzie rozpoczyna sie od em-
patii. Wprowadzenie design thinking do praktyki szkolnej moze
sprawi¢, ze uczniowie bedg rozwigzywaé prawdziwe problemy
z myslg o konkretnych osobach lub grupach 0séb oraz uczy¢ sie
poprzez dziatanie.

Empatia to cos wiecej niz bycie mitym

W $wiecie zdominowanym przez media spotecznosciowe, ko-
munikacje online i sztuczng inteligencje jesteSmy potaczeni
z catym Swiatem, ale jednocze$nie coraz bardziej odizolowani od
zrozumienia drugiego cztowieka. Duzo obecnie mowi sie i czyta
0 potrzebie ksztatcenia kompetencji przysziosci. Obok bardzo
potrzebnych umiejetnosci technicznych i cyfrowych, to wtasnie
empatia jest najwazniejszg kompetencija, ktorej nie zastapi zad-
na technologia. Tradycyjne podejscie do empatii w szkole czesto
sprowadza jq do sfery czysto emocjonalnej lub etycznej. Uczy-
my dzieci, by bylty mite i nie sprawiaty przykrosci. To wazne, ale
niewystarczajace, by wyposazy¢ mtodych ludzi w narzedzia do
rozwigzywania ztozonych probleméw spotecznych.

Design thinking w edukacji

Metoda design thinking to sposdb pracy, ktdry pomaga uczniom
uczy¢ sie poprzez tworzenie wtasnych pomystow na rozwigzy-
wanie powstatych probleméw. Najwazniejsze w tej metodzie jest
to, Zze uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze, ale takze uczq sie
wspotpracy i kreatywnosci. Proces zaczyna sie od zauwazenia
potrzeb drugiego cztowieka, czyli zastanowienia sie, z jakim
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problemem kto$ sie mierzy i co mozna zrobi¢, aby mu poméc.
Nastepnie uczniowie wspolnie wymyslajg rdézne pomysty, wybie-
rajg najlepsze mozliwo$ci i tworzg proste modele lub projekty. Ko-
lejnym krokiem jest sprawdzenie, czy dane rozwigzanie spetnia
wymagania odbiorcy i co mozna jeszcze poprawic lub ulepszy€.

W edukacji metoda ta sprawia, ze uczniowie sg bardziej aktywni
i zaangazowani, poniewaz sami zdobywajg wiedze i ucza si¢ po-
przez dziatanie. Nauczyciel petni role przewodnika, ktory wspiera
i pomaga rozwija¢ pomysty, zamiast podawac gotowe rozwigza-
nia. Dzieki design thinking mtodzi ludzie ucza si¢ samodzielnego
myslenia, pracy w grupie, komunikacji oraz odwagi w testowaniu
nowych rozwigzan. Metoda ta pokazuje takze, ze btedy sg na-
turalnym elementem nauki i mogg prowadzi¢ do uzyskania lep-
szych wynikow. Potrzeby innych oséb sg fundamentem catego
procesu edukacyjnego. To wiasnie od nich zaczyna sig praca
projektowa, a stopien ich zaspokojenia jest miarg sukcesu catego
projektu. Uczniowie uwzgledniajg potrzeby innych 0séb na kaz-
dym etapie realizacji projektu.

Etap stuchania i obserwaciji

To moment w procesie projektowym, w ktérym uczniowie wycho-
dzg poza wtasne przekonania. Zamiast opierac sie na domystach
dotyczacych potrzeb innych ludzi i zaktadaé, co inni myslg lub
czego potrzebujg, muszg to samodzielnie sprawdzié. Etap ten
opiera sie na budowaniu empatii i rzetelnym badaniu rzeczywi-
stosci 0sob, dla ktérych mtodzi ludzie tworzg swdj projekt. Robig,
to poprzez:

*+ bezpo$redni dialog — przeprowadzenie wywiadéw z osoba-
mi, dla ktérych tworzq rozwigzanie; dzieki otwartym pytaniom
0 codzienne trudnosci sg w stanie zrozumie¢ potrzeby, kt6-
rych czesto nie widac;

* uwazng obserwacje — przygladanie sie, jak dana osoba za-
chowuje sie w swoim naturalnym Srodowisku; pozwala to do-
strzec rutynowe czynno$ci i bariery, z ktorych sami zaintere-
sowani czesto nie zdajg sobie sprawy, a ktdre stanowig cenne
Zrédto inspiracji projektowej;

*+ wspdtodczuwanie — poznanie odczu¢ drugiego cziowieka po-
przez zastosowanie techniki symulacji, np. zrozumienie po-
trzeb oséb niewidomych dzieki poruszaniu si¢ po szkolnym
korytarzu z zastonietymi oczami.

Etap definiowania problemu — syntezy potrzeb

Po etapie intensywnego badania i zbierania danych uczniowie
muszg dokona¢ selekcji informacji — odrozni¢ rzeczywiste po-
trzeby od tzw. szumu informacyjnego. Na tym etapie potrzeby
innych stajg sie najwazniejsze. Zadaniem uczniéw jest sformuto-
wanie precyzyjnego zdania, ktére bedzie definiowac ich problem,
np.: ,Uzytkownik X potrzebuje sposobu Y na rozwigzanie swo-
jego problemu, poniewaz czuje Z". Taka struktura wymusza na
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uczniach nazwanie celu swoich dziatan projektowych oraz zrozu-
mienie motywacji i emocji 0sdb, dla ktérych projektujg rozwigza-
nie problemu. Tutaj empatia zamienia si¢ w konkretne zatoZenie
projektowe.

Tak sformutowana definicja potrzeb jest nie tylko notatkaq w ze-
szycie, ale staje sie dla uczniéw strategicznym drogowskazem
do dalszych dziatan. Od tego momentu kazda kolejna decyzja,
pomyst i budowany prototyp bedg konfrontowane z tym jednym
zdaniem. Jesli rozwigzanie nie odpowiada na postawione pyta-
nie, zostaje odrzucone. Dzigki temu uczniowie nie btadza w gasz-
czu przypadkowych pomystow, lecz koncentrujg swojg kreatyw-
nos¢ na tym, co ma realng szans¢ pomdc drugiemu czlowiekowi
lub grupie ludzi. Perspektywa uzytkownika przestaje by¢ jedynie
inspiracja, a staje sie fundamentem, na ktérym budowana jest
dalsza praca.

Etap testowania — weryfikacji w praktyce

Etap testowania to moment prawdy, w ktérym teoretyczne zato-
Zenia zostajg poddane konfrontacji z rzeczywisto$cig. Uczniowie
wracajg do 0sdb, z ktérymi rozmawiali lub ktére obserwowali na
poczatku i ktérych potrzeby byty punktem wyjsécia catego projek-
tu. Prezentujg im swoje prototypy nie jako gotowe produkty, ale
jako propozycje rozwigzan. Jednocze$nie pytaja, czy ich pomyst
rzeczywiscie rozwigzuje problem. Je$li osoba zainteresowana
odpowiada negatywnie, to uczniowie nie mogq przyja¢ postawy
obronnej ani probowaé przeforsowaé swojej wizji. Zamiast argu-
mentowac, dlaczego projekt jest dobry, muszg z uwagg stuchaé
krytyki. Kazdy gtos sprzeciwu jest tutaj cenniejszy niz pozorna
zgoda, poniewaz wskazuje konkretne luki w zrozumieniu i roz-
wigzaniu problemu. Najwiekszym wyzwaniem na tym etapie jest
zachowanie dystansu do wlasnego dzieta. Nastepuje ostatecz-
na weryfikacja umiejetnosci wspotodczuwania — empatii, ktorg
uczniowie ksztattowali na poczatku swojej pracy projektowej.

Uzytkownik jako ostateczny sedzia

W metodologii opartej na potrzebach innych to nie ocena nauczy-
ciela, lecz satysfakcja uzytkownika jest ostatecznym sedzia. Je-
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$li projekt rozwigzania nie spetnia potrzeb osob, dla ktorych byt
przygotowywany, to uczniowie musza wroci¢ do wezesniejszych
etapow realizacji projektu, aby go udoskonali¢. Moze to by¢ ko-
nieczno$¢ ponownego zdefiniowania problemu lub generowania
nowych pomystow. Dzigki etapowi testowania projektowanie staje
sie procesem ciggtego doskonalenia, w ktérym drogowskazem
okazujg sie potrzeby konkretnej grupy ludzi.

Zaprezentowany sposob pracy uczy mtodych ludzi, ze:

+ porazka jest elementem nauki, a btad na etapie testow nie
oznacza przegranej, ale staje si¢ drogowskazem do udosko-
nalenia produktu koncowego;

+ zdolno$¢ do porzucenia pierwotnego pomystu na rzecz lep-
szego rozwigzania jest wazng kompetencjg przyszto$ci;

+ ostatecznym celem nie jest stworzenie czegokolwiek, ale do-
starczenie realnej warto$ci drugiemu cztowiekowi; taka posta-
wa rozwija u uczniéw odpowiedzialno$¢ spoteczna.

Sita design thinking

Sita pracy metodg design thinking w rozwijaniu empatii nie polega

na bezposrednim uczeniu o empatii, lecz na tworzeniu sytuacj,

w ktérych empatia staje sie warunkiem koniecznym dziatania

uczniow. Najwazniejsze znaczenie majq tutaj:

+ zmiana punktu wyjscia pracy uczniow — kazdy projekt rozpo-
czyna sie od préby zrozumienia konkretnej osoby lub grupy
0s0b; uczniowie uczg sie zadawac pytania, stucha¢ odpowie-
dzi i dostrzegac potrzeby, ktdre nie zawsze sg wprost wyrazone;

+ kontakt z realnym doswiadczeniem — wywiady, obserwacje
czy rozmowy sprawiajg, ze dla uczniow problem przestaje
by¢ abstrakcyjny, a staje sie czyjas historia, z ktérg mozna sie
zetknag i ktorg mozna proébowac zrozumiec;

*+ proces projektowy — zaktada rezygnacje z oceniania na eta-
pie generowania pomystow; brak jednej poprawnej odpowie-
dzi sprzyja otwarto$ci na rézne punkty widzenia i zmniejsza
u uczniéw lek przed popetnieniem bledu;

* praca zespotowa —wymusza konfrontacje réznych perspektyw;
uczniowie uczg sie nie tylko wyrazania wiasnego zdania, ale
takze stuchania innych i negocjowania wspdlnego rozwigzania.
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Rola nauczyciela

W pracy metoda design thinking gtéwnym celem nauczyciela nie
jest przekazanie wiadomosci, lecz stworzenie do eksperymentowa-
nia bezpiecznej przestrzeni, w ktdrej btad jest postrzegany jako na-
turalny etap nauki, a nie powdd do wystawienia negatywnej oceny.
Zamiast podawania gotowych definicji probleméw czy sugerowania
konkretnych rozwigzan, nauczyciel projektuje warunki, w ktorych
uczniowie muszg sami znalez¢ odpowiedzi na sformutowane wy-
zwania. Nauczyciel dziata jak organizator procesu, w ktérym dba
o dynamike pracy, pilnuje czasu i dostarcza narzedzia (np. szablo-
ny map empatii czy materiaty do prototypowania), ale nie ingeruje
w ostateczny ksztatt projektéw. Jego zadaniem jest pilnowanie
struktury realizacji projektu metoda design thinking, przy jednocze-
snym pozostawieniu uczniom petnej swobody tworczej.

Dzieki wskazanej strategii nauczyciel nie narzuca wiasnej per-
spektywy, lecz stymuluje uczniéw do budowania ich wiasnych
opinii opartych na empatii i zebranych danych. Aby skierowac
uwage uczniéw na drugiego cztowieka i wytraci¢ ich z postawy
egocentryzmu nauczyciel uzywa pytan naprowadzajacych, ktére
stajq sie narzedziem dydaktycznym, np.:
Co czuje osoba w tej sytuacji? (uczy rozpoznawania emocji
i ich nazywania);
+ dlaczego to wyzwanie jest dla niej barierg nie do przejscia?
(zacheca do gtebokiej analizy przyczyn, a nie tylko objawow);
+ 0 ztego, co ustyszeliScie, jest dla niej rzeczywiscie wazne, a co
jest tylko ttem? (trenuje umiejetnos¢ selekdji i syntezy informaci).

Najwazniejszym i jednoczesnie najtrudniejszym zadaniem na-
uczyciela jest zachowanie empatycznej postawy. Metoda design
thinking opiera sie na autentyczno$ci. Je$li nauczyciel wymaga od
uczniéw zrozumienia potrzeb innych, sam musi wykaza¢ si¢ tym
samym wobec nich. Musi modelowa¢ realizacje projektu poprzez
aktywne stuchanie swoich podopiecznych, reagowanie na ich
frustracje podczas pracy projektowej i okazywanie szacunku dla
kazdego, nawet najbardziej szalonego pomystu. Bez tej spojno-
§ci miedzy nauczang metoda a zachowaniem nauczyciela design
thinking staje sie jedynie martwym schematem. To sposéb, w jaki
nauczyciel odnosi sie do ucznidw, dajac przestrzen na biad i doce-
niajac proces, a nie tylko wynik, sprawia, ze uczniowie czujq sie na
tyle bezpiecznie, by otworzy¢ sie na potrzeby drugiego czlowieka
i wyj$¢ poza wtasne przekonania. W ten sposéb nauczyciel nie tyl-
ko uczy metody rozwigzywania realnych probleméw, ale wspéttwo-
rzy kulture uczenia sie opartg na zrozumieniu i wspotpracy.

Wyzwania i mozliwosci

Wadrazanie design thinking w szkole moze kojarzy¢ sie z wyzwa-
niami, takimi jak napiety grafik czy trudno$¢ w ocenianiu kom-
petencji miekkich. Tymczasem design thinking to bardzo prosta
i elastyczna metoda, ktéra da sie sprytnie wple$¢ w codzienng
nauke. Jest to Swietne narzedzie pomagajace w realizacji pod-
stawy programowej. Zamiast czytaC lub stucha¢ o problemach
ekologicznych na biologii, uczniowie moga zbadac kwestie segre-
gacji odpadéw w swojej szkole i zaprojektowac system. Zamiast
poznawa¢ problem smogu teoretycznie na lekcjach chemii i bio-
logii moga, przeanalizowa¢ dane o zanieczyszczeniu powietrza
dla swojej miejscowosci i zaproponowac rozwigzania, ktére mogg
przyczynic sie do ograniczenia emisji CO, do atmosfery przez go-
spodarstwa domowe. Zamiast na lekcji wiedzy o spoteczeristwie
uczy¢ sie faktdw o barierach spotecznych zycia senioréw, mtodzi
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ludzie mogg stworzy¢ rozwigzania utatwiajace zycie seniorom
w ich miejscowosci czy w dzielnicy miasta. W ten sposob, widzac,
PO CO sie €zegos$ ucza, przyswajajg wiedze.

Design thinking to réwniez idealna baza do interdyscyplinarnych

przedsiewzie¢. Jeden projekt moze taczy¢ w sobie:

*  jezyk polski (przeprowadzanie wywiadéw, dbanie o poprawng
komunikacje i precyzje przekazu);

+ matematyke i technike (budowanie prototypow i wykonywanie
koniecznych obliczen);

* informatyke (tworzenie cyfrowych modeli);

« wiedze o spoteczenstwie (rozwigzywanie probleméw spo-
tecznych lub obywatelskich);

* przyrode, biologie, chemig, geografie (rozwigzywanie proble-
moéw ekologicznych lub globalnych).

Zacznijmy od matych krokdéw

Nie musimy rozpoczyna¢ od realizacji wielkiego projektu. Warto
podejmowac niewielkie formy. Moze to by¢ pojedyncza lekcja
po$wiecona rozwigzaniu jednego problemu lub na godzinie do
dyspozycji wychowawcy krotkie wyzwanie, ktore wskazuje na
postawy empatyczne. Z czasem, gdy uczniowie poznajg me-
tode, mozna przechodzi¢ do bardziej rozbudowanych dziatan.
Istotne jest, aby po zakorczeniu pracy uczniowie dokonali re-
fleksji, ktora pozwoli im uswiadomi¢ sobie, czego do$wiadczyli
i czego sie nauczyli.

Design thinking w praktyce

Metoda design thinking to co$ wiecej niz schemat rozwigzywa-
nia problemdw — to przede wszystkim szkota empatii, ktéra uczy
uwaznego spogladania na Swiat z perspektywy drugiego cztowie-
ka. Zaprezentowane przeze mnie projekty pokazujg, jak za po-
moca tej metodologii mozna przeksztatci¢ abstrakcyjne wyzwania
globalne oraz trudne emocje w konkretne dziatania projektowe.
Pamietajmy, ze projektowanie przysztosci zaczyna sie od glebo-
kiego zrozumienia ludzkich potrzeb.

Podsumowanie

Design thinking w szkole to znacznie wigcej niz tylko kolejna me-
toda rozwigzywania probleméw czy tworzenia kolorowych ma-
kiet. To przede wszystkim proces budowania trwatych powigzan
pomiedzy teorig a praktyka, uczniem a nauczycielem, a przede
wszystkim jednostka a drugim cztowiekiem. Uczniowie, ktdrzy po-
trafig okaza¢ empatie innej osobie, stajq sie lepszymi przewodni-
kami i wspdtpracownikami. To najwazniejsza kompetencja lidera
przysztosci. Miodzi ludzie uczg sig, ze prawdziwe przywodztwo
to odpowiadanie na realne potrzeby grupy, a réznorodno$¢ opinii
w zespole nie jest przeszkodg, ale paliwem dla innowacji.

Design thinking to rowniez lekcja obywatelsko$ci. Miodzi lu-
dzie widza zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy swoim za-
angazowaniem a poprawg zycia innych. Metoda ta wymusza
u nich szacunek dla mniejszosci i 0s6b o innych potrzebach,
co jest kwintesencjg postawy demokratycznej. Kiedy ucznio-
wie poznajg potrzeby mtodszych kolegdw, seniordéw, oséb
niewidzacych lub stabowidzacych, przestang postrzega¢ ich
zachowania przez pryzmat stereotypdw. Zaczng widzie¢ kon-
kretne wyzwania, ktére mozna rozwigza¢. Zaproponowana
metoda pomaga w ksztattowaniu u uczniéw postaw obywateli,
ktdrzy nie tylko zauwazajg problemy, ale majg narzedzia i od-
wage, by je rozwigzywac.
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Projekt 1. Kropla na wage zlota

W dobie postepujacych zmian klimatycznych dostep do wody staje sie jednym z najwazniejszych wyzwan humanitarnych.
Projekt stawia uczniow w samym centrum kryzysu zasobéw wodnych. Zamiast uczyc€ sie o suszy z podrecznika, mtodzi ludzie
przechodzg przez proces, zaczynajac od gtebokiej empatii. Pierwszym krokiem jest poczucie pragnienia. Poprzez symulacje,

w ktdrych uczestnicy musza przetrwa¢ dzien z drastycznie ograniczong dawka wody, dochodzi do przewartoSciowania
codziennych przywilejow. Uczniowie analizujg nie tylko fizyczny dyskomfort, ale takze wptyw braku wody na godnos¢ cztowieka,
0s6b zyjacych w regionach dotknietych jej deficytem. Kolejne etapy — definiowanie problemu, generowanie pomystow

i prototypowanie — ukierunkowane sg na szukanie konkretnych rozwigzan. Uczniowie projektuja kampanie spoteczne, ktére majg
za zadanie zwrdci¢ uwage lokalnej spotecznosci na problem marnotrawstwa wody, oraz tworzg proste patenty na oszczedzanie
wody w domach i w szkofach. Finatem projektu sg dziatania prowadzace od wdrozenia oszczednosci wody w domu

i w szkolnej stotéwce az po organizacje wsparcia dla budowy studni w regionach kryzysowych. To projekt, ktéry uczy, ze kazda
zaoszczedzona kropla jest wyrazem szacunku dla drugiego cztowieka.

Projekt 2. Oddech przysztosci

Jak bedzie wygladato zycie naszych praprawnukéw w 2126 r.? Projekt to odwazna podroz w czasie, ktéra wykorzystuje
mechanizmy projektowania design fiction w ramach metody design thinking, by obudzi¢ w uczniach poczucie odpowiedzialnosci
za stan planety. Na etapie budowania empatii uczniowie konfrontujg sie z wizjg $wiata, w ktérym czyste powietrze jest towarem
luksusowym. Poprzez warsztaty i symulacje ograniczonego oddechu, do$wiadczajg leku i nostalgii za naturg, ktérg my dzi$
uznajemy za oczywista. Kluczowym momentem jest praca nad tzw. mapg empatii mieszkarca przyszto$ci — nastolatka zyjacego
pod szklang koputa, dla ktdrego zapach lasu jest jedynie cyfrowym zapisem. To doswiadczenie buduje silny pomost emocjonalny
miedzy dniem dzisiejszym a odlegt przysztoscia. Definiujgc problem, uczniowie uswiadamiajg sobie, ze to wasnie my —
dzisiejsze pokolenie — jestesmy przodkami, od ktdrych decyzji zalezy jako$¢ zycia ludzi za sto lat. W kolejnych fazach realizacji
projektu powstaje ,Manifest dla btekitnego nieba” oraz konkretne rozwigzania proekologiczne mozliwe do wdrozenia tu i teraz.
Projekt uczy krytycznego my$lenia i pokazuje, ze walka o czyste powietrze to nie tylko kwestia technologii, ale przede wszystkim
kwestia etyczna — wyraz naszej troski o dobrostan przysztych pokolen. Efektem jest zmiana postawy uczniéw z biernych
obserwatoréw na $wiadomych i empatycznych aktywistow.

Opr. M. Kosztotowicz
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Projekt 3. Szkota oczami pierwszoklasisty

Prég szkoty dla siedmiolatka to czesto granica migdzy bezpiecznym Swiatem zabawy a nieznanym $wiatem petnym obowigzkow
i hatasu. Projekt angazuje starszych uczniéw w proces obserwacii i aktywnego stuchania najmtodszych kolegéw, by na nowo
odkry¢ przestrzen, ktora dla nich stata sie juz rutyng. W fazie budowania empatii nastolatkowie wychodza z roli ,rzadzacych
korytarzem” i stajq sie uwaznymi badaczami. Przeprowadzajac wywiady z najmtodszymi kolegami oraz towarzyszac im podczas
przerw, dostrzegajg emocie, ktére wczesniej byty dla nich niewidoczne, takie jak: paralizujacy lek przed zgubieniem sie

w labiryncie schoddw, przyttoczenie wszechobecnym gwarem czy dojmujgcg potrzebe posiadania bezpiecznego kata. Analiza
tych doswiadczen pozwala starszym uczniom zrozumieg, ze ich postawa i drobne gesty sg wazne dla poczucia bezpieczeristwa
maluchéw. Podczas pracy na trzech kolejnych etapach realizacji projektu uczniowie skupiajg sie na przeksztatcaniu szkolne;
przestrzeni. Tworzg propozycje zmian — od czytelnych oznaczen wizualnych przez system tzw. starszego brata czy siostry
wspierajacego w trudnych chwilach az po aranzacje stref ciszy. Projekt ten nie tylko realnie utatwia adaptacje pierwszoklasistom,
ale przede wszystkim uczy starszg mtodziez odpowiedzialnosci za wspolnote i uwrazliwia na potrzeby 0séb stabszych i mniej
pewnych siebie.

Projekt 4. Dzien z zycia ucznia z trudnosciami

Rdznice w sposobie uczenia sie czy nawigzywania relacji sg czesto zrodtem niezrozumienia i izolacji w szkole. Projekt jest
¢wiczeniem empatii poznawczej, kiéra pozwala uczniom do$wiadcza¢ wyzwan, z jakimi na co dzien mierza sie ich rowiesnicy

z dysleksja, z zaburzeniami sensorycznymi czy z trudno$ciami spofecznymi. Istotnym elementem tego procesu jest etap
doswiadczania ograniczen. Poprzez specjalnie przygotowane symulacje — czytanie tekstu z ,ptywajacymi” literami, wykonywanie
zadan w rozpraszajacym hatasie czy proby odczytania intencji w niejednoznacznych sytuacjach spotecznych — uczniowie poznajg,
bariery frustracji i zmeczenia. To bezposrednie spotkanie z trudno$ciami pozwala im zrozumie¢, ze brak postepéw w nauce kolegi
z fawki czesto nie wynika z lenistwa, lecz z ogromnego wysitku wkfadanego w pokonywanie niewidzialnych przeszkod.

W dalszej czesci realizacji projektu uczniowie projektujg wspierajace $rodowisko edukacyjne. Tworzg m.in. bazy alternatywnych
materiatéw dydaktycznych, opracowujg zasady komunikacji wigczajacej oraz scenariusze lekcji, ktére uwzgledniajg réznorodno$é
potrzeb. Finatem projektu jest trwata zmiana postawy w klasie — miejsce oceny zajmuje cierpliwos¢, a zamiast wykluczenia
pojawia si¢ otwarto$c¢ i che¢ pomocy. To lekcja humanizmu, ktdra uczy, ze prawdziwa integracja zaczyna si¢ od zrozumienia
cudzego trudu.

Opr. M. Kosztotowicz

Mariola Kosztotowicz
nauczyciel konsultant SCDN
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Czytelnicze inspiracje

droga do siebie ukazata sie w 2021 r. naktadem Wydaw-

nictwa Agora. Autorka to psycholozka spoteczna, poetka
i felietonistka. Prowadzi réwniez autorskie warsztaty psycholo-
giczne. Jej ksigzka Czuta przewodniczka zostata Bestsellerem
Empiku w kategorii Rozwoj osobisty 2021 i otrzymata wiele pozy-
tywnych recenzji czytelnikdw.

Ksiqzka Natalii de Barbaro Czufa przewodniczka. Kobieca

De Barbaro przedstawia trzy obrazy zachowan kobiet. Potulna
Zyje jakby pod presjq wpojonych jej zasad, ustalonych nawykow.
Dla mnie jest troche jak tytutowa bohaterka basni Kopciuszek,
a troche jak Mela z Moralno$ci pani Dulskiej Gabrieli Zapolskiej.
Krélowa Sniegu — postaé znana z basni Hansa Christiana Anderse-
na — reprezentuje chtodny perfekcjonizm i orientacje na osiagnie-
cia, ale tez wysokg inteligencje. Natomiast Meczennica to kobieta
petna po$wiecenia i nadmiernej odpowiedzialnosci za innych. Koja-
rzy mi sie ze Stasig Bozowska z Sifaczki Stefana Zeromskiego czy
z osobg Barbary Niechcic z Nocy i dni Marii Dabrowskiej. Z per-
spektywy czytelniczek wprowadzone figury dziatajg jak precyzyjnie
ustawione lustra, w my$l znanych nam z basni braci Grimm stow:
,Lustereczko, powiedz przecie...”. Niestety, lustra niekoniecznie od-
bijaja wizerunek, ktéry mogtby nas zachwycic.

Autorka wykorzystuje tez znang wszystkim Polakom z Wesela
Stanistawa Wyspianskiego metafore chocholego tafica jako ob-
razu marazmu, pozornego ruchu i iluzorycznego zycia zgodnego
z cudzymi oczekiwaniami, ktdre nie prowadza do autentycznoSci
i kontaktu z wtasnymi potrzebami. Dostrzezenie w sobie cech trzech
tajemniczych postaci — Potulnej, Krélowej Sniegu lub Meczennicy —
to pierwszy krok do odzyskania kontaktu z sama sobg. Pomagajg
w tym codzienne, drobne praktyki uwaznosci i troski o siebie. Autor-
ka podkresla, Ze realna zmiana nie dokonuje sie jednorazowo, lecz
wymaga statego pielegnowania relacji ze sobg i wyborow, ktére sg
blizsze naszym prawdziwym potrzebom. W kazdej z nas jest czes¢
szczegblnie wrazliwa, bezbronna i potrzebujaca troski, uwagi oraz
bezpieczenstwa, ale tez pewna doza spontanicznosci. Dostrzeze-
nie ich okazuje sie kluczowe dla osiggniecia rownowagi.

Chtodny perfekcjonizm i zycie oparte na kontroli nie jest wlasci-
wym wyborem. Istotne staje sie to, by dziata¢ Swiadomie i odpo-
wiedzialnie, bez koniecznosci nieustannego udowadniania swojej
warto$ci. Warto, rezygnujac z ciagtego poswiecenia i ttumienia
wiasnych potrzeb, przej$¢ do zdrowego dbania o siebie oraz pie-
legnowania relacji z innymi.

Mysle, ze wiele czytelniczek odnajdzie w Czufej przewodniczce wia-
sne cechy charakterologiczne, wiasne nawyki, uprzedzenia, obawy,
czyli osobisty intymny Swiat. Gtéwnym problemem podejmowanym
przez autorke jest rozdzwiek pomiedzy wewnetrznymi potrzeba-
mi, a rolami narzuconymi przez kulture i spoteczne oczekiwania.
De Barbaro pokazuje, ze wiele kobiet funkcjonuje w schematach,
ktore ograniczajg ich wolnos¢ i autentycznos¢ — pracujg ponad sity,
Surowo si¢ oceniaja i czesto rezygnujg z whasnych pragnien.

Czuta przewodniczka jawi sie jako ksigzka o istotnej warto$ci.
Jej sita nie tkwi w proponowaniu nowych teorii ani w odkrywaniu

nieznanych mechanizméw psychologicznych, lecz w umiejetno-
§ci subtelnego nazywania do$wiadczen, ktére wielu osobom sg
bliskie, cho¢ czesto pozostajg niewyrazone. Autorka nie daje ta-
twych odpowiedzi. Pomaga formutowa¢ pytania, ktére dla nasze-
go rozwoju osobistego moga stac sie uzyteczne.

To ksigzka bedaca troche poradnikiem psychologicznym i jedno-
cze$nie osobistym esejem. Mysle, ze w tym tez tkwi jej sita. Forma
ksigzki moze by¢ dla jednych duzym atutem, dla innych zrédtem
niedosytu. Naleze do osdb, ktére z ciekawoscig odkrywajq takie
,hieczyste gatunki”. Po poradnik z pewnoscia nie siegnefabym zbyt
chetnie. Esej mogtby przyttoczyé mnie swoimi osobistymi psycho-
logicznymi wynurzeniami. De Barbaro zdaje sie celowo lokowac te
ksigzke pomiedzy tymi biegunami, unikajac zaréwno nadmiernej
instruktazowo$ci, jak i przesadnego egotyzmu. Mozna powiedzie¢,
ze autorka nie tyle ,uczy, jak zyC", ile raczej uprzejmie, lecz stanow-
czo, pyta: ,Czy na pewno zyjesz tak, jak chcesz?”.

Warto zwréci¢ uwage na jezyk wypowiedzi. De Barbaro pisze
w sposob bardzo osobisty, momentami wrecz intymny. Czasem
ma sie wrazenie uczestniczenia w rozmowie z bliskg osobg, a nie
kontaktu z ekspertem. Taka narracja buduje zaufanie i sprawia,
ze nawet trudne kwestie psychologiczne stajg sie przystepne.
To moze kolejny fenomen tej lektury.

Moim zdaniem, Czuta przewodniczka (lub jej fragmenty) mogta-
by sta¢ sie punktem wyjscia do wychowawcze] pracy ze straszg
miodziezg (bez wzgledu na pte€) — do dyskusji, zaje¢ w grupach.
Z punktu widzenia dydaktyki wrazliwo$ci szczegélnie istotne sg
dla mnie trzy elementy tej ksigzki. Po pierwsze, jej zdolno$¢ do
inicjowania procesu samopoznania. Czytajacy, konfrontujac sie
z figurami Potulnej, Meczennicy czy Krélowej Sniegu, dokonuje
identyfikacji wtasnych schematdéw zachowan. Jest to proces nie
tylko poznawczy, ale rdwniez emocjonalny, poniewaz wigze sie
Z rozpoznawaniem swoich ograniczen, lekdw i uprzedzen.
W edukacji wrazliwosci taki moment ,rozpoznania siebie” stanowi
punkt wyjscia do dalszego rozwoju. Po drugie, ksigzka wzmacnia
zdolno$¢ do empatycznego rozumienia do$wiadczen drugiego
cztowieka, co rowniez w dydaktyce wrazliwosci jest niezwykle
cenne. Po trzecie, Czuta przewodniczka moze stac sie pretek-
stem do spojrzenia na poznane juz utwory literackie z kanonu
lektur szkolnych pod katem odszukania zaproponowanych przez
de Barbaro wzorcéw zachowan. Takie dziatanie pozwoli na doce-
nienie i zrozumienie uniwersalizmu literatury, ktéra bez wzgledu
na czas rozgrywajacych sie wydarzen wcigz ma moc przenosze-
nia nas w $wiat jakby nam znany wspdtczesnie. Oczywiscie te
propozycje pozostawiam kazdemu nauczycielowi do samodziel-
nego rozwazenia.

Wierze, ze literatura mimo powszechnej dominacji mediéw spo-
tecznosciowych ma wcigz moc rozwijania kompetencji kulturo-
wych i emocjonalnych, umozliwiajac odbiorcy kontakt z réznymi
perspektywami czy wzorcami zachowan.

Maria Kinga Orlicz
nauczyciel konsultant SCDN
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Szkota, ktora SLYSZY SZEPT

uczniowskich krokéw, $miechu, rozméw, dzwonkow przy-

pominajgcych alarm przeciwlotniczy. Pamietajg rowniez
cisze najgrozniejszag ze wszystkich — cisze dzieci, ktdre nigdy nie
sprawiaty problemow.

Korytarze szkolne majq wlasng akustyke. Pamietajg odgtosy

Przez dwadziescia siedem lat pracy w szkole nauczytam sie, ze
edukacja obsesyjnie wstuchuje sie¢ w hatas. System reaguje na
krzyk, bunt, agresje, oceny, rankingi, wyniki egzamindw, biato-
-czerwone paski na $wiadectwach i stanie na podium. Tymcza-
sem najczesciej gubimy tych, ktdrzy siedza przy oknie i milcza tak
diugo, az stajg sie przezroczysci. Gubimy dziewczynke rysujacq
na marginesie zeszytu drobne kwiaty przypominajgce botanicz-
ne ryciny z zielnikéw. Gubimy chtopca, ktory podczas omawiania
Kamieni na szaniec nie odezwat sig¢ ani razu, lecz po lekcji zostat,
zeby powiedzieC, ze ta ksigzka bardzo go wzruszyta. Gubimy
dziecko, ktdre nigdy nie podnosi reki, poniewaz od dawna zyje
w przekonaniu, Ze jego gtos niczego nie zmienia i nie zmieni. Wia-
$nie o takich dzieciach mysle, kiedy wracam do utworu Grzeczna
autorstwa Gro Dahle i Sveina Nyhusa: ,Popatrz na Lusi¢! / No
popatrz na Lusie! / Zobacz, jaka jest cichutka! / Cichutka jak biata
kreda i cienki papier. / Cichutka jak blyszczace szklo w szafie. /
Bo Lusia robi wszystko, jak nalezy™.

Jako polonistka, nauczycielka muzyki i plastyki, a takze pedagoz-
ka teatru od wielu lat prébuje budowaé przestrzen, w ktérej uczen
moze nie tylko zdobywa¢ wiedze, ale rowniez dodwiadczac Swia-
ta poprzez emocje, sztuke, pamieé i spotkanie. Literatura, teatr,
muzyka czy dziatania plastyczne stajg si¢ wtedy nie dodatkiem
do procesu ksztafcenia, lecz sposobem rozumienia siebie i in-
nych. Dydaktyka wrazliwo$ci oznacza dla mnie zgode na zatrzy-
manie sie przy cztowieku, ktory nie zawsze potrafi glosno powie-
dzie¢ o swoim leku, samotnosci czy zagubieniu. Szkota bardzo
czesto styszy tych, ktorzy krzycza, natomiast zbyt tatwo przeocza
uczniéw wycofanych, cichych, niewidocznych. Tymczasem wia-
$nie oni najczesciej potrzebuja uwazno$ci, rozmowy i poczucia
bezpieczenstwa.

Pedagogika teatru nauczyta mnie, Zze czlowiek ujawnia siebie nie
wtedy, kiedy odpowiada przy tablicy, lecz wtedy, kiedy czuje sie
naprawde wystuchany i przyjety. W przestrzeni dziatan teatral-
nych, performatywnych i artystycznych uczniowie odzyskujg
glos, uczg sie wyraza¢ emocje, budowac relacje i do$wiadczac
wspdlnoty. Dydaktyka wrazliwo$ci staje sie wiec dla mnie prébg,
budowania szkoty bardziej humanistyczne;.

W pamieci bardzo mocno pozostaje mi performans autorstwa Ma-
riny Abramovi¢ zrealizowany w nowojorskim Museum of Modern
Art w 2010 r.2 Mysle o nim czesto nie dlatego, ze byt spektakular-
ny, lecz wiaénie dlatego, Ze opierat sie na czym$ pozornie bardzo

1Za: G. Dahle, S. Nyhus, Grzeczna, trum. K. Skalska, Gdansk 2007.

2 Marina & Ulay @ MoMA (The Artist is Present) [online:] https:/iwww.youtu-
be.com/watch?v=xIf68X2qEpM&utm_source=chatgpt.com; M. Abramovic.
The Artist is Present. 2009 [online:] https://www.moma.org/audio/playli-
st/243/31337utm_source=chatgpt.com (dostep: 27 maja 2026).
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prostym. Artystka przez niemal trzy miesigce siedziata nierucho-
mo przy stole, a kazdy, kto chciat, mogt usigs¢ naprzeciw niej
i po prostu spojrze¢ jej w oczy — bez rozmowy, pospiechu, ekra-
now, efektéw specjalnych i catego nadmiaru bodzcdw, do ktdrego
wspotczesny $wiat zdazyt juz przywyknag. Ten performans trwat
codziennie przez wiele godzin i wtasciwie caty byt zbudowany
z obecnosci, czyli z uwaznego bycia tu i teraz z drugim czlowie-
kiem. Widze Abramovi¢ siedzaca naprzeciw kolejnych oséb dzien
po dniu, wyposazong wytgcznie w uwage i gotowos¢ spotkania.
Ludzie ptakali nie dlatego, ze uczestniczyli w widowisku, lecz dla-
tego, ze nagle doswiadczali czegos$ coraz rzadszego - poczucia,
ze kto$ naprawdg ich widzi.

Coraz czesciej mysle wiec, ze wspdiczesna szkota cierpi wiasnie
na dramatyczny deficyt obecnosci rozumianej jako uwaznosé
skierowana ku drugiemu czlowiekowi. By¢é moze najwiekszym
dramatem wspdiczesnej edukacji nie sg dzieci trudne, lecz te,
ktére nauczyly sie znikaC tak dobrze, Ze nikt juz nie pyta, kim sg
naprawde. Utwér Grzeczna staje si¢ dla mnie nie tylko tekstem
kultury, lecz niemal wspdtczesnym pedagogicznym raportem
0 szkole, ktéra znacznie czeSciej nagradza podporzadkowanie
niz odwage bycia soba.

Przez lata tworzytam z uczniami projekty humanistyczne, interdy-
scyplinarne, teatralne, muzyczne i literackie, poniewaz wierze, ze
edukacja pozbawiona piekna zaczyna obumiera¢ jak organizm
pozbawiony tlenu. Dziecko, ktore nigdy nie doswiadczyto wspdl-
noty podczas tworzenia spektaklu, ktore nie ustyszato muzyki gte-
boko poruszajacej, ktore nie staneto wobec obrazu wywotujgcego
wzruszenie, czesto pozostaje emocjonalnie bezdomne. Swietnie
napisane testy kompetencji nie uratujg Swiata, jesli zabraknie lu-
dzi zdolnych do empatii, wspdtodczuwania i zachwytu.

Coraz czesciej mysle o szkole jak 0 ogromnej scenie spoteczne;j,
na ktérej dzieci od najmtodszych lat uczg sie rél — grzecznego
ucznia, najlepszej uczennicy, klasowego btazna, outsidera. Tym-
czasem pod tymi rolami pulsuje prawdziwy cztowiek — kruchy,
przestraszony, niepowtarzalny. Najbardziej boje si¢ jednak szkot,
w ktorych wszystko dziata perfekcyjnie, lecz nikt nikogo naprawde
nie widzi. Znacznie blizsza pozostaje mi zatem szkofa troche nie-
doskonata, czasem chaotyczna, czasem zmeczona, lecz wcigz
zdolna do wzruszenia, szkota, w ktérej nauczyciel potrafi prze-
rwac lekcje, poniewaz zauwazyt smutek w oczach ucznia, szkota,
w ktérej teatr staje sie przestrzenig rozmowy o bdlu, pamieci, leku
i nadziei. Szkota, ktéra nie wstydzi sie uczucia.

Szkota styszaca szept nie powstaje dzigki reformom, kolejnym
procedurom ani nowym tabelom ewaluacyjnym. Rodzi si¢ raczej
z obecnosci dorostych, ktorzy nie utracili zdolno$ci patrzenia na
ucznia jak na cztowieka, a nie edukacyjny projekt do zrealizowa-
nia. By¢ moze wtasnie dlatego $wiat prawdopodobnie nigdy nie
potrzebowat ludzi wrazliwych tak bardzo jak teraz.

Izabela Kaleta
nauczyciel konsultant SCDN


http://www.youtube.com/watch?v=xlf68X2qEpM&utm_source=chatgpt.com
http://www.youtube.com/watch?v=xlf68X2qEpM&utm_source=chatgpt.com
http://www.moma.org/audio/playlist/243/3133?utm_source=chatgpt.com
http://www.moma.org/audio/playlist/243/3133?utm_source=chatgpt.com
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MENTOR nauczyciela
poczatkujacego odbywajacego
przygotowanie do zawodu

2022 r. wraz z reformg awansu zawodowego na-
Wuczycieli w stowniku oSwiatowym pojawito sie stowo

,mentor”. Czy jednak potoczne rozumienie jest spojne
z zadaniami i rolg przypisang mentorowi przez akty prawne? Ter-
min ,mentor” pochodzi z jezyka greckiego i dostownie oznacza
‘mysliciela’. W mitologii greckiej mityczny Mentor (z j. gr. Méntor)
byt przyjacielem kréla Odyseusza i to jemu krél powierzyt opie-
ke nad swoim synem Telemachem przed wyptynieciem na wojne
trojanska’. Wedtug Sfownika jezyka polskiego PWN mentor to:
,<dodwiadczony, madry doradca, nauczyciel i wychowawca; ktos,
kto stale poucza innych; roslina o utrwalonych cechach, na ktére;
zaszczepia sie miody ped, aby nabrat tych cech™. Portal zajmu-
jacy sie profesjonalnie coachingiem podaje: ,Mentor, to ekspert
w danej dziedzinie, odpowiednio przeszkolony w technikach men-
toringu, pracujacy w podobnej branzy lub sektorze, w szczegdl-
nosci nawet w tej samej firmie. Petni role przewodnika i pomaga
mniej do$wiadczonym pracownikom, ktérzy chcg skorzystac ze
wsparcia w rozwoju swojej kariery lub wybranych umiejetnosci™.

Coraz czesciej pojawia sie tez stowo mentee. Rzeczownik ten
jest zapozyczeniem, wystepuje w formie i znaczeniu przyjetym
w jezyku angielskim, w gtéwnej mierze w obrebie tematyki
zwigzanej z rozwojem zawodowym*. Oznacza ‘podopiecznego
mentora’ i okre$la osobe, ktora korzysta z wiedzy, wsparcia i do-
$wiadczenia eksperta, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci i osiggaé
cele. Przektadajac te rozwazania na jezyk wspotczesnej edukacii,
,mentor” to nauczyciel mianowany lub dyplomowany wyznaczony
przez dyrektora placowki. Natomiast mentee jest nauczycielem
poczatkujacym, ktory realizuje przygotowanie do zawodu. Obok
coachingu i tutoringu mentoring jest nie tylko coraz bardziej popu-
larng, ale réwniez niezwykle skuteczng forma wspierania rozwoju
zawodowego pracownikow réznych sektoréw i branz. Podstawy
prawne pracy mentora nauczyciela poczatkujacego odbywajace-
go przygotowanie do zawodu okre$lajg nastepujace akty prawne:
+  Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, Rozdziat 3a;
+ Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. 0 zmianie ustawy — Karta Na-
uczyciela oraz niektorych innych ustaw (,ustawa zmieniajaca
Karte Nauczyciela”);

" Mentor [w:] Stownik etymologiczny jezyka polskiego PWN [online:] ht-
tps://sjp.pwn.pl/slownik-etymologiczny/mentor;8983368.html (dostep:
15 czerwca 2026).

2Za: Mentor [w:] Stownik jezyka polskiego PWN [w:] https://sjp.pwn.pl/sjp/
mentor;2482373.html (dostep: 15 czerwca 2026).

% Za: R. Skarbek, Kim jest Mentor: definicja. Gtdwne kompetencje mentoringu
biznesowego [online:] https://www.empowerment-coaching.com/post/kim-je-
st-mentor-definicja-kompetencji-i-roli-mentora (dostep: 15 czerwca 2026).

*A. Grazul-Luft, Mentee, czyli mentorowany — o recepcji zapozyczenia
w jezyku polskim [online:] https://www.poradnikjezykowy.uw.edu.pl/wy-
dania/poradnik_jezykowy.800.2023.01.7%20Grazul-Luft.pdf (dostep:
15 czerwca 2026).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 wrze$nia
2022 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego
przez nauczycieli;

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 sierpnia
2022 r. w sprawie oceny pracy nauczycieli.

Zadania mentora

1) Wspieranie na biezaco nauczyciela w procesie wdrazania
do pracy w zawodzie, w tym zapoznanie go z dokumentacjq
przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej i opiekun-
czej oraz z innymi dokumentami obowigzujacymi w szkole.

2) Udzielanie nauczycielowi pomocy w doborze witasciwych
form doskonalenia zawodowego.

3) Dzielenie sie z nauczycielem wiedzg i doswiadczeniem w zakresie
niezbednym do efektywnej realizacji obowigzkéw nauczyciela.

4) Umozliwienie nauczycielowi obserwowania zaje¢ prowadzo-
nych przez mentora oraz omawianie z nim tych zajec.

5) Obserwowanie zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela oraz
ich omawianie.

6) Inspirowanie i zachecanie nauczyciela do podejmowania wy-
zwan zawodowych®.

Mentor jest zobowigzany:

+ poszerzaé swojg wiedze i doskonali¢ umiejetno$ci w zakresie
niezbednym do petnienia funkcji mentora®;

+ wydac opinie o pracy nauczyciela poczatkujacego, ktory jest
oceniany w trakcie odbywania przygotowania do zawodu na-
uczyciela (art. 6a ust. 5 pkt 5 Karty Nauczyciela);

+ umozliwi¢ obserwowanie prowadzonych przez siebie zaje¢
nauczycielowi poczatkujacemu’;

+ wzig¢ udziat w lekcji pokazowej nauczyciela poczatkujace-
go w drugim roku przygotowania do zawodu, a w przypadku
nauczyciela, ktéry rozpoczat przygotowanie do zawodu po
31 sierpnia 2025 r., takze w lekcji pokazowej w ostatnim roku
przygotowania do zawodu (art. 9fa ust. 1 Karty Nauczyciela).

Zmiany obowigzujace w Karcie Nauczyciela od 1 wrzesnia 2025 r.
zroznicowaly (a raczej doprecyzowaly) zadania mentora w zalez-
nosci od daty rozpoczecia przygotowania do zawodu jego pod-
opiecznego. Na zajeciach otwartych w ostatnim roku przygoto-
wania do zawodu nauczyciela do sktadu komisji dla nauczyciela,
ktdry rozpoczat przygotowanie do zawodu przed 1 wrzeénia 2025 r.,
nie powotuje sie mentora. Dla nauczyciela, ktory rozpoczat przygo-
towanie do zawodu po 31 sierpnia 2025 r., powotuje sie mentora.

$ Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, art. 9ca ust. 12 (Dz.U.
22026 ., poz. 515).

¢ Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela art. 9ca ust. 13 (Dz.U.
22026 1., poz. 515).

" Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 wrze$nia 2022 r. w spra-
wie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli, § 2 pkt 3
(Dz.U.z2022r., poz. 1914).


http://sjp.pwn.pl/slownik-etymologiczny/mentor;8983368.html
http://sjp.pwn.pl/sjp/mentor;2482373.html
http://sjp.pwn.pl/sjp/mentor;2482373.html
http://www.empowerment-coaching.com/post/kim-jest-mentor-definicja-kompetencji-i-roli-mentora
http://www.empowerment-coaching.com/post/kim-jest-mentor-definicja-kompetencji-i-roli-mentora
http://www.poradnikjezykowy.uw.edu.pl/wydania/poradnik_jezykowy.800.2023.01.7%20Grazul-Luft.pdf
http://www.poradnikjezykowy.uw.edu.pl/wydania/poradnik_jezykowy.800.2023.01.7%20Grazul-Luft.pdf
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KOMPETENCJE MENTORA

Opr. E. Dudek

Zmiany w roku szkolnym 2025/2026° doprecyzowaty punkty
czwarty i pigty zadan dyrektora placowki o$wiatowej, rozszerza-
jac o konkretny wymiar zaje¢ wzajemnie obserwowanych:

4) umozliwienie nauczycielowi obserwowania prowadzonych
przez siebie zaje¢ oraz omawianie z nim tych zaje¢, w wy-
miarze co najmniej jednej godziny w miesigcu w pierwszym
roku odbywania przygotowania do zawodu nauczyciela i co
najmniej czterech godzin w kazdym kolejnym roku odbywania
przygotowania do zawodu nauczyciela;

5) obserwowanie zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela oraz
omawianie ich z tym nauczycielem, w wymiarze co najmniej
jednej godziny w miesigcu w pierwszym roku odbywania
przygotowania do zawodu nauczyciela i co najmniej czterech
godzin w kazdym kolejnym roku odbywania przygotowania
do zawodu nauczyciela, wliczajac zajecia, o ktdrych mowa
w art. 9fa ust. 1i5 (czyli obserwacje z pierwszego i ostatniego
roku przygotowania do zawodu).

Dobry mentor taczy wysokie kompetencje twarde (wiedze
i doswiadczenie) z rozwinietymi kompetencjami migkkimi. Dy-
rektor szkoly w relacji mentor-mentee pelni funkcje organi-
zatora oraz ostatecznego ewaluatora dbajacego o formalne
i praktyczne warunki wspdtpracy. Cho¢ sam bezposrednio nie
prowadzi mentoringu (co do zasady funkcja ta jest zastrzezona
dla nauczycieli niepetnigcych rél kierowniczych), zabezpiecza
caly ten proces pod katem prawnym i logistycznym. Dyrektor:
+ oficjalnie powotuje mentora spo$rod nauczycieli mianowa-
nych lub dyplomowanych zatrudnionych w danej placéwce;

& Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, art. 9ca ust. 12 w zw.
z art. 9 ustawy z 25 lipca 2025 r. (Dz.U. z 2026 r., poz. 515).
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+ odpowiada za formalne przyznanie mentorowi naleznego do-
datku funkcyjnego;

* w pierwszym i w ostatnim roku przygotowania do zawodu
podopiecznego dyrektor powotuje komisje ds. obserwacii lek-
cji pokazowej;

+ dokonuje formalnej oceny pracy nauczyciela poczatkujacego,
zasiegajac pisemnej opinii od wyznaczonego mentora.

Rola wspierajgca i organizacyjna dyrektora placowki

1. Zabezpieczenie czasu — dyrektor musi utozy¢ plan lekcji tak,
aby mentor i mentee mieli realng mozliwo$¢ wzajemnej ob-
serwacji zaje¢ i ich pdzniejszego omdwienia.

2. Nadzor pedagogiczny — dyrektor monitoruje (np. poprzez
kontrole realizacji obowigzkowych godzin hospitacii), czy pro-
ces mentoringu faktycznie sie odbywa.

3. Rozwigzywanie konflikiow — dyrektor petni role instancji od-
wotawczej i mediatora w sytuacii, gdy relacja miedzy mento-
rem a podopiecznym nie ukfada sie prawidtowo lub dochodzi
do réznicy zdan.

4. Zmiana mentora — dyrektor w uzasadnionych przypadkach (np.
choroba, odejscie z pracy lub brak porozumienia) ma prawo
odwota¢ dotychczasowego mentora i wyznaczy¢ nowego.

Relacja mentor—dyrektor opiera sie na formalnej podlegtosci stuz-
bowej, wspdtpracy informacyjnej oraz wspoélnym dazeniu do rozwo-
ju kadry szkoty. Dyrektor jest dla mentora przetozonym zlecajacym
zadanie opieki nad nowym pracownikiem, a mentor — kluczowym
partnerem dyrektora w procesie nadzoru pedagogicznego.

Elzbieta Dudek
nauczyciel konsultant SCDN
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art. 9ca ust. 11 i ust. 12 pkt 1-6 ustawy z dn. 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U.z 2024 r., poz. 986 ze zm.)

. .. . . . . Dzielenie sie wiedza
Inspirowanie i zachecanie Wspieranie nauczyciela o ] . .
i doswiadczeniem w zakresie

nauczyciela do podejmowania w procesie wdrazania do . X
- . niezbednym do efektywnej
wyzwan zawodowych pracy w zawodzie . . . )
realizacji obowigzkow

Udzielanie nauczycielowi S : . . .
Umozliwienie nauczycielowi Obserwowanie i omawianie
pomocy w doborze . .
obserwowania prowadzonych zajec¢ prowadzonych przez

Lt TR (L) rzez siebie zajec nauczyciela
doskonalenia zawodowego p Ie y

Podstawowym zadaniem nauczyciela w procesie ksztatcenia jest kierowanie uczeniem sie, zatem
praca nauczyciela poczatkujacego wymaga wspomagania w realizacji czynnosci w zakresie:

rozpoznawania potrzeb uczniéw (rozwojowych, edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych);
zwracania uwagi na style uczenia sie i modalnos¢ przekazu;

rozpoznawania mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow;
motywowania ucznidéw w procesie uczenia sie, przede wszystkim za pomoca oceniania;
indywidualizacji pracy z uczniem;

dostosowania wymagan edukacyjnych;

zastosowania aktywizujacych metod pracy z uczniem;

zastosowania narzedzi multimedialnych i informatycznych.

Opr. E. Dudek
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https://www.facebook.com/wolkamilanowska
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