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Zatagcznik nr1

do Zarzadzenia nr 22 /2025

Dyrektora Ztobka Gminnego w Zelkowie-Kolonii
zdnia 30.12.2025r.

RAMOWY PROGRAM ADAPTACII
W ZLOBKU GMINNYM NR 2 W ZELKOWIE-KOLONII

Adaptacja w ztobku to proces, w ktérym dzieci przystosowujg sie do nowego
srodowiska opiekunczo-wychowawczego, przechodzac z kontaktu z wytgcznie bliskim
do codziennej interakcji z innymi dzie¢mi oraz nowymi opiekunami. Proces ten jest
kluczowy dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego, a takze dla
osiggniecia poczucia bezpieczeristwa w nowym otoczeniu.

Program adaptacji uwzglednia potrzeby dzieci oraz jest zgodny z zapisami
Konwencji o prawach dziecka.

l. Cel gtowny programu:
Celem programu adaptacji jest zapewnienie nowo przyjetym dzieciom mozliwie
najlepszych warunkow ptynnego, bezstresowego przejscia zdomu rodzinnego do nowego
$rodowiska, jakim jest Ztobek. Program ma na celu zminimalizowanie trudno$ci
adaptacyjnych dzieci, zbudowanie poczucia bezpieczenstwa, zaufania do oséb z
personelu, a takze nawigzanie partnerskiej wspotpracy z rodzicami na rzecz dobra
dziecka.
Il. Cele szczegétowe programu
W odniesieniu do dziecka:

e zmniejszenie napiecia emocjonalnego zwigzanego z pdjsciem do ztobka,

e zminimalizowanie leku przed rozstaniem z rodzicami,

e poznanie opiekundéw i innych pracownikéw ztobka,

e wprowadzenie w przestrzen organizacyjng poszczegoélnych sal,

e nawigzanie pierwszych kontaktéw z rowiesnikami.
W odniesieniu do rodzicow:

e poznanie personelu ztobka,

e integracjarodzicow miedzy soba,

e zmniejszenie leku zwigzanego z oddaniem dziecka pod opieke personelu ztobka,

e zapoznanie rodzicow z organizacjg zycia w grupie ztobkowej,

e obserwacja swojego dziecka na tle réwiesnikow,

e zaproszenie rodzicéw do wspotpracy z personelem ztobka, budowanie wzajemne;j

wiezi, opartej na zaufaniu.

W odniesieniu do opiekunow:

e blizsze poznanie podopiecznych,

e pogtebienie interakcji z rodzicami,

e poznanie oczekiwan rodzicéw wobec ztobka,
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e planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicow i wyniki wtasnych
obserwacji,
e ktdre dotyczg m.in. stanu zdrowia dzieci, ich przyzwyczajen, sposoby reagowania
e w sytuacjach kryzysowych.
lll. Standardy realizacji procesu adaptacji w ztobku
e Placowka organizuje adaptacje nowych dzieci tak, by moéc poswieci¢ uwage
kazdemu z nich.
e Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzyszg dziecku w czasie adaptac;ji.
e W placowce prowadzi sie rézne dziatania utatwiajace dzieciom adaptacije.
e Kadra buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.
e Kadrarozpoznaje moment zakorficzenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko jest
gotowe
e dorozstania z rodzicem.
e Kadrazaznajamiarodzicéw z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniemdla
e zdrowia i rozwoju dzieci.
e Wrakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.
IV. Zadania personelu
Nawiazanie kontaktu z rodzicami:
e przeprowadzenie wywiadu na temat dziecka, jego przyzwyczajen, preferencji,
e ewentualnych obaw,
e zapoznanie rodzicow ze specyfikg pracy instytucji, planem dnia, zasadami,
e ustalenie indywidualnego planu adaptacji (karta adaptacji).
Stworzenie dziecku bezpiecznych i przyjaznych warunkéw w pierwszych dniach
pobytu:
e wyznaczenie statych opiekundéw, szczegélnie na poczatku,
e indywidualne podejscie, dostosowane do temperamentu i potrzeb dziecka,
e okazywanie zrozumienia dla réznych emocji dziecka, cierpliwosg,
e pomoc w nawigzaniu relacji zinnymi dzie¢mi, wtgczenie do wspoélnych zabaw, gdy
e dziecko jest nato gotowe.
Scista wspétpraca z rodzicami w czasie adaptaciji:
e ustalenie zrodzicami zasad i harmonogramu obecnosci osdb bliskich dziecku
e W pierwszym etapie adaptaciji,
e codzienna, szczegdétowa wymiana informacji o samopoczuciu, zachowaniu
dziecka,
e wspolne ustalanie ewentualnych modyfikacji planu adaptacii,
e udzielanie wsparcia rodzicom, szczegdlnie w przypadku trudnosci.
Obserwacja dziecka i ocena przebiegu procesu adaptaciji:
e monitorowanie samopoczucia, zachowania, postepow dziecka,
e identyfikowanie ewentualnych obszaréw wymagajgcych dodatkowego wsparcia,
e dokumentowanie przebiegu adaptacji, wycigganie wnioskéw na przysztosé.
V. Zadania rodzicow
Przygotowanie dziecka do rozpoczecia uczeszczania do ztobka:
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e zapoznanie dziecka z drogag do ztobka,

e rozmowy z dzieckiem o nhowym miejscu, pozytywne nastawienie,

e stopniowe przyzwyczajanie dziecka do rozstan (np. zostawianie z babcig, ciocia),

Aktywny udziat w procesie adaptacji dziecka:

e obecnosc¢ z dzieckiem w ztobku w pierwszych dniach,

e stosowanie sie do ustalonych regut obecnosci w grupie,

e stopniowe skracanie pobytu rodzica (lub osoby bliskiej dziecku) i wydtuzanie
pobytu

e dziecka, zgodnie z ustalonym planem,

e zapewnienie dziecku ulubionej zabawki, przytulanki z domu dla poczucia
bezpieczenstwa

e (jeslitego potrzebuje).

Scista wspoétpraca z personelem:

e przekazanie szczegétowych informacji o dziecku, jego przyzwyczajeniach,
preferencjach;

e codzienne rozmowy z opiekunami, wymiana spostrzezen, uwag,

e stosowanie sie do ustalonych zasad (np. dotyczgcych pozegnan z dzieckiem).

Wsparcie dziecka w domu:

e okazywanie zrozumienia dla réznych emocji dziecka zwigzanych z adaptacja,

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, dodatkowa czutosg,

e cierpliwos¢, niewyreczanie dziecka w sytuacjach, z ktérymi moze poradzi¢ sobie
samo.

VI. Zatozenia programu

e Adaptacja w Ztobku to proces, ktéry zwykle trwa minimum 5 dni (ale moze
sie rézni¢ pod tym wzgledem w zaleznosci od potrzeb i wczesniejszych
doswiadczen dziecka).

e Harmonogram pracy grupy jest dostosowywany do potrzeb dzieci adaptujacych
sie, poprzez np. ustalenie czasu na pobyty adaptacyjne na poczatku dnia lub na
koniec, kiedy dzieci jest mniej, a personel moze poswieci¢ wiecej uwagi nowym
dzieciom.

e Program dotyczy wszystkich nowoprzyjetych dzieci, niezaleznie od wieku.

e Jesli dziecko jest przyjmowane w trakcie roku, wszystkie podejmowane dziatania
organizowane sa indywidualnie.

Program adaptacyjny Naszego Ztobka ztozony jest z etapéw:
| ETAP — adaptacja wstepna wprowadzajgca rodzica
Il ETAP — adaptacja gtéwna wprowadzajgca dziecko do ztobka

| ETAP programu adaptacyjnego Ztobka Gminnego Nr 2 w Zelkowie-Kolonii - wprowadzenie
rodzica.

1. Prezentacja placowki rodzicom.

2. Przedstawienie informaciji dotyczgcych funkcjonowania placéwki, planu dnia i zasad
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panujacych w Ztobku.

3. Umozliwienie poznania przysztych opiekundw.

4. Wprowadzenie rodzicéw w zatozenia i przebieg programu adaptacyjnego oraz role

rodzicow w tym okresie.

5. Uzupetnienie przez rodzicéw karty informacyjnej dotyczacej rozwoju dziecka oraz
prowadzenie indywidualnych rozmow.

6. Zapoznanie rodzicéw ze Statutem, regulaminami i obowigzujgcymi procedurami
bezpieczenstwa.

Il ETAP - programu adaptacyjnego Ztobka Gminnego Nr 2 w Zelkowie-Kolonii -
wprowadzenie dziecka do ztobka.

1. Adaptacja dziecka w ztobku trwa min 5 dni w zaleznosci od indywidualnej potrzeby

dziecka, z czego czas moze by¢ wydtuzony.

2.Adaptacja gtéwna polega na stopniowym wydtuzaniu czasu pobytu dziecka w placéwce bez
obecnoscirodzica w sali.

3. Proces adaptacji jednego dziecka prowadzi ten sam opiekun, ktéry jest dostepny dla dziecka
i Scisle wspbétpracuje z jego rodzing.

4. Opiekun po spotkaniach adaptacyjnych, na podstawie obserwacji, podejmuje decyzje o
przebiegu dalszej adaptacji dziecka.

5. Opiekun i rodzic codziennie wymieniajg informacje na temat funkcjonowania i
samopoczucia dziecka zaréwno w ztobku jak i w domu.

6. Stopniowe zapoznawanie sie z innymi pomieszczeniami w ztobku.

7. Opiekun prowadzgcy adaptacje dziecka stopniowo wspiera kontakt dziecka z innymi
opiekunami i w kontaktach z innymi dziec¢mi.

Adaptacja gtéwna- dziecka odbywa sie zgodnie z ponizej rozpisanymi wskazéwkami:

|

Pobyt dziecka z rodzicem lub opiekunem na Sali ztobka. Rodzic podczas tego etapu wykonuje
wszystkie czynnosci wzgledem dziecka w warunkach ztobkowych. Opiekun respektuje potrzeby
zachowania dystansu przez dziecko, obserwowania z boku, nie zmusza do uczestnictwa w
zabawach, jesli dziecko nie jest na to gotowe. Daje czas na oswojenie sie z nowym miejscem.
Dziecko moze siadaé¢ na kolanach rodzica/ osoby bliskiej lub wracaé¢ do niej, kiedy tego
potrzebuje.

|

Pobyt dziecka z rodzicem lub opiekunem. Stopniowe przyzwyczajanie dziecka do rozstan- préba
pozostawienia dziecka samego. Opiekun pomaga dziecku w nawigzaniu relacji zinnymi dzie¢mi,
inicjuje zabawe z grupa, uwaznie rozpoznaje sygnaty, checi dziecka do dotgczenia do grupy.

]l

Pobyt dziecka bez rodzica lub opiekuna (dziecko przychodzi rano, bawi sieg, je $niadanie

i ewentualnie zostaje na Il danie). Opiekun omawia z rodzicem jak dziecko funkcjonowato, jakie
pojawity sie postepy, trudnosci. Wspélnie szuka rozwigzan ewentualnych problemoéw. Jesli
dziecko po dtuzszym czasie nadal ma duze trudnosci adaptacyjne, opiekun konsultuje sytuacije
z rodzicami i dyrektorem placéwki . Wspdlnie z rodzicami mogg zdecydowaé o wydtuzeniu
obecnosci rodzica/ bliskiej osoby, modyfikacji planu adaptacyjnego.
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Pobyt dziecka wtgcznie z drzemka i zupg po nie;j.

Vv

Pobyt dziecka w placéwece zgodnie z deklaracjg o ramach czasowych. Koniec adaptaciji.

Adaptacje mozna uznaé za zakonczong w momencie gdy dziecko:

Pozegnanie z rodzicem nie wywotuje juz dtugotrwatego, intensywnego ptaczu.

Dziecko uspokaja sie po krétkim czasie i nawigzuje kontakt z innymi dzie¢mi lub
opiekunami.

Dziecko chetnie bawi sie w ztobku, bawi sie zabawkami, uczestniczy w zajeciach i
swobodnie porusza sie po sali, nie bojgc sie oddali¢ od opiekundw.

Maluch nawigzuje pozytywne relacje z rowiesnikami, bawi sie z nimi, nawigzuje kontakt
wzrokowy i chetnie uczestniczy w grupowych aktywnosciach.

Dziecko przyjmuje codzienne czynnosci ztobkowe, takie jak jedzenie, spanie, ubieranie
sie, bez wiekszego oporu.

Dziecko chetnie przychodzi do ztobka, nie boi sie rozstania z rodzicem i nie wykazuje
negatywnych emocji zwigzanych z pobytem w placéwce.

Przyczyny niepowodzen w adaptaciji

Niepewnosc¢ decyziji.

Lek, niepokdj, wyrzuty sumienia.

Nieznajomos¢, brak zaufania do palcowki i personelu.
Nadopiekunczosc¢ rodzicow.

Rzucanie dziecka na ,,gtebokg wode” — peten wymiar godzin.
Straszenie dziecka personelem, placéwks itp..

Brak wyrozumiatosci dla dziecka.

Odrzucenie i obrazanie sie na dziecko.

Podsumowanie
Plan adaptacji w Ztobku zaktada wspélne przejscie przez etapy adaptacji dziecka, rodzica i
opiekuna ztobka.

Dyrektor Ztobka
Kamila Szczepanik
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Zatagcznik numer 1
do Ramowego Programu Adaptaciji
w Ztobku Gminnym Nr 2 w Zelkowie-Kolonii

INDYWIDUALNA KARTA ADAPTACYJNA DZIECKA

W ZLOBKU GMINNYM NR 2
W ZELKOWIE-KOLONII

................................................................................................... (imie i nazwisko dziecka)

Termin

Spotkanie dla rodzicow z dyrektorem

Adaptacja gtowna

Etapy
adaptacji

Termin

Obserwacje/Uwagi

ETAP I

ETAPII
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ETAP Il

ETAP IV

ETAPV

Uwagi dotyczgce adaptacji wstepnej:

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................



